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O DIVINO AMIGO

0 autor, Padre Schrijvers,
sanfo redentorista inteiramen-
te cativo do Amor Divino, re-
cebeu de Deus uma pena ca-
rismatica.

As palavras encontram-se
nos dicionarios, A arte cabe ao
autor, mas para além disso al-
go hi que é peculiar ao P,
Schrijvers e brotou de sua san-

tidade.

Como se definiriam as pala-
vras? O modo de escrever?

Nio ha, com efeito, outra ex-
plicacdo sendo uma. A santi-
dade.

“0 Divino Amigo” compen-
dia prelecGes para retiro de dez
dias, Seguindo o esquema ina-
ciano fa-lo sob a luz do amor

de Deus-Encarnado.
O amor de Deus perpassa o
livro; o esquema inaciano o

arquiteta e a ascética crista
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PARA FAZER UM BOM RETIRO

1. A alma que quer fazer um retiro de amor deve
fugir de toda preocupacio estranha, dar tréguas aes cui-
dados, desvencilhar-se dos embaragos que a absorviam
até entio.

Como uma esponja mergulhada no mar, assim ela deve
engolfar-se no Coragio de Jesus, e as aguas do amor
cingi-la-do por todos os lados.

E’ preciso, pois, que haja solidio fora e dentro de si.
E’ preciso envolver-se em siléncio, como numa roupagem.

Jesus tem tanto a dizer! Nio sio demais ésses pou-
cos dias para escutd-lo. Alma piedosa, cerra bem a por-
ta de teu coragdo, assenta-te aos pés do Mestre, bem
junto déle, fixa teu olhar nos seus olhos tdo cheios de
bondade, e dize-lhe: Mestre divino, falai-me das regides
do amor.

2. Nido te esquecas que é Jesus quem deve pregar o
teu retiro. Ndo estds 14 sendo como uma pequena alu-
na que ignora as primeiras nocdes da licdo. A éle com-
pete instruir-te e a ti escutar.

Nio te afadigues com alinhar belos pensamentos. Nio
¢ disso que Jesus precisa. Ele nao quer enriquecer-
te a inteligéncia com altos conhecimentos, deseja apenas
falar-te ao coragdo e conduzi-lo consigo pelas veredas do

5
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amor e do sacrificio. Oferece-lhe um coragio sincero
e docil.

3. Teu retiro nio sera um estudo, antes, porém, uma
oracio. Enquanto corres com os olhos as verdades pro-
postas, teu coragio murmurari umg prece, para que Je-
sus ilumine tua inteligéneia,

Todo o tempo de que puderes dispor, empregalo-as
conservando-te junto a Jesus, numa atitude de suplica.
Assim o divino Mestre te farad compreender, apreciar e
praticar.

4, Para fazer um bom retiro ¢ preciso evitar todo o
constrangimento do espirito e dd coragdo. Ndo ¢ necessa-
rio que te limites a ler dia por dia, ponto por ponto, os
pensamentos propostos. Se te move o coragdo, vai até
ao fim, Rccomec;a depois 4 vontade, 1& ¢ rele ¢ assimila
o que mais convém 3 tua alma,

Nessas paginas, talvez Deus niio tenha destinado a ti
sendo uma unica palavra, uma tnica frase, mas ésse pen-
samento tnico sera teu alimento durante o retiro ¢ teu
conforto para o resto da vida.

Conserva sempre teu espirito e teu coracdo em liber-
dade e em paz. Evita toda fadiga excessiva. Nao te so-
brecarregues com muitos exercicios, Quando estiveres can-
sada, ocupa-te com uma leitura piedosa ou um trabalho
manual.

5. Néo creias que o inimigo de tua perfeicio va de-
xar-te gozar de uma paz perfeita, durante ésses dias. Tal-
vez que éle suscite eseriipulos sobre teu passado e apreen-
sdes para o futuro. Ele vai implantar no teu coracio o
germe da desconfianca e do desinimo. Ele vai esforgar-
se por te fazer crer que nio foste feita para viver nas
alturas do amor.

Nio temas ésse trabalho astucioso de teu inimigo. Je-
sus ama-te: quem, pois, poderia fazer-te mal?

6
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Todavia, é preciso auxiliar o Mestre, alhear-se comple-
tamente désses pensamentos deprimentes, nem mesmo con-
ceder-lhes um olhar de desprézo, e repetir: Jesus, eu vos
amo, eu tenho confianga em vés e creio no vosso amor!

Se uma ou outra verdade te causa abatimento ou tris-
teza, abandona-a incontinente e busca outra coisa. Aquilo
que te desanima ndo foi feito para ti.

Mesmo no exame de tuas faltas, convém proceder com
prudéncia. Nio analises com dnsia os teus defeitos, nem
procures distinguir teus progressos na virtude. Tudo isso
nio fara senio desanimar-te e nada de pusilanimidade
no momento em que Jesus vai tomar a peito o trabalho
da tua santificacio.

6. Siléncio, docilidade, oracio, liberdade de espirito,
paz de coragdo, que mais te é preciso para ouvir a voz
de Jesus! Acresce a tudo isso um grio de mortificacdo.
Nio te assustes, alma ainda tibia, Jesus vai ensinar-te
também, nesses dias, a docura da cruz, e, ao deixar as
suas liches divinas, apossar-se-4 de ti o desejo de con-
trariar-te e mortificar-te.

Desde ji, porém, Jesus exige de ti alguns pequenos
sacrificios. Oh! niio é muita coisa: o sacrificio de uma
indoléncia, de uma repugnincia, de uma antipatia, de
um olhar sem objetivo, de um pensamento initil, de um
devaneio, de uma comodidade, da satisfacio de um pra-
zer, de uma curiosidade.

Recusarias uma coisa tio pequena a tio grande Deus?
Pois ¢ a ésse sacrificio minimo que Jesus vai aplicar a
graca do retiro.

Que fazer, pois? E' sempre assim que Jesus age, Con-
tente, éle comunica-se com quem se contraria. Quando
lhe recusam ésses pequenos sacrificios, éle fica magoado,
porque ndo pode deixar transbordar seu coragdo.

7. Oh! como Jesus deseja atrair-te a ésse retiro! Se
durante ésses dias adiantasses um passo que fésse para

¥

http://www.obrascatolicas.com

TS Ny P



éle, fia-lo-ias feliz. Mas niio vais somente caminhar para
a perfeicio; Jesus dar-te-A asas para voar. Vai inspirar-
te uma confianca sem limites na sua bondade infinita e
ao mesmo tempo uma desconfianga absoluta, radical de ti
mesma. Sobre essas duas asas elevar-te-is até as altu-
ras do amor.

8. Alma feliz! Tua vida vai transformar-se. Vais viver
num ambiente sobrenatural. Vais respirar um ar inteira-
mente novo. Vais habitar num pais todo divino.

Nada temas. Apos teu retiro, nio mais deixards essas
praias encantadoras. Jesus impedir-te-A de partir: seras
envolvida no amor,

0. Langa-te, pois, em Deus desde esta tarde e arranca
de teu coragiio um ato ardente de amor: ‘‘Jesus, eu vos
amo, €u me entrego a vos. Fazei de mim tudo que voés
quiserdes. Levai-me aonde quer que seja, ainda que se-

ja ao Calvario.

Boa Mie do Perpétuo Secorro, Rainha de Caridade,
¢ a vos que eu confio éste retiro. Tomai meu coragao,
transformai-o, purificai-o ¢ enchei-o do santo amor”,

http://www.obrascatolicas.com
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DIA I
MEDITACAO 1

A SANTIDADE, — AMAR A JESUS

Nos ergo diligamus Deum quoniam Deus
prior dilexit nos (1 Jo 4, 19).

Amemos a Deus, porque Deus nos
amou primeiro.

1. No Antigo Testamento, Deus dissc ao homem;
“Amaras o Senhor teu Deus, com todo o teu coragdo,
com tdoda a tua alma, com todas as tuas forgas” (Dt 6, §).

Jesus tomou de nove o mesmo mandamento ¢ nos mes-
mos térmos: “Amards o Senhor teu Deus, de todo o teu
coragio e toda a tua alma e de téda a tua mente. E' o
maior e o primeiro mandamento” (Mt 22, 37, 38).

Os apostolos anunciaram em seguida esta verdade a
todos os povos. “Deus ¢ caridade”, diz S. Jodo, “‘e aqué-
le que permanece na caridade permanece em Deus, e
Deus néle” (1 Jo 4, 16).

“Acima de tudo isso apegai-vos 3 caridade, que é o
vinculo da perfeicio” (Col 3, 14).

Amar a Deus com todas as suas poténcias, eis o man-
damento, eis o fim tinico da vida do homem no mundo,
eis a santidade.®

*) 5. Agostinho in 1 Jo 4, 7-10; S. Tomas 2-2, q. 184, a. 1; S.
Francisco de Sales, Tratado do amor de Deus; S. Afonso, Pra-
tica do Amor.
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2. Ser santo nfio ¢, pois, fazer milagres, E’ sOmente
amar a Jesus de todo o coragdo, é entregar-se a éle sem
reservas, ¢ crer firmemente em seu amor.

Ser santo nio é ser isento de faltas. E' tido somente
nio pecar por malicia, ndo amar seus defeitos. E' refu-
giar-se nos bracos de Jesus depois de cada fraqueza e
pedir-lhe a cura.

Ser santo ndo ¢ extenuar-se em maceracbes, fugir aos
olhares do mundo, ocultar-se no fundo de um deserto;
nem mesmo assombrar o mundo com o esplendor das
cbras ou subjuga-lo com o poder da palavra.

3. Longe disso, ser santo — ¢ aplicar-se trangtiilamen-
te a cumprir os deveres de seu estado para agradar a Je-
sus, suportar, para lhe ser agradavel, os pesares da vida
e deixar-lhe plena liberdade em dispor a seu bel-prazer
da alma e do corpo, da saide e de todos os bens.

Jesus ndo pede sendo o coragio. Quando o amam, tudo
vai bem. Genoveva e Pascoal Bailio eram pastéres, mas
amavam a Jesus e foram santos. Isidoro era lavrador, Zita,
criada, Crispim, sapateiro, Benedito Labre, mendigo. Que
importa! Todos éles ndo tinham sendo um ideal: amavam
a Jesus apaixonadamente e esqueciam-se de si mesmos.

4. Nao queres fazer o mesmo? Nio queres unir-te a
essa legido de almas generosas de todas as condigoes, de
todas as idades ¢ de todos os paises que formam a corte
de honra do rei Jesus?

Eu digo que elas sio legido. O divino Mestre suscita-as
todos os dias nas grandes Sodomas modernas e nas mais
humildes aldeias cristds, nos palacios dos grandes e nas
choupanas dos pobres. Ele parece temer que lhe falte o
tempo de concluir sua obra de amor aqui na terra e pro-
digaliza entdo seus favores 4s almas humildes e confiantes.

De ti, também, éle quer fazer um santo. Ele chama-
te; convida-te para fazer um retiro de amor. Nio te
assustes da tua fraqueza nem da tua inconstancia. Jesus

12
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é bom e podercso. Ele pode reparar num momento o teu
passado. Deixa-te cativar pela graca. Ele fard de ti a
conquista de seu amor. O segrédo de encantar o coragdo
de Jesus, de tudo obter déle, é jamais duvidar de sua
bondade.

5. Considera, em seguida, que a santidade a qual po-
des elevar-te, se quiseres, é uma coisa sublime, um ideal
encantador.

Tua perfei¢io é o encontro de dois coragdes: do co-
ragao de Jesus e do teu, num ato de amor que dura toda
a vida; é uma comunhio inefavel de Deus com a alma,
¢ da alma com Deus’; é um amplexo indizivel de dois
espiritos, Deus e a alma.

Ser perfeito ¢ amar a Jesus, ¢, amando-o, deixar-se
transformar néle e por éle; ¢ viver no mundo do mesmo
amor que Deus vive no céu; é reproduzir, numa alma
unida a2 um corpo de carne, a vida que levam as trés
Pessoas divinas no seio da adordvel Trindade.®

Essa vida divina, tu a produzes todas as vézes que fa-
zes uma aspiragdo de amor, que cumpres um dever para
agradar a Deus.

Quanto mais vivo, profundo e puro é o teu amor, tan-
to mais penetras na SS. Trindade, e mais também a vida
de Jesus se imprime em ti.

Que sonho poderes exercitar-te aqui na terra para essa
vida que levaris nos séculos dos séculos!

6. Alias, mesmo que quisesses, nio te seria mais licito

fazer no mundo outra coisa que amar. A santidade é
um ideal obrigatorio.

Ouviste a voz do divino Mestre; Séde perfeitos como
vosso Pai celeste ¢ perfeito (Mt 5, 48). Amaris o Senhor

*) Vos in me et ego in vobis; Jo 14, 30
#) Ut omnes unum sint, sicut tu, [Pater, in me, et ego in
te, ipst in nobis unum sint (Jo 16, 21).
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teu Deus, de todo o teu coragio (Mt 22, 37); Aquéle
que ndo ¢ por mim é contra mim (Mt 12, 30).

Ouviste o apostolo lembrar-te a ordem do Mestre. “Es-
colheu-nos antes da criagio do mundo, por caridade, para
que fossemos santos e imaculados diante déle. *

7. L se conseguisses fechar os ouvidos do teu corpo as
palavras de Jesus, nidq poderias abafar a voz do coragdo.
O Salvador morreu para possuir teu amor.

Oh! como a necessidade de afeicio deve atormentar
o coragio de um Deus, pois que éle tanto apréco di a
uma aspiracio de amor de uma dnica de suas criaturas,
seja ela a dltima e mais ignorada sobre a terra!l

Que ¢, pois, ésse amor de que é capaz o homem, para
que um ser infinitamente grande se humilhe a deseji-lo,
para que éle deixe perecer mil mundos, se preciso for,
a abandonar um pobre mortal que lhe estende os bra-
gos suplicantes?

Que de coisas profundas oculta o mundo divino!

O céu e o inferno tém os olhos fixos em mim. Esprei-
tam todos os movimentos de meu coracdo para saber se
ele bate por Jesus ou por seu inimigo, sata.

Se ndo fago minhas acoes por Jesus, perco-as para éle.
Os anjos e os santos entristecem-se porque uma gloria
clerna escapa a seu Mestre, e mais uma criatura déle se
desviou. Se, ao contririo, fago-as por éle, proporciono-
lhe um prazer intimo, provoco-lhe um sentimento divino
de orgulho e vejo-o, num movimento de gratiddo, incli-
nar-se para mim, sua peguena criatura.

8. Queres, alma cristd, comegar a viver essa vida de
amor? Secgue a Jesus na solidio de teu coragdo, suplica-
The humildemente que tome a tua mao para conduzir-
te a vida ideal.

‘) Elegit nos in ipso ante mundi constitutionem ut ecssemus
sancti et immaculati in conspectu eius in caritate (Ef 1, 4).
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O caminho para essa vida sublime esta em toda parte.
O profeta via afluirem para a Jerusalém celeste multi-
ddes numerosas, acorrendo do oriente e do ocidente, ho-
mens de todas as condigtes e idades, de todas as nagdes
e de todas as linguas.

Para caminhar na vida perfeita, basta amar a Jesus e,
s¢ queres ama-lo, ami-lo-as. Se queres ama-lo muito,
ama-lo-as muito, se queres ama-lo como os santos, até ao
esquecimento de ti mesmo, serds igual a éles em perfeigio.

Aspira, pois, a santidade: ela é um ideal realizavel, ¢
um ideal sublime, ¢ um ideal obrigatorio.

Santa Virgem Maria, abengoai minha primeira ¢ funda-
mental resolu¢do, que deve ser o resumo de todo o meu re-
tiro. Eu quero amar a Jesus como os santos o amaram.

http://www.obrascatolicas.com



DIA I

MEDITACAO II
A SANTIDADE. — TRANSFORMAR-SE EM JESUS

Sicut portavimus imaginem terreni, por-
temus et imaginem caelestis (1 Cor
15, 49).

Como trouxemos a imagem do homem
terreno, também devemos trazer a
imagem do homem celeste.

1. Amar a Jesus sinceramente ¢ imita-lo, é reproduzi-lo
em si, ¢ identificar-se com seus pensamentos, suas afei-
¢bes ¢ sentimentos, ¢ abandonar sua prépria vida para
viver uma vida nova, a vida de Jesus.'

Quanto mais a alma consegue fazer-se substituir por
Jesus, tanto mais a imitagao torna-se viva, profunda e
verdadeira. Ela atinge sua perfeicio quando o amor di-
vino reina exclusivamente na alma, quando éle consegue
expulsar até os ultimos vestigios do egoismo.

E’ preciso repetir sempre com humildade a oragio que
Jesus nos ensinou: Adveniat regnum tuum. Venha a nos
0 vosso reino, ¢ que €le se firme no meu coracao.

2. Lssa transformacio ¢, com efeito, obra de Jesus.
A alma coopera, ndo opondo resisténcia a agiio do divino

') Mihi vivere Christus est (Filip 1, 21).
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Mestre, cooperando com éle na medida da graga com a
qual éle a favorece.®

Se as almas fossem doceis e pacientes, Jesus conclui-
ria infalivelmente sua obra em cada uma delas. Ele ¢é o
artista supremo; ¢ o amigo fiel; é o Deus onipotente.

Mas em certas almas Jesus n3o consegue reproduzir
sendo alguns tracos dg sua divina perfei¢io. Essas almas
ndo vivem mais do que um dia, uma hora, um momen-
to da vida de Cristo. Outras, porém, chegam até i ple-
nitude da idade.®

3. Muitos acompanham a Jesus apenas ao presépio,
outros vio até 3 vida publica. Alguns sobem ao Calvario
e sio com éle crucificados.

Muitos imitam, de preferéncia, o exterior de Jesus,
acompanham-no de bom grado nas suas jornadas apos-
t6licas. Outros apegam-se com predile¢io 4 alma do Mes-
tre, as suas afeigbes, aos seus sentimentos; sentem-se fe-
lizes em repousar a fronte no seu peito e em passar o
tempo com éle no deserto de sua alma, em santas oragdes.

Um grande nimero ndo se interessa pelo Mestre, se-
nio 3as escondidas. Eles o convidam A sua mesa, encon-
tram-no de passagem, admiram-no e o escutam; outros,
porém, informam-se onde vive o Mestre, seguem-no em
todos 0s seus passos, como os apostolos e as filhas de
Jerusalém, hospedam-no em sua casa como Marta e Ma-
ria ou oferecem-lhe guarida num coragio vazio e isento
de pecados como José de Arimatéia.

4. Feliz daquele que deu a Jesus todos os seus bens,
seu corpo e sua alma, todos os seus desejos, pensamen-
tos e afeigbes, que nada reservou para si senio o cuidado
de ama-lo sem partilha e de cumprir sua santa vontade!

*) Induentes novum (hominem) eum, qui renovatur in agnitio-
nem secundum imaginem eius qui creavit illum (Col 3, 10).

#)} Donec occurramus omnes in unitatem fidel, et agnitionis filii
Dei, in virum perfectum, i mensuram aetatis plenitudinis Christi

(Ef 4, 13).
0 Divino — 2 17
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Feliz daquele que faz permuta com Jesus de todos os
seus interésses, que lanca a cada momento, em seu di-
vino Coracdo, todas as suas misérias para tomar-lhe to-
dos os méritos, que lhe cede constantemente sua von-
tade com tudo o que ela pode dar de amor para que éle
a purifique, enobreca-a, divinize-a e assim a ofereca ao
Pai eterno!

5. Todavia, essa permuta ndo se faz sendo gradual-
mente. Desde que a graca santificante se apossou de uma
alma, Jesus comega a operar nela essa transformagio.

A alma torna-se um membro de seu corpo mistico,
isto €, uma parte de Cristo, um seu prolongamento; tor-
na-se um outro Jesus Cristo: Eu vivo, ji ndo eu, po-
rém Cristo ¢ que vive em mim (Gal 2, 20).

E’ Jesus que se insinuou na alma (Jo 14, 20) e, sem
absorvé-la, tornou-a com éle um mesmo principio de vi-
da e atividades sobrenaturais.

6. Medita, minha alma, na profundidade e amplitude
dessa uniio. Na ordem natural, o dominio soberano de
Deus ¢ universal. Deus é a causa primeira de todo ser,
¢ também o principio primeiro de téda atividade.

Quando o ser racional dispde, como tal, uma agdo, Deus
a dispde com éle. Ndo somente €le auxilia a criatura, mas
insinua-se no intimo de sua esséncia e em suas faculdades
éle move-a e torna-se com ¢le a fonte de sua atividade.

Essa umido é tdo profunda que, do concurso mituo
do Criador e da criatura, ndo resulta senio um ato 1ni-
co que pertence inteiramente a Deus e inteiramente ao
ser criado.

7. Na ordem sobrenatural, Deus intervém de uma ma-
neira andloga, se bem que mais misteriosa e mais intima.
Por sua onipoténcia, €le faz o homem participar de
sua propria natureza divina. Esta penetra no recesso
mais intimo da alma e forma com ela, sem absorveé-la,
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um novo ser sobrenatural, capaz de uma vida e ativida-
des divinas.

Eis a obra da caridade incriada que de Deus difun-
diu-se em Jesus Cristo para santificar sua humanidade
santa, e que de Jesus se difunde, por um efeito criado,
em todas as almas justas.*

8. ', pois, a graca de Cristo, seu espirito de caridade,
sua vida sobrenatural, que penetra nossa alma até em:
sua esséneia, enobrece-a, diviniza-a e torna-se com ela
um mesmo principio de operagio.

Todo ato sobrenatural, quer seja um ato de amor, de
humildade, de obediéncia, é nosso ato, mas ¢ ao mesmo
tempo o ato de Cristo. Cabe-nos todo o mérito e a Je-
sus toda a gloria. Este ato ndo ¢ duplo: ¢ um e individual.

Assim, minha alma, Jesus torna-se a causa primeira
de téda a tua vida sobrenatural e tu ndo €és sendn a
causa segunda. :

Istas de tal modo invadida e absorvida nesta amavel
causa primeira, tua esséncia estd tio plena e suavemente
envolvida por ela, seu divino Coracio e o teu sio tdo
inefavelmente fundidos num s, que de Jesus e de ti
féz-se um principio unico de atividade e de méritos so-
brenaturais.

O efeito é e fica ten ato, tua vida, mas ¢ ao mesmo
tempo o ato e a vida de Jesus Cristo.

Estende isso, minha alma, a toda a tua existéncia, a
todas as tuas oraches e aspiragOes, a todos os teus dese-
jos ¢ movimentos. Tudo procede de ti mas de ti trans-
formada néle: “Eu vivo, ja n8o eu, porém Cristo ¢ que
vive em mim”,

*) Caritas Dei diffusa est in cordibus nostris per Spiritum
Sanctum qui datus est nobis (Rom 5, 3).
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9. E se ja é assim no principio, quem podera prever a
profundeza e intimidade que pode alcangar, com o andar
dos tempos, a unido entre Jesus e a almar

O amor mituo que une dois séres criados ji ¢ tio mis-
teriosamente grande que a razdo nio pode analiza-lo,

A matéria, sem duavida, é,um obstaculo, uma barreira a
perfeita fusdo, mas as almas compreendem-se e amam-se.
+ Compreendendo-se, elas se atraem; amando-se, elas pe-
netram reciprocamente e assimilam-se uma a outra.

E quanto mais ésse conhecimento e ésse amor sdo puros,
¢ desembaracados da matéria, e perfeitos, tanto mais intei-
ra e deliciosa é essa compenetragio miitua.

10. Se Deus guis estabelecer entre duas almas uma
uniao tao profunda que verdadeiramente uma vive na
outra, que lhe é assimilada, e na qual é como que transfun-
dida, qual ndo sera a unido ao mesmo tempo humana e
divina, natural e sobrenatural, que liga duas almas, das
quais uma ¢é a de Jesus! i

O’ bom Mestre! nem ouso pensar: vossa alma bendita,
toda cheia de bondade, passa inteiramente na minha;
vosso espirito adapta-se ao meu, esclarece-o, eleva-o e
infunde-lhe: Suas proprias idéias; vosso Coragio envolve
o meu, enleia-o com mil lagos de amor, enobrece-o, tor-
na-o suave, humilde, bondoso, faz circular néle sua vida
divina, repara, alimenta, sustenta, com o suco de sua gra-
¢a, com sua propria substincia, todas as fibras do meu
ser sobrenatural.

11. Compreendes as palavras de S. Paulo: “Eu vivo, ja

_nio eu, porém Cristo ¢ que vive em mim”? e estas outras
de S. Jodo: “Que éles todos sejam um, assim como voOs,
Iai, estais em mim ¢ eu em vos; a fim de que éles se-
jam também um em nés”? (Jo 17, 21).

Nao,.tu ndo compreendes, nem poderias compreender,
pois, se compreendesses, ndo haveria mais sombras, nem
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exilio, nem fé, mas sim eéxtase; a delicia perpétua, a
visdo da patria celestial!

E’ preciso, portanto, que vivas, e que Jesus, na obscuri-
dade - na paz, desenvolva em ti o germe da vida divina
que éle depbs em ti, pely graga santificante.

E’ preciso, pois, ‘que éle prepare, sem ser impedido
por ti, para eternidades sem fim, a obra-prima que sera
a tua alma. :

E’ preciso que éle consuma em ti seus disignios eternos
de inefivel unifio; é preciso que em ti e por ti €le ame
e glorifique sem fim seu Pai que estd nos céus.’

12. Pois, como bem podes crer, se Jesus se apodera a
tal ponto de tua vida e de tua atividade, nio é exclusiva-
mente por ti, misera criatura, ¢ por Deus, o autor ¢ o
consumador de todas as coisas.

Se éle se une a ti de um modo tdo intimo, € para con-
tinuar em ti sua propria vida, sua obra de redencdo, seus
sofrimentos, sua morte e seu’ triunfo.

Tu vives, mas ndo, é Cristo que vive em ti. E’ Jesus
que em ti trabalha e ora, sofre e se alegra, auxilia e
consola o proximo.

E’ éle que, em ti e por ti, salva os pecadores, encora-
ja e edifica os justos. Ele fala pela tua boca, escreve
pela tua mdo, olha com teus olhos, pensa com teu espi-
rito e ama com teu coracio.

Nio és mais que um instrumento nas suas mios, ins-
trumento fragil e sujeito a muitas faltas, sincero, po-
rém, amante e desejoso de passar inteiramente ao servi-
co do Mestre.

13. Vés qual deve ser e qual serd doravante tua vida?
Tua vida sera a imitacdo perfeita de Jesus Cristo le-
vada até a uma espécie de assimilagdo ao divino Mestre,

®) In laudem gloriae gratiae suae, in qua gratificavit nos in
dilecto Filio suo, Ut simus in laudem gloriae eius (Ef 1, 6. 12).
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de identificagdo com éle. “Ele nos predestinou para ser-
mos conformes i imagem de seu divino Filho” (Rom
8, 29).

Durante éste retiro, tua ocupacio unica sera amar a
Jesus, dizer-lhe incessantementé que o amas, pedir-lhe
para transformar-te 4 sua imagem, purificar-te de todo
0 egoismo, e tomar posse de tua inteligéncia, de tua von-
tade e de todos os teus atos, enfim, de viver éle mesmo
em 1.
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DIA 1
MEDITACAO 1II
DUPLO AMOR. — O COMBATE

Qui non est pro me, contra me est;
qui non colligit mecum spargit (Lc
2, 28)

Aquéle que nio € por mim ¢ contra
mim. Quem nio recolhe comigo, dis-
persa.

1. Amar a Jesus de todo o nosso coragdo, permitir-
lhe, a poder de amor, estabelecer em nds o seu reino, isto
¢, fazer-nos semelhantes a éle, eis o belo ideal da santidade.

Mas ésse reino de Jesus ndo se estabelece assim tdo
facilmente.

Quando David se apoderou de Jerusalém, nao pode, lo-
go no primeiro dia, expulsar da cidade santa seu adversa-
rio. Este encerrou-se na fortaleza de Sido. Foram precisos
ao rei guerreiro sete anos de esforgos para expulsa-lo.

Quando Jesus se apodera da alma, infundindo-lhe o
santo amor, nio destroi nem desarma seu adversario, o
egoismo. Este, ao contrdrio, entrincheira-se na parte mais
inacessivel da alma, fortifica-se e resiste ao assaltante.

Antes de empreender os combates de amor, é necessario
saber quais as forcas de que dispde o inimigo.
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2. O egoismo é um inimigo poderoso. Entrou na alma
com o pecado original e dai estendeu seu império sobre
todas as faculdades do homem.

A vontade, devido a ésse dominio, tornou-se fragil e pro-
pensa ao mal; a razdo, por sua vez, velou-se, e a imagina-
¢do emancipou-se; as paixoes revoltaram-se e os sentidos
passaram a conspirar constantemente contra a si razio.

3. Esse egoismo teve tempo de preparar seu refigio
durante anos. Todo o tempo da infincia e adolescéncia,
até ao momento em que a alma se decidiu a viver para
Deus foi consagrado a alimentar e fortificar o amor-
proprio.

O egoismo lancou, assim, raizes profundas nos habi-
tos e inclinacoes. Todas as fibras do nosso ser, tédas as
células do nosso organismo foram como que impregna-
das por éle. Todas as idéias que nutrem a inteligéncia,
todas as representagdes que povoam a imaginagdo, todas
as palavras que caem dos labios, tudo foi mais ou menos
penetrado por €sse veneno.

4. E como se ésse mal ja ndo fOsse excessivo por si mes-
mo, foi ainda agravado por tudo quanto rodeia o homemn.

Os principios do mundo ndo tém outro fundamento
que o egoismo; seus exemplos ndo encorajam se nio o
amor-proprio; suas palavras nio louvam sendao os que
se dirigem segundo suas maximas.

O sorriso, a ironia, o ultraje, a perseguigao, o escanda-
lo servem, cada um por sua vez, para enfastiar do amor de
Deus as almas que querem viver piedosamente em Cristo.

5. Em suma, o deménio em pessoa agarra-se aqueles
que querem resolutamente seguir os passos de Jesus. Sua
tatica consiste em alimentar continuamente o egoismo.

Raramente manifesta-se por uma intervengdo direta. Ele
é tao horrivel que sua presenca assustaria a alma, afugen-
tando-a para sempre.
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Entretanto, éle excita os apetites desordenados da car-
ne; fomenta o orgulho, excita a paixfo da gloria, insinua-
s¢ nas faculdades, inclinando-as para o mal.

Aproveita-se de-todos os acontecimentos exteriores e
de todas as disposices interiores da alma e do corpo para
atingir o seu fim.

Usa do formidivel poder que Deus lhe deixou, para
tentar os homens; da experiéncia de milhares de anos,
que adquiriu em seu triste mister, enfim, de tédas as
astucias e de tdda a violéncia que lhe pode inspirar o
odio a Deus e seus filhos.

Todos os seus esforcos se dirigem para um fim: fazer
germinar a semente do egoismo, e abafar o germe do
amor de Deus.

6. Porquanto ésse amor no comégo, ndo é sendo germe,
¢ quio fragil!

A terra na qual Jesus depositou ésse germe ¢ uma
terra ingrata, onde o joio tudo invadiu. Essa terra é a
natureza humana onde as raizes cravam-se na carne e
no sangue. Como poderi um amor todo espiritual criar
raizes num solo tdo estéril?

Sem divida, a alma é também um espirito, mas ésse
espirito é como que envolvido num organismo mesquinho
e ligado a um amontoado de moléculas.

Um nada pode embaragar algumas delas, e essa altera-
¢ao imperceptivel basta para embotar incontinente a sensi-
bilidade, obscurecer a inteligéncia e acorrentar a vontade.

7. Eis os recursos de que dispde o inimigo na grande
luta que se da no intimo de cada alma.

Nio desanimes, entretanto. Se o adversario é forte,
Jesus é ainda mais potente. "

Antes de tudo, lembra-te que foi éle quem criou teu co-
ragdo. Por mais aviltado que ésse coragio esteja, conser-
va uma certa nobreza, uma necessidade profunda de feli-
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cidade, de paz, de imortalidade; uma séde de amor que
nenhum bem criado pode saciar. E’ por ésses lacos imper-
ceptiveis, porém fortes, que Jesus retém ou reconduz a
si as almas.

8. Em seguida, Deus entrou na alma do justo com a
graca santificante.

A Santissima Trindade estabeleceu nela seu trono e
Jesus apossou-se de sua vida.

Uma vez que a alma se pos resolutamente sob a dire-
¢ilo désse Mestre todo-poderoso, €le nio desvia dela o
olhar: ‘“‘Palpebrae eius interrogant filios hominum” (Sl
10, 5). Suas pilpebras interrogam os filhos dos homens.
Sua bondade previne a alma, acompanha-a e segue. Sua
graga sustenta-a, reanima-a, fortifica-a e cura.

Jesus é fiel. Por mais vigorosos que sejam os ataques
infernais, éle ndo permite jamais que excedam as for-
cas da alma.’

" Jesus é generoso. Ele alimenta a alma com sua pro-
pria substancia e todos os dias, se ela assim o quer. Pre-
para-lhe um banho com seu sangue, onde ela pode puri-
ficar-se de suas manchas e curar suas chagas.

Ele ndo se cansa de prodigalizar-lhe a abundancia de
suas gracas, de suas inspiracbes, de seus encorajamen-
tos e a luz de sua doutrina, de suas adverténcias e dos
bons exemplos.

Ele dispoe em seu favor todos os acontecimentos ex-
teriores e interiores, as contrariedades, perseguicdes, ari-
dezes, davidas e as dnsias da consciéncia.

Ele destina a sua guarda um principe celeste, incumbi-
do de frustrar a asticia de satd, e de reanima-la, enco-
raja-la e estimuld-la ao bem.

Ele a confia enfim 3 sua mée querida para ser ampa-
rada com sua ternura e solicitude maternais.

') Non patietur vos tentari supra id, quod potesuis (1 Cor 10, 13).
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9. Todavia, ésse socorro tio constante e tio eficaz €
guase sempre apenas perceptivel,

A presenca tdo meiga do divino Mestre é velada pela
fé; as verdades mais encorajantes mal transparecem atra-
vés de espéssas nuvens; a acio da graca é tdo delicada,
tdo sutil, que a alma apenas percebe seu sOpro e nem
sente suas caricias.

Nio poderia Deus elevar as almas com o poder de sua
graca e transportar-lhes a barca num instante até ao por-
to da santidade?

E’ dbvio que sim. Mas onde, entdo, o prazer que éle
sente, ouvindo a pobre alma murmurar, apesar de tudo,
um ato de confianca na sua soberana bondade, vendo
nossa débil natureza, em luta contra tantos obstaculos,
exposta a correntes diversas, remar, mesmo assim, com
0s olhos e o coragio fixos néle? Onde, entdo, a admira-
¢do dos anjos e santos no céu, se €éles ndo tivessem sob
os olhos o espeticulo de tanta constincia de alma num
corpo tdo fragil, tantos esforcos para o céu num ser to-
do inclinado aos prazeres da terra?

Oh! ndo te aflijas, minha alma, nio temas. O Onipo-
tente luta em ti e por ti. Jesus nio te abandona, e con-
duzir-te-a i vitoria.

10. Tais s3o as condicoes désse combate entre o amor
e o egoismo, entre o céu ¢ o inferno, entre Jesus, o rei
da gloria, e satd, o principe das trevas.

Tu, minha alma, se és a causa da luta, és também o
arbitro.

O demodnio nada pode contra ti, se tu nio consentes.

Al de nos! Jesus também é impotente se nido te con-
fias a éle.

Ele eriou tua vontade livre, ¢ ndo a violentara. s tu
cuem escolherd entre Jesus e satanis, entre o amor e o
egoismo, entre o prazer que podes proporcionar a teu
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bom Mestre, morto por ti, e a afligio que lhe causaras
com a tua infidelidade.

A ti compete escolher se pertenceras a Jesus e até que
ponto lhe pertenceris, se serds um cristio comum ou
uma alma de elite, se arrastards no mundg a corrente de
teu egoismo ou se algaras o voo nas asas do divino amor.

O’ Jesus! mil e mil vézes sou vosso. Auxiliai-me a
pelejar nos combates do amor.
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DIA I
MEDITACAO 1V

A TATICA NO COMBATE

Hi in curribus et hi in equis: nos
autem in nomine Domini Dei nostri
invocabimus (S1 19, 8).

Uns confiam em seus carros, outros em
seus cavalos; quanto a nos, apoiamo-
nos no nome do Nosso Deus que in-
VOoCcamos,

1. Se o trabalho da perfeicio ¢ uma luta, ha, pois, uma
estratégia a adotar, uma tatica a seguir.

Nos combates humanos, triunfa aquéle que tem fé em
st. O grande recurso do general é manter no coracio do
soldado a confianca no seu proprio valor.

No combate com o divino amor, o guerreiro mais ter-
rivel ¢ a criancinha que nenhuma confianga tem em si
mesma, ¢ tudo espera de Jesus que com cla combate.

Entretém incessaritemente em tua alma a desconfian-
¢a absoluta em ti mesma e exalta cada vez mais tua con-
fianca em Deus, e venceras.

2. O pais do divino amor ¢ situado além das frontei-
ras humanas. A nenhum homem ¢é dado pretender se-
quer, com suas proprias forgas, fazer ainda que um pas-
s0 no caminho que para la conduz. |
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O natural e o sobrenatural aproximam-se, entrelacam-
se tdo bem, que a alma se engana muitas vézes. Ela atribui
a si um papel que pertence exclusivamente 3 graca. Jesus
insinuou-se de tal modo em seu ser que nao raro ela
julga andar s, quando é levada em seus divinos bragos.

3. Deves persuadir-te de que a fraqueza da natureza
humana, mesmo corrigida, sustentada e enobrecida pela
graga, € sem limites.

Tua vontade ¢ a tal ponto volivel que, sem um socorro
gratuito de Deus, apesar de todas as gragas passadas, és
capaz cle cometer o pecado mortal mais abomindvel e re-
negar a Jesus que tanto amaste até hoje.

Nio percas jamais de vista esta verdade fundamental.

E o que ainda é mais assustador nessa fraqueza ra-
dical é que a alma nem por isso se assusta. Ao contririo,
¢la alimenta em si mesma uma secreta presuncio que
the faz dizer: Jamais cairei!

Essa presuncgdo ¢, talvez, o unico obsticulo sério na
vida espiritual. E' tio fortemente arraigada em certas
almas que, apos muitos anos, ainda persiste.

Para arrancé-la, Deus, na sua misericordia, permite
numerosas quedas, algumas vézes mesmo pesadas, para
que, enfim, a alma descubra o horrivel cancro que a
consome.

Oh! como ¢é preciso rogar a Deus que nos faca conhecer
a nossa fraqueza sem nos deixar cair no precipicio.

4. A alma n3o chega i completa desconfianca de si
mesma sendo gradativamente.

A principio, consegue, com a experiéncia repetida de
sua fraqueza, nio se admirar mais de suas faltas. Para
transpor ésse primeiro passo, é preciso, para certas al-
mas, bem longos anos, tio boas elas se julgam.

Em seguida, a poder de gragas especiais, a alma con-
segue ndo sOmente ndo mais se admirar, mas mesmo nao

30

http://www.obrascatolicas.com



se despeitar das suas incessantes recaidas. Ela volta a
Jesus, depois de cada falta, com a mesma confianca filial,
exprime-lhe o seu pesar, renova-lhe sua resolugao e abra-
¢a-0, sem suspeitar sequer que Jesus possa lembrar-se
de sud infidelidade.

Enfim, chegada ao fundo désse abismo, nio somen-
te ela nio se admira e nem se despeita mais de suas cul-
pas, mas experimenta uma alegria real em sentir-se tio
pequena e tio fraca diante de um Deus tio poderoso.
Cada uma de suas fraquezas di ensejo a um ardente
ato de amor e de confianca inabalavel na bondade de Deus.

5. Assim, no fundo de seu nada, a alma encontra o
maximo da confianca em Deus.

O verdadeiro, o tnico fundamento desta confianga é,
pois, Deus s6, Deus que é infinitamente bom, poderoso
e fiel em suas promessas.

De um lado, nada podemos na ordem sobrenatural,
pois que um abismo intransponivel a separa da natu-
reza humana.

Por outro, Deus exige que sejamos perfeitos, que se-
jamos santos e imaculados em sua presenca. E’ claro,
pois, que éle nos dari o necessirio para cumprirmos
sua vontade.

E ndo somente éle nos dari, mas deve dar, pois, sem
isso, seria exigir o fim sem os meios.

Essa obrigacio, Deus impos-se a si mesmo. Chegou
até a dar no Evangelho sua palavra de honra, que éle a
contratava e que sua promessa seria infalivel. Ele nos
pede para nido duvidar nem de sua palavra nem de sua
bondade.

Além disso, éle quer que se saiba que nio faz depen-
der a eficicia da oracdo do mérito daquele que ora, mas
tio somente da forca intrinseca da divina promessa. Quan-
to mais miserdveis somos, tanto mais o auxilio de Deus
deve seguir pronta ¢ plenamente nosso grito de angustia.
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6. Para que esta bondade de Deus te cause mais por
forte impressdo, lembra-te do quanto Deus féz por ti no
passado, quando mesmo ainda nio o procuravas ou, quem
sabe, o evitavas.

Que ndo faria éle hoje, quando o amas e buscas de
todo o teu coragio?

Lembra-te também que o tnico desejo do Salvador,
sua ocupagdo tnica de Redentor, é perdoar tuas faltas
e conduzir-te 3 santidade, 2 qual aspiras.

Toda a obra da redencdo, os imensos sacrificios que
Jesus se impds, seu nascimento, sua morte cruel sua vi-
tla eucaristica, ndo tem outro fim senio preparar-te para
receberes seus dons, e agora que desejas recebé-los, ago-
ra que suplicas que te ndo repila, ésse Jesus tdo indul-
gente ocultar-se-ia de ti?

7. Considera, além disso, que o divino Mestre tem
todo o interésse em te conceder a santidade, pois és uma
pequena parte déle mesmo, és um membro do corpo do
gual éle é a cabeca.

Tua gléria é a sua, tua imperfei¢do é para éle um
desdouro.

Se éle trabalha com essa paciéncia divina, arrancando-
te de ti mesmo, é a fim de formar-te 4 sua imagem, in-
fundir em ti sua vida e apresentar-te ao seu divino Pai
como um outro Cristo.

Mais ainda: quando pedes a Deus para santificar-te,
nio és tu quem ora, é Jesus quem ora em ti e por ti. A
oragio de Jesus poderia ser de algum modo repelida?

Deixa essas verdades consoladoras penetrarem em tua
inteligéncia e descerem no teu coracdo, e depois faze um
ato de confianca herdica como jamais fizeste.

8. Medita profundamente no abismo de teu nada, re-
presenta-te toda tua fealdade aos olhos de um Deus in-
finitamente puro, depois levanta a fronte com uma con-
fianga e uma temeridade de crianga e diz: Jesus, ey nio
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sou mais que uma crianca na vida espiritual; quero, po-
rém, chegar a amar-vos como vos amaram os grandes
santos. A poder de amor, quero ocupar um dia um lu-
gar entre os maiores santos do paraiso. Esta prece eu
a farei continuamente e apegar-me-ei a ela com tal obs-
tinacdo, e com tdo audaciosa confianga, que vos forca-
rei a fazer prodigios em mim.

Veremos na eternidade qual foi o mais forte, Jesus oni-
potente ou sua misera criatura.

Se, apesar disso, vos nido me santificardes, dir-se-d
no céu que uma alma simples e confiante foi frustrada
em suas esperancas. Ndo, Jesus, vos ndo quererieis, por
certo, despertar tal confusio no meio de vossos anjos
e santos!”

Fixa-te, pois, firmemente nessas alturas da confian-
ca. Roga sem cessar a Jesus que conserve em teu cora-
cio o desejo da santidade, pede-lhe que arranque todo
0 apoio em ti mesmo, e depois deixa que falem os sibios
que se escandalizam de tua temeridade infantil,

O céu e a terra perecerao antes gue estas palavras
de teu bem amado Jesus: Em verdade, em verdade, vos
digo: tudo que pedirdes a meu Pai em meu nome, éle
vo-lo dara (Jo 15, 13).

9. Deixa depois penetrar ésses mesmos sentimentos de
absoluta confianca em Deus e inteira desconfianca em
ti mesmo em todo o trabalho da perfeicio.

E antes de tudo, na vida espiritual, age mais por amor
(que por temor.’

{J amor dilata o coragio, exalta suas energias; o temor
comprime-o e paralisa-o.

O amor gera a confianca e a paz; o temor entretém
perturbagio e agitacio.

Yy Perfecta caritas foray mittit timorem (1 Jo 4, 18).
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Se olhares para ti mesmo e tuas fraquezas, o temor
invadira teu coracdo; se volveres a Jesus, que é bom e
poderoso, o amor te penetrara,

Deixa-te, pois, atrair por Jesus, ndo permitas ao temor
ou a desconfianca perturbar teu coragdo. Afasta, inconti-
nenti, todo pensamento inquietador, toda idéia deprimente,
todo sentimento de tristeza ou de desanimo. Esses sdo os
frutos da confianca em ti mesmo.

10. No trabalho da perfei¢io, age com dogura e ndo
com violéncia. A violéncia ¢ uma forca de destruigdo, cla
elimina, rompe, destroi, ndo repara e nem edifica.

A violéncia ¢ uma forca transitéria, nio atinge sendo
a superficie das coisas: A dogura, ao contrario, ¢ dura-
vel, penetra até ao imo da alma, 14 onde nascem as afei-
¢oes, as emogOes ¢ as resolugdes.

A dogura é um o6leo benéfico que adoca, cura e for-
tifica. E’ por exceléncia o remédio dos males do coracio
humano. Q homem se obstina e endurece contra a violén-
cia e ndo resiste a bondade.

Aplica éste principio em tuas relagbes com o préximo;
mormente com teu proprio coragdo. Nao te despeites ja-
mais contra ti mesmo depois de tuas faltas. Humilha-te
diante de Nosso Senhor, pede-lhe perddo sinceramente
e levanta-te com coragem; Jesus auxiliar-te-a.

11. Para avancar rapidamente no caminho da santida-
de, conta mais com a paciéncia que com a precipitagio.
I'sse caminho conduz do bergo ao timulo: E' preciso ca-
minhar sempre e sempre avangar. A precipitagio nio
encurta a estrada a percorrer; ao contrario, ela provoca
o cansago e o desanimo. Esta certo de chegar aquéle
que, apos cada falta, se levanta calmamente e continua
seu caminho.

Quanto mais a alma economiza suas forgas, modera;-l
seus impetos e contém seu ardor, tanto mais longe ira.
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O apressado, ao contrario, esgota-se, enfraquece e tom-
ba sem forgas para continuar o caminho. Confiou de-
mais em si mesmo.

Tem, pois, uma vontade sempre enérgica, jamais pre-
cipitada, um espirito sempre alerta, jamais preocupado,
um coracdo sempre corajoso, jamais agitado.

12. Convence-te que, na vida espiritual, Deus leva mais
em consideracdo a imensidade de teus desejos que a
perfeicdo de tuas obras.

Esmera-te em executar os bons designios, age como se
tudo dependesse de ti tinicamente e depois observa, sem
despeito, que nada fizeste,

O homem ndo é realmente forte senio em desejos e
Deus considera o desejo sincero como se fosse realizado.

Forma grandes projetos, porém confia a Jesus sua exe-
cugdo. Se forem para sua gloria, éle hi de executa-los
por ti ou por outros ainda mais débeis do que tu.

Deus nao tem necessidade de tuas obras. Ele quer ape-
nas que tenhas a disposicdo sincera de executar aquilo
que te impos.

Se éle precisar de criaturas para levar avante grandes
empreendimentos, saberd forma-las. Ird busca-las entre
aquelas que ndo se apdlam na propria forca, habilida-
de ou mérito.

E agora, minha alma, repele toda a confianca em ti mes-
ma, ama a Jesus, oculta-te em seu coragio, encarrega-o
de fazer de ti uma grande santa. Fle o farid certamente,
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SEGUNDA PARTE

O AMOR PURIFICA
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DIA II
MEDITACAO 1
O AMOR ESTIMULA A VONTADE

Ad ea, quae priora sunt, extendens
meipsum (Filip 3, 13).

Lancando-me pelo desejo para o que
estd adiante de mim.

1. O fim tnico da vida é amar a Jesus apaixonadamente,

Alma crista, vais agir desde ji como o avarento. Nao
terds outro pensamento, outro desejo, sendo acumular
wmna imensa fortuna de amor, nfo tanto para ti mesma
como para Jesus, qué vive em teu coragao.

Diante de ti levanta-se uma montanha de ouro. Tuas
acbes, teus desejos, tuas afeicdes, teus menores movimen-
tos, tudo se pode transformar no ouro muito puro da
caridade ; custa-te apenas o querer.

2. A ocasiio de enriquecer teu Jesus com teu amor
nio se oferece sendo uma tnica vez. S. Geraldo Majela
cscreven um bilhete com as seguintes palavras: “Eu nao
tenho” senio uma tnica ocasido de me santificar; se eu
a deixar escapar, estara para sempre perdida”. Fugiu da
casa paterna, e encerrou-se no convento. .

3. Lembra-te que o tempo de acumular tesouros de ca-
ridade ¢ limitado e ndo sabes quando terminard para ti.
Se Sao Luis Gonzaga, S3o Jodo Berchmans, S. Esta-
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nislau Kostka, Santa Luzia, Santa Inés tivessem diferi-
do o trabalho de sua santificacdo, ndo gozariam no céu
de tdo grande gloria.

4. Considera ainda que a quantidade e qualidade désse
tesouro da divina caridade acumulado durante esta vida
serdo e conservar-se-30 exatamente as mesmas por to-
da a eternidade.

O amor no céu ndo é substancialmente diferente do
amor da terra.

Que pena para Jesus e para ti, se, por tua culpa, o
amasses menos nos séculos dos séculos!

Santa Teresa animava-se com estas palavras: “‘pouco
se me di que se avantajem a mim em gloria no céu;
como, porém, suportar, o6 Jesus, que alguém vos ame
mais do que eu?”

Pois bem! tu, pobre alma, esforgar-te-is por superar
no amor a serafica Santa Teresa.

5. Se todas estas consideracoes de tio nobre interésse
pessoal nio te estimulam suficientemente, pondera ain-
da a gloria que dard a Deus, por toda a eternidade, um
grau a mais de amor de uma s6 alma. Pois bem! pobre
e insignificante criatura que és, podes aumentar a gloria
que tornara a teu Deus, da sua obra de criacdo e redencao.
* Podes causar prazer a Jesus amando-o cada vez mais;
podes encantar o coragio daquele que é a caridade infini-
ta; podes forca-lo a inclinar-se com ternura mais intensa
para tua alma durante toda a eternidade.

E seri coisa de somenos importincia causar prazer a
Jesus que tanto te ama?

Quando éle morria na cruz, abandonado pela criatura
e até mesmo pelo préprio Criador, seus olhos tristes aper-
cebiam-te através das geracbes futuras e seu Coragio
aflito confiava em que um dia o amarias sem reservas.
Acaso quererias frustrd-lo nas suas esperancas? Resolve-
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te desde ja a dedicar tua existéncia ao amor; e busca o
meio de aumentar o mais possivel tua capacidade de amar.

6. E dois sio os meios.

O primeiro foi instituido por Nosso Senhor. Aumenta
a graca santificante diretamente e como que automa-
ticamente.

Sio os sacramentos dos vivos € mesmo oS sacramen-
tos dos mortos recebidos em estado de graca. A santa
comunhdo e a confissdo sdo duas fontes perenes de onde
dimana na alma a vida de Jesus. Com que avidez é pre-
¢iso aproximar-se todos os dias do banquete do Senhor
para néle beber e comer a divina caridade. '

Se as almas compreendessem o que ¢é a sagrada comu-
nhio, seria necessario fazer trincheiras nas igrejas, pro-
teger o santo tabernaculo com grades de ferro, de médo
que, arrebatadas pela veeméncia do desejo, as almas fa-
mintas viessem roubar Jesus para déle se alimentarem.

Cada comunhdo e cada confissio aumentam na alma
do justo, sem dificuldade, as riquezas eternas, a vida
de Jesus Cristo, a divina caridade: poderia a alma passar
indiferente ao lado dessas fontes sempre correntes de vi-
da eterna, e nio sentir séde de amor, e ndo se precipitar
nas suas aguas para ai mitigar a séde e lavar-se de
suas manchas?

Como eu compreendo a dor do Coragid de Jesus quei-
xando-se de nio ter sido devidamente apreciado nesse su-
cramento de amor, de ser uma torrente que quer trans-
bordar e de nio encontrar coracdes que lhe sirvam de
reservatorio.

Quanto a ti, minha alma, aproveita cuidadosamente to-
- das as ocasides para receber ésses dois sacramentos e
nas disposi¢hes exigidas.

Nio procures, recebendo-os, satisfazer um prazer e go-
zar alguma satisfacdo. Nio é para gozar, que o recebes,
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mas para fartar-te. Nio para sentir consolagbes, mas
para haurir forcas para atingir os cimos do amor.

7. O segundo meio que aumenta a divina caridade é
o ato de amor. Todo ato de amor, disposto pela vontade
ou sob seu dominio, por uma faculdade qualquer, torna-
s¢ fonte de novo amor. ; Z

E’ o meio por exceléncia de aumentar a graca santifi-
cante, A alma pode servir-se déle a seu bel-prazer e com
toda a energia e fervor que depender de si.

8. Lembra-te que ésse ato é essencialmente espiritual,
e é um movimento da vontade, infinitamente a¢ima da
sensibilidade e mesmo imperceptivel aos sentidos.

Quanto mais espiritual, calmo e puro, tanto mais pro-
fundo e intenso.

A emocido, sem duvida, acompanha-o algumas vézes,
porém nada influi quanto ao seu valor. Esta emocdo é
apenas um reflexo de amor espiritual na parte sensivel,
e nido raro ¢ ela um sinal de fraqueza do organismo,
ndo suficientemente forte para conservar em paz o amor
espiritual,

Se qugres fazer uma obra sblida no trabalho da tua
santificagio, ndo percas nunca de vista a diferenga essen-
cial entre a vontade e o sentimento.

O mal que fazem a si mesmas as almas, que ndo firmam
sua vida de amor sobre a vontade, é incalculavel.

Nao se deve desprezar a consolacio sensivel quando
Deus a concede, porém dela nio deve depender o fervor,
a paz da alma e a constincia no trabalho comecado.

9. Que teu principal e diligente cuidado seja produzir
teu ato de amor em toda a sua pureza: “Jesus, eu vos®
amo, eu quero amar-vos com toda a energia de minha.
alma, eu quero por é€ste ato, abandonar-me a vds sem
reservas; fazei de mim o que quiserdes”.
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Este ato, arrancado das profundezas da vontade, pode
revestir-se de formas diversas, contanto que abandone
a alma a Jesus. Que éle seja, pois, intenso e seguido de
um imenso desejo de amar a Deus cada vez mais, de ama-
lo tanto quanto o amaram os santos, tanto quanto éle

¢ digno de ser amado. )

10. Quanto mais aprofundares em teu coragio e o di-
_latares pelo desejo, tanto mais Deus ha de sacid-lo, pois
Deus é um oceano sem limites. *

Assim, no fim de algum tempo, o amor vird a ser a
tua vida. Amar a Jesus serd tua ocupagdo, teu passa-
tempo neste mundo.

Tudo se transformard em caridade, teus trabalhos -
sofrimentos, tuas tristezas e cuidados, tuas tentagbes, tuas
davidas e aridez.

Incessantemente e em todas as circunstincias, repeti-
ras teu estribilho de amor: Jesus, eu vos amo: Mihi vive-
re Christus est: Minha vida é Jesus Cristo” (Filip 1, 21).
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DIA II
MEDITACAO II
O AMOR DESAPEGA O CORAGAO

Existimate vos mortuos peccato, viven-
tes autem Deo, in Christo Iesu Do
mino nostro (Rem 6, 11).

Considerai-vos mortos para o pecado,
porém vivos para Deus, em Jesus
Cristo Senhor nosso.

1. O amor ‘de Deus, o amor desmedido de si mesmo,
eis os dois adversarios que disputam teu coragdo.

Se conseguisses eliminar tude que ndo satisfaz a Je-
sus ¢ tudo fazer para lhe ser agradavel, serias perfei-
to. Sera dificl?

Comeca tranquilamente ésse trabalho de eliminagio.

2. Talvez que te apegues demasiadamente a um obje-
to, a uma ocupacio, a um emprégo, a uma dignidade, a
uma pessoa, a uma amizade, a certas relagbes de socie-
dade, a atencGes, respeitos de que és alvo.

Talvez que estejas por demais préso a certos proje-
tos, ao sucesso de tuas emprésas, ao reconhecimento, a
reputacdo, a certas opinides, a tuas convicgdes, tuas co-
modidades, 4 tua saide?

Quem se julgari isento de apegos, quando lanca um
olhar ao abismo do coragio, onde se entrechocam tantos
desejos, afeigoes, temores, alegrias, tristezas e esperangas’
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3. Nio te perturbes diante desta multidio de imper-
feiches, nem percas ten tempo examinando-te com ansia
para descobrir teus defeitos.

A medida que te adiantares na humildade, Deus fard
brithar sua luz nas tuas trevas e entdo veras tuas faltas.

4. E que titica adotaras para suprimir todas as coi-
sas ilicitas, e conservar teu amor na esfera das afeigDes
legitimas ?

Perseguir um a um @&sses inumeraveis inimigos em
seus redutos, seria desperdicar um tempo precioso, e per-
der a paz do coragdo, para ndo chegar, alids, a um re-
sultado satisfatorio,

Importa, pois, apegar-se simplesmente ao soberano bem
por um ate de vontade.

5, Sem se preocupar com um apégo em particular, a
alma conserva-se atenta desde o levantar. [lla repete fre-
glientemente atos de amor de Deus, atos de complacéncia
¢ preferéncia, principalmente quando um objeto, uma
criatura qualquer a solicita, quando se sente estimulada
a buscar uma satisfacio pessoal, perseguir uma vi ques-
tdo de honra, descuidar-se de um dever imposto.

Cada uma dessas ocasiOes faz brotar em seu coragio
wmn ato de amor: “Jesus, eu vos amo, ¢ a vOs que eu
busco; longe de vos tudo é vaidade, mentira e decepcio”.

Assim, a alma ndo dispersa sua atenciio sObre muitos
nbjetos ao mesmo tempo. Ela simplifica sua vida espiri-
tual, conservando a paz do coragdo, e concentra a cada
instante toda sua energia no amor de Deus.

Désse modo, no principio sobretudo, muitas ocasides
lhe escapam. Ndo raro ela escolhe de boa fé o que lhe
apraz, o que a eleva a seus proprios olhos e a lisonjeia.

Que isso ndo a aflija. A medida que ela se adianta,
sua atencio serd despertada e Jesus mesmo lhe fari no-
tar o que ainda esteja por fazer.

il
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E se ela visse de chofre toda a extensio do trabalho,
assustar-se-ia de sua fraqueza e cairia por certo na pusi-
lanimidade.

Assim a alma avanca sossegadamente cada dia e ca-
da momento.

Ela esforga-se por viver para Deus em Jesus [Lristo.
Considera-se como morta ao pecado. Cada vitéria do amor
de Deus é uma derrota do egoismo.

6. Entre os apegos que mancham a vontade ha um
que prejudica mais que todos os outros o reino do per-
feito amor.

-

Este apégo é a afeicio sensivel desordenada.

.

A amizade é desordenada quando é contraria ao amor
de Deus ou lhe é paralela sem lhe ser subordinada.

O sinal de que uma amizade ndo ¢ absolutamente pura
¢ que, pelo menos em certos momentos, ela gera uma
ihquietagio, uma preocupagao.

I3

Esta regra é universal e infalivel.
Téda desordem, por minima que seja, tanto na ordem

fisica como moral, ¢ uma falta de equilibrio e, por con-
seguinte, perturba a harmonia, o repouso e a paz.

Quanto mais delicada é a alma e ji possuida pela di-
vina caridade, tanto mais ¢ suscetivel de sentir essa inquie-
tagdo. E' uma adverténcia de Jesus. Ele é um Deus ciu-
mento, Ndo permite que uma alma fervorosa se apegue
a qualquer criatura, seja ela pura e santa.

7. A alma que se apercebeu dessa discreta advertén-
cia deve obedecer incontinenti, romper ésse lago nio obs-
tante a angustia que causard essa ruptura, evitar de ali-
mentar esta amizade por pensamentos, entretenimentos
eu outras relagbes nio necessarias.

Ela deve multiplicar seus atos de preferéncia para Je-
sus, e esperar pacientemente que cicatrize a ferida, en-
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quanto o coragdo, abalado pelo choque, volte de novo
ac seu estado normal.

A paix@o ndo descuidari em achar pretextos para le-
gitimar éste apego.

Esta afei¢io é pura, ela inclina-me i piedade e sus-
tenta-me; minha natureza sensivel exige intimidade; o
reconhecimento obriga-me a manter essas relagbes; os
santos tiveram suas amizades.

Todas essas razoes sio sem fundamento, como veras
mais tarde, quando for livre o teu coragio.

Enquanto isso, faz calar teu coragio e sacrifica essa
amizade.

Encontri-la-ds um dia, porém purificada. Sem éste ato
enérgico, arrastando-te penosamente na vida espiritual,
nido possuirds jamais inteiramente o coragdo de Jesus.

8. Todavia, ninguém se pode gabar de conquistar a
liberdade perfeita do coragdo, sem Deus mesmo por
maos & obra.

E’ preciso pedir-lhe sempre para desligar-nos de tudo
¢ derramar a amargura sobre tudo a que nos apegamos!

Quando Jesus quer possuir plenamente um coragio e
desgosta-lo de todo o criado, éle o torna tdo amplo e
tdo profundo que nada é capaz de sacid-lo.

E cria néle exigéncias tais que somente éle pode sa-
tisfaze-las. ;

Revela a4 alma as fraquezas e incapacidade das pes-
soas mais queridas; despoja de seus encantos a beleza
sedutora das criaturas; permite decepcdes acerbas e de-
silusbes amargas e, de repente, éle mesmo se apresenta,
por uma subita iluminagio, com sua ternura de amigo,
sua paciente bondade, sua condescendéncia ‘infinita.

9. Quanto mais um coracdo ¢ naturalmente amante,
delicado e nobre nas suas aspiracOes, tanto mais Jesus
acha o terreno preparado para lancar a semente do
puro amor.
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¥
Uma tal alma pode se desviar algum tempo em busca
de seu objetivo; pode prodigalizar as vézes seu amor
a criaturas indignas dela, mas a indigéncia, que ela en-
contra de todos os lados, reconduzi-la-i, cedo ou tar-
de, a Jesus. b

Toma desde hoje a resolugdo de conservar intacto teu
coracdo ou de reconquistar a todo custo tua liberdade.

Foste feito para a santidade, teu coragio pertence
exclusivamente aquele que o formou, aquele que morreu
para que a éle te apegasses.
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DIA II

MEDITACAO III

O AMOR DISCIPLINA A LIBERDADE
A OBEDIENCIA

Qua libertate Christus nos liberavit
(G4l 4, 31).

L 4 "
Esta liberdade com que nos Tibertou
Cristo.

1. Quanto mais o homem se julga livre, tanto mais
obedece sem o saber.

Ele obedece & opinido, aos costumes, as idéias do tem-
po, a moda, a suas paixdes, as suas necessidades reais
ou ficticias, 3 sua imaginacio e aos seus caprichos.

Ele obedece a seus mestres e mais ainda aos seus su-
bordinados; obedece a seus semelhantes, a seus modos,
a seus exemplos, a seus SOTTisos.

Todo homem, quer queira quer ndo, é sugestionado
pelos livros que €, as apreciaghes que ouve, as criticas
a que se sujeita, aos louvores que ouve.

Assim a maior parte dos homens, julgando-se livres,
ndo sio senio escravos.

2. Se houvesse alguém que néo fosse influenciado nas
suas idéias, nos seus desejos e nos seus atos sendo por
Deus, ésse teria reconquistado a verdadeira liberdade.
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Se permitisses a Cristo, que vive em ti, apoderar-se
inteiramente de tua vontade, serias completamente livre,
tdo livre como o préoprio Deus.

E' ésse o trabalho de liberdade que o divino Mestre
procura realizar em ti.

Com o seu auxilio e i custa de amor, tua alma deve
desembaracar-se de tddas as cadeias que o pecado, o mun-
do e tuas proprias paixdes forjaram para tua perda.

Esses lagos sdo tdo numerosos e as vézes tio suaves e
imperceptiveis, que julgas ser completamente livre em
plena escraviddo.

Tdo certo é que, sem Cristo Jesus, tudo sio tre-
vas e érro.

3. E' livre aquéle que obedece a Deus, é perfeitamen-
te livre quem lhe obedece em todas as coisas. Se alguém
obedecesse em tudo, exceto num ponto apenas, recairia
sob a wbediénci®de outra criatura, porquanto o homem
¢ essencialmente um ser dependente.

Permite, pois, a Jesus estabelecer em ti seu reino per-
feito e indiscutivel, e, para isso, sé docil as suas ordens
e 4 de seus representantes. Sé, portanto, obediente.

4. E' notavel que Jesus, possuindo a liberdade sem
imperfeicdo, foi o mais obediente dos homens.

Foi obediente desde o primeiro instante em que foi
decretada sua Encarnagio no conselho divino: “Eis que
venho, esta escrito de mim na cabeca do livro, para fa-
zer, 6 Deus, a tua vontade” (Hb 10, 7). Ele foi obediente
até ao nltimo instante de sua vida terrestre: “Esti tudo
consumado” (Jo 19, 30), tudo que foi escrito a meu res-
peito realizou-se.

Ele foi e serd obediente até ao altimo dia de sua vida
eucaristica.

5. Esta obediéncia de Jesus nada tem de acidental;
¢ uma coisa desejada, premeditada, resolvida nos con-
selhos divinos.
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Nio é uma coisa exterior, acessoria, é o proprio ali-
mento de Jesus; ela penetra néle e assimila-se & sua subs-
tincia: “Meu alimento é fazer a vontade daquele que
me enviou” (Jo 4, 34).

Nio é um fato passageiro; acompanha Jesus em todas
as suas acoes, dirige-o em todos 0§ Seus passos. Ele ndo
age sendo sob sua dnspird¢do, sob o sopro daquele que
o enviou: “Ele foi conduzido ao deserto pelo espirito”
(Le 4, 1). '

6. Ele obedeceu a seu divino Pai, para lhe ser agrada-
vel, obedeceu & sua mie e ao seu pai adotivo, aos seus
inimigos, aos seus juizes e aos seus algozes. E ¢ bom notar
que néles éle vé e respeita a autoridade do Pai’

Jesus obedece em tudo: nas coisas minimas da vida coti-
diana, na escolha do momento da sua pregacdo, e de seus
milagres, na extensdo que dd & sua missdo, na duragio
de seu santo ministério,

Obedece nas coisas agradaveis como nas penosas, na
aceitacio das homenagens que lhe sdo prestadas, na vene-
ragio e amor que lhe testemunham, como nas injurias
com as quais o oprimem, nos tormentos a que.se sujeita,’
na morte que lhe infligem.

7. Ora, ésse Jesus quer continuar em ti sua vida de
perfeita obediéncia. Es como um prolongamento déle mes-
mo. Permite-lhe continuar em ti sua existéncia terrestre
e de libertar, com uma obediéncia perfeita, a tua alma
da escravidio do inferno.

8. Que tua obediéncia seja perfeita em seu objeto.
Sujeita-te a todas as ordens, a todos os conselhos, a to-
das as preferéncias dos teus superiores legitimos, quais-
quer que sejam a sua idade, cardter, ciéncia, prudéncia
ou procedéncia.

'} Non haberes potestatem adversum me ullam, nisi tibi datum
esset desuper (Jo 19, 11).
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Aceita com amor a vontade divina expressa ou insinua-
da nos acontecimentos independentes de tua vontade ou
na de outrem, no cardter, no temperamento, nos defeitos
ou qualidades de todos aquéles que te rodeiam e estio
em contacto contigo.

9. Que tua obediéncia seja perfeita em sua causa. Nio
examines nem a qualidade, nem a intencdo da pessoa
autorizada, nem a conformidade da ordem recebida com
teu gosto, tuas inclina¢bes pessoais, nem as vantagens
ou desvantagens que a obediéncia poderia acarretar para
0 teu amor-proprio.

Em todas as coisas, ndo vejas sendo Deus, causa pri-
meira que transmite seus desejos sempre bons em si mes-
mos, sempre conformes a sua gloria e favordveis a tua
perfeicdo, através das causas segundas, amigas ou inimi-
gas, conscientes ou inconscientes.

10. Que tua obediéncia seja perfeita na sua execugdo.

Entra imediatamente na intencio da pessoa autorizada,
no seu espirito que julga essa agio boa e oportuna, na
sua vontade que como tal a impde e sugere a ti.

a

Associa a tua obediéncia teu coragdo, para aceitar de
bom grado a ordem recebida, e teu semblante, para refle-
tir exteriormente o prazer de obedecer, e teus misculos,
para executarem incontinenti a a¢io imposta.

11. Une-te a Jesus obediente, a fim de que éle possa
ainda, através de ti, praticar a obediéncia no seu corpo
mistico, como éle a pratica na sua vida, eucaristica, como
a praticou na sua vida mortal.

Une a teu ato de obediéncia nio somente teu ato, mas
a disposi¢do interior donde éle procede, pela qual estds
pronta a aceitar e executar todas as ordens e conselhos
que convenham a teu Mestre dar-te.
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12. Tu bem wvés: obedecer assim por amor a Jesus
Cristo ¢ ser inteiramente déle, é ser possuido por éle e
nisto consiste a perfeicdo.

Com efeito, € bastante praticar com perfeicio uma
unica virtude para que, imediatamente, todas as outras
se dirijam a ti.

O’ Jesus, eu quero permitir-vos continuar em mim
vossa vida de obediéncia. Prefiro vosso jugo ao de sati.
Vosso jugo é suave e vosso fardo, leve.

Dai-me um carater constantemente doce e humilde, sem-
pre brando e doécil e sempre pronto a auxiliar, a inclinar-
se d4s exigéncias e aos desejos dos outros.
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DIA 11
MEDITACAO 1V

O AMOR PURIFICA O ESPIRITO

In captivitatem redigentes omnem in-
tellectum in obsequium Christi (2 Cor
10, 5).

Reduzindo a sujei¢do todo o entendi-
mento na obediéncia a Cristo.

1. Visto que admitiste Jesus em tua alma a, fim de
que éle viva em ti, importa ceder-lhe todas as tuas fa-
culdades. ¢

Tudo deve estar a seu servigo para a grande obra que
éle quer fazer em- ti. Dai-lhe também tua inteligéncia,
sem mesmo reservar para ti um tnico pensamento.

2. A inteligéncia foi dada ao homem para conhecer o
soberano bem, e discernir os melhores meios de atingi-lo.

Seu fim é, pois, servir a vontade na sua tendéncia pa-<
ra Deus. Ela tem o nobre dever de apresentar 4 tua von-
tade as infinitas perfei¢Ges e amabilidades de um Deus,
e as inumeras razbes de se apegar a éle.

Como vés, é grande a parte que cabe 4 inteligéncia, no
trabalho da tua santificagdo. Tua vontade ndo pode pro-
duzir um ato sem seu auxilio, e a escolha que ela faz
tem necessariamente de sofrer a influéncia da inteligéncia.

Motivo suficiente, pois, para ti, de vigiar de bem per-
to esta faculdade e nio a subtrair ao reino de Jesus.
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3. O papel desta faculdade parecer-te-4 ainda mais im-
portante se considerares de perto o poder de uma idéia.

Todo ato da inteligéncia: o pensamento, o julgamento,
o raciocinio e, ainda mais, uma série de pensamentos, um
encadeamento de idéias contém em si uma energia, uma
forca de expansdo. A idéia tende para o ato.

Gracgas a esta forca, a idéia boa ou méa que se apoderou
da inteligéncia investe, no mesmo instante, contra a von-
tade, constrange-a a aceitar aquilo que ela lhe apresentou.

E se essa idéia amadurece em longas meditaghes, con-
cretizada numa paixdo, abre, como que impelida por uma
forca, uma brecha através da vontade e de outras facul-
dades até conseguir exprimir-s¢ ou realizar-se num feito,
numa acdo ou emprésa.

E' semelhante a um bloco de rocha destacado do alto
da montanha, rolando, éle tudo esmaga e rompe na sua
passagem. .

E’ como um vapor acumulado numa caldeira; se bem

I3

regulado, é capaz de transportar grandes pesos.

4. Oh! como nos importa possuir e governar a inteli-
géncia !

Cabe i vontade livre armazenar esta forca, multiplica-
la pela reflexdo, utiliza-la aplicando-a ao bem, mas tam-
bém pertence-lhe desperdiga-la, malbarata-la.

Com efeito, toda idéia que se ndo oferece ao fim, isto
¢, a Deus, concitando a amd-lo, ou auxiliando a cumprir

.

um dever, é uma energia perdida. E' preciso suprimi-la.

5. Guerra, pois, declarada aos pensamentos vios, vo-
luntariamente alimentados. Classificam-se nessa categoria
os devaneios, planos de futuro, recordagbes do passado,
projetos quiméricos, inquietagbes vis, dividas.

Entre os pensamentos intiteis, os mais funestos sio os
que induzem ao pecado, entrettm a voluptuosidade do
coragdo, levam ao desdnimo.
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Os divertimentos, representacdes, leituras, que encar-
nam essas idéias, intensificando-as, e as revestem de en-
cantos sensiveis, sio outros tantos inimigos irredutiveis
da perfeicio.

Minha pobre alma, se queres ser santa, deves viver so
com Deus. Abandona tddas as idéias, todas as conversa-
coes que te apartam déle e nio sio obrigadas nem pela
necessidade, nem pela caridade, nem pelas conveniéncias.
Ocupa-te somente déle no segrédo de teu coracio.

Os pensamentos infiteis, os sonhos vios enchem a ca-
beca como um enxame de abelhas a povoar a colmeia;
elas se entretém em continuo zumbido. Como poderias
dedicar-te trangiiilamente a Deus? Fecha as portas de tua
inteligéncia, e ndo admitas outros pensamentos senio aqué-
les que podem ajudar-te a amar a Deus.

6. Nao somente os pensamentos initeis absorvem uma
boa parte do vigor da alma, mas sio ainda energias dis-
persas, uma forga discordante, um elemento de per-
turbagfo.

Representa-te tua alma como wma maquina maravilho-
sa, onde todas as faculdades, como outras tantas rodinhas
cspeciais, tém seu movimento particular e concorrem para
o mesmo fim,

Se introduzes uma nova idéia, suscitas na engrena-
gem de tua inteligéncia um movimento em sentido inverso.

E se essa idéia se renova algumas vézes, ¢ capaz de
parar todo o mecanismo. Adeus, entdo, ao trabalho da
perfeigao.

7. Compreendes, agora, tuas hesitacbes na vida espi-
ritual, tuas inconstancias, tuas extravagancias, teus so-
bressaltos?

Ni#o vigiaste tua inteligéncia. Abriste voluntariamente
as portas aos pensamentos intteis, deprimentes, pessimis-
tas, cuidaste de ti mesmo, de tuas fraquezas, de tuas que-
das, em vez de expulsar rapidamente todas essas idéias.
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8. A vontade tem grande poder sobre a inteligéncia.

Ela pode a seu bel-prazer desviar o curso dos pensa-
mentos, interromper um encadeamento de idéias e subs-
titui-lo por ocutro.

Tdéda vez que surpreenderes teu espirito préso a coisas
infiteis, conduze-o suavemente a Deus, fazendo um arden-
tc ato de amor e de arrependimento: Jesus, eu vos amo,
perdoai-me e auxiliai-me ! Em seguida, aplicards teu espi-
rito, seja na oragdo, no estudo, numa leitura atil, seja
no cumprimento de um dever impdsto.

IFaze ésse trabalho trangililamente e sem impaciéncia,
pois terds de recomeci-lo todos os dias.

Obriga-te a combater os pensamentos intiteis, nio dire-
tamente, mas negligenciando-os e ocupando teu espirito
em outras coisas.

Assim reconquistaras, em pouco tempo, téda a energia
da inteligéncia e poderds cedé-la a teu Mestre para que
éle complete em ti o trabalho de tua santificagdo.
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DIA II1
MEDITACAO 1
O AMOR SIMPLIFICA A INTELIGENCIA

Scit enim Pater vester quia his omni-
bus indigetis (Mt 6, 32),

Vosso Pai sabe, com efeito, que tendes
necessidade de tudo isso!

1. O pensamento inatil é o joio que absorve a seiva
vital de nossa alma, é um parasita que vive a custa da
inteligéncia.

Ai de nés! nosso espirito tem mais doencas ainda. Ha
a preocupacio va, a mania de tudo julgar, e outra, mais
desastrosa ainda, a preocupagio com a vida alheia.

Nao percas a coragem vendo o campo de tua alma co-
berto de abrolhos, mormente ao verificares que éste joio
renasce sempre; cuida, porém, de por a nu suas raizes,
a fim de extirpa-las de tua alma.

2. A preocupagdo vd tem sua origem no amor-proprio.
Ela procede de um descjo mmoderado de sucesso, do re-
ceio de uma humilhacio, do apégo a uma ocupacio prefe-
rida, de uma apreensdo a respeito do futurc e do passado.

Nio se chama preocupacido ésse cuidado razoivel com
que todo homem deve prever o futuro, mesmo sob ponto
de vista material; mas a inquietacio deve ser suprimida.
Ha um tempo determinado para ésse género de cuidado.
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Assim compreendida, a previdéncia entre nas obriga-
coes de estado.

3. Se és sujeito a preocupacoes, esforca-te por nio admi-
ti-las voluntiriamente,

Repara bem que a preocupagio ¢ uma injuria perma-
nente ao poder, sabedoria e bondade désse Jesus que quer
viver e reinar em ti; que ¢ uma ridicula confianca em tua
propria previdéncia, em teu proprio engenho.

Julgas tudo arranjar e melhor que o proprio Deus. Pa-
reces dizer que ésse Jesus que morreu por ti, e que te
alimenta com sua carne e seu sangue, nao tem bastante
coragdo para cuidar de ti e para dar-te o pdo material.

Toda vez que um receio se apodera de ti a respeito
de quaisquer males eventuais, perdes a lembranca de to-
das as bondades de Deus, ja passadas, tornas-te pior que
os judeus no deserto, queixas-te ¢ murmuras!

Lanca-te nos bracos de Jesus e ama-o; dar-lhe-ds um
prazer, e ¢éle tera cuidado de ti!

4. Quando as preocupacbes te assaltam, a teu pesar,
repete calmamente um ato de amor ¢ confianga, des-
preza teus pensamentos e temores e, se empregares o tem-
po de tua meditacio, dizendo: “Jesus, ndo quero inquie-
tar-me, sou todo vosso!”, tua oragio sera excelente, mes-
mo ficando teu espirito importunado por ésses fantasmas.

Nesses momentos penosos, lembrar-te-ds das palavras
de Nosso Senhor: “Ndo vos inquieteis e ndo digas: Que
comeremos, que beberemos, de que nos vestiremos? Vosso
Pai celeste sabe que precisais dessas coisas. Buscai, pois,
primeiro o reino de Deus e sua justica ¢ o resto vos sera
dado por acréscimo. Nao vos inquieteis com o dia de ama-
nhi, pois o dia de amanha de si cuidard” (Mt 6, passim).

Se éle disse estas palavras, sem intencio, e se elas nio
se aplicam a ti, a quem, entdo? Toma-as ao pé da le-
tra, afasta tdda preocupagdo, cumpre simplesmente o teu
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dever, se forem necessirios milagres para tirar-te de apu-
ros, Jesus os fard.

Faze tuas as palavras de Sio José Benedito Cottolengo
quando privado de pdo para seus 6rfdos: “Veremos qual
de nos dois perderd a partida, a Providéncia ou Cotto-
lengo. Até hoje triunfou sempre a Providéncia”.

Que repouso para tua alma! como feu espirito seria
livre, s¢ conseguisses eliminar toda preocupacio e lancar-
le apaixonadamente em Deus, sem calcular, sem hesitar.

FFaze o teu dever, Jesus fara o seu.

5. Em seguida, ha também os juizos temerarios.

Os juizos sobre o proximo nao sio somente um desper-
dicio enorme de forcas da inteligéncia; sdo, as mais das
vézes, uma falta de caridade e ndo raro de justica.

Nio conhecemos a razio intima do proximo. Noés jul-
gamos segundo nossas impressdes, nossas simpatias, nos-
sas idéias curtas e intolerantes, esmiucamos o proceder
de outros, sobretudo se nio nos sio simpaticos, atribui-
mos-lhes idéias equivocas ¢ uma segunda inten¢do. Quan-
tas faltas!

As vézes, a mania de julgar os outros, de julgar mal,
degenera em doenca. ' o espirito de contradigdo, o es-
pirito de critica que leva a encarar tudo pelo lado mau
e a tudo desaprovar.

6. Nio julgues teu proximo, ganharas o Coracdo de
Jesus, que ama as almas humildes ¢ boas e diz: “Nao
julgueis e ndo sereis julgados” (Mt 7, 1).

Conquistards também o coracio dos homens, pois éles
sabem que perto de ti sua reputagio estarda a salvo.

Além do que, dards prova de humildade. A indulgén-
cia que se manifesta para com os defeitos do proximo
prova que se compreenden a fraqueza humana em si e
nos outros.

E, a2 medida que alguém se aproxima de Deus, tanto
mais se torna indulgente para as fraquezas alheias, pois
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o espirito de Deus é amplo, tolerante e infinitamente
acima de nossas mesquinhas concepgoes. *

7. Quando se adquire o hébito de julgar e julgar te-
merariamente o proximo, segue-se-lhe logo o defeito de
Se 1misCuir em seus negocios.

2

Nada ¢ mais oposto 3 perfeita paz iterior do que
o desejo louco de intrometer-se em tudo que ndo nos
diz respeito.

Em vez de querer tirar o argueiro do 6lho do préximo,
procura tirar a trave que te obstroi os olhos.” E' Je-
sus que assim ridiculariza o defeito de querer se preocu-
par com os outros.

Aquéles que ndo tém o encargo nio tém também a
graga para corrigir os defeitos alheios. Converter e con-
duzir ao bem é uma obra sobrenatural, e mesmo um su-
perior quantas vézes estd sujeito a errar.

Uma oraciio, uma vida irrepreensivel, um carater bom e
sempre igual, tudo isso ¢ mais eficaz que todas as exor-
tacoes.

Nem sempre conseguimos por em ordem nossos pro-
prios negocios. Em vio trabalhamos cem anos para nos
corrigirmos de um tnico defeito: se Jesus sfo intervém,
jamais daremos um passo adiante... e cobrimo-nos de
ridiculo quando pretendemos corrigir os outros!

8. Para adiantar-se na vida espiritual, é mister sentir
atracio muito viva para o isolamento do coracdo, é pre-
ciso fugir do, convivio humano desnecessario, fechar os
clhos, tapar os ouvidos € ndo se ocupar com os outros
sendo enquanfto a necessidade, a conveniéncia e a urbani-
dade cristd o exigem como um dever.

') SI 102, 14. Ipse enim cognovit figmentum nostrum.
*y Mt 7, 5: Eice primum trabem de oculo tuo, et tunc vi-
debis eicere festucam de oculo fratris tui.

61

http://www.obrascatolicas.com

A - D g



Minha alma, sé corajosa em eliminar de tua vida todo
pensamento inttil e toda ingeréncia em negocios alheios.

Entretém teu espirito pensando em Deus e em teus de-
veres. Ndo foi sendo para tal fim que o recebeste.

Nio busques leitura sendo necessaria e atil. Dentre os
bons livros escolhe os melhores, pois todas as idéias su-
geridas pelas tuas leituras terdo uma conseqiiéncia boa
ou ma na tua vida.

As recreacoes ou dlbll‘&(;l}t‘b reclamadas por um cui-
dado razoavel da propria saude, ndo sdo contrérias 3 per-
feicdo. Pelo contrario, repousam o espirito, dio-lhe mais
vigor, entrando assim no plano de Deus.

9. Esse trabalho de depuracdo e simplificacio do es-
pirito deve fazer-se sossegadamente, porém com uma san-
ta obstinagio.

Quando. um pensamento inutil se apresenta, o espirito
despreza-o, deixa-o passar, como se deixam passar ©s
transeuntes na rua sem mesmo conceder-lhes um olhar.

Em pouco, a vontade ver-se-d senhora da inteligéncia,
e podera aplici-la, a seu bel-prazer, nas coisas de Deus.
Vira entdo o momento da atividade fecunda.

Quanto mais a alma contiver a regrar a energia da
inteligéneia, tanto mais podera emprega-la um dia no seu
proprio aperfeigoamento, e no bem do proximo.

“Jesus, eu quero amar-vos. Eu quero recolher como
em feixe todas as forcas de minha inteligéncia para
ocupar-me dos deveres que vos me impondes e do amor
que vos devo. Porquanto, ainda que eu vos amasse du-
rante séculos, ndo seria ainda o meu amor sendo uma
pequena centelha comparada ao braseiro que deveria con-
sumir meu coracio’’.
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DIA TIII

MEDITACAO II

O AMOR RETIFICA O JULGAMENTO. — A
HUMILDADE

Existimate vos mortuos peccato, viven-
tes autem Deo in Christo Iesu (Rom
6, 11).

Considerai-vos mortos para o pecads,
mas vivos para Deus em Cristo Jesus.

1, A humildade ¢ uma virtude tio agradavel, que Je-
sus derrama, sébre a alma que a ela se inclina, toda a
abundincia de suas gracas. Esforga-te, pois, por excitar
em teu coragdo ésse grande desejo de humildade.

Para ser humilde, a alma deve realizar trés condicoes:
primeiro, por meio do espirito e do juizo, apreciar-se em
seu justo valor. Assim fazendo, terds a humildade de
espirito. Nesse sentido dizia Santa Teresa: “A humildade
¢ a verdade”,

Ver-se tal qual se ¢ diante de Deus em toda a exten
s3o de sua vida, com téoda a malicia da vontade e to-
dos os germes do mal que oculta a nossa natureza, ver
ao mesmo tempo, sem atribuir a si, todo o bem que Deus
depositou em nos, tddas as gracas que nos concedeu, t6-
das as qualidades naturais com as quais nos gratificou,
€is o primeiro elemento da humildade.

Depois a tua vontade aceita, ratifica e ama €sse juizo.
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A alma acha-se bem sentindo-se tiio pequena e infinita-
mente miseravel diante de Deus. Regozija-se por se apre-
sentar a essa bondade infinita a ocasido de preencher
tal abismo. E’ a humildade da vontade.

Enfim a alma deseja considerar-se e ser considerada pe-
los outros conforme o conhecimento que tem de si mesma.

Como ela nada ¢, e nada tem de si mesma, nio se cré
digna de alguma estima, ndo exige dos outros nenhuma
atencio, nem deferéncias especiais. Ela se cré sempre
tratada com atengbes que ndo merece.

Por consequéncia, toma a seu encargo tudo que é di-
ficil ¢ penoso. Nao sendo nada e nada possuindo de si
mesma, ndo ¢ possivel que uma criatura lhe seja inferior
em merecimentos,

2. Se queres agradar a Jesus, apoderar-te de seu co-
ragio, obriga-lo a fazer prodigios em ti, sé como uma cri-
anga, sem pretensdo, sem apoio algum em ti mesma.

“Quando uma alma é chamada 3 conversagio intima
com Deus, ela deve revestir-se de humildade, como Deus
¢ revestido de gloria”.

Sao palavras de Jesus a uma religiosa, irma Benigna
Consolata, da Visitacdo, a quem éle chamava sua Ben-
jamim, a pequena secretaria de seu amor.

Sem a humildade, Jesus nido pode trabalhar em nossa
alma. Ele consente apenas em visita-la.

Como poderia éle apoderar-se da inteligéncia e fazé-la
servir, quando essa inteligéncia é imbuida da idéia exage-
rada de sua importancia propria?

Como poderia éle reinar na vontade e se fazer centro
de todas as aspiracoes dessa faculdade, quando ela mes-
ma se constitui um centro de téda a vida?

3. Oh! ndo! Jesus ndo vive com o orgulho. Ele nio
deseja viver sendo com os humildes.
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“Eu vos dou gracas, disse éle a seu Pai, que essas
coisas escondestes aos sibios e entendidos, e as revelaste
aos pequenos” (Mt 11, 25).

“Se alguém ¢ pequeno, venha a mim” (Prov 9, 4).
“Na verdade vos digo que se ndo vos converterdes e ndo
vos fizerdes como menit}os, ndo entrareis no reino dos
céus” (Mt 18, 3). “Séde meus discipulos, pois sou man-
so e humilde de coracio” (Mt 11, 29). ;

A companhia do orgulhoso nio é agradivel a nenhum
homem.

A presenca do soberbo causa mal-estar. Nao se pode-
ria manter com éle essa cordialidade, que faz o encanto
da sociedade.

Ora, o coragio de Jesus é feito como o nosso.

4. A condi¢do do orgulhoso tem qualquer coisa de
terrivel. Deus e todas as criaturas lutam contra éle; a
ordem universal, que éle perturba, protesta contra a sua
pretensio insensata, € na sua insoléncia éle enfrenta es-
ta oposigio.

O orgulho tem tragos de semelhanca com satands. Im-
prime sobre a fronte do soberbo o sinal do bruto: “Quan-
do vejo uma alma pretenciosa, que se julga mais sabia,

mais entendida, mais ajuizada, mais virtuosa que as ou-

tras, estremeco, pois parece-me estar diante de um de-
monio encarnade”, sdo as palavras do humilde Santo
Afonso de Ligorio.

5. O que é mais interessante e terrivel é que o so-
berbo nio se julga orgulhoso.

E’ raro encontrar uma alma que avalie o seu justo
valor; mais raro ainda encontrar uma que regule seus
sentimentos e sua vida conforme essa aprecia¢do.

E’ necessiria uma intensa luz interior para uma pes-
soa se ver tal qual é na realidade: s6 os santos nio se
iludem sobre o seu valor.
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Quem nao se aflige com uma falta de afeicdo, com um
mau éxito, com uma humilhagio? Quem nido gosta de
ser Iouvado aprovado, apremado, procurado? Quem ndo
teme a censura, o esquccunento ou a ironia?

A alma humana, mesmo a mais sincera sente uma opo-
si¢do inveterada contra a humildade, uma contradicio
permanente entre a boa opinido que faz de si mesma ¢ o
juizo que a eterna Verdade faz sobre ela.

Se os homens que julgamos os melhores se examina-
rem, éles mesmos hido de reconhecer que, em quase to-
dos os seus atos livres, ha sempre uma busca desorde-
nada do préprio eu. Eles se constituem, até certos limi-
tes, o centro de suas aspiracbes, de seus pensamentos
e de toda a sua vida.

Que homem ponderado nio se sentiria assustado, con-
siderando uma desordem tdo fundamental e tio perma-
nente, produzida pelo orgulho?

A

6. Os proprios santos, 2 vista de suas misérias, sentiam
grandes apreensGes. Sio Vicente de Paulo admirava-se
de Deus nio destruir as cidades por onde éle passava. S.
Afonso acreditava-se a causa das perseguiches que ator-
mentavam sua congregacio. Sio Luis Bertrand julgava-
se 0 pecador mais abomindvel que a terra tenha produzido.

E nods dizemos como para desculpa-los: Eram santos!
Os santos exageram? Sdo dignos de piedade? ou antes
seremos nos Cegos?

7. Se nido tivéssemos os olhos vendados pelo orgulho,
veriamos que todo homem é infinitamente miseravel e
pecador.

Compreenderiamos praticamente que téda criatura de-
pende de Deus sob todos os pontos de vista, quanto a
sua esséncia, existéncia, duracio e todas as condicoes de
seu desenvolvimento. Lembrar-nos-iamos de nossos inume-
riveis pecados, duplicados pelas ingratiddes atuais sem-
pre renovadas.
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Perceberiamos nossas torpezas atuais: ésses apegos,
essas fraquezas, essa inconstdncia, €sses perpétuos retor-
nos a nds mesmos envolvidos na perturbagio e despeito.

“O’ Jesus! como SOMOs perversos sem querer suspei-
tarmos! Tende piedade de mim, bom Mestre, tenho médo
do vicio do orgulho.

Quero ser do ntmero dos pequenos ¢ humildes de co-
ragdo, farei meu coragdo semelhante ao vosso”.

Alids, o bom Mestre bem sabe de que barro somos
formados e de que loucas pretensGes é feita a nossa na-
tureza. Ele contenta-se e nos ama quando nos vé confun-
didos diante de nossa miséria, sempre confiantes na sua
bondade e sempre resolvidos a reconquistar a humildade.

8. Mas, até 1a, é preciso, em primeiro lugar, crer, sem
provas, que se é orgulhoso, que o orgulho infestou as
idéias, os desejos e 0s menores atos, criou raizes até nas
menores fibras, nos habitos mais remotos do gser huma-
no. Aquéle que julga ser isso exagerado nioc mais se
corrigira.

E’ preciso desaprovar constantemente diante de Deus
as mil pretensdes injustificadas que se levam, ciente-
mente ou ndo, no intimo do coragdo, pedir-lhe perddo
de ser tdo vil a seus olhos, agradecer-lhe por nio nos ter
abandonado no abismo do orgulho.

E’ preciso pedir sempre luzes para nos reconhecer tal
qual somos, fOrca para amar essa abjecdo e a coragem
de nos deixarmos tratar segundo nossos méritos.

Luis Veuillot, ao ver um verme rastejando a seus pés,
dizia: “Gragas, meu Deus, de ndo me teres esmagado
debaixo dos pés: ésse vermezinho sou eu!”

Quanto mais a alma se conhece, tanto mais se despreza
e se humilha, e, quanto mais se humilha, tanto mais
Deus a eleva a si.
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9. O humilde nio se aproxima de Deus sem o senti-
mento ‘de sua completa indigéncia; €le receia, como a
mordida da vibora, qualquer idéia de estima a si proprio.

O humilde n3o se apega a suas idéias, cede de bom
grado ao sentimento alheio} é condescendente e indulgen-
te, evita modos dsperos e imperiosos.

O humilde de coracio tem o semblante sempre calmo
¢ sério, é acessivel mormente aos pequenos.

O homem humilde ndo se envolve em negécios alheios,
ndo julga, ndo contradiz sem necessidade. Sempre pronto
a prestar servigos, sobretudo 4 sua custa, ambiciona ser-
vir e ocupar o ultimo lugar.

10. Oh! como a alma humilde avanca rapidamente na
virtude. Ela segue o caminho da infancia espiritual. As
gracas de predilecio correm, em abundancia, sébre ela,
do Coracdo de Jesus, como as torrentes das montanhas
se precipitam nos vales profundos.

Nido ha loucura de amor que Jesus ndo se disponha
a fazer por uma alma que nio busca apoio algum em
§1 mesma,

11. O’ Jesus! eu quero viver na humildade. Nada sou,
nada tenho, nada posso: pertence-me apenas o pecado.

Sou o pobre leproso, coberto de tlceras do orgulho.
Vos podeis curar-me.

Mas, pobre como sou, sinto em mim o desejo imenso
de elevar-me até v6s. Nao obstante minha miséria, sinto
uma confianca sem limites.

Quero ser a criatura que amais, que tomais em v0SsoS
bracos e deixais repousar sObre vosso divino Coracio.

Quero ser a pomba humilde e mansa que pousa' sob as
vossas asas possantes,

O’ Aguia divina, arrebatai-me bem alto nas regibes
do amor!
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DIA TII
MEDITACAO III
O AMOR ESTIMULA A REFLEXAO

Si consurrexistis cum Christo, quae
sursum sunt gquaerite, ubi Christum
est in dextera Dei sedens (Col 3, 1).

Se ressuscitastes com Cristo, buscai as
coisas que sdo la do alto, onde Cristo
estd sentado a destra de Deus.

1. Aqui na terra, o homem vive habitualmente mergu-
lhado numa atmosfera de erros.

Os acontecimentos politicos, as preocupagbes materiais,
a tirania dos principios em voga, habitos do mundo, as
exigéncias da sociedade, o luxo e a moda e cem outros
agentes monopolizam insensivelmente a atencdlo, a tal pon-
to que o homem mal suspeita que, além do mundo atual,
existe um outro, o da eternidade.

I o que se da entre os mundanos, guardadas as devidas
propor¢oes, da-se também entre as almas piedosas.

O respeito humano, o apégo a uma pessoa, a um objeto
ou a um emprégo, o acumulo de ocupagdes, os pequenos
ciumes, os atritos de cardter, as pequenas pretensoes,
tudo isso e ainda outras coisas mais, distraem as melho-
res almas da tinica coisa necessaria.

Enquanto que o espirito é assim dissipado e monopo-
lizado por fora, Jesus ndo pode ocupa-lo interiormente.
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2. E mister se faz reagir contra d que o Espirito San-
to chama “a fascinacdo das ninharias”.

Para penetrar nas aparéncias e encontrar a verdade,
¢ mister refletir freqilente e profundamente sobre a se-
riedade da vida e sobre aquilo que deve vir depois.

3. Primeiro, o que é a vida de um homem? Comparada
a eternidade de Deus, ndo é senio um instante, diga-
mos mesmo, uma infinidade de segundos. O homem apa-
rece por pouco tempo sobre a terra, ai passa alguns dias;
como um viajante, descansa um momento ao longo da
estrada para continuar em seguida rumo i eternidade.

Neste vasto universo, ¢ muito restrito o lugar de um
homem, o papel que éle desempenha ¢é bem insignificante;
conhecem-no poucos homens, ¢ ainda menos se interessam
por éle!

O espago que toma para sua morada e o que éle chama
seus bens nio é nada considerivel e na sua morte ainda
menor se fara.

4. A terra mesmo, sobre a qual o homem tem apenas
uma parte tao restrita, ndo ¢ sendo um atomo, compara-
da a imensidade dos céus: “as gera¢bes que a povoam sio,
diz o Espirito Santo, como a gota d’agua que brilha so-
bre um vaso”.

Todos os homens que solicitam tdo violentamente o
ganho, o gozo, todos os povos que se dilaceram mutua-
mente para assegurar-se o predominio do mundo, sido
menos que um punhado de formigas que disputam por
uma palhinha de nada.

Enquanto éles perseguem o objeto de seus sonhos, avan-
cam, inconscientes, para o tdmulo que deve tragar to-
das as suas esperancas frustradas.

Assim viveram, assim vivem e viverdo todas as gera-
coes que se tém sucedido e que se sucederio sobre a terra.
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Apenas algumas almas de escol elevaram-se, pelo pen-
samento e pelo coraciio, acima dessas aparéncias falsas
¢ demandaram os bens eternos. E ainda assim foram
alvo das ironias e perseguices de seus companheiros de
viagem. Deridetur enim iusti simplicitas (Job 12, 4).

Oh! como é justo repetir-se, segundo o Espirito Santo,
que o nimero dos insensatos é infinito (Ecli 1, 15).

5. A morte acaba com tddas as coisas: grandezas, ri-
quezas, prazeres, tudo desaparece! Alma cristd, coloca-
tc em face da morte, como se, daqui a instantes, che-
gasse a tua vez.

A morte ¢ a passagem do tempo & eternidade, do co-
rhecido ao desconhecido, da aparéncia 4 realidade, do
transitorio ac imutével.

Essa passagem, deves transpd-la s, sem assisténcia ou
apoio de criatura alguma. Ninguém te acompanhara além
timulo. Somente as tuas aches boas ou mas apegar-se-3o
a ti.

Teus parentes e amigos derramario algumas ligrimas,
dirdo algumas oracbes sobre o teu esquife, pensando mais
na sua propria infelicidade do que na sorte eterna que
te esta reservada.

Apbs algum tempo, moderar-se-4 a sua dor, as recor-
dagdes se irdo suavizando, as ocupacoes os distrairdo e
a lembranca do caro morto apagar-se-a.

6. Ah! como, diante da morte, tudo é vaidade, exceto
Jesus; tudo, mesmo a mais solida amizade, mesmo o jura-
mento de eterna fidelidade !

IE se, por acaso, houvesse um coracdo capaz de guar-
dar intacta e viva a tua lembranga, de que utilidade se-
ria para ti essa fidelidade? S6 Jesus pode realmente
ajudar-te depois da morte, s6 éle ¢ fiel até o fim. To-
das as outras amizades sdo caducas ou impotentes.
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7. O julgamento sobrevém imediatamente & morte. O
juiz apresenta-se 3 alma, e esta vé numa intensa clari-
dade, num quadro luminoso, toda a sua vida com seu
belo aspecto e suas sombras, suas virtudes, seus vicios,
tudo com infinidade de pormenores.

Ela mesma pronuncia seu julgamento e vé que o jul-
gamento € justo.

Oh! a primeira entrevista com Jesus! O primeiro en-
contro com o olhar de Deus. Esse primeiro olhar serd
um olhar de benevoléncia ou de censura, um sorriso de
amigo, de irmao, ou relampejar de maldicdo?

O’ Jesus! ouso apenas pensar. Que ndo farei para que
nesse momento vosso olhar, vosso primeiro olhar para
mim seja cheio de benevoléncia!

8. Oh! se meditasses mais na necessidade de prestar
contas de tudo!

Se se meditasse que désse primeiro momento depende
a eternidade! S. Arsénio, morrendo no deserto com a
idade de 120 anos, tremia pensando no juizo. Sio Ber-
nardo dizia: “Eu receio o inferno, receio o semblante
irritado do juiz”.

Que ¢, pois, o mundo € sua aprovacio e Seu SOITiSO:
diante da apavorante seriedade do julgamento?

Que importam entdo os louvores ou os desprezos, as
honras ou as perseguicbes désses séres de nada, aos quais
se di o nome de homens?

9. Para os pecadores, a sentenca sera imediatamente
seguida do inferno.

O inferno é a privagdo do supremo Bem; por conse-
guinte, é a privagiio de todo o bem, de tudo aquilo que a
alma tem fome e séde insaciiveis ; logo é também a acumu-
lacio de todos os males imaginaveis do corpo e da alma.

O inferno é o ddio eterno sem saciedade, & a obsti-
nacio no mal, apesar do remorso mais cruel, é a inveja,
a raiva; ¢ o desespéro.
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O inferno ¢ a pena do fogo sem alivio, a tortura pe-
culiar de cada sentido, de cada misculo, de cada nervo,
de cada articulacio, de cada fibra, tortura intensificada
e multiplicada conforme o ntinero e gravidade do pecado.

O inferno € a sociedade de tudo o que a terra produ-
ziu' de mais criminoso, de mais ingrato, de mais cruel,
de mais vil, de mais abominivel. E’ a companhia horri-
vel do demoénio, dos réprobos com suas vociferacdes, seus
gritos de raiva e suas blasfémias.

O inferno é a imobilidade eterna. Imobilidade no es-
pago: como o réprobo se precipitou no inferno, assim
ficard para sempre. Imobilidade no tempo: o primeiro
momento no inferno ndo passard jamais. Imobilidade no
odio e no desespéro!

E a maior parte dos homens caminha para ésse abismo
¢ ¢les riem-se, divertem-se e blasfemam. Alguns passos
nmais. .. ei-los que tombam na voragem.

Estarei bem seguro de que nido pertenco ao nimero
désses infelizes

O’ Jesus e Maria, eu me entrego todo a voOs! Nio
me abandoneis!

10. Para os justos, o julgamento serd seguido do céu.

#

O céu é a posse eterna do Bem supremo; é a sacie-
dade da alma numa felicidade infinita, substancial, trans-
bordante; é o cimulo de tudo quanto pode fazer o ho-
mem feliz,

O céu sdo as delicias inefaveis dos sentidos; é a re-
compensa particular de cada sacrificio, de cada ato de
virtude. '

O céu é a satisfacio de todos os desejos da alma, a ca-
pacidade de gozar, dilatada sem cessar e sempre farta.

O céu sio as delicias do espirito; é a visio dos mis-
térios de ordem sobrenatural; é o conhecimento de todas
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as verdades de ordem natural com suas causas e depen-
déncias mutuas; ¢ a visdo dos caminhos admiraveis da
Providéncia no govérno do mundo, na direcio de ca-
da alma.

O céu sdo as delicias do coragio mergulhado num ocea-
no de amor, ng amor da santissima Trindade.

O céu é a vida de familia, é a companhia dos anjos
e dos santos, de tudo o que ha de mais puro, de mais
inocente, de mais amante, de mais amavel, de mais san-
to; a presenca dos parentes e amigos daqui da terra,
a presenca e a inexprimivel ternura da santissima Vir-
gem, nossa Mae, a presenca de Jesus, nosso amigo, nosso
irmdo, o esposo de nossa alma.

Oh! na verdade, o olho ndo viu nem o ouvido jamais
ouviu, nem jamais veio 4 mente do homem, o que Deus
preparou para aquéles que o amam (1 Cor 2, 9).

IL essa felicidade serd a minha dentro de poucos dias.

Que o mundo com suas ilusdes e suas vaidades desa-
pareca aos meus olhos. Eu pertenco a Deus para sempre !

11. Esta meditagio é preciso fazé-la com tranqiiilidade
¢ lentamente; é preciso entrar o espirito e a imaginacio
nas minicias dessas grandes verdades; é preciso deixar
penetrar até ao fundo da alma essas impressbes saluta-
res, e opo-las constantemente as frivolidades, as baga-
telas e aos erros que a envolvem como que numa atmos-
fera densa e enervante,

Aplica-te aquela verdade que mais te impressiona, po-
rém com a condicdo de ndo produzir em ti perturbacdo
ou desconfianca.

Meditando-a, nio deixes, nem com o olhar nem com
a mao, Jesus, que vive em ti e que te ama.

Para alguém se tornar santo, ¢ suficiente uma pala-
vra bem meditada. Os desertos do oriente eram, outrora,
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procurados pelos anacoretas apavorados por estas pala-
vras: eternidade; sempre, nunca!

Sao Luis Gonzaga repetia: Quid hoc ad aeternitatem?
e Santo Estanislau Kostka: Ad maiora natus sum, eu
sou feito para mais alto destino.

Quanto a ti, repete sempre com S. Afonso éste estri-
bilho de amor: “Jesus e Maria, eu vos amo, quero amar-
vos infinitamente; abandono-me 4 vossa bondade; fazei
em mim a vossa vontade”,

http://www.obrascatolicas.com
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DIA III
MEDITACAO 1V

O AMOR DIRIGE A IMAGINACAO

Melior est patiens viro forti et qui
dominatur animo suo, expugnatore ur-
bium (Prov 16, 32).

Mais vale o homem paciente do que
o forte; mais vale o que domina sua
alma do que aquéle que se apodera de
pragas fortes.

1. Devemos santificar-nos como criaturas humanas e
ndao como se fossemos anjos.

Deus nos deu inteligéncia e uma vontade livre, mas
deu-nos também um ser sensivel, uma imaginacio, pai-
xoes e sentidos.

Ele é glorificado, sem duvida, pela caridade perfeita
com a qual o amam os puros espiritos, mas nem por isso
se compraz menos com o amor livre que lhe oferece
um ser plasmado na carne e no sangue.

Esta criatura tdo miseravel, sujeita a tantas fraquezas,
em luta com tantas dificuldades, clevar-se-i a poder de-
gragas até a caridade incriada; ela participara da mes-
ma vida da augusta Trindade ¢ ainda mesmo neste mundo.

2. Oh! ndo, Deus ndo exige que destruamos o nosso
ser sensivel, nossas afeicbes naturais; nio nos proibe vi-
ver segundo nossa natureza, pois que éle mesmo no-la
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deu; ndo nos impede gozar das belezas que em profusao
espalhou em tormo de nos; éle quer apenas que obede-
camos a ordem estabelecida por éle,

Deu-nos éle mesmo éste preceito: Amards ao Senhor
teu Deus, de todo o teu coracdo, de toda a tua alma, de
todas as tuas forgas.

Devemos, pois, amar como o prdprio Jesus amou, com
0s nossos sentidos e nossas paixdes e nossa imaginacdo.

3. Quando, introduzido Jesus em nossa alma, lhe ti-
vermos permitide dirigir-nos 4 sua vontade, €éle nos fara
conhecer, sem demora, como nenhuma faculdade, nenhum
dom de nossa natureza humana constituird um obstaculo
ao seu amor e, muito pelo contrario, tudo deve concor-
rer para formar em nos a sua semelhanga.

Portanto, se éle nos deu um coracio sensivel, é bem
justo que exija para si todas as palpitagdbes désse cora-
¢io: se nos deu uma imaginagdo viva, ndo quer que nos.
queixemos das dificuldades que éle nos suscita: éle de-
seja apenas que a dirijamos sob seu controle.

4. A funcgido da imaginacio no trabalho da perfeicio
é de revestir de imagens as verdades abstratas da fé, e
torna-las sensiveis e, de qualquer modo, palpaveis 4 razio,
de representi-las de uma maneira atraente.

E’ a ela que encarregaras de apresentar-te com ener-
gia as verdades eternas, atemorizar com o quadro dos cas-
tigos do inferno e exaltar a tua confianca com as espe-
rancas dos bens infinitos.

E’ ela que fara reviver, diante de teus olhos, o adora-
vel Salvador Jesus Cristo, que retragard com particula-
ridades sua existéncia divina, desde o presépio até a cruz;
é ela que te fari penetrar em seu divino Coraciio para
nele surpreender as palpitaces de amor, para descrever
sua bondade, mansidio, humildade e sua infinita con-
descendéncia.
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Vés, o concurso da imaginagio é precioso. Esforca-te
por nao o comprometer pelo excesso, no qual ela havia de
precipitar-te, se nio estivesses prevenido.

5. A imaginacio louca procura, com efeito, exercer-se
em todos os dominios.

Na interpretacdo de simples imprevistos da vida co-
tidiana e, mais ainda, nos fatos da politica e da historia,
ela arrisca-se a tudo adulterar, e tudo exagerar. Os juizos
que ela inspira carecem de ponderagio, de eqiiidade, de
tolerancia.

Em conseqiiéncia desta exageragio habitual num ou
noutro sentido, torna aquéle que se submete ao seu im-
pério incapaz de tratar s6 de um negdcio qualquer, ¢
muito menos da santificacio.

6. A imaginacio exagera também a apreciagio que ca-
da um faz de si mesmo e de seus méritos,

E’ pasmoso como, com excecio dos santos, todo mun-
do se julga mais favordvelmente do que é julgado pe-
los outros.

7. Esta faculdade se exerce muito i custa do bom-
senso nas injusticas de que se julga vitima.

Ela apodera-se de uma palavra, de um procedimento;
de um gesto, de um sorriso, para convencer-se de zomba-
ria, injuria e desprézo. De um grio de areia faz uma
montanha: tudo interpreta mal, comenta, agrava, e tudo
exagera,

O homem prudente nio se presta a ésses desvios da
imaginaciao. Ele a detém no primeiro passo em falso.

Uma reflexdo do bom-senso, a lembran¢a dos erros
nos quais a imaginacido por vézes o tem lancado, bastam
para evitar essa primeira dedugdo.

Nunca se deve agir sob o impulso de uma impressio
forte.
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E’ mister deixar que se acalmem os nervos superex-
citados,

Depois, entlo, ¢ o bom-senso que resolvera o que se
deve fazer.

8. E’ sobretudo o progresso espiritual que sofre as con-
seqiiéncias de uma imaginacio exaltada.

A alma entregue ao seu influxo quer fazé-la intervir
em todos os seus negdcios espirituais, quando justamen-
te seria necessario afasti-la.

Sua oragao parece mal feita quando a imaginagio ndo
tomou sua parte! O fervor nfo lhe parece real se ela nédo
sentir o prazer sensivel. O trabalho de sua perfeicdo nio
avanga quando se sente 4rida ou mergulhada em trevas.

Correndo o risco de dificuldades inerentes ao combate
espiritual, a vista de vicissitudes interiores, que sdo a par-
tilha de todo mundo, a alma, escrava da imaginacdo, per-
de a coragem, despeita-se, lamenta-se, e muitas vézes
abandona o trabalho comegado.

9. Acontece mesmo, por vézes, almas boas darem tan-
ta importancia a sua imaginacdo que esta se torna a di-
retora de sua vida espiritual.

Essag pessoas tomam por avisos do céu as palavras
que créem perceber na sua imaginagio exaltada.

As impressbes que sentem nas suas faculdades sensi-
veis sdo adverténcias do céu. Seus proprios sonhos to-
mam sentidos misteriosos, Comentados por sua imagina-
¢ao morbida, éles sio outros tantos avisos do Espirito
Santo, discretas revelagdes do futuro,

Se o seu diretor lhes condena o caminho, elas gemem,
pretendendo nfo ser compreendidas, e haver tio pou-
cos homens verdadeiramente esclarecidos.

10. Se semclhantes desvios de imaginagio sio uma ex-
cegio, contudo é bem verdade que tédas as almas devem
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vigia-la de perto é dispor-se constantemente a Iberti-la
de sua tirania.

Esse trabalho, alma cristd, fa-lo-ds tranqiilamente, por
um ato de vontade. Ndo ¢ preciso seguir esta faculdade
no labirinto de suas construgbes. E’ preciso negligencia-la,
desaprovar simplesmente suas sugestdes, opor is suas as-
sercoes um ardente ato de amor a Jesus e Maria.

11. Aplica-te a viver da vontade, a criar-te uma alma
viril, que se ndo deixe abalar pelas dificuldades ineren-
tes a tédas as emprésas importantes e, por conseguinte,
ao trabalho da perfeigio.

Na aridez e no abandono interior, quando os sentidos
estdo em apuros, lembra-te que a perfeigio consiste em
aderir a Deus por um simples ato de vontade, e seguir,
apesar de tudo, a linha do dever.

Quando compreenderes esta verdade fundamental, li-
vrar-te-as do jugo da imaginacdo.

O’ Jesus! criai em mim uma ordem perfeita, semelhan-
te 3 que reina em vossa pessoa divina. Submetei tbddas
as minhas faculdades 3 minha vontade, a fim de que esta
adira facilmente a vos e conduza para vos todas as mi-
nhas energias.

Eu quero auxiliar vossa agdo em mim, e ndo me deixar
dominar pela minha imaginag¢do.
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DIA 1V
MEDITACAO I
O AMOR MODERA AS PAIXOES

Pacem meam do vobis (Jo 14, 27).
Eu vos dou a minha paz.

1. O homem ¢é um composto maravilhoso. Néle sobre-
poem-se, apoiam-se, penetram-se trés vidas distintas: a
vida Sensivel, a vida racional e a vida divina.

Cada uma dessas vidas se compde de um conhecimen-
to e de um amor.

Na vida sensivel, éste conhecimento elabora-se nos sen-
tidos exteriores e interiores. O bem sensivel assim apre-
sentado é amado, desejado por uma faculdade, 3 qual se
di o nome de apetite sensivel.

Aos movimentos dessa faculdade para o seu bem sen-
sivel, ou contra o mal oposto, da-se o0 nome de ‘‘paixdes”
ou “‘emogdes”’. SAo movimentos de amor ou 6dio, dese-
jo ou aversio, alegria ou tristeza, esperanga ou desespéro,
audacia, temor ou ira.

2. Essas emogdes nio sio, por si mesmas, um bem ot
um mal. Elas sio boas ou mas, conforme o objeto que as
faz nascer ou que as provoca.

E’ a vontade refletida que compete designar ésse objeto.
As paixGes devem ser escravas da vontade, Elas devem
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ter por funcdo intensificar os atos de amor da vontade,
pelo sentimento.

Um ato puramente espiritual da vontade nio exerce,
no principio da vida espiritual, senio pequeno influxo
sobre as faculdades sensiveis e nio consegue, sem esfor-
co, fazer executar suas ordens.

Quando, porém, a ordem é embebida na emogao, quan-
do uma paixdo qualquer, por exemplo, o amor sensivel
ou o 6dio, comunicou-lhe sua irresistivel energia, a alma
mais timida ou mais remissa torna-se capaz de acdbes as
mais enérgicas.

3. Nos designios de Deus, essas emocbes siio como que
corcéis rapidos destinados a arrastar o carro da alma pa-
ra a santidade.

Mas ésses corcéis sdo indomaveis. Cada um déles quer
arrastar o homem para seu fim proprio. E' preciso, pois,
ao condutor, isto ¢, & vontade, energia e paciéncia para
habitua-los ao }ugo, 1mpor -lhes uma direcio uniforme,
estimular e, as mais das veézes, mioderar-lhes o ardor.

E' um belo trabalho ¢, quando a vontade consegue do-
minar suas emocoes e governa-las a seu bel-prazer, ela
¢ arremessada com toda presteza para a santidade.

I’ preciso, pois, decidir-se a comegar o trabalho de mo-
deracio nas emogdes, e aplici-lo a cada uma em particular.

4. O amor sensivel, por exemplo, esti sempre pronto
a arrastar a vontade, mais do que devia, para um obje-
to sensivel.

O que éle busca ¢ uma determinada satisfacdo do co-
racio, uma certa emocido suave.

A vontade, ansiosa por conservar todo o seu coragao
s6 para Jesus, dd rapidamente uma emenda para desviar
¢éste escolho.

Jamais se deve deixar guiar por simpatias ou por anti-
patias, e nem se admirar de ser sujeito a ésses sentimen-
tos inyoluntarios. Essas impressoes sdo uma coisa natural.
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Enquanto a vontade resistir em escuta-las, elas nio
constituem um obsticulo a perfeicdo.

5. A alma esforga-se para ndo deixar transparecer
no exterior esses movimentos mvoluntarios. E', sobre-
tude, quando a diferenga de cariter, certos defeitos, cer-
tos modos de agir despertam a antipatia, que se torna
necessario combaté-la yvigorosamente, mostrar-se caridosa
e atenciosa.

I um grande defeito, para uma pessoa de vida interior,
mostrar-se arrufada, muda, descontente, quando lhe fal-
tam com a devida atencio. Esse defeito & apenas per-
doavel numa crianca,

A alma, sujeita as falhas de uma primeira educacio,
(kve fazer os esforcos necessirios, € muitas vézes herdi-
. para dominar essas impressoes !

6. Depois sdo os desejos que € preciso moderar. Impor-
fa habituar-se a nada desejar além do amor de Deus ¢
do cumprimento de seus deveres. Desde que um outro
desejo, mesmo licito e .inocente, se apresentar, a vonta-
de consulta Jesus para ouvir-lhe o parecer ¢, se nio for
conforme as intencbes do Mestre, mister se faz elimina-lo.

7. Nio convém perder-se na escolha dos meios de
perfeicio.

A alma nfo deve nem mesmo preferir a pobreza i
riqueza, a humildade 4 gldria, a cruz ao prazer, salvo
sc Jesus da uma inspiragio clara, o gue ndo acontece
muitas veézes,

Também ndo deve ela desejar a satde mais do que a
doenga, a atividade mais do que o repouso, a solidio
mais do que o actmulo de trabalho, a consolagio mais do
que a aridez.

Diante de Deus, tudo é igual. Trata-se apenas de sa-
ber aquilo que Deus preparou para a alma.
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8. Importa moderar também o temor, as inquietacées
a respeito do passado, as preocupagdes acérca do futuro,
as apreensoes no cumprimento do dever presente.

Nos ndo somos escravos. Somos filhos de familia.

Nosso Pai celeste conhece nossa fraqueza e nossa in-
constancia.

Sc fossemos desprendidos de nds mesmos, crerfamos
plenamente no Lvangelho que nos diz, pelos libios do
proprio Jesus: “Dor que vos perturbar e preocupar com
o dia de amanhi? A cada dia basta a sua aflicio (Mt
6, 34). Buscai primeiro o reino de Deus e sua justiga,
o resto vos sera dado por acréscimo” (Mt 6, 33).

Alguns mantém de propdsito sua alma num ambiente
de inquietacdo, de temor exagerado. Estes nio tém a
perfeita liberdade de coragio nem o perfeito amor, pois
“o amor afugenta o temor”, diz Sio Paulo.

9. Para possuir sua alma, é preciso moderar o senti-
mento da alegria. O sabio nio se entrega a uma alegria
excessiva. Ele sabe que, no mundo, nada é sélido nemt
duravel.

Quando Deus, ji pelos acontecimentos, ji pelas pessoas,
ou ¢le mesmo, envia um raio de sol na vida, a alma
abre suas faculdades para o acolher, e agradecer ao
autor de todo o bem.

Mas esta alegria é moderada. Uma fnica coisa é capaz
de alegrar sem limites a alma abandonada a Deus: é a
idéia de Jesus vivendo nela e por ela, com esperanga de
um amor eterno, de uma unido indissolivel no céu.

10. Deve-se combater a tristeza mais ainda que a ale-
gria excessiva.

A tristeza ¢ uma emogio perigosa. A sua causa quase
sempre mal se percebe; ela sobe, desenvolve-se e estende-
se gradativamente, Nasce algumas vézes de um conjunto
de pequenas circunstincias contraditérias, O estado de
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satide, as variacoes da atmosfera exercem seu influxo
sObre ela.

A tristeza surge do mais profundo da alma que as-
pira vagamente 3 amizade, ao repouso, ao prazer, e que
nio encontra em redor de si sendo a frieza, o trabalho,
a afligdo.

11. A alma que ndo deseja ser arrastada mais cedo ou
mais tarde a um precipicio, deve combater a emogdo da
tristeza.

Esta emogdo ¢ uma paixdo e se a deixam crescer, alas-
tra-se em breve por todo o campo da alma. '

&’ preciso imediatamente circunscrever sua acgio, recor-
rer a Deus pela oracdo ¢, se a alma desgostosa se recusa
a orar e persiste na sua melancolia, ¢ mister usar para
com ela de persuasdo, sugerir-lhe reflexdes que acalmem
a impressdo da tristeza.

12. A tristeza para nada serve. Ela destrdi toda a elas-
ticidade da alma e torna-a inapta a oracao ¢ 4 acio; tor-
na-a insuportavel a si mesma e aos outros.

Desagrada a Jesus ter a seu servico semblantes tristes
e carrancudos; éle ndo simpatiza com as almas que que-
rem sempre ver o lado mau das coisas e julgam ser o
pessimismo uma disposi¢do virtuosa.

Jesus vé nossas fraquezas, nio se ofende, nio as re-
preende com aspereza; antes as desculpa e ajuda-nos sua-
vemente a corrigir-nos.

Minha alma, se queres agradar a Jesus, abraca o seu
espirito pacifico, seu espirito de' compaixdo e paciéncia.

Ainda que numa agdo haja somente um lado bom s6-
bre noventa ¢ nove maus, apega-te a ésse lado bom, como
fazia S. TFrancisco de Sales. Explica tudo por bem, ndo
critiques os outros ndo desanimes. Lanca todas as tuas
faltas no Coracdo de Jesus, suplica-lhe com téda a humil-
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dade de tudo reparar; permite-lhe, assim, exercer em ti
o papel do Redentor. Ele te agradecera.

E, quando estiveres na afligdo, ndo confies tuas infelici-
dades a todo mundo para qué te lastimem, ou sofram con-
tigo. Vai buscar Jesus, expoe-lhe tua dor, se quiseres, mas
nio deixes de sorrir a Jesus, através das tuas lagrimas.

13. Assim, em todas as ocasifes, conservaras a paz
interior ; tuas emocdes nunca serio tao vivas ou tdo im-
petuosas que escapem a vontade ou a desviem do bom
caminho.

Obteras outrossim um carater igual, que nenhum acon-
tecimento exterior ou flutuacdo interior logrard pertur-
bar sensivelmente.

Esta igualdade de cardter e esta paz interior permitem
a Jesus fazer em ti sua obra com ordem, e rapidamente.
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DIA IV
MEDITACAQ II
O AMOR PROTEGE OS SENTIDOS

Nescitis quoniam corpora vestra mem-
bra sunt Christi? (1 Cor 6, 13).

Nio sabeis que vossos corpos sdo mem-
bros de Cristo?

1. No homem tudo se concentra. Aquéle que quer de-
senvolver em si o reino do amor de Jesus ndo se pode
contentar em dirigir sua vontade e sua inteligéncia nem
mesmo sua imaginacdo e suas paixdes. I£’ preciso regrar
os sentidos, que sio os fornecedores da imaginacdo, os
focos onde se acendem as paixoes.

Deus assim os quis: na nossa existéncia, o corpo, os
neryos, os musculos, os sentidos, representam importante
papel. Deus quer tirar de tdo infima natureza uma glo-
ria infinita; éle quer que ésse ser, cujas raizes se afun-
dam na terra, eleve sua fronte até is mais sublimes al-
turas da vida divina.

Importa, pois, regrar prudentemente as funcdes dos
sentidos, para que éles se conservem no seu papel, que
¢ servir a alma. A falta de prudéncia nesse trabalho
acarreta trés grandes males que paralisam ou mesmo su-
focam na alma o divino amor, para nela reinar novamen-
te o amor-proprio. ’
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2. Nosso organismo ¢ feito em grande parte de célu-
las nervosas.

O sistema nervoso representa um papel preponderante
na nossa vida sensivel, e, por conseguinte, na vida espi-
ritual e mortal.

E’ preciso, pois, manter constantemente em equilibrio
o sistema nervoso e impedi-lo de cair numa sensibilidade
excessiva, numa excitabilidade morbida.

Algumas almas piedosas ndo notam ésse lado fraco
de sua vida espiritual.

Elas se aplicam, na vida privada, a ocupaqgdes, leitu-
ras, distracoes, a tudo que alimenta a sensibilidade, a
emotividade ! As emogbes sdo para elas como um narco-
tico que adormece e acalma por instantes seu sistema
nervoso. Mas, em breve, a necessidade de excitagio se
faz sentir com maior intensidade.

3. O reino trangiiilo de Deus ndo se pode consolidar
nessas almas.

QO egoismo, um egoismo sutil, a necessidade de sen-
tir-se comovida, toma nelas demasiado espaco. Todas as
forcas vivas se esgotam em sensacdes, todas as seivas sio
drenadas pelo sentimentalismo.

A essas horas de emocio sucedem dias de abatimento
e de cansago. O sistema nervoso, por demais excitado,
tem necessidade de relaxar-se.

4. A alma deve, cuidadosamente, evitar cair nessa ex-
citagio nervosa. No dia de oracdo ela deve abster-se de
procurar o lado emotivo; nesses momentos de consola-
cio ou de uniio com Deus, deve evitar acentuar o lado
sensivel, antes, porém, fazer atos de amor puramente
espirituais e prevenir as emocgdes fortes.

5. Para viver ¢ preciso sustentar o corpo. Sem as for-
cas no corpd ndo ha energia ffa vontade.
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Por outro lado, o corpo demasiadamente cuidado se
revolta.

Nesse ponto ¢é necessario um meio-térmo.

I’ perigoso dar ao corpo tudo quanto éle quer. Quan-
to mais se lhe da, tanto mais exige e, quando éle se sen-
te senhor, conspira contra a alma, traindo-a.

O corpo é um escravo:; devemos tratd-lo como tal,
isto ¢, ndo lhe dar mais que o necessario.

6. Mas também impende, ém regra geral, dar-lhe o ne-
cessario em repouso, recreagio e alimento.

Seria um érro funesto, no qual incidem muitas almas,
nio dar ao corpo o alivio e repouso de que carece.

A experiéncia cotidiana demonstra que, muitas vézes,
as tristezas, a aridez, o abatimento provém da negligén-
cia em dar ao corpo o conforto que ¢le reclama.

Apds uma noite de repouso, dificuldades que pareciam
insuperaveis desaparecem como por encanto; solugges, em
situaches sem saida, apresentam-se ao espirito; a coragem
se refaz, a vontade encontra sua energia, os nervos acal-
mam-se, a imaginagio trangiiiliza-se e o espirito se es-
clarece.

7. O homem deve tirar todas as vantagens possiveis
da parte corporea de seu ser. Se éle trata o corpo com
uma sibia moderagio, éste prestar-lhe-a4 grandes servigos.

Jesus, que conhece bem nossa natureza, nio pede & ge-
neralidade das almas grandes peniténcias corporais.

Se, contudo, a inspiragio divina, sob as vistas do dire-
tor, levasse a maceragbes excepcionais, seria preciso obe-
decer a Deus, que ¢ livre de escolher a maneira pela qual
o nosso ser deve glorifica-lo.

O diretor prudente deixar-se-i raramente arrastar nesse
caminho pelos desejos impacientes das almas novicas.

A experiéncia prova que muitas vézes esta inspiragdo
ndo vem de Deus. ;
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8. Resigna-te, minha alma, a ndo ser sendo uma cri-
anca na vida espiritual. As grandes mortificacbes sdo re-
servadas as almas gigantes. Mas, se queres, podes res-
gatar esta inferioridade por uma herdica constancia nas
privaches ou pequenas peniténcias que te impdes a ti mes-
ma. Ja que resolveste fazer alguma coisa por Jesus, ndo
desistas mais. Oh! como lhe fards prazer.

9. Cuidar demasiadamente do corpo, abandonar-se a
uma sensibilidade morbida,” sio dois grandes males que
conduzem a um terceiro, ainda maior: a insubordinagio
dds sentidos, que destréi a angélica virtude, a bela e
amavel pureza.

Para conservar-se em seu papel, os sentidos ndo de-
veriam tomar das coisas exteriores sendo os objetos que
ndo contrariam o fim ultimo e ndo paralisam a vontade
em busca do amor divino.

Na realidade, contudo, os sentidos procuram de prefe-
réncia os objetos mais contrarios ao espirito e inclinam
o homem a buscar recreagbes as mais opostas ao amor
de Deus.

E' por isso que a luta pela angélica virtude ¢ ao mes-
mo tempo a mais necessaria, a mais dificil e a mais
iicessante.

10. Ela exige uma vigilancia ininterrupta. Um instante
de relaxamento, e pode ser tarde demais. A idade mesmo
nao dispensa o combate.

Aquéle que ndo se persuade que esta luta dura até a
morte ndo pode estar em seguranga.

Neste mundo, todo homem deve julgar-se constante-
mente a beira de um abismo, do qual esta separado ape-
nas por algumas polegadas. Um passo em falso... e
¢i-lo que se precipita.

11. As razOes da necessidade, da dificuldade e da con-
tinuidade dessa luta sdo multiplas.
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A inclinagdo para o mal estd arraigada na natureza
decaida do homem, que um nada pode despertd-lo e ar-
rastd-lo para o abismo. A experiéncia o demonstra; um
clhar, uma palavra, uma imagem, e tude esta perdido.
Esta centelha pode causar incéndio pavoroso. Por outro
lado a fraqueza do homem ¢ tdo grande que nenhuma vir-
tude, nenhum habito de castidade, nem precaugdo-alguma
o podem sossegar completamente,

Hi tentagdes tio delicadas, tdo insinuantes, rodeadas
-de tantas circunstincias sedutoras, que nenhum coragao
humano pode crer-se bastante forte para resistir.

E’ preciso suplicar a Deus que ndo permita semelhan-
tes tentacbes. Jesus ¢ fiel se lhe pedem, Ndo permitira
que se seja tentado acima das forcas.

12. Um outro motivo, que deve fazer tremer, ¢ a se-
guranga na qual vive a maioria dos homens em presenca
de tdo grande perigo.

Almas, mesmo entre as melhores, manifestam, em fa-
ce de perigos que ameagam a angélica virtude, uma segu-
ranga incompreensivel. E’ preciso que Jesus as ame muito
e seja muito ciumento de sua inocéncia, para tdo fre-
quentemente impedi-las de cair, quando elas nido tomam
as devidas precaugdes para garantir-se da queda.

Como tudo é mistério na vida espiritual! e como a pa-
ciéncia de Deus é infinita! e como todo homem, a menos
de ser extraordinariamente iluminado, expoe-se continua-
mente ao perigo de pecar!

13. Alma cristd, quem quer que sejas, abrigada num
convento, ou vivendo em meio de perigos e seducdes do
mundo, toma hoje a resolucio de velar pelos teus senti-
dos, sobretudo pelos teus olhps. Quanto mais dominares
os teus sentidos, maior sera a tua seguranga, mais unido
terds com Deus, mais gozards da paz do coragio.
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Depois, nio te esquecas de pedir constantemente a
santa virtude da pureza. Em consideracdo i tua oragio,
Deus afastard de ti muitos perigos nos quais te arrisca-
rias a cair. Ele dispord as circunstincias de modo que
nio estejas exposta a tentagbes sutis onde a virtude de-
licada sogobraria. Essa providéncia, com a qual Deus en-
volve a alma humilde que ora, constitul uma das formas
da graca da perseveranga.

Coloca-te todos os dias, e muitas vézes ao dia, sob o
manto da Rainha das virgens. Consagra-lhe teus olhos,
teus ouvidos, tua boca, teu coracdo, todo o teu ser, a fim
de que cla disponha de ti como sua propriedade e te
guie em todos os teus caminhos.

Enfim, no momento da tentagio, a todas precaugoes
ajuntes a de repelir imediatamente todo pensamento, toda
imagem, toda lembranga malsi, de chamar logo em teu
socorro Jesus ¢ Maria e, se erraste, em qualquer coisa,
sacode de teus pés, sem demora, esta poeira, por um fer-
voroso ato de contrigio ou uma humilde confissdo.
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DIA IV
MEDITACAO III

O AMOR DIRIGE O USO DAS COISAS
EXTERTIORES

Non in solo pane vivit homo (Mt 4, 4).
Nio ¢ s6 de pio que vive o homem.

1. “Tudo é vosso, diz Sio Paulo, mas vés sois de Cris-
to e Cristo é Deus”.

To6das as criaturas, todos os objetos exteriores, toda
a natureza pertence ao homem. Lle pode usar de tudo
i¢so a seu bel-prazer, com a condicio de emprega-las
segundo a intengdo para a qual elas lhe foram dadas.

Seria um érro crer que o espirito e o coragio dos san-
tos foram cerrados para o mundo exterior. Ninguém
amou a natureza e gozou dela com tanta pureza e tanta
delicadeza como os homens de Deus. Eles bem sabiam
que eram filhos do Rei dos reis, que tddas as criaturas
estavam a seu servigo e lembravam-lhes o Pai-que estd
nos céus.

2. Para as almas vulgares, a criagio, em vez de ser
um meio de ir a Deus, torna-se um fim ao qual elas
se apegam,

Em vez de manifestar Deus e suas divinas perfei-
cOes, as criaturas fixam a atengio e o coracio em si mes-
mas; em vez de serem como arvores plantadas ao longo
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da estrada, oferecendo ao viajante fatigado seus frutos
e sua sombra, elag thrnam-se uma barreira que interrom-
pe o caminho.

Toda criatura, da qual o homem ndo se serve para
aumentar em si mesmo o amor de Deus, torna-se pasto
a0 desleixo, &4 preguiga, 4 cupidez, numa palavra, ao
cgoismo sob todas as suas formas,

3. No uso das coisas exteriores, a alma deve afastar
todo fim outro que nio o de se aproximar de Deus, de
fazer seu ato de amor, de facultar a pratica da virtude,
o cumprimento de seu dever e a fuga do pecado.

Usar assim dos séres criados ¢ ser desapegado, ¢ ter
a pobreza de coracio.

E' ter parte na primeira beatitude revelada ao mundo
por Jesus Cristo: Bem-aventurados os pobres de espirito,
porque déles é o reino dos céus (bt 5, 3).

4. A pobreza de coracdo é, pois, antes de tudo, o de-
sapégo dos bens déste mundo, possuidos ou nio.

O homem pobre de coracio nido despreza, por certo,
o comércio dos grandes; prefere, porém, a companhia
dos pequenos ¢ dos humildes. Ele tem wm cuidado ra-
zodvel dos bens cuja gestio Deus lhe deu; considera-os
como um capital que Deus The emprestou, ¢ do qual éle
deve distribuir os interésses aos pobres e as obras de
piedade.

5. Este desprendimento total das criaturas em meio
da abundincia ¢ possivel. Ele tem sido praticado em to-
dos os séculos, por homens de todas as condicbes; e
ainda o ¢ na-hora atual. E' um dos espetaculos mais admi-
rdveis que pode operar a graca numa alma humana, tio
naturalmentq atraida para os bens e prazeres da vida.

6. Todavia, a posse afetiva dos bens déste mundo &,
as mais das vézes, um obstaculo a perfeita pobreza de
coragio.
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Jesus, que conhece bem nossa miséria, assim o disse.

Ao jovem rico, que observava os mandamentos, acon-
selha vender seus bens e distribui-los aos pobres. Era para
ésse jovem a condigao perfeita (Mc 10, 21).

Jesus ndo dava uma ordem, mas um conselho, e ésse
conselho éle apoiava no exemplo de sua propria vida.
Ele nio tinha uma pedra sobre a qual repousar sua ca-
beca (Mc 8, 20), éle nio tinha dinheiro. Um dos dis-
cipulos cuidava das coisas materiais necessirias ao colé-
gio apostolico; santas mulheres proviam as necessida-
des do Mestre e dos discipulos.

7. Muitas almas atenderam a éste apélo de Jesus e fo-
ram atraidas pelo exemplo de sua pobreza. -

Fizeram o voto de renunciar i posse real ou ao menos
ao uso arbitrario dos bens déste mundo. Com ©s votos
de castidade e de obediéncia, o voto de pobreza tornou-se
o fundamento da vida religiosa.

8. Em conseqliéncia déste voto é proibido, nas ordens
de votos solenes, possuir bens proprios. Nas Congrega-
coes e Institutos de votos simples, o religioso abdica o
uso independente de seus bens e ndo usa sendo aguilo
que a comunidade, da qual faz parte, lhe pde a disposicio.

fiste uso dos bens da comunidade, para ser confor-
me ao voto de pobreza, deve ser dependente, em todas
as suas mintcias, da vontade do superior, sem o que a
pessoa faz ato de proprietario.

Nio. lhe ¢, pois, permitido empregar os objetos que
lhe sdo fornecidos para outro uso, sendo aquéle para ¢
qual éles sdo destinados. O religioso ndo pode, sem li-
cenca do superior, usa-los éle mesmo nem dar a outros,
nem empresta-los, nem troca-los, nem transforma-los, nem
-vendé-los, nem compra-los, nem recebé-los, nem subtrai-
los & vista do superior,

Os superiores, de seu-lado, sio obrigados a fornecer
aos dependentes o necessario, isentd-los de todo cuidado
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razoavel, de toda preocupagio legitima dos bens déste
mundo, a fim de que éles possam entregar-se livremen-
te as coisas de Deus.

9. Esse despojamento real, praticado em tdda sua in-
tegridade e junto 3 pobreza de coragdo, é o meio dos
meios para avangar rapidamente na virtude. E’ éle que
mantém florescente na Igreja a vida religiosa e dela faz
a sementeira de santos.

O religioso pobre ¢ o homem mais feliz do mundo.

Ele nada tem e tudo possui (2 Cor 6, 10). Nio se preo-
cupa com coisa alguma e a Providéncia divina da-lhe a
tempo o necessario (Mt 24, 45).

Renunciou aos prazeres e is comodidades desta vida
e Deus encheu seu coracdo de alegrias celestes.

O convento, em que reina a pobreza, é o jardim esco-
lThido onde Jesus cultiva as flores mais belas: o lirio da
castidade, a violeta da humildade, a rosa da divina carida-
de. 7 a estufa aonde o sol divino envia sem cessar seu ca-
lor suave, aonde o vento frio do mundo nio sopra jamais.

IE" o paraiso na terra, onde o préprio Deus sente prazer
em vir Tepousar e entreter-se com Seus amigos:

“Se soubessem, diz Sio Lourengo Justiniano, como é
bom viver no convento, as pessoas do mundo escalariam
os muros e oS tomariam de assalto”.

10. Mas, para proporcionar a alma €sses prazeres inti
mos e esta unido com Deus, o religioso deve observar
o voto de pobreza e a pobreza de coragio em toda a
sua integridade.

Ele deve contentar-se com o que lhe ddo, nio desejai
o supérfluo, Lmitar-se ao necessario; louvar a Deus se,
por acaso, €sse necessirio viesse a faltar e confiar-se
em tudo & divina Providéncia.

fle deve de bom grado servir-se de objetos mais usa-
dos, vestir habitos remendados, habitar numa cela inco-
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moda e desguarnecida, adaptar-se, quanto aos alimentos,
ao gosto dos outros.

Deve alegremente suportar os inconvenientes da pobre-
za, o calor e o frio, a fome e a séde, o riso e o desprézo
do mundo.

Deve evitar, como a peste, a procura de comodidades,
de prazeres, de Juxo e de cuidado excessivo da gsatde.

Sendo da classe dos pobres, nio deve freqilentar os
grandes e os ricos do século sem seér chamado e poder
ser util a suas almas. Devo preferir sua cela, seus livros,
sua capela, aos palicios, s palestras; aos saloes dos pode-
rosos do mundo, e as adverténcias de seus superiores aos
louvores dos mundanos.

A perfeita pobreza de coragdo torna-se assim a rentin-
cia universal, o desprendimento de tudo que ndo é Deus .
ou déle ndo se aproxima.

0 Divino — 7
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DIA IV

MEDITACAO 1V

O AMOR INSPIRA O DESPRENDIMENTO
UNIVERSAL

Qui odit animam suam in hoc mundo,
in vitam aeternam custodit eam (Jo
12, 25).

Aquéle que odeia suva alma neste mun-
do guarda-a para a vida eterma.

1. Queres achar Deus em tudo? Desapega-te de ti mes-
mo ! Queres conquistar o amor de Jesus, renuncia sempre
a ti mesmo.

Tudo quanto negares ao teu amor-proprio, 3 tua satis-
facdo pessoal, daris ao amor divino.

E' essa a doutrina da rentuncia universal e talvez que
ela assuste a alma ainda imperfeita. Oh! ndo temas, So
6 coméco é que ¢ penoso e gradativamente se chega
a0 cimo.

2. Como, porém, praticar ésse desprendimento universal,

E' preciso interessar-se unicamente pelo momento pre-
sente. Aplica-te exclusivamente a cumprir tuas obriga-
coes, calmamente, sem pressa e sem vagar; mas, durante
tuas ocupagfes, conserva-te atento em pressentir como
serag agradavel a Jesus, que trabalha, ora e vive em ti.
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Porque, se descobres um pequeno sacrificio a fazer:
sacrificio do gosto, da inclinacio, do cardter, do cora-
cdo, do juizo, da curiosidade, aproveita a ocasido com
ardor, e depois continua trangiiilamente teu trabalho.

3. Sem dtvida, muitos sacrificios, que poderias fazer,
escapam a tua atencdo. Ndo te aflijas, pois Jesus pede
ainda, do contririo éle te havia de sugeri-los.

Dentre aquéles que notaste, muitos te parecerdo dema-
siado -pesados, penosos e talvez os desprezes.

Sera uma infidelidade para com Jesus; ¢ preciso acusar-
te, tomar a resolucio de ser mais generoso, orar com
insisténcia ao bom Mestre, para dar-te o gosto e a’cora-
gem de fazer sacrificios.

Por vézes hesitaras. Nao saberds se Jesus quer ou nio
tal sacrificio. 12m tal perplexidade, ndo percas tempo
em refletir. Toma o partido que quiseres: em ambos os
casos, agirds por amor. Em casos duvidosos, se amas
a Jesus, teu coragio inclinar-se-ia de preferéncia ao me-
nos agradavel. Contudo, se és sujeito a escrupulos, de-
cidir-te-4s algumas vézes pelo que mais te agrade, nio
para satisfazer-te, mas para nido perderes tua liberdade
de espirito.

Essa rentincia de ti mesmo deve ser feita sem constran-
gimento, até mesmo com alegria: Filarem datorem di-
ligit Deus (2 Cor 9, 7).

4. E nio creias que seja preciso impor-se grandes mor-
tificagbes, submeter-se a rudes peniténcias, estar sempre
armado de disciplina ou coberto de cadeias de ferro!
Nio, todos podem, sem divida, impor-se algumas peni-
téncias désse género, conforme as inspiraghes e o con-
selho de seu confessor, mas hd um imenso campo de ou-
tras pequenas mortificagies onde cada alma pode colhér
um ramalhete de mirra que apertard contra o coragio.
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5. Que alegria, por exemplo, podemos fazer a Jesus,
afastando um pensamento initil, interrompendo uma con-
versagdo fatil, um juizo desfavoravel ao proximo, re-
primindo uma simpatia muito humana, uma vontade de
falar, evitando gozar de uma prova de afeto, uma pala-
vra de louvor, um sinal de respeito, recalcando um gra-
cejo, um impulso de condescendéncia para consigo mesmo !

Que belo o sacrificio de um dito jocoso, de um olhar
sobre as coisas mesmo dignas e licitas, de um refrésco,
de uma comodidade, de uma ocupacio preferida, de uma
leitura agradavel!

Sobretudo, que grande coisa, diante de Deus, suportar
uma palavra picante, sem responder, uma acusagio injus-
ta, sem desculpar-se, uma angtstia na alma, um mal-estar
do corpo, sem se queixar, um acolhimento mau, sem se
vingar ! )

Como ¢ belo também, como ¢ divino nio estar nunca
de mau humor ou triste, ndo obstante as contrariedades,
a ma vontade dos outros, as dificuldades nos negdcios,
o acumulo de trabalhos, o tédio e os modos importunos
daqueles que nos cercam!

Enfim, estar sempre disposto a auxiliar mormente aqué-
les que nos sdo antipaticos, ou que abusam de nossa bon-
dade, sorrir sempre, ainda quando se tem vontade de
chorar ou de prorromper em recriminagoes, em queixas,
acolher sempre com calma a ingratiddo apos tantos ser-
vigos prestados. Oh! como tudo isto é santificante !

6. As almas generosas acham sempre o meio de satis-
fazer sua séde de mortificacdo, no beber, no comer, na
maneira de sentar-se, de deitar-se, de vestir-se, de tratar
0 proximo.

Imita as almas piedosas, da sem contar a Jesus. Quan-
to mais te sacrificares, tanto mais veris o que hi a sa-
crificar; quanto mais te confiares a teu Mestre, tanto
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mais éle exigira. Por fim, ndo terds mais a liberdade de
um s6 olhar, de um s6 pensamento, de uma tnica afeicio.

O amor despojar-te-d de tudo e serds feliz nesse des-
pojamento, pois te sentirds revestida de Jesus e admiti-
da em sua intimidade,

7. Com efeito, sem €ésses pequenos sacrificios, nada de
intimidade com Jesus. Sem o lenho da cruz, o fogo do
amor se extingue. ' uma lei de vida sobrenatural.

Jesus é bom para com todos, porém ndo é bom sem
medida sendo para os que dao sem medida. Ele assim
disse: “Usar-se-d para contigo da mesma edida que
usares para com os outras” (Mec 4, 24). 2

Como poderia Jesus mostrar-se reservado para uma al-
ma que se esforga por lhe agradar; e agradar-lhe 3 sua
propria custa?

Como poderia ¢le deixar-se ultrapassar em generosi-
dade pela sua pobre criatura, €le que ¢ a bondade por
exceléncia ?

Se fosse preciso, para provar a uma alma generosa o
seu amor, Jesus faria milagres. Mas Ele tem mil outros
meios de lhe fazer sentir no fundo da alma quanto a ama.

E se nio da A alma esta convicgio sensivel, é ainda
para dar-lhe ocasido de um novo sacrificio.

8. Chegada ao fim de sua curta carreira, dizia Santa
Teresa do Menino Jesus a madre superiora: “Sinto que
minha missao vai comegar, minha missdo de fazer amar
0o bom Deus, como eu o amo... de dar is-almas o meu
pequeno caminho’.

“Que pequeno caminho queres, pois, ensinar as almas?”’

“Minha mde, ¢ o caminho da infincia espiritual, ¢é
o caminho da confianga ¢ do abandono total. Quero in-
dicar-lhes os pequenos meios que me deram tdo bons re-
sultados, dizer-lhes que ndo hi senfo uma tnica coisa a
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fazer aqui na terra: lancar a Jesus as flores de peque-
nos sacrificios, conquisti-lo com carinhos. Assim foi que

"

0 conquistei e ¢ por isso que serei tdo bem recebida”.

9. Realmente esta crianca do Carmelo era bem instrui-
da nos caminhos da vida espiritual: ela so6 teve um Mes-
tre: Jesus.

Escuta-o também, querida alma. Fle te ensinara a fazer-
lhe pequenos sacrificios, a imolar a ti mesma constante-
mente € ap seu amor.

E, se nao sentes ainda a coragem de compreender es-
ta vida de.pequenas privacGes, suplica ao Mestre que te
atraia pelo encanto de sua cruz. Pois a cruz fascina e
aquéles que nao foram fascinados por ela nada compreen-
dem de seus encantos e desprezam suas delicias.

'y Historia de wma alma.
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DIA V
MEDITACAO 1

JESUS E’ BOM

Ego sum pastor bonus (Jo 10, 11).
Eu sou o bom Pastor.

1. Minha alma, ja é tempo de te aproximares mais inti-
mamente de Jesus. Vais entrar mais a fundo no coracio
. do Mestre, no seu espirito, nos seus sentimentos.

Vais ajudi-lo a tomar posse de ti, ndo somente pela
graca santificante, mas por uma semelhanca desejada e
consciente de pensamentos e aspiragoes entre a tua alma

a de Jesus.

E’ a via iluminativa que comeca para ti. Teu espirito
esforcou-se por desvencilhar-se de todo pensamento ou
ocupacio supérflua, teu coracio é livre de toda afeicio
desordenada.

Jesus pode, agora, revelar-se a ti, introduzir-te no co-
nhecimento de sua Pessoa divina, revelar-te os segredos
de sua vida terrestre de sua vida eucaristica, de sua vida
mistica nas almas.

Quanto mais conheceres a Jesus, tanto mais o amaras,
tanto mais te abandonaras a €le. Quanto mais te entrega-
res a éle, tanto mais tomara posse de ti; substituir-se-4
a ti e transformar-te-d néle mesmo,
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2. Medita, pois, com amor ¢ demoradamente as divinas
amabilidades de Jesus e comega por ler no santo Evan-
gelho o que constitui o trago caracteristico de sua fisiono-
mia, o que o torna tdo divinamente atraente: sua bondade.

Jesus era ontem, é hoje, serd também em todos os sé-
culos (Heb 13, 8). Ele é o principio e o fim de todas
as coisas. (Apoc 1, 8). Ele é o Verbo de Deus, o Infinito,
¢ Justo, o Santo.

Como Deus, éle existe desde a cternidade, e os anjos
o adoram abismados em santo respeito. Mas Jesus tam-
bém ¢é homem. Ele tem um corpo como nds. E' o mais
belo e o mais formoso dos filhos dos homens. E' o Fi-
lho tnico de uma Virgem resplandecente de pureza e
arrebatadora de gracas.

Ele tem um coragdo, um coragio humano, humilde,
paciente, suave, delicado, que a ninguém jamais soube
fazer sofrer, a ninguém jamais soube desprezar e repelir,
que nio soube sendo amar, fazer o bem, perdoar e su-
portar em siléncio a ingratiddo e a indiferenca.

3. Jesus ¢ bom. Quando éle vivia no mundo, “percor-
ria a Galiléia, a Samaria, a Judéia, ensinando nas sina-
gogas, anunciando o Evangelho, e curava o povo de suas
moléstias e enfermidades” (Mt 4, 23).

“E numerosa multiddo acorria pressurosa, depositando-
lhe aos pés os surdos, cegos, paraliticos, doentes de todos
os males, e éle os curava a todos” (Mt 15, 30).

Quando Jesus entrava numa casa para repousar, era ela
imediatamente invadida pelo povo. Quando comegava sua
pregagao, comprimiam-no de todos os lados, obrigando-o,
por vézes, a subir A barca, e de |3 anunciar o Evange-
lho. E terminado o sermio, retirava-se ao deserto, aonde
o povo o acompanhava, esquecendo-se de comer e de dor-
mir, ¢ Jesus, entio, alimentava-os milagrosamente.
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4. Oh! que fascinacio exercia sobre o povo a inalte-
ravel bondade de Jesus!

Um dia éle passa em frente a casa de um publicano
¢ vé o usurdrio diante de sua banca coberta de dinheiro.
“Segue-me!” diz-lhe simplesmente, e Mateus esquece scu
dinheiro, sua casa, sua familia e segue Jesus, torna-se
scu apostolo, seu evangelista, e martir de sua doutrina.

Em outro dia, langa um olhar de bondade a Madalena,
absorvida nas suas desordens e possuida por sete demo-
nios; e a pobre pecadora se desfaz em pranto, langa-se
aos pés do Mestre, lava-os com suas ligrimas e ergue-se
purificada e para sempre unida a Jesus.

Assim, ainda, o Mestre converte o avarento Zaqueu,
a mulher adultera, a samaritana e o proprio discipulo

Sio Pedro.

5. O' Jesus! apresentai-vos 4 minha alma tal qual
¢reis neste mundo, quando as multiddes se comprimiam
em torno de vos.

Como eu desejaria ouvir de vossos labios as consola-
doras palavras que vés lhes dirigieis um dia: “Eu sou
o bom Pastor. O bom Pastor da a vida pelas suas ove-
Thas. O mercendrio, ao contrario, é aquéle que ndo é
pastor, a quem ndo pertencem as ovelhas, vé chegar o
16bo, abandona-as e foge, e o I6bo arrebata-as e dispersa
o rebanho. O mercenario foge porque é mercendario; pou-
co se lhe di a vida das ovelhas. Eu sou o bom Pastor,
conheco as minhas ovelhas e elas me conhecem. Como
meu Pai me conhece, assim eu conheco meu Pai e eu
dou minha vida pelas minhas ovelhas. Tenho ainda outras
ovelhas que nio pertencem a éste aprisco: essas também
eu devo conduzi-las e elas atenderdo 4 minha voz e have-
A um so6 rebanho e um sb Pastor” (Jo 10, 11-16).

6. Tu, que isso 1és, alma cristi, nem sempre foste do
aprisco de Jesus. Um dia houve em que viveste emara-
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nhada nas sarcas e mnos espinhos. Quem, entdo, veio
buscar-te? ;

Quem, suavemente, sem te magoar, desembaragou teu
coragio de todas essas peias? Quem, depois, te apertou
A0 coragdo e te carregou nos ombros? Oh! bem o sabes!
Foi o Mestre bonissimo, o mesmo que ha yvinte séculos
narrava essa parabola e, narrando-a, pensava em ti.

7. Pois Jesus teve por ti preferéncias, teve atenches
especiais, que sO tu podes conhecer: toques interiores,
solicitudes discretas de sua graga, apelos reiterados, a di-
vina ternura com a qual por vézes éle te envolve e, de-
pois, éste ambiente sobrenatural no qual éle te faz viver
e donde ndo te deixard mais sair.

E que pretende éle obter, por tantas provas de bonda-
de? Deseja tio somente o coragio, a vontade sincera, o
amor ardente e generoso.

Esta gotinha de amor, que podes espremer de teu cora-
cdo com o auxilio da graca, possui, aos olhos de um
Deus onipotente, mais valor que mundos inumeraveis.

8. Quando Jesus consegue fazer-se amar sem reservas,
ainda que de um tnico coracio, julga-se indenizado de
todos os seus sacrificios. Quando éle pode excitar num
so pecador um arrependimento sincero, consola-se de to-
das as tristezas do jardim das Oliveiras, esquece-se das
ingratidoes passadas, abre bem largas as portas do céu
e transborda essa alma de delicids durante a eternidade.

O’ Jesus! vos o sabeis, nio ¢ um ato désse amor que
tanto prezais que eu vos quero dar; sio milhdes, milha-
res de atos semelhantes que espero apresentar-vos um dia.
Nio é uma hora de minha vida, a tltima, que vos quero
consagrar: ¢ toda a minha vida, sio todos os instantes
do dia e da noite que eu quero aproveitar com -santa
avidez. Ndo ¢ um amor qualquer que desejo oferecer-
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vos: é um amor terno, delicado, generoso, tdo perfeito
gquanto é possivel ao meu pobre coracgio.

9. O' Deus de amor! como ¢ preciosa minha curta
existéncia terrestre, ja que me ¢é dado causar-vos tanto
prazer por tdo pouco! Como eu quisera consumir-me de
amor por vos, esquecer-me de tudo e esquecer-me de
mim mesmo!

Jesus! vivei em mim cada vez mais; fazei-me seme-
lhante a vos, amai-vos a vos mesmo em mim e purifi-
cai constantemente o meu amor,
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DIA V
MEDITACAO 11
JESUS E'" ACOLHEDOR

Advocans Tesus parvulum (Mt 18, 2),
Jesus chama a si uma crianca.

1. O sinal de um bom coragio € ser delicado para com
todos. Semblante sempre assim sereno, sempre franco,
sempre afavel trai a bondade da alma.

Assim ¢ Jesus. Durante a sua vida terrestre, acolhia
a todos com o mesmo carinho bondoso. Sua fronte era
sempre calma e seus olhos sorriam. Todos podiam apro-
ximar-se déle sem temor e, com efeito, assim o faziam.

Os fariseus e os saduceus expodem-ltte dificuldades, ar-
mam-lhe ciladas. Jesus desfaz suas intrigas com uma pa-
lavra cheia de luz, com uma diversio inesperada, com
um milagre, nunca, porém, os repele.

Os ricos convidam-no a mesa, ora com admiracio sin-
cera, ora por via ostentacdo. Jesus aceita o convite e,
por vézes, ndo convidado, se convida.

Tanto freqiienta a casa dos grandes como a choupana
do pobre; vai repousar na vila de Lazaro, em Magdala,
e na cabana da sogra de Pedro, o pescador.

Acolhe, com a mesma bondade, o jovem rico, o sabio
José de Arimatéia e o mendigo cego sentado i beira
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da estrada, e o infeliz coberto de lepra que de longe inm-
plorava sua cleméncia.

Distribui seus favores a todo o mundo. Ressuscita La-
zaro, seu amigo, e restitui a orelha a Malco, seu per-
seguidor.

DA a vida a filha de Jairo e ao filho tdnico da vitva
de Naim.

Jesus é sempre bom, sempre acolhedor.

2. Contudo tem suas preferéneias, e estas sdo pelas
criancas, pelos pobres, pelos humildes, pelos infelizes dés-
te mundo. E é nisso que se mostra a singular delicadeza
do coracio de Jesus.

O bom Mestre ama as criangas; e disso nio faz mistério.

Sente-se feliz cercado por elas; acaricia-as, toma-as
em seus joelhos e as abencoa; e quando Pedro, julgando
que a precipitacgio das mies e o atropélo das criancas
incomodam o Mestre, quer despedi-las, Jesus toma-lhes
a defesa!

3. No tempo em que vivia o Salvador, a crianga nio
era suportada nem amada. Em muitos povos, decidia-se,
no seu nascimento, se ela devia viver ou perecer.

Mas, desde que Jesus reuniu em volta de si as crian-
cinhas, espalham-se por toda parte creches, orfanatos, ins-
titutos de toda espécie, e virgens consagradas a Deus,
esposas do Rei dos reis, fizeram-se servas, educadoras e
mdes désses pobres séres abandonados, sem protecdo, sem
lar & sem amor.

4. £ esta compaixdo de Jesus estende-se a tudo que é
pobre, humilde e infeliz.

Bem sabia €le quio dura era para os pequenos a vida
neste mundo. Infelizes, estdo 4 mercé dos caprichos dos
senhores, Para éles ninguém tem coragdo, ninguém tem
uma atengio delicada. Quando solicitam uma coisa que
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lhes ¢é devida, parece que, concedendo-a, se lhes faz um
favor; contra a violéncia e a injustica dos grandes éles
nio tém recurso.

Oh! como essa condigio é dura para o pobre! Jesus co-

moveu-se 3 vista dessa desgraca e baixou i terra sobre-
tudo para salvar e consolar os humildes, os abandonados.

5. E para vir mais eficazmente em seu socorro e le-
vantd-los com mais amor, o bom Jesus se féz um déles:
tomou, diz Sdo Paulo, a semelhanca de um escravo
(Filip 2, 7).

Nasce de pais pobres. Sua mie e seu pai adotivo ndo
gozam de nenhuma consideragio. Para éles estio fecha-
das todas as portas e o Criador do mundo vé-se cons?
trangido a nascer numa estrebaria, a deitar-se num pre-
scpe e ser aquecido pelo halito de animais.

Pouco depois os poderosos do mundo o perseguem. Vé- .
se obrigado ao exilio no Egito. La a vida é penosa, sem
teto onde abrigar-se, pouco trabalho para José, pouco
pio para Jesus,

Oh! como é amavel ésse caro menino Deus, reduzido
voluntariamente a uma negra miséria, porque quis ser
efetivamente um pobre, mais necessitado que os mais
pobres. Como Jesus é bom!

De volta para Nazaré, faz-se aprendiz de José, o car-
pinteiro.

‘Com o pai adotivo, vai trabalhar todos os dias; 3 tar-
de, voltam juntos a casa, trazendo aos ombros as ferra-
mentas. E o criador do mundo leva esta vida de humilde
operario, até a idade de trinta anos.

6. Chega o tempo da vida publica. Jesus, em “um sa-
bado, vai ‘a4 sinagoga com outros judeus e pede que lhe
passem .0 livro das santas Escrituras. Abre-o ao acaso
sobre a passagem de Isaias: O Espirito do Senhor estda
sobre mim, e por isso ungiu-me e enviou-me a pregar o
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JLvangelho aos pobres ¢ curar os que tém o coracdo eon-
trito. Fechando o livro, deu-o ao servidor e sentou-se. E
na sinagoga os olhos de todos os assistentes fixaram-se
néle. E comegou por dizer-lhes: Cumpriu-se hoje a es-
critura que acaba de ferir vossos ouvidos” (Lc 4, 18-21).

7. Pregar aos pobres, ajudar os humildes, consolar aos

aflitos, resgatar os prisioneiros, libertar os escravos, eis
a missio désse divino Mestre. Assim manifesta-se éle
desde a primeira vez que faz sua apari¢do em publico.

Dai em diante, Jesus ndo cessari de ser rodeado de
pobres e doentes, mutilados, cegos, surdos, mudos, infe-
lizes de toda sorte que virdo pedir-lhe cura, conselho, con-
solacdo, defesa contra inimigos e caluniadores.

O bom Mestre a todos acolhe com a mesma clemén-
cia, cura, absolve, defende. Ele & 0o homem do povo e o
povo bem o sente e quer fazer déle seu rei!

8. E v6s ndao mudastes, bom Jesus! No decorrer dos
séculos, eu vos vejo de preferéncia rodeado de humildes
¢ pequenos e de todos que a éles se assemelham.

Vés ndo amais o orgulhoso nem o rico que se apega
aos seus bens.

Vo6s ndo amais o coragio confiante em si mesmo, em
sua propria prudéncia; vos vos afastais daqueles que
buscam o esplendor e o poder; vés preferis a humilde
soliddo do coragdo vazio de si mesmo e de afeiches es-
tranhas.

9. Jesus, vos amais as almas pequeninas que descon-
fiam de si mesmas, que ndo buscam outro recurso que
vossa bondade, nem outro apoio que vosso Coragio, nem
outra ciéncia que nio o vosso amor.

Oh! com que satisfagdo védes éstes filhos que se coms;
primem em redor de vos para vos tomar a mio e aca-
riciar-vos.

O Divino — 8 113

http://www.obrascatolicas.com



Como preferis sua simplicidade e ignorancia i ciéncia
das almas que tém consciéncia de seu valor ¢ olham com
piedade, sendo com desprézo, essa devogdo infantil !

Eles nio compreenderam, ésses sabios, a inefavel bon-
dade e a grande indulgéncia de vosso Coracio.

O’ Jesus! como me faz bem sabé-lo acessivel aos igno-
rantes, aos humildes ¢ aos pequenos! Eu quero ser tam-
bém um déles.

Nido conheco e nem quero conhecer outra coisa que nao
seja vOs e 0 vosso amor.. Acolhei-me sempre.
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DIA V
MEDITACAQO TII

JESUS E’ MISERICORDIOSO

Debuit per ommnia fratribus assimilari
ut misericors fieret (Heb 2, 18).

Ele devia ser em tudo semelhante a
seus irmios para tornar-se misericor-
dioso.

1. Somos todos pecadores e temos tanta necessidade
de um coragdo amigo que se compadeca de nossas misé-
rias, compreenda nossas fraquezas, nos auxilie, nos en-
coraje € nio se canse de nos perdoar.

Mas onde encontrar ésse coragio? O mundo é tdo
cheio de egoismo e de crueldade. Meus melhores amigos
nem sempre me valem, e, alids, nada compreendem de
minhas fraquezas.

E’ para vés que me volvo, 6 Jesus! Vos sois cheio
de¢ compaixio e de misericdrdia.

2. E' a compaix3o pelos pobres pecadores que faz
baixar do céu o Verbo de Deus.

Quando o homem, depois de sua queda, jazia no abis-
mo do pecado, sem esperanga de sair de 1, reuniu-se a
santissima Trindade em augusto conselho: abandonar-se-
ia 4 sua sorte a pobre humanidade, entregando-a sem re-
cursos, como os anjos rebeldes, aos castigos eternos?
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O Coragio do Verbo de Deus moveu-se de compaixio
diante desta terrivel perspectiva. Ofereceu-se entdo a seu
Pai e disse:

Eis-me aqui; envidi-me (Is 6, 8) i terra. Repararei,
com a minha morte, a culpa de Addo, e oferecerei a to-
dos os homens a possibilidade de reconquistar o céu.

£ éle encarnou-se, apareceu entre nds como uma gra-
ciosa crianga, submeteu-se a todas as fraquezas da pri-
meira idade, e, depois, chegado & sua vida publica, reve-
lou o mistério da redencdo.

3. Eis toda a histéria da humanidade regenerada; ela
tem seu principio, seu meio e seu fim na compaixdo do
Coracdo de Deus pelos nossos infortanios.

Esta bondade misericordiosa manifestou-se a cada ins-
tante da vida tdo curta de Jesus. Ele ndo pode ver um
infortinio sem se compadecer. Vinde a mim, diz éle,
vos tados que sofreis e estais sobrecarregados e eu vos
aliviarei. Se alguém tem séde que venha a mim e beba.

£le tem compaixio da miséria do povo que anda erran-
te como um rebanho sem pastor, Ele mesmo vai esperar
a samaritana e a induz suavemente a reconhecer as suas
faltas. Vai a piscina milagrosa para curar o paralitico
que ha trinta e oito anos padece. Vai de propésito, pro-
ximo a cidade de Naim, ao encontro do cortejo funebre
que acompanha ao tumulo o filho da viava. Chora s6-
bre as desgracas que vdo castigar a ingrata Jerusalém;
chora, enfim, diante da dor de Marta e Maria.

4. Jesus é bom. Ele é tAo bom que estaria pronto a
perdoar Judas, o traidor; tio bom que morreria com pra-
zer pelos condenados, se éles fossem suscetiveis de re-
deng¢do. I’ uma revelagio feita por €éle mesmo a uma santa.

E' tio grande a sua compaixdo que havia de sujeitar-
se de bom grado a todos os suplicios da sua paixio, tan-
tas vézes quantos fOssem os pecadores sbbre a terra, aos
quais pudesse, assim, amolecer a dureza de seus coragoes.
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5. E tu, alma crista, se fosses sobre a terra a fnica
pecadora, Jesus encarnar-se-ia por ti Unicamente, e mor-
reria para arrancar-te ao inferno e possuir teu coragdo.

Como ¢é possivel, pois, que tantas vézes tenhas médo
de Deus? Depois de tuas faltas, teu coragdo se aperta,
concentra-se e fecha-se. Em vao Jesus bate a tua porta
e convida-te para abri-la e pedir-lhe perdio: ocultas-te
como Addo no paraiso terrestre.

6. A desconfianga na misericordia de Deus, depois de
tuas faltas, é um dos maiores obsticulos a4 perfeigio.

Provém de um intimo apoio de si mesmo, é um des-
peito disfarcado de sentir-se miseravel.

Que ha de extraordinirio em ter a alma confianca em
Jesus, quando ela nio o ofendeu, quando tem consciéncia
de merecer o seu auxilio?

Mas esperar néle depois de ter pecado, quando, pela
milésima vez, reincidiu no mesmo pecado, nio obstante
4 resolucio firme de se corrigir, eis o que agrada ao co-
racdo de Jesus, eis o que faz jus 4 sua inesgotdvel mise-
ricordia, eis a confianca pela qual éle ansia. T Jesus
nao muda.

7. “Eis, sobretudo, o que tenho a dizer-te, minha Be-
nigna ', é que a alma nunca deve ter médo de Deus, por-
que Deus é misericordiosissimo: o maior prazer do Co-
ragio de teu Jesus é conduzir numerosos pecadores a seu
Pai; éles sdo minha gléria e minhas joias... eu os amo
tanto, pobres pecadores! Escuta, minha Benigna, minha
alegria, escreve isso: O maior prazer que Se me possa
fazer é crer no meu amor; quanto maior for a confian-
¢a, tanto maior é o meu prazer, e, se querem (ue 0 meu
prazer seja imenso, € preciso que nao haja limites a
essa fé em meu amor... Se eu sou bom para todos, sou
mais ainda para os que confiam em mim. Sabes quais

') Irmad Benigna Consolata (1885-1015).
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sdo as almas que mais se aproveitam de minha bonda-
de?... As almas confiantes sdo as ladras de minhas gra-
cas... Escreve que ¢ indizivel o prazer que me causa
a alma confiante...”.

8. Por que Jesus, nestes tltimos tempos, precisa mani-
festar de novo o desejo que tem de esquecer, de per-
doar, de enriquecer de gracas as almas pecadoras mais
confiantes?

Sem davida, 6 bom Mestre, porque nos esquecemos
de reler o vosso Evangelho, de aplicar a nés mesmos as
parabolas do filho prédigo, a conversdo da samaritana,
da mulher addltera e tantas outras.

Esquecemo-nos de reler vossa promessa de sempre aten-
der-nos quando rezamos, de carregar-nos nos vossos oms
bros, quando, pobres ovelhas, somos desvencilhados pe-
las vossas mdos piedosas dos espinhos do pecado.

9. O’ Jesus, eu quero ser confiante, quero voltar aos
vossos pés sem temor e sem despeito, quero sentir ale-
-gria na minha fraqueza, quero fazer de minha miséria
um titulo a vossa perpétua bondade.

Nio sois o Salvador? a razio de vossa presenca em mim
nio é perdoar-me, purificar-me com vosso contacto?d Vos
nio viestes chamar os justos, mas os pecadores.

Jesus, eu tenho confianca em vos, eu vos amo.
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DIA YV
MEDITACAO 1V
JESUS E’ FIEL

Kt non rapiet eas quisquam de manu
mea (Jo 10, 15).

E ninguém as arrancara de minhas
maos,

1. Nosso coracdo ¢é assim feito, que busca sem des-
canso um amigo fiel e, quando o encontra, cré possuir
um tesouro.

O amigo fiel é, com efeito, preferivel ao ouro ¢ & prata,

As riquezas de nada valem quando no cora¢io ndo
ha amor.

Ao contrario, a privacdo, o sofrimento perdem sua
amargura quando um coracdo amigo vem compartilhd-
las cqnosco.

2. Jesus conhece esta lei de nosso coracio humano e
quis ser nosso amigo fiel. Ainda mais, éle encheu nosso
coragdo de exigéncias tdo vastas e deixou-o exposto a
fraquezas tais, que nenhum amigo terrestre pode satisfa-
zé-las nem supri-las completamente.

Oh! como isso é verdade. Ninguém seria bastante pa-
clente conosco a nao ser um Deus. Somos tao inconstantes,
tio caprichosos, e com tudo isso exigentes, que é preciso
@ Jesus uma bondade infinita para nio nos abandonar.
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Hoje estamos alegres, amanhi, tristes; hoje, atencio-
sos, amanha, de mau humor, cheios de amor-proprio,
incapazes de uma mortificagio. E queremos que em re-
dor de nbs todos sejam sempre bons, pacientes e tole-
rantes, sempre cheios de atengbes e amabilidades.

Realmente, ninguém tera virtudes bastantes para nos
ser sempre fiel.

3. Jesus, é a vos que me dirijo: vos sois o amigo fiel,
aquéle que nao desampara, aquéle que sempre me supor-
tou, sempre me atendeu com paciéncia.

Quando meu coragdo se perdia entre as criaturas e
buscava nelas uma satisfacio que me nao podiam dar, vos
me esperaveis silencioso e paciente, e quando, enfastia-
do de téda alegria humana, eu me dirigia a vos, acolhes-
tes-me com ternura.

Quando me descuidava de dirigir-me 4 vossa bondade
em minhas necessidades, e ia haurir a felicidade em cister-
nas aridas, nao cessastes de me chamar para o vosso Co-
racdo, fonte perene de toda a felicidade,

4, O Jesus! vos sois fiel, sois meu divino amigo para
sempre.

Fostes vés quem assim disse: Eu dou minha yida pe-
las minhas ovelhas; ninguém as roubara da mao de meu
Pai (Jo 10, 15-29).

Cristio, meu irmio, se queres ser o amigo de .Jesus,
se queres ama-lo de todo o teu coragdo, o céu e a terra
podem perecer, mas tua alma nio perecera.

Lembra-te desta verdade nos momentos dificeis.

5. Bem o sei: por vézes a tristeza vem bater A tua porta.

O exilio é bem longo, o caminho bem monétono ¢
Jesus esta tio longe!

A alma tanto tem ouvido falar désse pais de amor,
dessa casa de seu Pai e continua a gemer aqui em terra
estranha!
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Falaram-lhe tanto de Jesus, de seu terno amor, de suas
delicadas atencgdes, dos cuidados paternais que tem para
cada alma, e parece que diante dela €le se oculta!

E os pensamentos sombrios se avolumam. Quem nos
diz que Jesus se interessa pela sua pobre existéncia? Ela
que tém sido tdo infiel, to covarde e tdo ingrata! Quem
nos diz que os seus projetos de santidade nfo sdo apenas
sonhos que se dissipam ao aproximar-se o crepusculo da
sua vida?

6. Oh! certamente, alma querida, sdo bem tristes €sses
pensamentos. Mas éles nio vém de Jesus. Vém de teu
inimigo, que procura desanimar-te nas horas dificeis.

Jesus ndo fugiu de teu coracdo. Oh! nio. Teu coracdo
¢ um agradavel santuirio onde éle se compraz, onde
cbserva feliz o esforgo que fazes para lhe ser agradavel,
de onde te oferece o auxilio necessario para que nio
sucumbas na luta. .

Jesus ndo te abandonou. Quando muito, oculta-se i
tua vista para mover-te a buscd-lo com mais fervor, a
servi-lo com mais pureza e mais renincia de ti mesma.

7. Certo dia, os ap6stolos navegavam no lago de Gene-
saré. Jesus, fatigado, adormece na barca. Subito, surge
violenta tempestade. Amedrontam-se os apostolos.

Jesus dorme também, por vézes, em tua alma. Duran-
te o seu sono, a aridez, a distracio, o tédio, a tentacio,
a davida e as sombrias previsdes do futuro sobem como
vagas furiosas e ameagam submergir tua frigil embarcacio.

Inquieta, apressas-te em acordar o Mestre que dorme.
Lamentas-te repetindo que ndo amas a Deus, que Jesus
dorme devido aos teus pecados, que tua barca vai sogo-
brar. Confias teus males a quem quiser ouvir-te. Enfim,
tanto fazes que Jesus, de bom ou mau grado, acorda para
ordenar aos ventos e i tempestade, mas também para, di-
zer-te “Alma de pouca fé, por que duvidaste?”
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8. E’ que Jesus quer que se creia em seu amor (Jo
4, 16). Quando lhe apraz dormir, deve-se deixd-lo re-
pousar e dizer com Santa Teresa do Menino Jesus: ‘“Me-
nino Deus, estas fatigado, porquanto poucos sdo os cora-
goes que te oferecem hospitalidade: repousa, pois, no meu.
Dorme, meu Jesus; durante teu sono, cantarei um can-

'”

tico de amor!

Saibas, pois, para tua consolagio, que nio existe e ja-
mais existirda uma alma, por mais fervorosa que seja,
que ndo sinta impressoes semelhantes aquelas que fazem
o teu tormento.

Ha almas bonissimas nas quais essas provag¢oes duram
anos e anos, em outras dura toda a vida e em outras en-
fim desaparecem em pouco tempo.

9. Oh! como as almas conhecem pouco seus verdadei-
ros interésses! Se elas deixassem Jesus absolutamente
livre de fazer nelas sua vontade, alias sempre boa, avan-
cariam a passos de gigante na perfeigdo.

Elas querem, porém, controlar a agio do divino Ar-
tista. Querem ter suas garantias e, mais ainda, querem
gozar de Jesus.

Elas consentem em ama-lo, contanto que ésse amor
lhes proporcione, desde ja, uma satisfacio. Querem ser-
vir a Jesus; desejam, porém, que éle as sirva por sua vez.

10. Longe de ti, minha alma, semelhante pretensio!
Jesus tem sido excessivamente bom para contigo: Nao
tem éle o direito de exigir de ti confianca na sua amiza-
de? Vives aqui no mundo nas sombras da fé; podes, pois,
exigir as claridades. da visdao?

Que mérito hi se amas a Jesus presente cumulando-te
de caricias? Que gléria lhe dis se te apegas a éle, atraida
pelas suas bondades e suas doguras? Assim, até os pro-
prios pagaos sdo suscetiveis de amar.

122

http://www.obrascatolicas.com



Sé forte e magnanimo. Nio és um mercenario. Consa-
graste teu amor a Jesus porque éle é imensamente digno.

E’' nas obscuridades, nas distragOes, nas penas interio-
res, nas auséncias aparentes de Jesus, que lhe podes dar
provas de teu amor.

Aviva, pois, a tua fé e lembra-te que éle disse que
ninguém te arrancara de suas divinas maos. Lembra-te
que é€le se interessa por ti mais que por todo o universo
material ; que €le tem os ouvidos atentos quando murmu-
ras um ato de abandono, que seu Coracio estremece de
felicidade quando lhe fazes um sacrificio.

11. Oh! como és amada. s o filho da casa, exilado,
porém. La em cima, um Pai ¢ uma Mie seguem todos
oc teus passos com solicitude, irmios e irmds contam ja
os dias que te separam ainda do doce e eterno encontro.

O’ Jesus! serd verdade que 14 em cima, no céu, se in-
teressam pela minha vida tdo insignificante e mondtona ;
que 0s anjos e 0s santos esquecam, de algum modo, o
amor tao puro que vos dedicam para ndo prestar aten-
¢do sendo ao balbuciar do meu pobre coracio esforgan-
do-se por amar?

Serd verdade que éles invejam, por assim dizer, a mi-
nha sorte, ésses santos que tanto quiseram sofrer por Je-
sus, 0 que agora nio lhes é possivel, enquanto que eu
posso ainda trabalhar por Jesus e sofrer por éle?

Pensa, pois, minha alma, como Jesus deve amar-te e
como o céu ha de inclinar-se para ti com respeito e re-
conhecimento!

12. Oh! Néo quero mais afligir-me, nem entregar-me
a duvida, nem ao pesar, pensando que a vida é bem
longa, o caminho obscuro e a pétria longinqua. Sou o
filho de familia impacientemente esperado 14 em cima,
ardentemente querido, protegido com solicitude por uma
terna Mae e por Jesus, o amigo fiel, meu irmio predileto.
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DIA VI
MEDITACAO I
JESUS 2 AMANTE

Ecce quomodo amabat eum (Jo 11, 36).
Véde como ele o amava,

1. Ninguém ainda nos amou e ninguém nos amara
tanto quanto Jesus. Ele féz nosso coragio semelhante
ao seu para poder ama-lo mais e excitd-lo a um amor
reciproco. Ele conhece-o em todos os minimos recantos
e compreende-lhe todas as generosidades e fraquezas e
conta tédas as palpitages. Vela sobre nos como mde al-
guma velaria pelo filho.

Assiste 3 nossa cabeceira a noite para que, ao desper-
tarmos, seja para éle o primeiro movimento de nosso
coragdo. Fica conosco durante o dia para que nenhum pe-
rigo ou tentagio nos possa prejudicar. Permanece perto
de nods no santo taberndculo, com sua humanidade san-
ta, de médo que o esquecamos ¢ nos inclinemos a um
amor estranho.

2. Este amor Jesus sempre teve para conosco: “Eu
sempre te amei com um amor eterno; na minha miseri-
cordia eu te atrai a mim” (Jer 31, 3).

Oh! com efeito, assim é. Ele preveniu-nos, vendo nossa
miséria, atraiu-nos ao seu cora¢do e ai nos conserva até
i morte, de médo que o abandonemos.
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Oh! o amor de Jesus é uma fornalha ardente da qual
ndo vemos, aqui na terra, senio algumas centelhas. Elas
sfio, porém, suficientes para sentirmos o seu ardor.

3. Algumas dessas centelhas desprenderam-se do Cora-
¢do de Jesus enquanto éle vivia sobre esta terra. Sdo as
provas do amor inefavel que éle nos deu, apresentando-
se entre nés sob o aspecto de uma crianga chorando no
presepe e estendendo suas mios para acariciar-nos.

Sdo ainda suas caricias divinas para todos os infelizes,
durante sua vida publica, a predilecio pelas criancas, a
solicitude pelos pobres e deserdados déste mundo.

L’ a sua atroz paixio; ¢, na véspera de seu suplicio, a
institui¢Bo da santa eucaristia ¢ o desejo de ficar conosco
até ao fim dos séculos.

4. Que ternura nestas palavras de Jesus aos seus dis-

cipulos, poucas horas antes de morrer (Jo 13, passim):
“Filhinhos, por pouco tempo ainda estarei convosco; nio

vos perturbeis... eu vou preparar-vos um lugar... le-
var-vos-ei comigo, para que, onde eu esteja, estejais vos
também. .. nio vos deixarei Orfios no mundo”.

Que bondade, que condescendéncia nas maultiplas apa-
rigoes com que, depois de sua ressurreigio, favoreceu
os discipulos e a ardente Madalena! Que solicitude para
que éles nio sofram com a sua auséncia, para que nio
se aflijam com a sua ascensdo ao céu!

Ainda n3o é tudo! Parece que, depois da sua ascensio,
a ternura de Jesus, para com aquéles que ficaram na terra
do exilio, centuplicou-se. Desde ésse tempo, éle nio cessou
de manifestar seu amor, de uma maneira sensivel, is
almas que lhe sdo dedicadas.

5. Ndo parece que o tempo presente deve ser o tempo
da fé pura, o tempo da obscuridade e da esperanca? Po-
rém a ternura de Jesus nio pode esperar a eternidade
para manifestar-se a seus filhos. Nio ha uma sé alma,
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que se entregue a Jesus, que ndo conhega esta misteriosa
intimidade, essa expansio deliciosa que se estabelece entre
ela e Jesus, ainda mesmo neste mundo; ¢ esta comuni-
cagao sobrenatural tomou, em certas almas, proporcdes
assombrosas,

Quem ndo medita, aqui, no amor, mesmo sensivel, na
ternura admirdvel manifestada por Jesus a Gertrudes,
a Matilde, a Margarida Maria, a Pascoal Baildo, a Geral-
do Majela e a tantos outros, sobretudo nos nossos tempos ?

6. Sem duvida, Jesus por vézes retira da alma sua pre-
senca sensivel. As mais privilegiadas passaram por esta
prova.

Jesus assim age para fortificd-las no amor. Ele mer-
gulha a alma nas trevas, para que ela se apegue, ndo as
doguras espirituais, mas a sua divina Pessoa. Essas mor-
tificagGes sdo precisamente a prova maior de seu vigilan-
te amor.

7. Oh! como se deveria pagar com usura ésse amor
a um Coragio tao amante! Como se deveria dizer a Jesus
¢ repetir-lhe que o amamos e confiamos no seu amor!

E' bem de temer que ésse divino amigo, cuja alma ¢
tio delicada e tdo dedicada, sinta por vézes essa terrivel
solidao do coragio que tanto faz sofrer!

Quantos altares onde éle se sente cercado de coracdes
frios e mesmo secretamente hostis, onde nio ha para éle
nenhuma atengio delicada!

Nenhum amigo intimo dentro de uma pardquia, quem
sabe, mesmo num convento; nenhuma alma na qual éle
possa confiar, com a qual possa entreter-se a vontade
e na intimidade!

Oh! como éle se sente sO nesses lugares onde a sua
permaneéncia lhe deve ser tio penosa.

E o padre que deu a Jesus um taberniculo, que o con-
vidou para sua casa, nio cogita em trazer-lhe visitantes,

126

http://www.obrascatolicas.com




procurar-lhe amigos, fazer conhecer aqueles que lhe fo-
ram confiados qual é o benfeitor que reside tao per-
to déles.

8. Nido sentiste, alma que nasce, exalar-se do taber-
naculo a queixa discreta do divino Prisioneiro?

“Os homens testemunham-me mais respeito que amor.
Sem duavida, agradam-me suas homenagens, mas tenho
séde de seus coraghes, e com todas as suas demonstragdés
de respeito sinto-me, em meio déles, como um chefe que
s¢ teme, um monarca cujo poder se receia.

E raramente se aproximam de mim com intimidade,
para entreter-me e transbordar seu coragio no meu.

O que eu quero, é o abandono filial, é a ternura, ¢é a
intimidade. Eu tenho um coracdo humano. Quero mais
confianga, cordialidade franca, mais abandono entre mim
e meus filhos.

Oh! como me entristece sentir-me estranho no seio de
minha propria familia, fundada por mim mesmo, em meio
de meus filhos pelos quais morri e que alimento com a
minha carne e meu sangue!

Tu, meu filho, amas-me bastante; dilatarei as paredes de

_teu coracdo para que teu amor tome proporgoes quase in-
finitas e por ti quero fazer ouvir minha voz a outras almas.

Quero criar, nestes Gltimos tempos, uma pléiade de al-
mas boas que me amardo sem restrigio e junto das quais
meu Coragio triste ird expandir-se e confiar suas de-
silusdes.

Elas nio terdo outra coisa a fazer senio amar-me; te-
rei cuidado de tudo quanto lhes diz respeito. Eu as quero
para mim. Farei delas o que eu quiser. A elas compete
confiar-se e amar-me.

Elas serio minha familia aqui na terra, minha casa
aonde poderei retirar-me quando me sentir estranho en-
tre os homens.
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Elas formardo minha Betania; junto delas irei repousar
das minhas fadigas e consolar-me de minhas decepgoes.

Em recompensa de sua afeigdo, de seu amor delicado,
santifica-las-ei, associd-las-e1 4 minha obra de redencao.
Se alguma coisa pode prender-me neste mundo e fazer-me
suportar com paciéncia minha triste situagdo nos taber-
naculos, é o seu amor, suas oragdes, seus sacrificios.

Eu sou assim, que nem posso recusar 0 (ue se me
pede, e, para as almas que me amam sinceramente, fa-
ria prodigios inauditos, criaria de novo o mundo, mor-
reria milhares de vézes no mesmo abandono e na triste-
za cruel que senti sobre a cruz. Oh! como eu as amo, a
essas almas! Elas bem o sabem, se bem que incapazes
ainda de compreender toda a minha ternura!

Dia-me dessas almas. Louva em todas as ocasides o
meu amor, aos sabios e aos ignorantes, até mesmo As
criancas. A semente de tua palavra nio sa perderia. Aqui
e ali, levantar-se-do almas de boa vontade. £’ a minha
graca que as fara germinar, é o meu sol, a minha caridade
que as fara amadurecer.

Oh! como eu quero ser amado e tratado como confi-
dente e amigo!”
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DIA VI

MEDITACAO TII

JESUS SOFRE

Tristis est anima mea usque ad mor-

tem (Mc 14, 34).
Minha alma estd triste até 4 morte

1. Ha vinte séculos, quando ninguém pensava ainda
em mim, quando ninguém podia ainda suspeitar que wn
dia eu existiria, um Coragfo me amava, micressava-se
pela minha felicidade e se entristecia pelos meus peca-
dos futuros.

Oh! como ésse ultimo pensamento me punge a alma
de dor ¢ remorso! Jesus entristeceu-se e sofren por cat-
sa de meus pecados e dos de cada homem em particular.

2. Jesus era Deus. Via clara e minuciosamente todos
as meus pecados e os crimes do mundo inteiro. Contava-
lhes o nimero e pesava-lhes a gravidade e compreendia
a malicia infinita de todos éles.

Continuamente tinha diante dos olhos essa montanha
de crimes; continuamente pesava no seu coragio a ofen-
sa infinita feita a Deus, ofensa tantas vézes repetida e
desejada, de algum modo, pela vil criatura humana.

As lagrimas que derramou no presépio foram lagrimas
de tristeza 4 vista de tantas ingratidSes. Quando mogo,
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a idéia de todos os sofrimentos e da morte, que o espe-
ravam, jamais o abandonou.

3. Diz a piedade crista que, estando Jesus ja crescidi-
nho e comegando a andar, no vaivém continuo em torno
de José na sua oficina de operario, tomou dois pedagos
de madeira e, dispondo-os em forma de cruz, mostrou-os
4 santa Virgem. Vendo-os, os olhos da Mae arrasaram-
se de lagrimas e o Coragdo de Jesus encheu-se de tristeza.

A menor lembran¢a reabria essa ferida na alma de
Jesus e de Maria. A vista de um cordeiro, de uma pomba,
a vista de pregos, de um martelo, ou de outros instru-
mentos da paixdo, lembravam os cruéis suplicios que es-
peravam o inocente [esus.

Quando revestia o Filho da pequena tanica, diz S. Afon-
so, Maria entrevia o dia em que lhe arrancariam as ves-
tes para flagela-lo e crucifici-lo; quando o alimentava
com o seu leite virginal, pensava no fel e vinagre que lhe
dariam para mitigar-lhe a séde; quando olhava as méozi-
nhas que se estendiam para abraga-la, via-as perfuradas
com grossos cravos € fixadas na cruz; quando lhe envol-
via em faixas o corpinho, transportava-se em espirito
junto ao timulo onde havia de envolvé-lo um dia no
sudario.

4. Oh! que amargura para o coragdo dessa Mie e désse
Filho, que tudo sabiam de antemdo! E a dor aumentava
a medida que se aproximava o dia fatal.

Durante a vida publica de seu querido Filho, e sobre-
tudo no tltimo ano, Maria tinha quase sempre os olhos
rasos de lagrimas e o pensamento em Jesus, nos seus
sofrimentos, e na sua morte, nio mais a abandonava.

Algumas palavras do Evangelho no-lo dizem quando
mesmo nao o adivinhassem o0s nossos coragoes.

Um dia, atravessando a Galiléia, Jesus disse aos dis-
cipulos: O Filho do homem sera entregue nas maos dos
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homens que o fardo morrer, e, ao terceiro dia, ressusci-
tard. E os discipulos entristeceram-se profundamente (Mt
17, 21-22).

Uma outra vez, indo a Jerusalém, Jesus levou consigo
seus doze apostolos e lhes disse: Eis que vamos a Jeru-
salém e o Filho do homem serd entregue aos principes dos
sacerdotes e aos escribas e €les o condenardo 2 morte, I
éles o abandonarao aos gentios para ser escarnecido, fla-
gelado, e ao terceiro dia éle ressuscitara (Mt 20, 18).

E no dia de sua gloria durante a transfiguracio no
monte Tabor, Moisés e Elias entretém-se com éle sobre
a cruel morte a que teria de sujeitar-se em Jerusalém

(Lc 9, 31).

5. Chega, finalmente, ésse did de suprema tristeza, dia,
alias, tio desejado pelo amante Redentor.

Jesus despediu-se de sua Maie, entreteve-se tristemen-
te com ela sobre os dolorosos acontecimentos que deviam
seguir, consolou-a com a visao de sua proxima ressurrei-
¢io e do resgate do género humano. Depois abragou, pela
ultima vez, a pobre Mie em lagrimas, e afastou-se len-
tamente, o coragao partido, para presidir a dltima ceia,
que seus discipulos lhe haviam preparado.

6. Aqui, novas tristezas. Vinte séculos sdo passados,
e nossos coragdes tao frios enchem-se ainda de piedade
ao ler estas palavras do Evangelho: “Em verdade, em
verdade eu vos digo, um de vos hi de me entregar”. E
estas outras palavras de Jesus a Pedro: “Em verdade, em
verdade eu te digo: Nio cantara o galo sem gue me te-
nhas negado trés vézes” (Jo 13, 21-38). Eis que vem
e ja é chegada a hora em que sereis dispersos, cada um
de seu lado, e me deixareis so.

7. O que aflige ainda mais o divino Mestre é deixar
scus discipulos como ovelhas sem pastor, os quais, na sua
ignorancia, ndo compreendem a desgraga prestes a cair
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sobre éles. Agora, disse Jesus, vou para aquéle que me
enviou, e nenhum de vés me pergunta: para onde ides?
(Jo 16, 5).

O bom Jesus, porém, esquecia-se da sua propria dor
¢, consolando ainda seus discipulos, acrescentou: Agora
vos tendes tristeza, mas eu vos tornarei a ver, e vosso
coragio se ha de alegrar, e a vossa alegria ninguém vo-la
podera tirar (Jo 16, 22).

8. Ao pronunciar estas ultimas palavras, Jesus ji es-
tava em caminho para o hérto das Oliveiras! Quando
13 chegou sentiu-se invadido pela tristeza e pelo tédio e
disse: Minha alma esta triste até 2 morte. IMicai aqui e
velai comigo (Mt 26, 38).

E Jesus foi como que envolvido por mortal angistia,
um suor de sangue cobriu-lhe todo o corpo e, embeben-
do-lhe as vestes, correu até ao chio (Lc 22, 44).

9. Oh! quanta tristeza Jesus sofreu pelas nossas in-
gratidGes !

Previa entdo que, de sofrimentos tdo intensos, poucos
seriam os resultados; que muitos homens passariam in-
diferentes diante de sua cruz, muitos outros recusar-
se-lam a conhecé-lo, mais ainda, haviam de blasfemar
¢ esforgar-se por afastar as almas simples; enfim, um
numero incalculavel de almas jamais ouviriam pronun-
cjiar seu nome.

Oh! como nossos coracoes se oprimem de ftristeza a
vista de tanta ingratidio dos homens. Bom Mestre, per-
doai as nossas ofensas como perdoastes sébre a cruz e
derramai gragas abundantes sobre todos os homens, a
fim de que todos sejam forgados a reconhecer-vos e
amar-vos.

10. E tu, alma tio amada, toma a resolugio de conso-
lar o Coragio de Jesus e promete conquistar-lhe outras
almas.
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() Jesus! como eu desejava estar 1a no horto das Olivei-
ras, para consolar-vos com a minha fidelidade! Como
agradeco a Verdnica ter afrontado as injurias, os golpes,
para tocar com seu véu o vosso rosto sagrado; como me
consola a compaixdo das filhas de Jerusalém pela vossa
sorte; como eu teria desejado ainda ajudar Simio a le-
var vossa cruz e aliviar assim vossos padecimentos, como,
sobretudo, agradecer a vossa pobre Mae de vos ter se-
guido até o Calvario, de se ter aproximado bem perto
de vosso patibulo para melhor partilhar dos vossos so-
frimentos, e ter querido com a sua herbica fidelidade
poupar-vos a pena que vos causariam nossas futuras pu-
silanimidades !

O Jesus! eu vos amo, eu quero consolar-vos a poder
de amor e paciéncia. Auxiliai-me!
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DIA VI
MEDITACAO III

JESUS MORRE POR NOS

Cum adhuc peccatores essemus, Chris-
tus pro nobis mortuus est (Rom

5, 89).

Quando ainda éramos pecadores Cristo
morren por nos. "

1. Nao ha prova maior de amor do que sofrer pelo
objeto amado. E’ Jesus mesmo quem no-lo diz: Ninguém
tem maior amor do que aquéle que da sua vida pelos
seus amigos (Jo 15, 13).

Voés, Jesus, observa Sdo Paulo, nos destes um teste-
nunho de amor maior ainda, morrendo por nés quando
¢ramos vossos inimigos.

Jesus foi bom para o homem durante toda a sua vida.
Porém, no ultimo dia da $ua vida, éle deu dessa bonda-
de provas que causam assombros aos céus e i terra. Para
salvar o homem, culpado, ¢ provar-lhe seu amor, éle quis
ser mergulhado num oceano de humilhagGes e de angustias.

Para compreender um pouco éste actimule incrivel de
tormentos interiores e exteriores, ¢ preciso refletir pri-
meiro nas causas intimas da paixdo de Jesus. £

2. Nosso amante Salvador, sendo cabega do corpo mis-
tico do qual nos somos membros, queria experimentar
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em seu coragdo, sozinho, todas as penas, tristezas, humi-
lhaghes, angustias que um dia torturariam todos os seus
filhos e cada um déles em particular.

Ele quis sentir em si mesmo, com téda a intensidade,
a angustia que oprimiria um dia o coragido de cada um
de seus irmdos, a fim de torni-la mais suportavel.

Que se medite no quanto ha de aflicao, de dolorosas
angustias num s6 cora¢do humano, num coragio de mae
no leito de dor de seu filho, num coragio de 6rfio s6-
bre o tiimulo de seu pai e de sua mie.

Multiplique-se a vontade esta dor, acrescentando-se-lhe
todas as amarguras experimentadas ou a experimentar
por um coracido humano: sera apenas uma sombra da dor
que Jesus, sozinho, experimentou em seu Coragao.

3. Jesus queria, além disso, suportar, éle s6, no seu
corpo, todas as dores fisicas que, no decorrer dos séculos,
seriam espalhadas sobre todas as criaturas humanas juntas.

Que se nos apresente esta série interminavel de males,
doencas de todas as espécies, de chagas horriveis, tlce-
ras atrozes que ocultam todos os hospitais do mundo,
que se acrescentem as crueldades, as mutilacoes, as car-
nificinas nos campos de batalha, que se afigurem enfim
todos os géneros de suplicios infligidos a milhGes de mar-
tires, as unhas de ferro, as laminas ardentes, as tenazes,
as correias de couro, os punhais, as rodas dentadas, os
animais ferozes, a agua fervendo.

Jesus quis, primeiro que tudo, sofrer, éle s6, em seu
corpo, todos ésses suplicios que um dia iria sofrer cada
um de seus eleitos.

4. Demais, Jesus devia expiar na sua paixido todos os
pecados mortais e veniais de cada um dos homens que
viveram ou hdo de viver no mundo; todas as injusticas,
impurezas, crueldades, ingratiddes, todas as blasfémias,
todos os escandalos.

135

http://www.obrascatolicas.com



Ele devia expiar a malicia de cada um désses pecados.

Ora, esta malicia € infinita. O pecado é a ofensa a
um Deus, o insulto de um verme da terra langado ao ros-
to do Rei dos reis.

Esta montanha de pecados, com sua malicia infinita,
pesava sobre o Coracdo do divino Redentor. Ele devia

satisfazer por todos, em cada mindcia e em todo o rigor.

5. Ele devia, além disso, sujeitar-se & pena devida por
todos ésses pecados.

Devia satisfazer inteiramente e sem auxilio de ninguém.

Como poderia um s6 homem, fésse éle um homem-
Deus, sofrer tanto em seu coragfio e mo seu corpo para
satisfazer tdo completamente a tddas as exigéncias da jus-
tica divina?

Sera sempre um mistério para nos. Ninguém, nem mes-
mo a santa Virgem, sondou o abismo de dor no qual
morreu Jesus. Sabemos tio somente que éle morreu sim-
plesmente de dor.

6. Nio ignoramos, alias, que Deus Pai deu a seu fi-
lho um corpo e um coragio feitos expressamente para
sofrer, que éle lhe comunicou uma sensibilidade e deli-
cadeza tais, que o sofrimento pudesse atingir a grau exi-
gido pela sua justica.

Sabemos, enfim, que Deus, em sua justiga, e o inferno,
em seu odio, multiplicaram tao prodigamente os suplicios
e os variaram tio horrorosamente, que a pobre vitima foi
como que submergida numa tempestade de dor: Veni in
altitudinem maris et tempestas demersit me (Sl 68, 3).

7. Ele foi ligado, amarrado, arrastado, esbofeteado. Seu
corpo foi retalhado por unhas de ferro. Sua fronte, vara-
da por enormes espinhos. Seu semblante, coberto de hor-
rivels escarros; seus ombros, amolgados pela madeira da
cruz; suas mios e pés, transpassados por pregos: seus
membros, estirados, seus nervos rompidoes, suas articula-
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¢Oes, afrouxadas, sua barba, arrancada, sua béca, abra-
sada pela séde, seus olhos, cheios de grumos de sangue,
seus ouvidos, feridos pelas blasfémias.

Ele foi escarnecido pelos soldados no jardim das Oli-
veiras, vilipendiado como falso profeta diante de Anis,
acusado de impostura ¢ mentira diante de Pilatos, trata-
do como insensato por Herodes, considerado mais abomi-
navel que o assassino Barrabas, por toda a multiddo, re-
conhecido digno de morte pela turba, exposto como um
rei de teatro as pilhérias da soldadesca, zombado pelos
principes da sinagoga, pelo povo, criados e até mesmo pelo
assassino crucificado com éle,

E todos, amigos ¢ inimigos, concorreram para €sse su-
plicio: o Pai celeste com sua rigorosa justica, o inferno
com seu odio, Judas com sua trai¢do, os discipulos com
sua covardia, Pedro com sua infidelidade, os criados com
sua insoléncia, os soldados com sua brutalidade, os prin-
cipes dos sacerdotes com sua perfidia, Pilatos com sua
pusilanimidade, Herodes com seu desprézo e compaixio
impotente, e a divina Mie com sua dor inconsolavel.

8. Enfim, o que rematou todos os suplicios e os inten-
sificou ao infinito, foi o que sentiu a humanidade santa
de Jesus pelo abandono de seu Pai celeste. E éle soltou o
brado aflitivo que despedacou o coragdo de Maria! Meu
Deus, meu Deus, por que me abandonaste? (Mt 27, 46).

9. Minha alma, medita longa e minuciosamente na pai-
xdo de teu Jesus: jamais sondaris o fundo désse abismo.
Perguntas por que tantos suplicios?

Unicamente para expiar teu pecado e obter o teu amor.

Concebe, pois, um horror salutar ao pecado, um horror
sem limites e, depois. .. decide-te a dar a Jesus o que éle
tio ardentemente deseja de ti: da-lhe teu coragio.

O’ Jesus! que sou eu para que me tenhais amado tanto?
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O que é o meu amor para que voOs tenhais preferido
morrer, e de que modo, a me ver perdido?

O que ¢ a palpitacdo de amor de meu coragao para que
vos tenhais exposto a tais tormentos a' fim de garanti-lo?

Que poder exercem, pois, sobre vos essas simples pa-
lavras: Jesus, eu vos amo! para que estejais pronto a
fazer de novo a vossa paixdo, se fOsse possivel, para ou-
vi-las pronunciadas por mais uma alma?

O' Jesus! eu vos amo, eu vos amo! Esta aspiragio,
tio cara ao vosso Coragdo, repeti-la-ei sem cessar. Ela
sera o comégo, 0 meio e o fim de minha vida espiritual.
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DIA VI
MEDITACAO 1V
JESUS EUCARISTIA

Ego sum panis vivus (Jo 6, 51).
Eu sou o pio vivo.

1. Depois de haver oferecido por noés a vida, parece
que o divino Mestre nada mais tinha a nos dar. E, tivés-
semos vivido perto déle, ndo teriamos podido sugerir-lThe
outro meio de nos provar o seu amor.

Entretanto, a Sabedoria e a Bondade infinitas reser-
varam o beneficio dos beneficios, aquéle que excederia
em grandeza, em perpetuidade, em universalidade a to-
dos os outros, que de algum modo concentraria todos
num s0, porém intensificando-lhes o valor, estendendo-
lhes o fruto a cada um, até ao fim dos tempos.

Realmente, Jesus ¢ admiravel. Ofereceu-se aos homens,
nascendo por ¢les de uma Virgem, vivendo com éles,
sacrificando-se por éles, e eis que a santa Eucaristia
val renovar ésses trés beneficios de uma maneira inefavel.

2. Pelas palavras da consagragio, Jesus vai nascer to-
dos os dias de uma maneira misteriosa nas mdos dos
sacerdotes, tdo realmente como nascen da purissima Vir-
gem Maria,
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E esta presenca nio seri efémera. Esse Jesus, que
conviveu trinta e trés anos com os homens, vai estabelecer
agora sua residéncia entre éles para sempre.

Todos poderdo aproximar-se déle, expor-lhe suas su-
plicas, confiar-lhe suas penas, e sobretudo confessar-lhe
s€u amor,

Outrora, José de Arimatéia escolhia a noite para sua
visita; agora todos, sem temor, podem apresentar-se-lhe
a qualquer hora.

Os gentios dirigiram-se a Filipe para que avisasse o
Mestre que queriam falar-lhe: mas, aqui, todos, mesmo
o pecador, apresenta-se sem recomendagio e ¢ admitido
sem demora ¢ sempre divinamente recebido.

Nos invejamos, quem sabe, a felicidade dos fiéis que
assistiram ao grande sacrificio da cruz, onde o Senhor
do mundo morria por scus escravos.

Nio obstante, gragas a engenhosa caridade de Jesus,
temos na santa missa o renovamento ndo sangrento, po-
rém verdadeiro, do drama do Calvario, e cada fiel pode
aplicar a si mesmo os meéritos infinitos désse sacrificio
ou aplicd-los 4s almas que quer socorrer.

E assim serd até ao tltimo dia do mundo, pois Jesus
nos prometeu nido nos deixar orfdos, e permanecer co-
nosco até ao fim dos tempos.

3. Mas ha, ainda, o mais admirivel. £sse Jesus nie se
satisfaz em ser nosso hospede no santo tabernaculo; quer
habitar em nés, com seu corpo e sua alma, com sua huma-
nidade e sua divindade.

Para chegar seguramente até ao nosso coragio, cujo
amor tanto deseja, faz-se nosso alimento e insinua-se no
mais intimo de nds mesmos; penetra no centro do nosso
ser humano, envolve nossas poténcias, purifica-as, enche-
as e transforma-as.
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Eu sou o Pdo vivo, diz éle; aquéle que come o meu
corpo ¢ bebe meu sangue tem a vida em si. '

Jesus é o Pio vivo; ¢éle é a vida, e para no-la comunicar
mais seguramente, faz-nos comé-la e bebé-la.

“Come a vida, diz S. Agostinho*, bebe a vida, assim
terds a vida por exceléncia”.

4. Que maravilha nio opera na alma bem preparada
aquéle que ai vem somente para dar!

Ele ¢ a vida em esséncia: “Aquéle que come a minha
carne ¢ bebe o meu sangue, diz éle, viveri em mim"
(Jo 6, 57).

Ble é luz: i sua aproximacio todas as trevas dissipam-
s¢ instantaneamente.

Ele é a caridade: que coracdo, fosse éle de gélo, ndo
se fundiria quando o calor por exceléncia, o amor infi-
nito, o envolvesse e penetrasse por todos os lados?

E todos ésses beneficios Jesus os tem em reserva para
todas as almas que querem vir até éle, e isso até ao fim
dos tempos.

_ 5. E’ verdade que, para realizar €sse milagre de bon-
dade, Jesus deverd multiplicar como que infinitamente
os prodigios de seu poder. Deverd suspender, de algum
modo, todas as leis da natureza para tornar-se presente,
simultaneamente e todo inteiro, sem ser percebido pelos
sentidos, sobre todos os altares catdlicos, em todas as hos-
tias e parcelas de hostias consagradas.

Esses prodigios, devera renova-los todos os dias, 4 voz
de cada um dos padres que oferecerem o santo sacrificio

da missa.

O que sio, porém, os milagres para Jesus onipotente,
quando éle pode assim satisfazer seu amor e causar pra-
zer aos seus filhos?

') Sermo 2. De Verbis Apost.
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6. E’ ainda verdade que, para instituir a santa euca-
ristia, Jesus transpés montanhas de obstaculos. I'oi-lhe
preciso enfrentar a incredulidade daqueles que nio que-
rem Crer no Sseu amor.

Foi-lhe preciso também arrostar muitos ultrajes.

Previa que os inimigos, no decorrer dos séculos, se
incumbiriam de injuria-lo no seu sacramento de amor,
se apoderariam de héstias consagradas para profana-las
com a blasfémia e a luxdria, nas suas infames reunioes.

Foi-lhe preciso ainda enfrentar a indiferenca dos fiéis
e, 0 que ¢ pior, a traigio de alguns de seus ministros.
Haveria padres indignos, bem o sabia Jesus, que ndo con-
sagrariam sendo para injurid-lo e mergulha-lo numa cons-
ciéncia manchada.

Foi essa, sem divida, a dor mais sensivel ao Coragao
de Jesus, ésse beijo de Judas renovado no decurso dos
séculos.

7. Jesus sabia, pois, tudo quanto o esperava de inji-
rias, ultrajes, ingratiddo, covardia, indiferenca, se ficasse
entre.nos; sabia também que algumas almas o amariam
para sempre, até a morte. Ele sabia as delicias, a conso-
lagdo e o confdrto que as almas simples haviam de hau-
rir na sua presenca. Poderia éle recusar-lhes ésse benefi-
cio, éle, que era tio bom?

O’ Jesus! eu vos amo e vos agradeco ter instituido a
santa eucaristia.

8. Eu imagino ésse momento solene em que tomaste
na méo o pao e o vinho e pronunciastes aquelas extraor-
dinarias palavras: Tomai, éste é meu corpo;: bebei, éste
¢ meu sangue.

Afigura-se-me que, nesse instante, vossos olhos, divinos
encheram-se de lagrimas de felicidade, pensando nos fe-
lizes que farieis, até ao fim dos tempos.

E gosto de pensar, Jesus querido, que Vos, que sabeis
tudo e que védes todas as coisas como se fossem presen-
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tes, vos apercebestes entdo de minha alma tao pobre, mas
tdo esfaimada, e vosso Coragdo tdo indulgente estreme-
ceu de felicidade, pensando no prazer que havieis de
fazer-me e na consolagdo que me preparaveis.

9. O’ Jesus! como eu vos amo por tanta bondade e
como vos prometo com sinceridade jamais cessar de vos
repetir meu cantico de amor: Jesus eu vos amo!

Vés dissestes um dia a Santa Matilde que a abelha ndo
se lanca com mais avidez ao clice das flores para sugar-
lhes o mel, que o vosso Coragdo para a alma desejosa
de receber-vos.

Eu creio sem relutar, bom Mestre! Vinde, pois, divina
abelha, abro-vos amplamente o calice de minha alma. In-
troduzi-vos em meu coragio e amai-me. Que posso eu
fazer, pobre florzinha sem aroma e sem graga, sendo dei-
Xar-me amar por vos que ndo reputais nem os méritos
nem as qualidades, mas tio somente a boa vontade?
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DIA VII
MEDITACAO I
JESUS E’ TUDO EM TODOS

Per 1psum et in ipso (Col 1, 16).
Por éle e para éle.

1. Jesus € tudo em todos (Col 3, 11). Ele é o principio
¢ o fim; éle é o alfa e o Oomega. Ele era ontem, é hoje
¢ sera em todos os séculos,

Ele ¢ a imagem do Pai, o simbolo de sua substancia
e o Verbo de Deus. Ele ¢ o vinculo entre o Pai e o
Espirito Santo.

2. Jesus une e unifica em st mesmo o mundo divino
e o mundo criado. Ele eleva, santifica e transforma em
sua Pessoa os mundos da natureza ¢ da graca ¢ os trans-
porta consigo ao mundo da gloria.

3. Jesus ¢ o centro do mundo criado. Tudo foi feito
por éle, tudo subsiste, desenvolve-se, aperfeicoa-se por
éle. Tudo representa, simboliza e reproduz sua vida, sua
paixdo, suas virtudes, suas perfeigoes.

Jesus ¢é o primogénito de todas as criaturas. No pensa-
mento do Pai celeste, 0 mundo nio continua a existir
sendo para lhe dar novas almas aptas a se transformarem
em sua imagem.
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4. Jesus é o centro da histéria. Ele faz escrever pelos
scus profetas a historia do antigo testamento, a sucess@o
dos impérios, as revolucdes e as guerras.

Aparecendo na terra, éle mesmo indica, por algumas
palavras pronunciadas como que por acaso, em meio de
uma conversagao, a série dos principais fatos da histo-
ria do futuro.

5. Jesus é o centro das preocupagbes do mundo. Como
era ontem, ¢ hoje e serd amanhd. Quanto mais a socie-
dade atual, indiferente ou hostil, quer afastar o problema
religioso e fazer pairar o siléncio sébre a Igreja e so-
bre Cristo, tanto mais os olhares se voltam para o papa,
e tanto mais o poder e o prestigio do representante de
Cristo crescem e se consolidam.

6. Jesus é o foco de toda verdadeira civilizagdo. Onde
éle reina, reinam com éle a ciéncia, a arte ¢ a caridade.
Onde éle passou, as trevas sdo menos espéssas, 0s cos-
tumes menos ferozes, o homens menos barbaros. Onde
éle ainda ndo ¢ conhecido, dominam o paganismo, a ido-
latria e as trevas.

Quando a sua estréla apareceu aos Magos do Oriente,
0s povos pagdos estavam imersos nas sombras da morte.

O érro imperava; o pai da mentira dominava em tudo.
As fibulas mais absurdas eram aceitas como verdades
indiscutiveis ¢ formavam o fundamento da sociedade ci-
vil e familiar,

Os vicios mais monstruosos eram considerados como
virtudes; tinham secus templos e suas divindades. A es-
cravatura, a tirania, a crueldade constituiam a base de to-
das as instituicoes. Por toda parte reinavam as trevas,
o vicio, a degradagio da mulher, a opressdo da crianga,
a exploragio do pobre.

Oh! era tempo que Jesus viesse dissipar essas trevas
e expulsar o principe da mentira. Anuncia seu Evange-
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lhe num canto retirado de mundo; seu auditorio é de
gente simples e sem cultura, seus discipulos sdo pescado-
res; sua doutrina ¢ repelida por tudo quanto sua patria
conta de homens doutos e influentes, ¢ éle mesmo, enfim,
¢ pregado por seus inimigos na cruz de ignominia,

Uma vez, porém, elevado. na crugz, atrai a si todos os
olhares. Sua doutrina espalha-se através do mundo, como
uma esteira de luz. As trevas do paganismo dissipam-se
¢ o0s espiritos mais considerados pelo seu saber vém cur-
var a fronte perante o Mestre da verdade.

Bem depressa os costumes purificam-se ; 0s desertos po-
voam-se de monges e de virgens; a escravidao enfraque-
ce-se, a tirania dos senhores abranda-se, a crueldade cede
lugar a caridade cristd, a opressdo dos fracos e dos peque-
nos se transforma em respeito, em prote¢do, em amor,

A verdade de Cristo, tnicamente pelo seu fulgor, trans-
formou a sociedade, a familia e o individuo, e a civili-
zacdo sucedeun a barbarie.

7. Jesus € o sol das inteligéncias. Quanto mais se busca
ofuscar o esplendor de sua luz, tanto mais ela fulgura
e ilumina.

O inferno nio cessou, no decorrer dos séculos, de susci-
tar cismas destinados a dividir os espiritos, separi-los
de Jesus. Desencadeou inumeras heresias, a fim de obs-
curecer a verdade de Cristo. Serviu-se da astiicia, da men-
tira, da violéncia, da cumplicidade dos poderes publicos
para desacreditar a doutrina de Cristo.

Tudo, porém, foi em vao: Jesus vela, e a verdade
permanece,

Enquanto os erros se fracionam em seitas sem conta,
deslocam-se ¢ destroem-se entre si, o edificio da verdade
cleva-se cada vez mais majestoso.

8. O farol aceso por Jesus difunde sua luz nio so-
niente nas verdades referentes a fé e aos costumes, como
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ilumina todas as ciéncias naturais, ajuda a descobrir as
leis que as regem, o principio em que se firmam, a uni-
dade admiravel que as liga todas & sua causa primeira,
a Verbo de Deus, a Sabedoria eterna, a Luz da luz, a
Verdade incriada.

Entretanto nao é iludindo a inteligéncia ou o coragio
cue Jesus atraiu o que a humanidade tem de espiritos emi-
nentes pela profundeza e universalidade de seu saber.

A doutrina de Jesus ¢ uma doutrina austera que com-
bate o orgulho e contraria as paixoes. PropGe, a arrogan-
te razio humana, mistérios incriveis.

Jesus diz: Ajoelhai-vos diante desta hostia sobre a qual
um pobre sacerdote pronunciou em meu nome algumas
palavras; adorai-a, nesta pequena hostia, permanego eu
mesmo com a minha humanidade e minha divindade, E
as inteligéncias mesmo as mais orgulhosas curvaram-se
e adoraram-na.

Jesus diz ainda: Prostrai-vos aos pés do sacerdote, fra-
co mortal como vos. Confiai-lhe todas as vossas fraque-
zas e, com meu poder, &le perdoari os vossos pecados,
fechard o inferno diante de vés e abrir-vos-i4 o céu! E
os primeiros mestres da ciéncia, em todos os séculos, pros-
traram-se e confessaram suas faltas.

9. O Jesus! vos reinais gloriosamente nas inteligén-
cias. Os séculos passados dido brilhante testemunho, e
0s tempos modernos niao ficam atris.

Enquanto que a meia ciéncia se separa de Jesus e é
arrastada pela corrente do modernismo e racionalismo,
a ciéncia completa, a ciéncia profunda, buscando a causa
ultima, encontra a Cristo Jesus. E as universidades mes-
mas que, por algum tempo, nio julgaram dever a Jesus
sendo a injria ou o sarcasmo, voltam para depositar
aos pés do Mestre, cujo majestoso vulto tudo domina, a
homenagem de sua admiragio.
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10. Jesus ¢ a origem de tddas as artes, Ele mesmo ¢
& maior obra-prima do divino artista. le é a beleza su-
prema expressa numa forma sensivel por uma sabedoria
e um poder infinitos.

Sdo suas perfeicdes e seus encantos que toda a nature-
za criada canta, pinta e reproduz de mil modos diferentes.

Sem éle, ndo ha ritmo nem harmonia, nio hi atrati-
vos nem gragas, nem inocéncia, nem beleza. Ele é o di-
vino modélo contendo em si mesmo todo o ideal.

E’ a sua pessoa, sua vida, sua paixdo, seus santos que
tém inspirado o talento dos artistas de todos os séculos.

E’ a sua beleza ideal que copiam vagamente, sem o sa-
ber, aquéles que ndo desejariam conheceé-lo.

11. Jesus é o braseiro de tdoda a caridade no mundo.

Instituindo a divina FEucaristia, entregou-se com seu
espirito de bondade generosa. Deixou-nos sua alma de
caridade, seu Coracio amante, donde manaram sobre os
homens, durante sua vida mortal, todos os beneficios.

Essa alma de caridade encarnou-se em milhares de cris-
tdos que se dedicam ao alivio dos infelizes e dos doentes.

Quem podera enumerar as casas de saude, os asilos,
os hospitais onde sio tratadas por mdos virginais todas
as enfermidades humanas? Esses filhos e filhas do Rei
dos reis oferecem sua vida e sacrificam sua mocidade,
seus bens e sua satde para aliviar e cuidar de estranhos,
desconhecidos, quica de ingratos.

Quem lhes ensinou esta licdo de abnegacgio, a ndo ser
Jesus, que se compadecia da sorte dos enfermos, dos es-
tropiados, que curava todas as moléstias e que nio se de-
dignou de tocar com suas divinas mdos nos pobres le-
prosos para purifica-los? Sempre éle!

12, H4 algumas dezenas de anos, as autoridades japo-
nésas, assustadas com a devastagdo da lepra, ordenaram
que sc reunissem em determinado lugar todos os infelizes
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atacados por tdo horrivel mal. Os filhos entregaram seus
pais, os maridos suas mulheres. Milhares de leprosos fo-
ram assim enxotados de todos os lados para o lugar indi-
cado. La, fora cavada uma imensa fossa. Nela sdo pre-
cipitados os infelizes em grande confusio e depois cober-
tos com uma camada de cal!

Nenhuma lagrima, nenhum remorso, nenhum gesto de
compaixdo respondeu aos gemidos, aos gritos de deses-
péro, ao apélo a piedade de seus concidadios, de seus fi-
lhos, pais e mdes!

Enquanto isso, nesse mesmo Japdo, a bem pouca dis-
tancia, religiosos e religiosas catolicos, que abandonaram
a patria, os parentes, a casa paterna, dedicavam-se, em
hospitais construidos a sua custa, aos lcprosos pagéos,
cuidavam de suas chagas infectas, alimentavam-nos, con-
solavam-nos, na persuasio (¢ ndo se enganavam) de que,
em recompensa de sua dedicagdo, contrairiam éles mes-
mos a terrivel moléstia!

E ésse heroismo trangiiilo continua em nossos dias, em
toda parte onde ha leprosos.

13. Quem ensina a essas almas um tal heroismo? E’
Jesus, que reside na sua modesta capela e que éles re-
cebem todos os dias na santa comunhdo.

O que éle ensina a essas almas generosas, inspira, ao
mesmo tempo, a milhares de outras e sobre toda a terra,
¢ em proveito de todos os infortanios, de todas as misérias;

It éle quem inspira os Paulino de Nola, os LLas Casas,
o0s Pedro Claver, os Padre Damiio e todos ésses herois
que dedicaram sua existéncia em cuidar dos pobres ne-
gros e escravos abandonados.

E’ éle quem multiplica nos nossos tempos as dedica-
coes, e faz como que brotar da terra missiondrios para
o Oriente, a China, o Japio, o Congo e todos os paises
aonde se vai para sofrer e salvar almas.
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14. E essa caridade, que se irradia do santo tabernaculo,
envolve todas as nossas necessidades e todas as misérias
da humanidade. Nao ha um mal que nio seja socorrido;
ndo hi uma necessidade moral, intelectual ou fisica que
seja esquecida e que ndo encontre, onde quer que seja,
uma escola, um hospital ou um asilo.

Oh! sim, Jesus, vos sois o principio e o fim, sois o
alfa e o 6mega, sois tudo em tddas as coisas!

15. Jesus-eucaristia, sois vos que atrais todas as almas
amantes, que fascinais as almas puras, que estimulais as
almas generosas, que recrgueis as almas que tombaram,
consolais as almas penitentes.

Jesus-eucaristia, sois a fonte donde se derramam so6-
bre o mundo todas as gragas, donde partem todos os per-
ddes para a sociedade culpada. Sois o sol donde se irra-
diam todos os raios de luz que rompem ainda por vézes
as trevas do moderno paganismo. Sois o altar donde se
clevam ao trono do Pai eterno incessantes apelos & mi-
sericordia !

Jesus-cucaristia, sacrificado sobre o altar, vos pacifi-
cais em vos mesmo todas as coisas, reconciliais o mun-
do com vosso divino Pai; emprestais uma voz a todas
as criaturas que gemem aqui na terra e esperam sua li-
berdade; dais um sentido a todos os sacrificios ofereci-
dos em todos os tempos, pelos povos de todas as crencas.
Sois o cordeiro imolado desde o coméco do mundo (Apoc
13, 8).

Jesus, divino Jesus, eu vos amo, e ndo cessarei de vos
repetir meu cintico de amor. Penetrai todas as minhas
poténcias, fascinai todos os meus sentidos, cativai minha
inteligéncia, prendei meu coragio para sempre!
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DIA VII
MEDITACAQO . 11
JESUS, REI DOS CORACOES

Traham eos in vinculis caritatis (Os
11, 4).

Eu os atrairei com cadeias de amor.

1. Oh! que modesta guarida ¢ ésse pequeno taberna-
culo onde reside Jesus, noite e dia. E bem mais humildes
ainda sdo as espécies de pio ¢ de vinho sob as quais
oculta sua presencal

Mas essa pequena hostia branca é o ponto de atragao
de¢ todo o mundo espiritual. E' o astro central em torno
do qual gravitam todos os coragbes de bua vontade.

Aquéles que se deixam atrair por seus suaves encantos
acham a paz, a felicidade e o amor; aquéles que se des-
viam de sua Orbita vagam pelo mundo ao acaso, arras-
tando apds si a cadeia de seus desejos insaciados e suas
esperancas frustradas,

Foi Jesus quem féz o coragdo do homem, €sse cora-
cdo tdo assombrosamente vasto que nenhuma criatura po-
de enché-lo, nem contenti-lo as honras humanas, nem
satisfazé-lo nenhum amor terrestre.

Mister s¢ faz, pois, voltar ao seu centro, Jesus, ou ser
vitima da perturbagio, da inquictacio e do desespéro.
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2. O homem quer a felicidade. Ele a persegue por to-
dos os seus atos, a ela aspira com tdodas as poténcias de
sen ser, e essa felicidade procurada fora de Jesus Cris-
to, €le jamais a encontra.

Algo, como uma fatalidade, o impele a abracar aqui-
lo que éle chama felicidade e, quando julga té-la alcan-
cado, verifica que perseguiiu uma quimera.

Bem mais, ao invés de encontrar a felicidade, o homem
topa a cada passo com a dor. Lle, que se sente feito para
a felicidade e para ela tende invencivelmente, nio reco-
lhe no fim de seus esforgos sendo decepcoes ¢ aflicdo.

Quem poderd enumerar todos os sofrimentos da alma,
perseguiches exteriores, dores intimas, davidas de espi-
rito, angustias de coragdo, ruina da saude, da fortuna ou
da reputacdo?

Ao menos se lhe fosse permitido prever ésses males,
preveni-los, diminuir-lhes as consegiiéncias funestas. ..
Mas, diante dessas desgragas, ¢le sente-se impotente.

Todos podem atingi-lo ao mesmo tempo, sem que éle
nada possa fazer para se garantir. Mil causas desconhe-
cidas, mil agentes secretos, mil influéncias misteriosas po-
dem provoca-los.

fsses males do homem tém sua origem no seu orga-
nismo, em Ssua imaginagdo, em seu coragdo, na maldade
ou imprudéncia de outrem, em acontecimentos fortuitos,
nas leis da natureza, enfim, em mil coincidéncias inde-
pendentes de todo querer humano.

Oh! quio infeliz é 0 coracido que sofre sem ter apren-
dido na escola de Jesus o sentido da cruz. Ele foge da
dor e deve sofré-la, odeia-a e a maldiz.

O discipulo de Jesus, ao contririo, compreende o so-
frimento, recebe a dor como uma irma querida. Mais
ainda, vai-lhe ao encalco e suplica-a a Jesus, ama-a, e en-
contra nela suas mais puras delicias.
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3. O homem ndo somente busca a felicidade; €le quer
ainda viver e viver para sempre. Novo mistério, novo tor-
mento para o pobre coragdo humano que ndo conhece
Jesus.

O homem sente-se feito para a imortalidade e sabe
que deve morrer. Tem o instinto de sua conservacdo;
mais, tem a vontade refletida de viver e por toda parte
vé surgir diante de si a sombra da morte. Luta pela sua
existéncia e sabe que luta em vdo. Sua agonia é o com-
bate supremo e sabe que fatalmente sucumbird.

Ah! como é infeliz o coragio afastado de Jesus! A
natureza o impele invencivelmente a resistir a morte, e
sua consciéncia o adverte que todos os seus esforcos sdo
estéreis. Apds uma luta suprema, seu ser humano se dis-
solverd e suas esperancas de imortalidade, acariciadas du-
rante t6da a vida, se sepultario com seu corpo, assim
pensa, numa fossa.

Jesus, refugio-me em vosso Coragdo sagrado! Vos dis-
sestes: Eu sou a ressurreicio e a vida. Aquéle que cré
em mim ndo morrerd eternamente (Jo 11, 26).

S6 vos, bom Mestre, sois o caminho, a verdade e a
vida (Jo 14, 6).

S6 vOs sois capaz de satisfazer meus desejos de fe-
licidade inalterivel, de vida sem fim e de amor sem
limites.

4. Porquanto o homem ndo quer somente ser feliz e
viver, éle quer amar. IL ésse sentimento, ¢, néle, o desejo
mais violento, o mais tiranico e, ai de nés! fora de Jesus,
¢ mais insaciado.

O homem quer amar. Apega-se apaixonadamente a tu-
do quanto é bom e belo. Quer incorporar-se, assimilar-se
ao objeto que o fascinou. Ebrio de ilusBes, cré encon-
trar por téda parte o amor e ndo encontra senio decepgio.

Nenhum homem pode compreender perfeitamente o seu
coracio, acomodar-se aos seus caprichos, satisfazer t6-
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das as suas exigéncias, adivinhar todas as suas necessida-
des. Ele quer cada vez mais a intimidade, a compreen-
sdo reciproca e atencOes delicadas.

Mas, quanto mais® goza do objeto de seu amor, tanto
mais descobre néle lacunas e defeitos.

I% se, o que ¢ impossivel, achasse um outro coracio ca-
paz de satisfazer todos os seus desejos, seria de antemio
infeliz, com a idéia de que o perderia em breve.

5. Aspirar sempre e nunca ser satisfeito, ter fome ¢
séde de amor e ndo ser saciado, sonhar o amor ideal e
ndo o alcancar jamais, eis sua condigio miserdvel, a ndo
ser que um dia, cansado, desiludido, se volva iquele que
assim disse: Vinde a mim, vos todos que sofreis e que
cstais oprimidos, eu vos aliviarei (Mt 11, 28).

Em Jesus, somente, o homem encontra fudo quanto
deseja, a vida, a felicidade, o amor, ¢ o amor sem limi-
tes, pois que Jesus ¢ o Rei dos coracoes. Existem, com
cleito, entre o coracio do homem e o de Jesus, afinida-
des profundas e misteriosas e elas datam da eternidade.

6. Quando Deus cogitou em dar o ser a essa criatura
privilegiada, seu pensamento transportou-se primeiramen-
tc ao seu IFilho, aquele que seria o primogeénito de toda
criatura (Col 1, 15), e formou em Addo uwin corpo e uma
alma semelhantes aos que sua divina sabedoria reservara
& Jesus, obra-prima da criagio.

Ainda mais, a santissima Trindade abandonou ao Verbo,
por quem tudo foi feito, o cuidado de plasmar o coragdo
désse ser maravilhoso que devia ser o homem (Jo 1, 3).

I o Verbo depositou nesse coracio humano emogoes,
sentimentos e necessidades semelhantes aqueles que €le
mesmo desejaria experimentar,

E néle incrustou aspiragdes tio profundas, das quais
s& o seu divino Coracgdo poderia fazer-se eco e acalma-
las plenamente.
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O Coracao de Jesus e o do hontem tornaram-se assim co-
mo duas cordas de uma harpa harmoniosamente afinadas
para vibrarem juntas, e tdo delicadamente ligadas entre
si, que a vibragio de uma delas provocaria no mesmo
instante um som correspondente na outra,

7. E’ ésse o segrédo da simpatia incansavel que Jesus
testemunha ao homem mesmo pecador, mesmo infiel e
mil vézes ingrato. E’ a explicagio destas palavras de ter-
nura que éle pronunciou; Minhas delicias sdo estar com
os filhos dos homens (Prov 8, 31). Vinde a mim, vos
todos que sofreis, que estais oprimidos, eu vos alivia-
rei (Mt 11, 28). Tal a origem dessa inexprimivel ter-
nura que Jesus demonstra as almas que compreenderam
seu Coragio e se abandonam ao seu amor. E’' também a
causa désse mal misterioso, tormento do coragio huma-
no que ainda nio se deu de todo ao divino Mestre.

A harmonia estabelecida entre Jesus e o homem ¢,
com efeito, tdo profunda que a infidelidade, mesmo pro-
longada, nio consegue destrui-la.

Os preconceitos e as paixdes podem abafar, por lon-
go tempo, todo grito, toda aspiracdo do coracio para
Deus; porém essa divina simpatia subsiste no fundo da
alma. Um dia, quica, depois de muitos anos, ela desper-
tard e a alma hi de responder ao apélo de Jesus.

E’' a historia das conversdes operadas apos quarenta,
cingiienta anos de vida culpada, por uma palavra de ami-
go, por um acontecimento imprevisto, por uma emocio
stuibita.

Jesus é a Rei dos coragoes. oi éle quem os féz, & éle
auem compreende todas as suas aspiraces e também suas
fraquezas. E’ éle quem reconduz a si, mai¢ cedo ou mais
tarde, aquéles que ndo se esquivam obstinadamente.

8. O Jesus! eu ndo vos quero fugir, mas tio somen-
te aproximar-me ainda mais, Preciso tanto de vos! Agra-
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deco-vos ter feito meu coracio tdo grande que jamais
pode contentar-se com criatura alguma.

Procuro um amigo gue possua ao mesmo tempo todas
as perfeicdes e que ndo tenha nenhum defeito, um ami-
go com o qual eu possa expandir todas as idélas, satis-
fazer todos os desejos, que seja todo meu, tanto quan-
to eu quero, como eu guero € o tempo que eu Quiser.

Procuro uma alma que compreenda minhas fraguezas
e que delas se compadeca, que perdoe minhas culpas, e
me auxilie com dogura a levantar-me sem me magoar,
e sem me intimidar; uma alma que me julgue bom nio
obstante meus defeitos, fiel, apesar de minhas traigGes,
que ndo desespere de minha boa vontade, que sempre
confie em mim e seja enfim muito boa e muito nobre
para ajudar-me sem desfalecimento e sem medida.

Mas, Jesus, a ndo ser vos, ninguém saberia compreender-
me, amar-me como cu quero ser compreendido e amado.

9. Assim tudo me prende a vés, bom Mestre; meus
temores, minhas aspirages, minhas qualidades, e até mes-
mo os meus defeitos! Todas as fibras de meu ser vos
enlacam, todos os ecos de meu coragio vos repetem: I'i-
cal comigo, eu preciso tanto de vosso amor, de vossa bon-
dade, de vossa condescendéncia, de vossa paciéncia sem
limites.

Sem vos, eu seria infinitamente infeliz. Oh! certamen-
te pensaveis em mim quando narrastes a parabola do filho
prodigo, quando atraistes Madalena a vossos pés e con-
vertestes a samaritana.

Jesus, eu wvos agradeco o olhar de ternura que lan-
castes, desde estdo, sébre minha alma. Vos bem sabieis
que um dia en vos amaria sem jamais vos deixar.

Criai em mim um coragio puro que se prenda somen-
te a vos. Dai-me energia para afastar de minha alma
todo outro amor que ndo seja o vosso.

156

http://www.obrascatolicas.com



DIA VII
MEDITACAO III

JESUS, CENTRO DA HISTORIA

Christus heri et hodie, ipse et in sae-
cula (He 13, 8).

Jesus Cristo era ontem, é hoje e serd
também em todos os séculos.

1. Meu Jesus, iluminai-me, dai-vos a conhecer & mi-
nha alma, Vds sois o mistério dos séculos: vos sois o
Deus escondido; vos habitais numa luz inacessivel, Tlumi-
nai meu espirito para que eu vos conheca e vos ame.

Durante vossa vida mortal os judeus faziam conjetu-
ras e perguntas sobre a vossa pessoa; vossos amigos su-
plicavam que vos manifestasseis a €les; os apostolos, na
véspera de vossa morte, pareciam ainda ignorar vossa
divina Pessoa.

E agora, 6 Jesus, que subistes aos céus, agora que es-
tais presente nos tabernaculos, porém oculto sob as hu-
mildes espécies de pdo, quem vos reconhece, quem pen-
sa em vOs?

Ao ver como o mundo vive e se agita, ao ver como o
poderosos do dia dispdem os acontecimentos da historia,
suprimem ou criam fronteiras, dir-se-ia que vds de nada
valeis no mundo.
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2. E, todavia, sois o centro de tudo, éreis ontem, sois
hoje, e sereis por todos os séculos.

Quando pensastes em criar o universo, foi com o fim
de manifestar vossa gloria. A criatura ndo é senfo um
reflexo de vossa beleza, uma sombra de vossa luz, um
vestigio de vossa perfeicdo.

Vés sois o primogénito de todas as criaturas; no pensa-
mento de vosso divino Pai o mundo ndo existe senio
para VvOS.

Os séculos preparavam vosso advento; os povos que se
sucederam ndo fizeram senio aplanar os caminhos dian-
te de vos.

Vos sois o desejado das colinas eternas (Gn 49, 26).
Os patriarcas e os profetas suspiravam pela vossa vin-
da, desejavam ver vossa face adorivel antes de deixar
esta terra de exilio (Mt 13, 7).

Vos dispersastes entre as nagbes o povo eleito para
aue éle preparasse vossa chegada, confiastes ao povo ro-
mano o poder do mundo, a fim de fixar no centro do uni-
verso a sede do vosso império espiritual.

Todo o antigo testamento estd cheio de Jesus.

Quando tudo parece ir ao acaso, entdo o olhar puro ai
descobre o designio grandioso de preparar os caminhos
ao Rei eterno dos séculos, para quando éle quiser langar
os fundamentos de seu reinado.

3. Jesus era ontem, é hoje. Desde a sua vinda & terra,
¢éle reina, apesar de seus inimigos.

Pobre e ignorado do mundo, nascido de uma Virgem
desconhecida, numa obscura povoagao, perseguido pela in-
veja, pelo desprézo e o 6dio de seus compatriotas, €sse
Jesus prepara trangiiilamente a histéria do novo testa-
mento, até ao fim dos tempos.

A margem de um lago, no crepusculo de um belo dia,
anuncia a alguns pescadores que edificard sua Igreja e
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que 0 fundamento désse edificio serd um déles, Pedro,
aquéle que o renegou trés vézes! Essa Igreja estender-se-a
por todo o mundo e as portas do inferno nio prevale-
cerdo contra ela.

Se o orgulhoso Augusto, imperador romano, puvisse
ésse coloquio, sem duvida se riria com desprézo, como
sorriem na hora presente os incrédulos que se créem
detentores do poder neste mundo. I, todavia, essa Igreja
fundou-se. Nem as perseguigbes, nem as heresias, nem
0s cismas, nem a deser¢io de seus filhos puderam causar-
lhe a ruina, nem romper-lhe a vitalidade.

4. Uma outra vez, ésse Jesus, &sse operirio nascido
na povoacdo desprezada de Nazaré, diz que um dia, ele-
vado na terra, éle atraira todos a si.

Os apostolos, por certo, ndo compreenderam essa pa-
lavra estranha e Jesus nfo lhes explicou seu pensamen-
to. Contentava-se em contar a histéria do mundo.

Logo apos, o drama do Calvario tem seu epilogo em
sangue. Os inimigos de Cristo triunfam. Eles tinham
jurado extermina-lo da terra dos viventes, para que nin-
guém se lembrasse jamais nem mesmo de seu nome (Jer
11, 19). Nio somente o exterminaram, como o cobriram
de um amontoado de confusbes e maldighes (Gal 1, 13).

E eis que ésse homem sai gloricso do timulo onde sua
memodria devera perecer; eis que a cruz, sobre a qual
éle expirou, se cinge de raios de gloria. Das extremidades
de mundo acorrem ao Golgota multidGes comovidas e pe-
nitentes. E milhdes de velhos, de mulheres, timidas cri-
an¢as entregam-se a4 fogueira, ao gladio, aos animais fe-
rozes para provar o seu amor a ésse divino crucificado.

Os poderosos do mundo impressionam-se, observando
essa corrente de veneragio atravessar-lhes o império para
alcangar o Calvério. Proibem de glorificar, de adorar e
de amar Jesus Cristo.
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Entretanto, quanto mais derramam o sangue dos marti-
res, tanto mais a onda de amor se torna poderosa, até
que enfim destréi as muralhas e mina os alicerces de seu
império terrestre,

5. Jesus dissera ainda: Aquéle que ndo ¢ por mim ¢
contra mim (Mt 12, 30). Pronunciaria essas simples pa-
lavras diante de uma multidio de mulheres, pescadores e
artifices. Os fariseus e os escribas ndo se dignavam mis-
turar-se a turba.

Os retoricos, os filosofos da sibia Atenas e da orgulho-
sa Roma ndo julgavam, sem divida, que viriam a deslo-
car-se pelo obscuro profeta, sob pena de ser contra éle.

Jesus, porém, escrevia a histéria dos séculos futuros.

Em breve sua doutrina, téda de amor e abnegacio,
propagou-se do Oriente para o Ocidente. Alguns anos
ap6s 4 morte do galileu, suas maximas sio pregadas e
aceitas nas principais partes do mundo. A propria corte
dos imperadores romanos encheu-se de cristios e quanto
mais os exterminavam, tanto mais pareciam brotar da terra.

Dois imensos campos se formam no mundo: os parti-
darios de Cristo e seus adversarios. Todos os interésses,
a politica, as artes, as ciéncias desaparecem, diante desta
pergunta: Es cristio? ou: Es contra Cristo?

6. E os séculos seguintes nio fizeram senio aprofun-
dar ésse abismo entre os partidarios de Cristo e os seus
adversarios.

Hoje, ap6s dois mil anos, apos vinte séculos de revo-
lucdes politicas, econémicas e doutrinais, apés a onda de
intolerdncia, ceticismo e indiferenca que passou e repas-
sou o mundo, a questio religiosa permanece no primeiro
plano das preocupacdes do mundo.

Todos os povos se ocupam, preocupam-se com Cristo,
com seu vigirio, com as relagdes a estabelecer ou rom-

160

http://www.obrascatolicas.com



B e S o st

per com o ancido do Vaticano, pois Jesus dissera outro-
ra: Aquéle que nio é por mim é contra mim.

7. O Mestre adorado! Julgava-vos interessado exclusi-
vamente com o, progresso de minha alma. Imaginava que
o vosso reinado fOsse todo espiritual, e eis que vossa agao
cresce e se estende ao infinito, eis que todos, amigos ou
inimigos, devem preocupar-se convosco, eis gque vos esta-
beleceis centro do mundo, centro de toda a historia.

[£ verdadeiramente vos sois o Rei, o dominador do
mundo.

8. Depois de ter tragado algumas linhas dessa historia
com vossas proprias palavras, encarregais um de vossos
discipulos, Sio Jodo, de anunciar aos séculos vindouros
tudo que se vai passar até a consumacdo dos tempos.
Vés lhe fazeis enumerar em geu Apocalipse as diferen-
tes poténeias que hdo de suceder-se até ao fim dos gé-
culos, suas lutas entre elas e contra vossa Igreja, Des-
creveis de antemdo a guerra que vos fara o inimigo do
género humano, os sucessos passageiros que concedereis
ac seu odio e o seu aniquilamento final. Oh! se nossos
olhos fossem bastante puros, poderiamos ler nesse livro
a historia que se escreve sob nossos olhares, o grupo,
que ja se anuncia, de duas grandes poténcias que se irdo
enfrentar no fim dos tempos, a do catolicismo integral
e a da incredulidade absoluta, isto é, do racionalismo
com tbdas as suas conseqiiéncias no terreno das idéias,
da politica e da economia.

Veriamos qual é essa grande Babilénia, essa sedutora
dos povos. Veriamos qual é a bésta de sete cabecas e
dez cornos que blasfema de Deus e persegue os santos.
Contemplariamos com Sio Jodo o céu aberto e o Filho de
Deus aparecendo com os olhos brilhantes, a fronte ornada
de um diadema e destruindo o anticristo, com um $6-
pro de sua bdca.
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9. Oh! sim, Jesus Cristo vive e reina em todos os sé-
culos. le é o Rei dos reis, o Dominador dos dominado-
res. Era ontem, ¢ hoje e serd nos séculos sem fim,

Oh! como é grande ésse Jesus que nos ama, em cujo
Coracao repouso cada dia, que diz ao ouvido de meu co-
racdo seus divinos segredos, que estende sua mio para
impedir-me de tropecar nas pedras do caminho.

Ele é grande, éle ¢ bom. Eu o amo com todo o meu
coragio.
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DIA VII
MEDITACAQO 1V

JESUS, MISTERIO DOS SECULOS

Mysterium quod absconditum  fuit a
saeculis et generationibus,

Mistério gque fol oculto aos séculos e
is geracoes.

1. Somente Jesus possui as chaves da ciéncia, as cha-
ves do abismo. So éle pode romper os sete selos que fe-
cham o livro do futuro, ler os segredos e reveli-los.

A natureza criada, o espirito e o coracio do homem,
a sociedade, a historia, a Igreja de Cristo, tudo isso é um
livro cheio de enigmas. E tudo isso Deus abandonou & in-
vestigacdo e a discussdo dos homens, mas, sem Jesus,
nada se esclarece, nada se explica.

2. Que é na natureza essa morte aparente durante os
longos meses de inverno, e depois essa germinagio, essa
decomposi¢io do grio na terra, para produzir a planta,
como se a vida devesse proceder da morte

Que € essa miriade de séres infinitamente pequenos,
essa profusdo de poténcias e riquezas para criar aquilo
que ndo deve viver sendo um instante, essa série inter-

N-Col 1. 26, €f também Col 4, 3; Rem 16 23: Ef 1,
9-10; 6, 19-20.
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mindvel de séres langados ao acase no mundo visivel,
como se da desordem pudesse nascer a harmonia?

Que sdo ainda essas anomalias, essas contradicbes e
lacunas aparentes no govérno do mundo material e esta
admiravel finalidade jamais frustrada, essa Providéncia
jamais em falta?

3. E depois, como explicar essa necessidade de ami-
zade que atormenta o coragio do homem e o egoismo
que o acolhe em toda parte; a aspiracio universal dos
homens para a solidariedade, para a unido, para o amor,
¢ as guerras, as revolugbes com as oposigoes, as lutas e
os O0dios que sdo suas conseqiiéncias?

Que ¢ essa séde invencivel de justica e equidade, e
essas desigualdades permanentes, essas injustias flagran-
tes, essa opressio dos fracos, essa exploragio do indigente?

Louva-se a beleza da virtude; desejar-se-ia possui-la,
e, no entanto, caluniam-na e perseguem-na.

Todos reconhecem a necessidade do bem, e, forca €
convir, assiste-se impotente a vitéria do mal.

4. A historia, por sua vez, é cheia de enigmas.

Os homens decidem 4 vontade a seqiiéncia dos acon-
tecimentos ; fazem e desfazem impérios, criam povos, go-
vernam livremente, dispdem de tudo segundo seu capri-
cho e sua ambigdo.

Entretanto, a historia do mundo obedece a leis inva-
riaveis. Uma mio invisivel detém os fios dessa trama
tio habilmente urdida. O ser que se nio vé, que se nao
pode ver, que se desejaria excluir, estd em toda parte,
dirigindo 4 vontade os- acontecimentos, dispondo, para
um fim seu, o capricho desordenado das paixGes dos
homens.

Quanto mais o espirito humano se julga livre e inde-
pendente tanto mais ¢ escravo de seus preconceitos e de
seus caprichos, tanto mais sente a necessidade de depen-
der e de buscar senhores.
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Quanto mais a humanidade se extraviou nos caminhos
do érro, tanto mais rapidamente pode ser reconduzida,
pelo excesso mesmo de seus erros, a vida e 4 virtude.

5. E todas essas aparentes contradi¢bes nio sio senfo
aspectos particulares do problema universal, nos quais
se tropeca a cada passo, no mundo visivel, na arte, na
ciéncia, na vida intelectual, familiar, social, na vida es-
piritual de cada alma e até mesmo na vida da Igreja.

Dois elementes entram em luta: é preciso concilid-los.
Dois térmos opostos enfrentam-se: é preciso uni-los.

E’ o efeito varidvel, caprichoso, ¢ a lei invaridvel; ¢
a inércia e a atividade, a matéria e a forma, a poténcia
e o ato, a liberdade e a autoridade.

Aonde quer que o homem leve suas investigaches, na
crdem da natureza ou das idéias no mundo moral, poli-
tico, econémico ou no da graga, éle encontra em toda
parte ésses dois principios.

Se éle procura suprimir um déles, produz, na ordem
filoséfica, um érro, no terreno teoldgico ou moral, uma
heresia, na politica ou na economia, uma perturbagio, no
mundo da natureza, um mal-estar ou cataclismo.

A concorréncia livre e ilimitada, no ponto de vista ma-
terial, produz o liberalismo econdmico; a intervengio exa-
gerada do Estado produz o socialismo.

A liberdade sem freio, em politica, engendra a anar-
quia; a autoridade sem brandura produz a tirania.

A liberdade sem limites, em moral, é a relaxagio; a
autoridade ndo limitada pela liberdade é o rigorismo.

Desde ha muitos séculos, os tedlogos, os filésofos, os
politicos, os economistas, os mestres de todas as ciéncias
naturais, dividiram-se em escolas opostas para resolver
6 problema, conciliar ésses dois elementos sempre incom-
pativeis sob qualquer aspecto.

6. E ésse mesmo problema existe na vida espiritual
de cada homem.
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Como conciliar a extrema fraqueza da alma, suas que-
das perpétuas, com seu progresso incessante; sua impo-
téncia para todos os bens, com o heroismo ininterrupto
de sua vida; suas infidelidades renovadas sem cessar,
com a invencivel ternura, que Deus lhe testemunha; o
preceito, para a alma, de agir como se tudo depen-
desse dela, com a conviecdo que deve ter de que ela nada
pode; essa absoluta desconfianca de si mesma e a persis-
tente confianca que atingira a santidade; a pequenez de
suas obras; a imperfeicio de sua vida, as fraquezas na
luta e a persuasio de uma tido grande recompensa; os
sofrimentos fisicos e morais que destroem seu ser; e a
certeza (e que dessa morte surgird a vida para outras
almas; enfim as vicissitudes interiores, os erros perpétuos
em meio do deserto da vida espiritual, e a confianca da
alma em alcancar em breve a terra prometida?

7. E, acima de tudo isso, paira um mistério ainda maior,
aquéle qué envolve um fato tnico na historia, o da Igre-
ja catdlica.

A Igreja sempre combatida, ji na sua doutrina, ji na
sua moral e no seu govérno. .. e sempre de pé.

A Igreja sempre imutdvel nos seus dogmas, ¢ sempre
adaptada as necessidades dos tempos, sempre intransi-
gente e sempre condescendente, sempre sofredora e sem-
pre triunfante, sempre enférma, e achando sempre, na
sua propria enfermidade, forca e vigor.

A Tgreja perpétuamente odiada e sempre temida, pro-
positadamente desprezada e ignorada, e sempre no pri-
meiro plano das preocupacges do mundo.

A Igreja trilhando um fim espiritual e buscando para
os homens a felicidade e o bem-estar material.

A Igreja proclamada inimiga de toda cultura e con-
duzindo ou arrastando com ela a civilizagdo.

A Igreja propondo dogmas incriveis, e cativando sob
seu jugo a elite das inteligéncias; impondo a seus dis-
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.cipulos a rentncia e a cruz e sempre ouvida e sempre
obedecida.

A Tgreja estabelecendo-se, apesar de perseguicbes, re-
novando-se no tempo das lutas e dos sofrimentos, rege-
nerando-se no sangue de seus proprios filhos.

A Tgreja mais fraca na aparéncia que os impérios que
a rodeiam e, em verdade, sobrevivendo a todos.

A Tgreja impotente, privada de todo socorro humano,
despojada, subjugada, ndo dominando sobre os corpos,
mas forte, livre e subjugando os coragoes!

8. Enfim, aproximando-nos de Jesus, encontramos,
acumulados, todos os problemas esparsos pela natureza
inteira, no coragio e no espirito do homem, na sociedade,
na histdria e na Igreja universal. Jesus é o problema por
exceléncia. Aquéle que o compreende encontrou a solu-
¢io de todos os outros. Ele é o mistério que Deus ocultou
desde o comégo dos séculos e do qual deixou tragos emi
toda a crlaqao

E qual é ésse mistério? IL” a unido que se faz em ]e-
sus do finito ao infinito, da humanidade 4 divindade, da
fraquera a forca, da morte 4 vida, da pobreza & riqueza,
da obediéncia a liberdade, do sofrimento ilimitado & fe-
licidade infinita.

Jesus, o homem-Deus, une tudo numa sintese magnifica:
a ciéncia e a ¢, o principio imutivel e sua fecunda aplica-
cdo, a imobilidade e o progresso, as leis eternas e os fa-
tos particulares.

Ele harmoniza o finito ¢ o infinito, a unidade e a di-
versidade, a inteira liberdade do homem e o soberano do-
minio de Deus, a responsabilidade da criatura ¢ o movi-
mento onipotente da Causa primeira, o mérito e a pre-
destinacio, o interésse do homem e a gléria de Deus, os
direitos da justica e as condescendéncias da misericordia.

Jesus, 6, concilia em si mesmo a homenagem finita
que a criatura presta ao seu autor e a exigéncia de uma
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gloria infinita; a necessidade de amor sensivel com a
necessidade de amar soberanamente a espiritual beleza;
a séde de felicidade infinita do coracdo humano; a as-
piragdo a imutabilidade, ao repouso, 4 vida sem fim, com,
¢ problema da dor e da morte.

Jesus esti em tdda parte. Ele ilumina tudo. Esta no
centro do mundo criado e incriado; corresponde a todas
as necessidades da alma. Vive em toda a natureza que
simboliza sua vida, sua morte e sua ressurrei¢o.

Ele é a alma da sociedade, éle é a chave da historia,
éle é o chefe da Igreja que continua no mundo sua vida
humilhada e triunfante a0 mesmo tempo. Ele vive em ca-
da alma, e completa nela sua paixdo e a obra da redencéo.

9. E 0 mais admiravel ainda é que, esclarecendo to-
dos os mistérios aqui na terra, éle ndo explica aos nossos
olhos mortais nenhum a fundo.

Ele nos deixa suspeitar sua profundeza, nos faz adivi-
nhar néle mesmo a fecunda solu¢io, mas, de todos ésses
mistérios, éle nio desvenda nenhum. Deixa-nos entre as
sombras da fé. Suspende o véu, sem rasgi-lo. Da-nos a
certeza, mas sem a visdo; concede-nos o gbzo, sem, po-
rém, diminuir o mérito; transporta-nos ao mundo divino,
sem nos elevar da terra.

E o problema supremo, que é a chave de tudo, a unido
do finito e do infinito numa sé6 pessoa divina, ésse pro-
blema conserva-se o mais obscuro, o mais m-:ompreensz-
vel aqui neste mundo.

10. O’ Jesus! mistério dos séculos, eu vos adoro e vos
amo. Curvo respeitosamente minha fronte diante de vossa
grandeza, e oculto-me confiante em vosso Coragio sagrado.

Essa majestade soberana, aliada a uma ternura infini-
ta, essa santidade sem maicula, unida a uma piedade in-
cansivel pela minha fraqueza humana, é ainda o misté-
rio que encontro em toda parte, que me encanta aqui na
terra em vOs e que fard no céu minha adoragdo perpétua.
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DIA VIII
MEDITACAO 1
A ALMA AMANTE CONVERSA COM JESUS

Caenabo cum ipso et ipse mecum (Apoc
3, 20).

Eu cearel com éle e éle ceard comigo.

1. Para imitar Jesus Cristo, a alma deve conhecé-lo.
Deve estudar a vida e os exemplos de seu amavel Reden-
tor, entusiasmar-se pela sua divina pessoa. Com efeito,
da admiracio nasce o amor, e do amor a imitacio.

O artista que quer produzir um gquadro contempla-o
constantemente até fixd-lo bem na memoria,

Assim faz a alma desejosa de reproduzir Jesus na sua
vida. Ela medita, 1€, escuta com avidez tudo que se diz de
Jesus nos santos Evangelhos e na vida dos santos.

Ela o contempla longamente e com amor em seus di-
ferentes mistérios, em sua infancia, na sua vida eucaris-
tica, na sua doloresa paixdo.

A medida que o ano litirgico relembra as diferentes
¢pocas da vida de Jesus, ela revive em si mesma os sen-
timentos experimentados pelo divine Mestre. & quanto
tmais ela vive com éle, mais ¢ mais compreende, penetra
em sua intimidade, e abrasa-se de amor por éle,

2. Tudo isso se chama oracio. A oracgdo é indispensa-
vel para se avancar rapidamente na vida espiritual, mas
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algumas almas embaracam-na com exigéncias intteis e
envolvem-na em dificuldades imaginarias, transformando
esse exercicio tdo suave e tdo frutuoso num trabalho pe-
noso e mngrato.

Nio te deixes iludir, minha alma. Medita de novo, du-
rante o retiro, em alguns dos principios fundamentais da
oracdo, tal como os ensinam a experiéncia, a razio e
a teologia.

3. Aproximando-se de Deus para fazer oragdo, a alma
deve abismar-se, a principio, no seu nada. Quanto mais
consegue humilhar-se sincera e calmamente diante da
grandeza infinita de Deus, tanto mais Deus a contempla
com amor ¢ dela se aproxima com desvélo,

4. A verdadeira oragio consiste em unir-se a vontade
de Deus por um ardente amor, e dispor a alma a aceitar
e executar sua divina vontade.

Téda oragdo que realiza cssas condigdes, ainda que
arida e cheia de tédio como a de Jesus no jardim das
Oliveiras, € excelente.

Aquela que ndo atinge ¢sse fim, ainda que acompa-
nhada de consolagbes e mesmo de éxtases, é uma oragdo
sem efeito.

5. Para atingir ésse fim da oragdo, as almas ndo se-
guem e nem devem seguir o mesmo caminho,

Umas encontram mais prazer e conforto na reflexdo.
Outras sentem-se mais atraidas pelo amor. Algumas ape-
gam-se a Deus, presente em si mesmas, por um olhar de
amor prolongado, e recebem déssc exercicio forca e cons-
tancia para as lutas da vida cotidiana.

A alma pode seguir sua inclina¢io, unir-se a Deus da
maneira que lhe ¢ mais facil, sem desaprovar outros ca-
minhos, sem preferir o seu ao dos outros,

Se, mais tarde, ela deve mudar de diregio, a inclina-
cdo dirigida pelo diretor lho dard a conhecer. Na vida
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espiritual, ndo deve apegar-se a coisa alguma com obstina-
cio; Deus ¢ o Mestre.

6. Em toda oragdo, qualquer que seja a forma de que
ela se revista, cumpre dar uma grande parte a prece hu-
milde. O homem jamais reconhecerd demasiadamente sua
absoluta dependéncia de Deus e sua radical indigéncia
pessoal.

Nosso saber, os belos pensamentos, os sentimentos ar-
dorosos, tudo isso nio é sendo a flor. Se a graca obtida
pela prece ndo fecunda a planta, a flor tombara sem pro-
duzir fruto algum.

Demais, é preciso, nessa oragio, prestar ouvidos & voz
de Deus, fazer siléncio, e, algumas vézes, ao menos, con-
vidar o Mestre para falar e instruir.

Jesus é tio bom e tio amigo dos homens, que, se o

escutassem humildemente, éle nio se furtaria ao prazer
de com éles se entreter.
Oh! como a oracio seria bem feita se Jesus tomasse
iniciativa. E’ preciso convida-lo, insistir para que assim
faca, repetir-lhe freqiientemente: Senhor, ensinai-me
orar (Lc 11, 1).

7. Jesus wvisita por vézes a alma, durante a oragdo, ou
em meio de ocupacdes, j4 por emocOes subitas, raios de
luz, por uma impressio profunda, uma adverténcia, uma’
palavra pronunciada no fundo da alma, ou por uma ima-
gem da fantasia,

Quando essas impressbes sio calmas e conduzem ao
cumprimento do dever e da humildade, elas sdo de Deus.

Ninguém poderia provocd-las ou reté-las mais tempo,
ot chami-las de novo quando passadas, ou somente pre-
ver com certeza se elas voltardo. E’ o sinal de que elas
nio tém origem na prépria alma.

B O

8. Quando, em vez de raras e fugitivas, essas impres-
soes tornam-se habituais, a ora¢io muda de nome e chama-
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se infusa. Entdo é o proprio Deus que a faz orar como
éle quer e a alma contenta-se em receber essas caricias
divinas e delas se aproveita para ser mais fiel, mais mor-
tificada e mais humilde.

A alma abandonada a Deus ndo pede ésse favor. Ela
¢ uma humilde pedra de espera; nio deseja tal ou qual
meio de santidade. Todas as suas aspiracdes dirigem-se
ac mesmo fim, para o divino amor. K’ a Jesus que com-
pete saber o que lhe é mais util.

9. O exercicio da oragio, quer seja ou nio infusa, é
comumente entrecortado de periodos de aridez, de tred
vas, de tentacgoes.

A alma ndo se deixa levar pelo sentimento, mas per-
severa trangiiilamente nos seus esforgos, mesmo quando
nio percebe nenhum resultado. A vontade, por ésse exer-
cicio, adquire uma singular energia e d4 a Deus a prova
niais sincera de seu amor.

Convém, pois, obstinar-se, nessas dificeis circunstin-
cias, em consagrar a oragdo a mesma duragio € em unir-
se a Jesus Cristo no jardim das Oliveiras.

Aquela que ¢ fiel nas distragoes, aridez e penas interio-
res, venceu uma das maiores dificuldades da vida es-
piritual.

Nessas provagoes, nem deve queixar-se demais, a nosso
Senhor, de sua impoténcia, mas repetir-lhe pela vontade
os atos habituais de amor, de confianca e humilde prece.
Pouco se nos dia o estado em que nos encontramos, con-
tanto que Jesus esteja contente,

10. A oragao assim compreendida esta ao alcance de
qualquer alma de boa vontade, nio importam quais as
circunstancias.

Téda alma auxiliada pela graga — e essa jamais fal-
ta — pode unir-se intimamente a Deus, por um simples
ato de vontade. Qualquer alma, por uma prece humilde,
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meio sempre ao seu alcance, pode dispor pouco a pouco
sua vontade livre a aderir cada vez mais a Deus.

11. Se convém a sua soberana Majestade fazer-te rea-
lizar a ascensdo para as alturas, a pé, e pelos longos cir-
cuitos de uma prece arida, é que éle sente nessa direcdo
maior seguranca para tua humildade e mais gléria para
sua Providéncia.

Ele podia, sem davida, levar-te em seus bragos, mas
privar-se-ia da felicidade de ver e apreciar tua herdica
constancia. Privar-se-ia sobretudo do gézo intimo de am-
parar-te em tuas quedas, de consolar-te em teus desalen-
tos, ¢ de perdoar-te as tuas inevitaveis faltas.
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DIA VIII
MEDITACAO 11

A ALMA AMANTE VE JESUS EM TUDO

In ipso enim vivimus et movemur et
sumus (At 17, 2R).

Néle, com efeito, encontramos a vida,
o movimento € o Ser.

1. Ha, no homem sobrenaturalizado pela graga, um
triplice conhecimento ao qual corresponde uma triplice
vida: o conhecimento pelos sentidos, pela razio e pela fé.

Se a primeira domina no cristido, éle obedece is suas
paixdes, ¢ €le ésse “‘animal homo” (1 Cor 2, 14), ésse
homem animal que nio percebe as coisas de Deus.

Se o segundo conhecimento é o dominante, o homem
vive como filosofo, julgando mesmo a vida sobrenatural
segundo as poucas luzes da sabedoria humana.

Se prevalece o terceiro, éle reduz ao seu jugo os sen-
tidos e a razdo, regula suas apreciagbes pela luz superior
de Deus e por ela pauta sua conduta.

2. “Tustus meus ex fide vivit”, diz Sio Paulo (Rom
1, 17). Meu justo vive da fé. Esse justo ¢és tu, alma fiel,
que percorreste os degraus inferiores da vida espiritual
e alcancaste a vida de unido com Deus.

Quanto mais Jesus domina em ti pela caridade, tanto
mais se apodera de tua inteligéncia ¢ a faz caminhar na
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verdade, impregna-a de sua propria luz e revela-lhe em
toda parte a presenca da Divindade.

A alma fiel a essa luz prende-se a Deus com grande
amor: ela o vé em tudo e o ama sem cessar. Sua vida
j& se assemelha um tanto & visdo.

3. Deus esta presente em tdda parte em sua esséncia
ot em seu ser soberano.

Ele é o principio de toda criatura. £le a criou e con-
tinua a crid-la a todo momento. Concorre para cada um
dos movimentos e a cada uma das operagfes de toda e
qualquer criatura.

A acdo de Deus enche o universo, esti presente em t6-
da parte por sua operacdo, e, por conseguinte, por seu ser
todo inteiro, pois éle é indivisivel e sua aciio é éle mesmo.

Assim, o grande Deus da eternidade estd presente em
toda parte como estd no céu, com suas perfeicdes, sua
ciéncia, sua santidade, sua felicidade.

Ele esta presente em toda parte e em toda parte todo
inteiro, em tua alma e em suas poténcias, em teus pen-
samentos e tuas afeigbes, em teus desejos e tuas apreen-
soes. Ele estd presente em teu corpo e em cada uma de
suas inumeraveis partes. Ele esti nas vestes que te co-
brem, no alimento que te sustenta, na igua que te re-
fresca, no ar que respiras.

Essa presenca de Deus é real, fisica. Ele estd mais
presente em teu proprio ser do que tu mesma. Vives néle
¢ por éle, Ele penetra até i tua esséncia intima.

A alma apega-se tranqililamente a essa suave idéia. A
vida estd oculta em Jesus Cristo nesse Deus imenso. Ela
o adora e o ama.

4. Deus estad presente, além disso, na alma em estado
de graca. “Se alguém me ama,.. a €le viremos e néle
faremos nossa morada” (Jo 14, 23).

As trés pessoas divinas habitam em minha alma e ai
continuam sua sublime vida. Em mim o Pai gera conti-
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nuamente seu Verbo, e o Pai e do Filho procede sem ces-
sar o Iispirito Santo, seu mutuo amor,

Eu mesmo sou associado a essa vida divina, Com Je-
sus eu amo o Pai e em Jesus o Pai me ama. Eu vivo
desde ja na santissima Trindade,

Deliciosa ocupacdo para a alma de fé, Quando ela é
livre, concentra-se em si mesma, associa-se longamente
por um ato consciente a €sses inefaveis mistérios que ne-
la s¢ completam, Ela desejaria permanecer assim calma e
feliz em contacto com Deus. Ja ¢ um pouco a vida do céu.

Com Jesus, seu divino amigo, ela conserva-se abismada
na santissima Trindade. Oh! quando vier o momento de
se romperem os véus, entio, tudo quanto saboreou com
amor, na fé, contempla com arroubos, na gloria.

5. Deus procurou todos os meios para se aproximar
do homem. Ele receia ser esquecido. Revelou-se a sua fé,
fixando na alma justa sua morada permanente; revelou-
se 4 sua razdo, patenteando-lhe sua presenga no mundo
todo. Ele quer mesmo adaptar-se aos seus sentidos e tor-
nar-se presente em tudo, ainda que velado sob as espé-
cies eucaristicas.

Aqui, ¢ o proprio Jesus, o homem-Deus, que se apro-
xima da alma. Pelo ministério do sacerdote, ao qual co-
munica seu poder infinito, Jesus quer estar presente em
cada hostia consagrada, e isso simultineamente sobre to-
dos os altares do mundo.

file ai quer estar presente com sua alma e seu corpo
vivo, com sua divindade e sua humanidade, e nao escon-
de sua presenca aos nossos sentidos sendo para deixar-nos
o mérito da fé.

Ble quer que nada tenhas a invejar aos apostolos que
com éle viveram, nem mesmo & divina Mae que sempre
estéve ao seu lado.

Tu o recebes em teu coragio, como ela o trazia em
seu seio purissimo. Tu o adoras nos tabernaculos como
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ela o adorava no presépio. Tu lhe confias tuas alegrias
¢ tristezas como ela expandia seu coragio no de seu Ii-
lho. Assistes 2 sua morte durante a santa missa, como
ela mesma assistiu ao sacrificio do Calvario.

E essa vida podes levi-la sem interrupgdo e sem temor
que Jesus se afaste de tua alma,

Oh! como o cristdo ¢, pois, honrado: Nimis honori-
ficati sunt amici tui, Deus (Sl 139, 17), e como ¢ deli-
ciosa a vida perfeita!

6. A alma de fé descobre e adora Deus presente em seu
ser, no mundo todo, na alma do justo e na santa euca-
ristia; Deus, porém, nfo somente é o ser, mas também
a verdade, a sabedoria encarnada, o Verbo.

Na sua divina inteligéncia vivem todos os séres. Ele
os revestiu de perfei¢io e de beleza. Comunicou-lhes um
raio de sua verdade. Todos, a sen modo, refletem suas in-
finitas perfei¢hes, suas divinas amabilidades.

A alma pura; que vive de fé, entende a linguagem das
criaturas e constantemente estd inclinada sobre elas para ai
ver, como num espelho, a beleza e a bondade do Criador.

Ela ama a beleza da natureza. Compreende a voz po-
derosa do vento que ruge nas grandes arvores e o débil
sussurro das canas agitadas pela brisa: ela compreende
a linguagem do regato e da humilde flor dos campos,
ela percebe o mondtono zumbido dos insetos, e o canto
melodioso dos passaros.

Para ela, tudo tem um sentido: o atomo de pd que se
balanga no ar, o grao de areia 4 beira do mar, as nuvens
dos céus e o céu estrelado. !

Toda criatura lhe traz Deus, e ela o acolhe com uma
imensa veneragdo e um amor sem limites.

7. A alma de fé recolhe, também, com respeito, todas
as parcelas de verdade que a razio humana pode desco-
brir. A ciéncia e a arte sdo para ela um objeto de culto.
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Ela sabe que éles sio o reflexo da verdade e da beleza
eternas. Ela procura, como por instinto, conduzir &sses
fracos raiog para seu foco tnico, para o Verbo de Deus,
a sabedoria eterna, o espelho do Pai e o simbolo de sua
substancia.

8. Mas prefere, ainda mais, entregar-se i leitura da Iis-
crifura santa. Sabe que la a verdade, como um imenso
rio, corre em borbotdes. Cada versiculo, cada palavra é
para ela sagrada, como uma encarnagio do Verbo de Deus:

Ela aplica-se com fé nio somente is verdades dogma-
ticas, mas também as verdades morais. Procura compreen-
dé-las em toda a sua significagio e por elas plasmar seu
proceder.

Jesus disse: Se alguém quiser seguir-me, renuncie a
si mesmo, tome sua cruz e siga-me (Lc 9, 23). Séde per-
feitos, como vosso Pai celeste é perfeito (Mt 5, 48). Bem-
aventurados os pobres de espirito, pois é déles o reino
dos céus (Mt 5, 3).

Cada uma dessas verdades torna-se para ela uma li-
nha de conduta da qual jamais se desvia.

9. Deus é o ser por exceléncia; é a verdade e tam-
bém a bondade.

A alma fiel descobre, adora e ama em tudo a inefa-
vel bondade de Deus, sua providéncia paternal.

Deus tudo criou para um fim de bondade e de amor,
pois éle é a bondade por exceléncia: Deus cuius natura
bonitas, Ele & a caridade incriada: Deus caritas est (1 Jo
4, 8). Dessa fonte de bondade n3o podem correr se-
nio beneficios.

A alma atenta abengoa Deus em todos os tempos: Be-
nedicam Dominum in omni tempore (Sl 33, 2), a mais
intima criatura, da qual ela se aproveita ou que lhe pres-
ta servicos, arranca de seu coragdo um grito de gratidio
para o Autor de todo o bem.
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Os acontecimentos mais insignificantes sdo dispostos,
cla bem o sabe, por uma mio paternal, para o seu bem,
para afastar dela um perigo.

As cruzes que encontra em seu caminho, acolhe-as com
veneracio, leva-as aos seus labios e coloca-as sobre seus
ombros com prazer.

Assim ela vive, nao vendo sendo beneficios de Deus,
sinais de sua ternura; assim, em tudo, ela adora sua di-
vina bondade, assim abengoa em todos os tempos sua pa-
ternal providéncia.

10. Alma pura, aplica-te cada vez mais a essa vida
ininterrupta de fé. Em breve, niio mais poderas desviar
teus olhos désse Deus de grandeza, de verdade e de bon-
dade, que em todo lugar se oferece i tua adoracdo, A
tua imitagio e ao teu amor.

Viverds em perpétuo contacto com o Pai eterno que tu-
do criou, que governa tudo e que enche o universo de
sua augusta presenca; com o Verbo de Deus, esta verdade
eterna que, sobre t6das as criaturas, imprimiu sua ima-
gem; com éste KEspirito divino, o Amor substancial, a
Bondade em esséncia, que derrama de todos os lados seus
beneficios, que te santifica continuamente, que te faz en-
trar em Cristo, e depois te enraiza cada vez mais na sua
divina caridade.
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DIA VIII
MEDITACAO III
A ALMA AMANTE OUVE A JESUS

Sedens  secus  pedes Domini audiebat
verbum eius (Lc 10, 39),

Sentada aos pés do Senhor, ouvia a sua
palavra.

1. A docilidade ¢ uma disposicio habitual para dar ou-
vidos a voz de Jesus, crer nos seus ensinamentos, acei-
tar o que ela da, seguir seu impulso, e executar seus me-
nores desejos.

' a disposicio da crianca que nada sabe, que nada
quer por si mesma.

Ser décil, aqui, é nfo ter nem mesmo alguma idéia
formada de santidade. A alma, que nao compreendeu ésse
perfeito desprendimento de si mesma, quer um modo de
orar sem distracdo, sem aridez, certas ocupagbes a seu
gosto, de acordo com seu temperamento, certo modo de
fazer o bem, de mortificar-se, certa estratégia para com-
bater seus defeitos. Ela determina a Deus o tempo e o
modo como éle pode experimenta-la, escolhe os trabalhos
com o0s quais ela lhe prestara servico.

2. A docilidade ¢ o mesmd que a simplicidade. A alma
simples nada tem a ndo ser a boa vontade.
Essa disposigdo, porém, vale por tddas.
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A cada momento, ela estid pronta a tomar todas as for-
mas que o divino Artista lhe imprime,

Nio tem nenhum movimento proprio; aceita, porém,
e segue no mesmo instante aquéle que lhe imprime a von-
tade e o desejo de seu Mestre.

Esta sempre alerta para ouvir sua voz, e toda a sua
perfeicdo consiste em segui-lo sem considerar o sacrificio
a fazer, a repugnancia a vencer, a humilhagio a sofrer.

A alma simples vai sempre direito ao fim, sem desvios.
Ela ndo tem senio um ideal: Deus, e para éle tende, ain-
da que devesse passar pelo fogo das tribulagbes ou das
perseguicoes,

3. A docilidade & voz de Jesus, eis a disposigio funda-
mental para fazer no caminho da virtude progressos fir-
mes ¢ rapidos.

A santidade é uma coisa tdo sublime e elevada, tao
acima de todos os conhecimentos criados que s6 o Mestre
pode ensind-la. Os livros mais sibios ndo podem conter
sendo palidas indicacbes, esbogar alguns lineamentos con-
fusos, imprimir alguns tracos esparsos. Iissa ciéncia ndo se
aprende sendo pela assiduidade as licoes do proprio Jesus.

E se alguém, depois de ter percorrido todos os trata-
dos da vida espiritual, se julgasse apto a avangar na
santidade ou para la conduzir com firmeza outras almas,
seria como um homem que, apesar de belos olhos, fosse
cego e avangasse temerariamente num caminho ladeado
de precipicios.

O’ Jesus! eu quero estar perto de vos como uma cri-
anca. Ensinai-me tudo. Ndo me deixeis jamais abandonar
vosso braco, para que eu ndo tropece nas pedras do ca-
minho e nio me magoe na queda.

4. Deves, pois, comegar, continuar a acabar tua vida
espiritual, na disposi¢do tinica de amar a Jesus de todo
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o coragio, de fazer sempre suas vontades e seus dese-
jos A proporcio que os conheceres e na medida de tuas
forcas, e aceitar todas as contrariedades e sofrimentos
que éle te enviar, seja diretamente, seja indiretamente,
ndo importa em que momento de tua vida.

Eis a disposi¢io fundamental na qual cumpre fixar-se
e manter-se.

Todo esforgo deve limitar-se a ficar perto de Jesus, a
escutd-lo, surpreender-lhe os desejos, a seguir seu impulso.

Jesus, com efeito, nio se contenta em manifestar sua
vontade pelos mandamentos, pelas regras de tua ordem,
pelas disposighes de teus superiores ou pelos deveres de
teu estado, por um mundo de acontecimentos independen-
tes de tua vontade. Ele fala também no fundo da alma
por suas inspiragdes, seus toques secretos; €éle repreende,
encoraja, estimula e consola.

5 Admiras-te, talvez, lendo a vida dos santos, que Je-
sus lhes falasse com essa familiaridade, quase sem inter-
rupcdo, e os chamasse seus confidentes, seus secretdrios,

Assim éle fala a cada alma, naturalmente nio de um
modo sénsivel, mas ao ouvido do coragio.

Ele ¢ tio bom e tdo desejoso de entrar em contacto
com as almas pelas quais deu a vida, que, se se dignas-
sem ouvi-lo, éle ndo poderia abster-se de falar.

Se lhe pedisses fregilentemente para se comunicar con-
tigo, éle se apressaria em se fazer compreender e gozarias
em breve de sua agradavel conversacdo.

Mesmo agora que tu o escutas tdo raramente e de uma
maneira tdo distraida, Jesus ainda te fala,

6. Sua voz ¢ suave como a brisa. E' uma emogao, uma
luz stbita, uma convicgdo instantdnea, uma impressdo,
uma palavra misteriosa. Ela se faz ouvir tanto em meio
de uma conversagdo com as criaturas, como no momento
da oragao.
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As vézes, um versiculo da sagrada Escritura toma um
sentido que se ndo tinha apercebido; outras vézes, uma
palavra banal, proferida ou ouvida no decorrer de uma
conferéncia, faz uma impressio misteriosa; outras vézes
ainda, um simples acontecimento exterior reveste-se, aos
olhos da alma, de uma importancia capital.

Enfim, freqiientemente Jesus dirige a alma por mecio
de impressdes vivas, de palavras pronunciadas no fun-
do do coracio. :

7. A alma atenta habitua-se insensivelmente a distin-
guir a voz de Jesus. Ap6s algum tempo, estabelece-se
entre ela e Jesus um coléquio intimo, interrompido soO-
mente em certos periodos de provacoes interiores, neces-
sarias para fortalecer a virtude.

E para a alma ndo cair na ilusdo, o proprio Jesus or-
dena-lhe de controlar, nas coisas importantes, sua divina
vontade pelos guias espirituais.

8. Para chegar a ouvir a voz de Jesus e a se deixar
guiar por suas inspiragbes, deves esforgar-te por fazer
siléncio em tua alma.

Nio fales intitilmente com as eriaturas. Cumpre somen-
te, para com elas, os deveres de caridade e de civilidade
e depois, como a timida réla, oculta-te na escavagio da
pedra.

Sobretudo, aplica-te a moderar teus desejos, alegrias,
tristezas, apreensoes, enfim, todas as emocbes apaixona-
das. Sdo elas que perturbam o siléncio de tua alma.

Deixa cair todos os pensamentos intiteis, todos os to-
los devancios, todos os vdos projetos que povoam tua
imaginacdo.

Desata todos os apegos do coragdo: so Jesus deve
ocupi-lo, s6 éle merece toda a tua afeigdo.
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Ordena, enfim, tuas ocupagbes exteriores para que néo
scjas arrastado no turbilhdo dos negocios.

Em uma palavra, esvazia teu coracdo de tudo que é
estranho, porque ninguém tem o direito de ocupar o tem-
plo de Jesus e ai tratar seus negocios profanos.

Quando teu coracdo for puro, Jesus far-se-4 entender
e entraras em comunicacio com éle.

Desde ésse momento comecara para ti a verdadeira vi-
da espiritual.
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DIA VIII
MEDITACAO IV

A ALMA AMANTE ACOMPANHA JESUS
EM TUDO

Temuisti manum dexteram meam et in
voluntate tua deduxisti me (8172, 24).

Vos tomastes minha mao direita e me
conduzistes por toda parte segundo
a vossa vontade,

11 Nada ha tdo calmo como a alma possuida por Jesus
¢ vivendo de sua vida.

Jesus escreve nela seu santo Evangelho, dia por dia,
hora por hora. IE' a continuacio da vida admiravel que
éle levou na terra.

Essa vida era bem simples entdo. Nos nossos dias ain-
da assim é. Nada ha de extraordinario na vida do justo.

A alma vai calmamente, com Jesus, cumprir os deve-
res de cada dia, aquéles que impde o estado de vida, a
necessidade, a caridade, e a conveniéncia.

2. LEntre essas ocupagbes, a alma nido escolhe. Sabe
que, diante de Deus, tudo tem o mesmo valor. Quer ¢la
passe seu tempo com Jesus no Egito ou em Nazaré, na
oficina de operario ou no templo, quer o acompanhe na
sua vida publica ou se assente tranghilamente a seus pés
como Maria e José, tudo isso lhe é indiferente. Nio ¢
a sua vida que ela vive, é a de Jesus.
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Como ela é calma ¢ feliz, como se sente forte, apoiando-
s¢ na mid de Jesus, e ndo dando um passo sem éle!

3. Com ¢éle, ela vai orar. Une-se i divina Vitima que
se imola sobre o altar e, ao déle, ela une seu sacrificio.
Com éle, ela pede ao Pai celeste que distribua seu perddo
aos pecadores. Com éle, ela reza pela Igreja da terra e
do purgatdrio.

Oh! que respeito envolve a alma durante essa santa
ocupagdo. Ela adivinha em torno de si e de Jesus a augus-
ta companhia dos anjos e dos santos ; parece-lhe ver o céu
aberto, atento 4 sua oragio.

Com Jesus, ela vai a seus deveres de caridade; infelizes
a cuidar, ignorantes a instruir, pobres a socorrer. Com
que delicadeza ela se aproxima de tddas essas misérias,
para alivia-las, e aliviando-as, reconduzir as almas a Deus !

Com Jesus ainda, ela vai a suas maultiplas ocupacdes,
sem importincia aos olhos dos homens: conversacoes,
refeiches, visitas, recreagbes e repouso. Acolhe cada uma
delas com um grande respeito, pois elas lhe trazem seu
Deus.

4. E, quanto mais humildes sio essas ocupagoes, tanto
mais a alma as venera e acolhe com amor. Ela sabe que
Jesus tem preferéncia por tudo quanto é pequeno, ignora-
do, sem pompa.

Ela tem prazer em imitar o divino Artista, que se com-
praz em dotar as criaturas de tanto mais perfeicbes quan-
to mais ignoradas e humildes sao.

Também, ninguém, senfio Jesus, saberd com que cuida-
do ela se aplicou em fazer suas menores agdes e que te-
souros de amor confiou a cada uma delas. Que importa,
pois, que elas passem despercebidas? Que importa que
toda a sua vida se envolva em véus? Que importa que
ela ndo seja, aos olhos dos homens, senio um Atomo na
imensidade do universo
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5. E depois, Jesus ird com a alma nio mais ao templo
para pregar, nio mais a Betania para repousar, mas a
Getsémani para sofrer. £ a alma estard contente.

Nio se assusta com a multiplicidade e variedade de
seus sofrimentos. Nio examina o que estd no fundo do
calice. Nao indaga quem lho apresenta: serd Caifas ou
Pilatos? ndo, é seu Pai. Com Jesus, ela o aceita e bebe.

Nio especifica ao Mestre qual cruz quer levar de pre-
feréncia, nfo lhe exprime nem mesmo o desejo, que tem,
de sofrer, a menos que Jesus para tal a convide, pois
tem um imenso respeito pela vida do divino Mestre, que
ela escreve em seu COracio.

Nada de profano ai se mistura. Nenhum traco humano
nela pode desfigurar a face do divino Cristo.

Mas, também, como se sente consolada em estar tio
intimamente unida ao seu divine Amigo, em ser para
¢le uma humanidade de acréscimo, na qual éle pode per-
petuar sua paixdo, em ser o canal pelo qual Jesus faz
correr seu amor nas almas.

Oh! guanta beleza numa alma simples, assim abando-
nada a Jesus, e como ela deve esforgar-se por levar ple-
namente essa vida tanto gquanto aqui na terra a sua con-
digdo humana lhe permita.

6. Para tal conseguir, cumpre dominar a cada momen-
to sua atencfio e toda a sua energia.

Sem duvida, desde que a alma esta em estado de gra-
¢a, tudo que a vontade ordena ou faz pertence a Jesus,
exceto o pecado.

A alma nfo precisa ter consciéncia da vida de Jesus
Cristo em si, para que esta seja verdadeira; ela nio deve
verificar a bondade de seus atos, para que éstes perten-
cam a Jesus. Ela entregou-lhe sua vontade. A Arvore to-
da inteira ¢ do Mestre, com todos os seus ramos, folhas,
flores e frutos.
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I’ esta uma consolagdo bem grande para as almas su-
jeitas a divagacdes involuntirias do espirito ou da ima-
ginagio.

7. Entretanto, quanto seria ainda mais belo ¢ mais con-
solador, se a alma tivesse consciéncia de si mesma e aconi-
panhasse seu divino Amigo durante todo o dia, nio so-
mente com sua vontade muitas vézes distraida, porém com
todas as faculdades ao mesmo tempo!

A alma deve tender incessantemente para ¢ste ideal do
recolhimento, sem, todavia, se afligir nem se inquielar
por nio conseguir alcangi-lo perfeitamente.

8. I para ‘conseguir, ao menos até um certo ponto;
ter assim consciéncia de si mesma, concentrar o Maximo
de energia e de atencio no momento atual, ela deve tra-
tar suas faculdades, e especialmente a inteligéncia, com
moderacao.

Nio se deve exigir do espirito o que éle nio pode dar;
ndo se lhe deve impor um dever superior is suas forgas.
Nio sendo assim, tornar-se-4 incapaz de prestar servicos
por muito tempo.

Nio se¢ lhe deve pedir para se preocupar ag mesmo
tempo com o passado e o futuro. Basta-lhe o presente.
I nesse presente, deve-se prestar ao dever uma atencio
calma e moderada.

Alma agradecida, para conter o ardor de tua atividade,
lembra-te muitas vézes que tu ages de acordo com Jesus,
que ¢s seu instrumento e que o Mestre nio tem motivos
para se apressar.

9. Deus criou o tempo. Lle quer que sua criatura em-
pregue em cada acio o tempo que €le determinou desde
toda a eternidade. Do conjunto de seus deveres, cumpri-
dos por amor, com Jesus, resultari a santidade final
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Deus quer santificar as almas, mas gradativamente. Na
natureza; tudo cresce e se desenvolve lentamente e por
graus.

Na ordem da graga, as almas se aperfeigoam do mes-
mo modo. Deus é eterno: éle vé o_principio e o fim de
todas as coisas e nada se perde, nem desaparece sem seu
consentimento. Para que apressar-se?

10. A alma inexperiente entristece-se vendo a lentiddo
com que avanca a obra da santificacio. Essa impaciéncia
¢ sinal de uma virtude fraca, de uma confianca mediocre
na Providéncia divina.

E' preciso reprimir ésses desejos apressados e adaptar-
s¢ ao passo de Deus. Uma corrida muito rapida expoe a
quedas e a precipicios.

Para construir as catedrais, que ndo duram senio um
tempo, nossos antepassados empregaram séculos; para ele-
var o templo espiritual da alma, o santuario vivo e eterno
da santissima Trindade, Deus tem bem o direito de em-
pregar alguns anos.

Demais, é preciso tempo, antes que o fogo da divina ca-
ridade consiga fundir o gélo de todos o0s nossos defeitos,
penetrar com seu benéfico calor o nosso coragio de peca-
do, em suas minimas dobras.

E’ preciso tempo antes que a graga, infusa em nossa
alma pelo Espirito Santo, como um 6leo precioso, tenha
impregnado nossa vontade, nossa inteligéncia, todas as
nossas: faculdades com seus atos. .

11. Ndo te preocupes, pois, em saber em que ponto do
caminho para a eternidade chegaste. Contenta-te em ir
a teu dever todos os dias com Jesus.

Esquece-te de ti mesmo, para ndo pensar sendo em
Cristo que vive em ti, e que escreveu em tua alma seu
LEvangelho.
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DIA IX
MEDITACAO I

A ALMA AMANTE TEM FOME E SEDE
DE AMOR

Sitienti dabo de fonte aquae vitae, gra-
tis (Apoc 21, 6).

Ao que tem séde, eu darei gratuitamen-
te da dgua da vida.

1. A alma que se oferece a Jesus nada mais faz no mun-
do sendo amar. Tudo quanto ela toca transforma-se em
caridade.

Mas, a cada instante ela procura concentrar com san-
tc ardor, numa s6 aspiraco, toda a energia do amor de
que € capaz.

Quanto mais avanga, tanto mais ésse esforgo incansavel
se purifica, simplifica-se e acalma-se.

2. Deus é o principio da paz. Vive num lugar inacessi-
vel aos sentidos. Ele é espiritual e somente a alma pode
atingi-lo e abraga-lo.

Calmamente a alma repete, em todas as circunstancias
da vida, seu ato favorito: Jesus, eu vos amo, eu me dou
téda a vés e para sempre !

Nas suas alegrias e tristezas, nas suas dificuldades e
tentagdes, no coméco, no meio e no fim de seus trabalhos,
ela murmura sempre o mesmo ato.
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E’ tio doce ao coracio de Jesus, ouvir dizer sempre
que o amam sem medida!

I se a idéia de Deus nio se apresenta, se as ocupagdes
absorvem a atencio, a alma ndo se perturba, mas, em che-
gando a noite, ela redobra de ternuras e de amor. Durante
o trabalho, seu bom anjo amou por ela e Jesus supriu
a sua insuficiéncia.

3. Essa aspiracio de amor toma nela todas as formas,
conforme as necessidades e segundo as circunstancias.

Umas vézes, ¢ uma exclamacio 2 vista da beleza da
natureza, da perfei¢io da mais infima das criaturas; ou-
tras vézes, & um movimento de gratiddo para com a ama-
vel Providéncia que lhe preparou, desde a eternidade,
os beneficios que ela goza hoje; ou, entdo, é um protesto
de fidelidade em face do dever dificil, um brado de alar-
me em presenca do perigo, uma exclamagio de alegria,
um suspiro de saudade, uma ligrima de arrependimento.

Tudo isso ¢ puro amor, sao dardos inflamados que pe-
netram no Cora¢do de Deus. Oh! como ¢é facil amar!

4. A alma ndo se da ao trabalho de exprimir amor, so-
mente A flor dos labios. As palavras, sem duvida, nio
prejudicam, porém basta um olhar afetuoso, para que o
bom Mestre tudo compreenda.

Aparentemente, as distracbes virdo muitas vézes des-
viar a alma de sua contemplacdo, mas ela nio as teme.
As divagagbes ndo tém poder senio sébre sua imagina-
¢do e inteligéncia. A vontade, porém, fica unida a Jesus.
Nao é éle quem a possui pela graca?

Ela nido se assusta nem mesmo com sua$ fraquezas
passageiras, pois Jesus, que pode purifici-la e reparar o
mal, permanece nela. Ela lhe pede simplesmente para ser
sua pureza, inocéncia, para completar nela a obra da re-
denclo, reparando suas faltas. Depois continua trangiii-
lamente o seu trabalho.
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5. Consegue assim uma grande paz interior, uma to-
tal indiferenca. Istar com satde ou enférma lhe & in-
diferente, assim como ser estimada ou desprezada, ser
interiormente consolada ou desolada.

Jesus pode fazer fracassar, se assim quiser, todos os
seus projetos, aniquilar seus planos, reduzir a nada to-
dos os trabalhos empreendidos para a sua gloria. Ela sa-
be que Jesus ndo precisa de seus servicos, desde que
possua seu coragio.

Pouco se lhe da a simpatia ou antipatia, a aprovacio
ou a perseguigio dos homens, da gente de bem, de ami-
gos antigos ou mesmo de superiores. Pouco se lhe di ver
mal interpretadas suas melhores intengGes, ou contrariadas
suas vontades as mais santas. Jesus vive nela. Ele é tu-
do e ela nio é mais nada.

Portanto, a alma progride dia por dia na perfeicio.
Jesus perdoa continuamente suas faltas, purifica-a com
seu contacto constante, estimula-a a fazer novos esforgos,
a realizar novos progresses no amor.

6. Quem nos dird as maravilhas que éle assim opera,
no decorrer de uma vida, na alma generosa?

Para sabé-lo seria preciso apreender a maneira inefa-
vel como se fundem dois coragoes, o de Jesus e o de sua
pobre criatura, para tornar-se em um S6 e mesmo prin-
cipio de agdo e vida sobrenaturais.

Seria mister compreender o mistério de unido realizas
do em noés pela graga e pelo qual nossa vida sobrenatural
torna-se a de Jesus, sem deixar de ser a nossa.

Na natureza, o menor dos insetos, o mais fragil dos
ramos, a margarida dos campos sio dotados de tio gran-
de perfeicdo e de beleza tio encantadora, que causam
a admiracio dos mais sabios naturalistas.

Todavia, €sses séres tdo belos e tdo perfeitos vivem
apenas um dia.
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O que nio fard Deus por uma alma imortal destinada
a reinar com éle por todos os séculos dos séculos?

Se Deus espalhou sobre a natureza suas riquezas e
dons, o que ndo inventaria sua sabedoria para adornar
uma alma que se tornou como um outro éle mesmo, uma
participacio da sua natureza divina?

7. L ésse trabalho de aperfeicoamento prolongar-se-a
durante anos. Jesus emprega néle todo o seu carinho.
Todas as criaturas devem contribuir, de bom ou mau
grado, a essa obra-prima. Todos 0s seus acontecimentos,
as vicissitudes interiores, as cruzes, consolacoes, persegui-
coes, desilusdes de toda espécie, as gracas, os togues se-
cretos, inspiracoes, tudo contribuird ao progresso espiri-
tual do homem.

8. Jesus dirigira sibiamente a vontade, a inteligéncia,
a imaginagiio, as paixoes, os sentidos, para que nenhuma
faculdade venha a contrariar sua obra.

Em seguida, sua luz tornar-se-4 mais intensa na alma
para que ela conheca suas divinas perfeicdes e a propria
pequencz e se lhe afeicoe com todas as fibras de seu ser.

Enfim, éle avivard nela o fogo da caridade, provocan-
do-a 3 luta de amor com éle, o onipotente. E a alma, i
forca de amor, sente-se como desfalecida. Torna-se en-
tio a vitima do amor. A febre, uma febre deliciosa, con-
some-a lentamente.

0. Por vézes, essa suave moléstia é latente, A alma
mal a percebe. Trabalha, diverte-se, faz oragdo, sentindo
bem que possui Jesus e ¢ amada por éle. Seu amor ¢
calmo, silencioso ¢ profundo. E’ uma deliciosa chama de
amor que arde lenta ¢ mansamente, porém sem cessar,
no fundo do coracio.

Depois, subitamente, a temperatura da alma sobe; o
amor ¢ mais intenso. Uma séde insacidvel apodera-se
dela e atormenta-a. I’ a séde de pertencer a Jesus, de
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estar ao seu lado, abragi-lo e aperti-lo mil vézes ao seu
coragao.

Ao mesmo tempo, o desgosto dos bens da terra a inva-
de. Ele consome-se agui na terra. Estremece ao contacto
do frio egoismo do mundo. Geme em sentir Jesus tio
pouco amado, tdo pouco conhecido, tio desprezado.

E’ em vio que ela procura aplicar-se is suas ocupa-
coes de costume. Seu espirito e seu coracdo levam-na para
longe. Uma emocdo persistente envolve-a inteiramente e
reclama-a para Jesus.

E’ o mal do amor que invade todo o seu ser e nio
a abandonari mais sem a ter devorado.

Mas o amor ndo a consumira logo no principio. A alma,
apos haver definhado alguns dias sob sua acio, sente-se
voltar ao seu estado normal. Nio convém que se consu-
ma de uma sé vez.

10. Quando Santa Teresa chegou ao fim de sua vida,
foi freqientemente atormentada por esta febre de amor
e 0s acessos tornaram-se tdo violentos que seus dias cor-
reram perigo. Os menores incidentes eram bastante para
provocar os ataques do divino amor.

Um dia, durante a recreacdo, as Irmis cantaram um
cantico a Jesus. Ao som désse cantico assaltou-a o amor,
Ela caiu em éxtase e ficou nesse estado, entre a vida e
a morte, durante trés dias. Depois voltou a si como acor-
dando de um sono profundo, e entoou seu sublime canta
de amor: “Espero de Deus tdo sublime vida, que morro
de ndo poder morrer”.
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DIA IX

MEDITAGAO 1I

A ALMA AMANTE AUXILIA JESUS A
DIFUNDIR O AMOR

Videte regiones cuia albae sunt iam ad
messem (Jo 4, 35).

Contemplai os campos que alvejam c
estdo ja prontos para a colhicita.

1. Quanto mais intensa a vida, tanto mais ela tende
a se comunicar, a se expandir, Assim ¢ toda vida inte-
lectual, artistica, corporal. Toda idéia forte e clara quer
transmitir-se a outros; téda a concepcdo artistica busca
exprimir-se em uma obra-prima.

A natureza inteira apresenta o mesmo espetaculo de
generosidade e sacrificio de si mesma. Parece que o
animal e a planta nio receberam vida sendo para trans-
miti-la; até os proprios corpos inanimados nio se com-
binam senfo para formar um novo ser dotado de novas
cnergias.

Agir, comunicar-se, ser para outrem uma fonte de bens,
é o destino de toda vida, e, quanto mais plena, tanto mais
¢ transbordante; quanto mais elevada, mais e mais é
comunicativa.

2. O amor incriado ¢ a vida sem térmo, a vida por ex-
celéncia, a fonte onde se alimenta toda existéncia criada.
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Eis por que ela é a bondade sem limites, a bondade que
se da e se difunde.

Tu, minha alma, recebeste essa vida divina, a vida do
amor; tu ndo a possuis somente para ti. A exemplo de
Deus, deves aquecer em torno de ti os coragoes de gélo;
deves fazer sentir a teus irmios a influéncia benéfica
do amor.

3. E’ Jesus que te di o preceito: Amaris teu proximo
como a ti mesmo (Mt 5, 43)... Amai-vos uns aos ou-
tros como eu vos amei (Jo 13, 34)... Que éles sejam
um como nds somos um (Jo 17, 22).

E ésse mandamento, Jesus chama-o seu mandamento
(Jo 15, 12), um mandamento novo (Jo 13, 34). I’ na
pratica fiel désse mandamento que se reconhecerio seus
discipulos, e os verdadeiros cristios.

E para que ninguém se esquega de sua recomendagdo,
Jesus declara que aquilo que se faz aos outros, ainda que
seja ao menor dos seus, em bem ou mal, ¢ a éle que se
faz (Mt 25, 45).

Identifica-se com cada um dos homens para que nin-
guém seja privado dos beneficios da caridade.

Declara que os cristdos devem formar uma grande fa-
milia de irm3os cujo Pai esti nos céus e do qual é éle
o primogénito (Rom 8, 29).

Tanta insisténcia, tantas precaucdbes ndo provam que
a caridade, para ser verdadeira, deve ser ativa e estender-
$¢ a0 pProximo?

4. Além disso, o amor verdadeiro traz consigo seu ca-
rater infalivel.

O amor é um fogo que devora. Ele quer expandir-se.
Nio poderia limitar-se ao coracdo que €éle enche. Busca
uma saida e comunica-se aos outros. I quando toma a
proporcdo de um vasto incéndio, suas chamas langam-se
ao longe e consomem tudo quanto podem atingir.
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Nada é tio oposto ao amor como o egoismo, que s¢
concenira em si mesmo, que usa em seu proveito exclusi-
vamente tesouros que Deus lhe confiou. E' contra ésse
egoismo que Deus pronunciou éste anatema: Quem con-
serva a vida, perde a vida, e quem a perde por meu res-
peito, conserva-a.

5. Enquanto ndo sentires uma santa ambicdo de amor
de Jesus, e de te sujeitares a sacrificios, necessarios para
¢sse fim, ndo poderas dizer que lhe pertences inteiramente.

Como poderia a esposa viver ao lado do EspGso ven-
do-o ultrajado, sem procurar vingar sua honra?

Serdo as alimas de tdo vil prego que podemos, sem
emogdo, vé-las correrem para a sua perda eterna?

Hi um qué de assustador nesse sangue frio com que
vizinhamos todos os dias com almas imortais que se abei-
ram do inferno.

Esses condenados de amanhi sio homens como nés com
(1)} quais conversamos, tratamos de neg{')cios, ans quais,
talvez, nos unem lacos de amizade ou de parentesco.

E vemos que €les se aproximam dia a dia désse horrivel
abismo aonde serdo precipitados para sempre, e do fundo
do qual nos amaldioardo sem fim e amaldigoario a Deus.

E nosso coragdo nido se comove e nossos labios nio
murmuram uma prece para arranca-los a condenacdo,
nossa amizade ndo nos sugere um esforco para salvi-los.

6. Oh! como somos egoistas e pouco semelhantes a ésse
Jesus que, a vista da horrivel desgraga que nos esperava,
baixou & terra para todos e sacrificou sua vida em meio
das mais terriveis torturas.

Minha alma, se esqueceste até agora ésse dever de amor,
recupera o tempo perdido: Jesus perdoa a tua negligéncia.

A veneravel Ana de Sio Bartolomeu, carmelita em
Antuérpia, viu um dia Nosso Senhor na capela de seu
convento. ira de uma beleza encantadora, mas uma nuvem
de tristeza ensombrava-lhe o semblante. Ana perguntou-
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lhe a causa da tristeza. “Minha filha, respondeu Jesus,
como ndo estarei triste? Tantas almas se perdem apesar
de meu amor: ajuda-me a salva-las”.

7. Toma, pois, a resolugio de consolar o Coragio de

a

Jesus. Ndo ponhas limites 3 tua dedicacio.

Esforga-te, a principio, por aquecer com os ardores
da caridade os que vivem em toérno de ti, contigo. Eles
sio teu primeiro proximo; éles tém direito, os primeiros,
a serem amados e socorridos por ti.

Esse amor deve ser um amor de benevoléncia. Cumpre
ama-los na medida de tuas forcas; esforca-te, pois, para
isso. Essa benevoléncia préatica deve estender-se a todas
as suas necessidades espirituais e temporais.

E’ sobretudo pela suavidade na maneira de proceder,
pela dogura e paciéncia nas relagbes cotidianas, que se
deve manifestar a caridade.

Um cardter sempre bom e igual, sempre pronto a cau-
sar prazer, consolar e auxiliar, eis a melhor e mais eficaz
pratica da caridade.

8. Mais ainda: ha as necessidades espirituais de todas
as almas em geral, em particular dos pecadores e, espe-
cialmente, dos agonizantes. Esse campo aberto ao teu zélo
¢ imenso.

Ha necessidades materiais, e sobretudo espirituais, da
familia ou do instituto a que pertences, e, depois, de to-
das as nagBes do mundo.

Ha a reconduzir os povos que sacudiram o jugo do Rei-
Jesus; hi a fazer reflorescer as maximas do cristianismo,
a reanimar o espirito da caridade mitua entre os povos
divididos pelo odio.

H4 ainda a combater os falsos principios do mundo,
os usos anticristios, que pdem em perigo os costumes
e a fé dos fiéis,
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Q. Mais alto ainda se impde como objeto de tua cari-
dade tua mide, a santa Igreja. Deves esforcar-te por to-
dos os meios e contribuir para que ela seja santa e pura,

E’ preciso, pois, orar pelos padres, a fim de que éles
sejam vasos de elei¢io: pelas Ordens religiosas, a fim de
que seus membros realizem plenamente sua sublime vo-
cacio.

E’ preciso suplicar a Deus para que éle estenda seu
reino sobre todos os povos incrédulos, cismaticos, heré-
ticos e pagios, que éle faga brilhar a verdade da fé em
todo seu esplendor sébre o mundo inteiro.

E’ preciso importunar, noite e dia, o Coragdo de Jesus
para que éle difunda nas almas os tesouroy de seu amor,
que €le faca conhecer e amar, que éle estabelega por to-
da parte o reino de seu sagrado Coracio.

Que tantas caréncias, minha alma, nio te desanimem.
Lanca-as continuamente no Coracio de Jesus, que tu pos-
suis inteiramente e que é infinito em riquezas e gene-
rosidades.
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DIA IX
MEDITACAO III

A ALMA AMANTE VAI COM JESUS A
CONQUISTA DAS ALMAS

Faciam vos [ieri piseatores hominum

(Mt 4, 19).
Eu vos farei pescadores de homens.

1. Causa-nos estupefagdo ver o que fizeram, com o
ardor de sua caridade, homens sem ciéncia, sem fama e
sem fortuna, mulheres ocultas através das grades de um
mosteiro, operarios entregues aos seus oficios, mies de
familias, criadas absorvidas nos trabalhos domésticos.

Eles foram, nas mdos de Deus, instrumentos admira-
veis para instituir Ordens religiosas, para introduzir e
fazer adotar devogbes que beneficiaram téda a Igreja.

Eles fizeram surgir dedicagdes cuja irradiagdo perdura
e se ramifica sob nossos olhos em todas as nacoes infiéis.
Eles impediram terriveis flagelos, extinguiram heresias,
abafaram cismas.

O que ndo féz uma Santa Catarina de Sena, uma San-
ta Margarida Maria? O que nfo realizaram humildes
padres como Sdo Vicente de Paulo ¢ o Santo Cura d'Ars?

2. Entretanto, ésses efeitos admiraveis sio frutos na-
turais do santo amor.
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O amor, com cfeito, ¢ engenhoso. Encontra mil modos
de se transbordar. Penetra aonde a razdo ou a forca nio
conseguiram entrada. Desarma o preconceito, acalma a
paixdo, previne as suspeitas, Nada resiste & sua benéfica
influéncia.

O amor ¢ pritico. Adapta-se as circunstancias, acomo-
da as suscetibilidades, resolve as situagdes mais compli-
cadas. Quanto mais uma alma ama a Deus, tanto mais,
em igualdade de circunstincias, tem aptiddo para a orga-
nizacgio. Os santos fundadores e fundadoras de Ordens
sdo disso a prova brilhante. Se devesse escolher um esta-
dista, disse Luis Veuillot, escolheria um monge.

O amor ¢ infatigavel. Na idade de setenta ¢ quatro anos,
Santo Afonso de Ligdrio, abatido pela moléstia, martiri-
zado em tOdas as suas articulagdes por uma dor atroz,
paralisado todo o corpo, a fronte pendendo sobre o peito,
as carnes devoradas por um cancro, ndo tendo livre senio
a mao, continuava, préso ao leito, a escrever livros, a di-
rigir sua diocese e sua Congregacdo. E quando a febre
sc elevava demais, apoiava durante alguns instantes a fron-
te numa pedra fria, e continuava depois o seu trabalho.

3. Sim, o amor ¢ ativo; todavia, para ser eficaz, nio é
indispensavel executar obras grandiosas tais como reali-
zaram alguns santos.

A atividade do amor, sua influéncia e sua eficicia re-
sidem néle mesmo, muito mais do que em suas manifes-
tagdes exteriores.

Os homens mais ativos nio sio os que mais se agitam.
O filésofo que elabora uma grande idéia, em longas me-
ditacbes solitarias, e a transmite depois as geragdes fu-
turas, tem, no decorrer dos acontecimentos do mundo,
mais influéncia que os reis ou os grandes politicos. A
idéia lancada nas inteligéncias germina lentamente, cresce,
desenvolve-se e enfim produz seu fruto.
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4. Assim é o amor. A alma que ama tnicafnente a Jesus
langa, no mundo das almas, uma semente fecundada, que
germinara a seu tempo, produzindo uma colheita tanto
mais abundante quanto mais intenso fér o amor.

Nao disse Sdo Jodo da Cruz: Uma gota de amor puro
tem mais valor do que todas as outras boas obras reunidas?

O amor ¢ semelhante a uma torrente possante que tem
arigem no Coragio de Deus. Com que impetuosidade
desce ela dessas alturas infinitas, com que violéncia arran-
ca ou rompe os obsticulos que se opdem 3 sua queda;
com que rapidez e seguranca ela abre uma passagem no
vale, isto é, até as almas humildes e bem dispostas!

E os caminhos para atingir as almas sdo multiplos.

5. Antes de tudo, alma caridosa, ndo podes orar por
teus irmdos em perigo?

Nio é poderosa a oragdo sobre o Coragdo de Deus ¢
ndo obtém déle dessas gracas extraordinirias necessarias
para transformar estas almas?

S3o Geraldo escreve no cabecalho de suas resolugoes:
“Eu quero que todas as minhas oragoes, comunhdes e boas
obras sirvam para a conversio dos pecadores. Para ésse
fim, oferego minha vida em unido com o sangue preciosis-
simo de Jesus. O’ meu Deus, quisera salvar tantos peca-
dores quantos grios de areia ha na praia, folhas nas arvo-
res, plantas nos campos, estrélas no firmamento, raios no
sol ¢ criaturas na terra!”

E nao temas que, rezando constantemente pelos outros,
descuides de teus proprios interésses. Nada comove tan-
to o Coragilo generoso de Jesus como €sse esquecimen-
to de si mesmo para pensar no bem de outrem.

Quando ha no seio de uma familia um filho tdo bom
que implora continuamente a sua mie em favor de seus
irmaos, esquecendo-se de si mesmo, €sse filho torna-se,
da parte de seus pais e dos demais da familia, o objeto
de uma ternura inexprimivel,
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6. Depois, ha o trabalho que fazes por erdem de Deus,
para cumprir os deveres de estado, para satisfazer as exi-
géncias de tua condigio.

Nio creias que ésse meio seja pequeno. Tuas meno-
res agoes, juntas aos méritos de Jesus, tém um valor
infinito. Podem merecer, reparar, expiar tio bem quan-
to as grandes agbes dos santos.

Jesus, com efeito, niio quer, de todas as almas, fei-
tos brilhantes. Satisfaz-se muitas vézes em moderar a
atividade daquelas que lhe sio mais dedicadas. Excita ne-
las desejos imensos de apostolado ou de martirio e conser-
va-as, depois, acorrentadas durante téda a vida a um hu-
milde e obscuro trabalho.

Executa ésse trabalho com um grande amor. Une tua
acdo a de Jesus e dize-lhe: Bom Mestre, dou-vos esta
obra, mas é preciso pagi-la. E’ de valor infinito, quero
por ela a salvagdo de um pecador!

Nao temas exigir demais! Quanto mais pedires com
confianga, mais obteras. Se pedires, sem hesitar, por uma
acilo, dez, cem, mil pecadores, Jesus é bastante rico e bas-
tante generoso para satisfazer-te. IFaze-te pagar assim cada
palavra que pronuncias, cada passo feito para cumprir
teu dever, cada aspiracio de teu coragdo, ¢ Jesus agra-
decer-te-4.

Quantas almas salvarias se tivesses em teu celeste ami-
go a audaciosa confianca de uma crianca!

7. Além da oragio e do trabalho, tens ainda 3 tua dis-
posicido o sacrificio.

Quando o trabalho que tens a fazer é penoso ou enfa-
donho, anima-te, pensando que sofres por Jesus, para
salvar almas.

Por vézes, as contrariedades te oprimem; penas inte-
riores, cruzes exteriores, perseguicdes, suspeitas. Aceita
com avidez tudo isso, da mio de Deus. E' o resgate de
milhares de pecadores.
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A;resceuta, a essas mortificacdes forcadas, sacrificios
voluntdrios. Nao deixes escapar uma sé ocasido de te con-
trariar, de privar-t¢ de algumas pequenas coisas.

Oh! o amor! Se devorasse teu coracao, terias a cada
passo para oferecer a Jesus o sacrificio de uma curiosi-
dade, de um capricho, de uma palavra inutil, de um
olhar ocioso, de uma comodidade, de uma simpatia.

E a cada sacrificio, Jesus responderia concedendo-te
almas libertadas do purgatdrio, tibios reconduzidos ao fer-
vor, pecadores salvos.

A cada instante, imuneros pecadores, em todas as par-
tes do mundo, agonizam. Obtém-lhes as gracas de uma
contri¢gdo perfeita nesse momento supremo.

Quantas almas pecadoras seriam salvas nesse ltimo
instante se, de tédas as partes do mundo, se elevassem,
em seu favor, oraghes ardentes unidas a pequenos sa-
erificios.

I'urtar-se-ia Jesus a atender a semelhante oragio, num
momento de tal importincia, em que se decide uma eter-
nidade de 6dio ou de amor?

8. Enfim, acresce a todos €sses meios o bom exemplo,
Jesus mesmo disse: Que se vejam vossas boas obras e
que se glorifique vosso Pai que estd nos céus (Mt 5, 16).

Uma vida de bom exemplo é uma pregacio continua,
mais eficaz que as palavras de um missionario,

O fervoroso religioso que observa a regra sem osten-
tacdo ¢ sem temor ¢ capaz de reformar por si so todo
wm convento,

Um homem do mundo que pratica a religiio simples-
mente, sem se prevalecer de sua virtude, faz talvez bem
miaior aos crentes ¢ aos impios que o padre em toda a
paroquia.

Uma simples empregada, com sua inalterdvel pacién-
cia, sua obediéncia, sua obsequiosidade, atrai os coragbes
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a Deus com mais forca do que o fariam as mortifica-
¢Oes dos anacoretas e as oragbes dos monges.

Um padre, pela dogura de seu ministério, simplicidade
de suas maneiras, cordialidade de suas relagGes, gravida-
de de sua conduta e o desinterésse de suas vistas, faz
mais impressdo sobre os impios, que ndo faria a leitura
de grandes volumes de apologética.

Para mim ¢ indiferente tudo quanto podeis dizer, res-
pondeu um jovem operario latoeiro, a libertinos que ca-
luniavam padres. Eu conheci o padre Ségur. Ainda que
ndo existisse sendo éle, isso bastaria para provar que a re-
ligido é verdadeira.’

E, com efeito, s6 a religido catolica pode inspirar essa
docura, essa bondade, essa dedicacio, ésse espirito de de-
sinterésse e de imolagdo, essa humildade sem pretensdo,
essa afabilidade sem insipidez, essa condescendéncia sem
baixeza, essa nobreza de carater sem orgulho, que sio
os sinais distintivos de uma alma dedicada a Deus. S6
cla tem o segrédo de todas as virtudes que atraem, pois
s6 ela possui o amor,

') Citado por Mons. Baunard, L'Evangile du Pauwvre, p. 184,
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DIA IX
MEDITACAO 1V

A ALMA AMANTE IMOLA-SE COM JESUS

Mortui sumus cum Christo (Rom 6, 8).
Mortos somos com Cristo.

1. Ha uma lei universal que abrange todos os séculos
e todas as geragbes: “Sem efusdo de sangue ndo ha re-
missdo” (Heb 9, 22). E' Sio Paulo que assim a for-
mula. Antes déle, todas as nacoes, todos os povos, nio
importa a que aberraches religiosas se tenham deixado
arrastar, de hi muito ja isso haviam observado.

Os judeus, por ordem de Deus, imolavam animais esco-
lhidos entre os mais puros, destinados a representar o Cor-
deiro de Deus, Jesus Cristo, que se devia imolar por nds.

Os pagdos ndo recuavam diante do sacrificio de seus
semelhantes para aplacar as divindades, e, quanto mais
barbaros, isto é, quanto mais entregues aos seus instintos
naturais, mais a escolha dessas vitimas era significativa,
Sacrificavam o que tinham de mais querido e inocente:
os proprios filhos,

Os excessos mesmos de seus erros conduziam-nos a
verdade, pois, realmente, a expiacio universal nio se fa-
ria nem se poderia fazer seniio por um Filho tnico, ino-
cente ¢ imensamente querido.
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2. Assim, Sio Jodo pode dizer que o Cordeiro de Deus
foi imolado desde o principio do mundo (Apoc 13, 8).

£le era imolado em todos os sacrificios humanos que
os pagdos, na sua ignordncia, ou, quem sabe, na sua boa
{é, desviavam de sua sublime significagio.

Lle era imolado, sob a figura de animais como o ofe-
reclam os judeus, principalmente na figura do cordeiro
sem mancha, oferecido todas as manhis e todas as tardes.

Ele foi, enfim, imolado no Calvario, e, desde entio, in-
cessantemente, todos os dias no mundo inteiro.

E’, pois, a imolagio, o sacrificio que domina a histo-
ria de toda religido, e quanto mais esta se aproxima da
verdade, mais ésse sacrificio se torna solene, universal
¢ doloroso.

3. O cristianismo, que é a verdade integral, ¢ a religido
por exceléncia do sacrificio.

Tudo converge para o altar. Todos os beneficios descem
da cruz. A santa Igreja mesma com Seus canais de graga,
os sacramentos, nasce do Coragdo transpassado de Jesus.

Tédas as cerimonias comegam e terminam pela cruz,
todas as consagragbes, todas as béngdos se fazem com o
sinal da cruz, todas as grandes solenidades, quer religio-
sas, quer profanas, sio marcadas com o sinal da cruz.

4. E quanto mais se penetra nesse portico da lgreja,
na sua vida intima, na alma que a move, tanto mais se
percebe o sacrificio.

Milhares de martires fecundam-na com seu sangue em
todas as partes do mundo, e esta imolagdo, que nao cessou
em nossos dias, abrange todas as idades e todas as con-
digoes.

Perseguicoes intermitentes, lutas internas, cismas, he-
resias, apostasias, conservam sempre aberta, no seio da
Tgreja, a chaga que lhe fizeram os tiranos dos primei-
ros séculos.
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5. IE, como se ainda fdsse pouco, como se, bom grado,
mau grado, téda a humanidade devesse ter sua parte nesse
sacrificio, nessas dores, as grandes catastrofes, os con-
tagios, a fome, a guerra vém periddicamente lembrar a
grande lei da expia¢do.

“As cronicas de todos os povos, diz José de Maistre *,
ndo tém sendo um grito para nos mostrar como o fla-
gelo da guerra maltrata sempre com uma violéncia rigo-
rosamente proporcional aos vicios das nacoes, de maneira
que, quando hai transbordamento de crimes, hi também
transbordamento de sangue”.

6. Tudo isso, entretanto, ndo ¢ ainda sendo a expiagdo
coletiva. Mas a lei do sacrificio, da qual Jesus tomou so-
bre si todo o rigor, deve atingir todos os individuos.

Nio ha ninguém no mundo que possa escapar a dor.
O sofrimento, seja fisico, ou moral, espreita tédas as
criaturas sem distingdo. Deus quer, na sua justica e mi-
sericordiosa bondade, que todos, bons ¢ maus, tenham sua
parte na medida e proporgido prevista por sua infinita
sabedoria,

Sobre a cruz, o bom e 0 mau ladrdo sofriam o mesmo
suplicio. Um representava a humanidade impenitente, des-
crente e proferindo blasfémias; o outro, a humanidade
reconquistada por Jesus e arrependida de suas faltas.

7. Mas Jesus quer continuar, de um meodo particular
nas almas que lhe pertencem, sua vida e sua paixdo.
Quanto mais a alma 0 ama, mais Jesus a ama por sua vez,
a atrai, identifica-se com ela e manifesta nela sua vida
divina.

Quanto mais a alma se abandona a Jesus e aceita o
calice do Mestre, tanto mais ela se deliciard com o desejo
de sofrer ainda mais e de ser co-redentora. Enfim, quan-
tc mais veemente ¢ ésse desejo, mais também Jesus sal-

' Soirées de Saint Petersbourg, t. II, p. 327.
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vz por ela as almas e lhe da influéncia sébre a marcha
da humanidade e sobre os acontecimentos da historia.

O sacrificio, amorosamente aceito em uniio com Jesus
imolado, € a esséncia da vida espiritual de cada alma, co-
mo ¢ o ponto central da Igreja, como é o resumo da vi--
da de Jesus.

8. Se assim ¢, minha alma, podes recusar amar a cruz
¢ entregar-te a Jesus? Um dia, Santa Lutgarda pedia
a Jesus que a deixasse morrer, para que ela pudesse
unir-se-lhe depressa no céu. Apareceu-lhe, porém, Jesus
coberto de chagas e sangue e disse-lhe: Lutgarda, ajuda-
me, pois, a salvar os pecadores.

Nos temos a eternidade para gozar de Deus, mas ndo
temos sendo alguns anos para sofrer e imolar-nos.

9. Nio te assustes diante dessa perspectiva de¢, uma vi-
da de imolagio.

Ser vitima com Jesus ndo ¢ positivamente estar sujeito
a grandes tribulagdes ou suportar angistias extraordini-
rias. Ndo! é estar sempre pronto a aceitar, de sua mio,
o doce ¢ 0 amargo, as coisas agradaveis como as penosas,
a saude como as moléstias, a consolacdo como as dores
interiores,

Ser vitima, ¢ prestar-se por amor a todas as exigéncias
de Jesus: a acolher, de antemdo, ndo importa que género
de sofrimentos, que espécie de tribulagdo interior ou ve-
xames exteriores, que doenga ou género de morte, ¢ nem
© momento,

Ser vitima, enfim, é imolar-se todos os dias, em mil
circunstancias, acontecimentos, contratempos, diversidade
de temperamento ou de caracteres, diferencas de vistas
ou de opinides. E’ estar sempre contente com tudo, sem-
pre meigo e paciente, sempre sorridente, por amor da
grande vitima, que, enquanto a maltratavam, enquanto
a imolavam, nem sequer abriu os labios.
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10. Toda alma amante pode e deve ser assim vitima
de amor, prolongamento de Jesus e co-redentora.

O’ alma vitima! tua vida na sua simplicidade ¢ sublime.
Passaste inteiramente ao servico de Jesus.

Sem sofrer mais do que outros, és constantemente imo-
lada pelo amor. Sem interrupcio, celebras com o sacer-
dote eterno o sacrificio do Calvdrio. Tua vida é uma
missa continua e tua morte sera o ultimo golpe que imo-
lard a vitima. -

[intdo vird o triunfo. De teu timulo brotara para mi-
lhares de pecadores a vida, a ressurrei¢iio, e tu mesma,
purificada em teu proprio sacrificio, irds aumentar o
nimero désses bem-aventurados que Sdo Jodo viu no céy,
revestidos de vestes brancas e trazendo palmas nas maos
(Apoc 7, 9).
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QUINTA PARTE

A PERSEVERANCA NO AMOR
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DIA X
MEDITACAO 1
ORAR SEMPRE

Oportet semper orare (Lc 18, 1).

E' preciso orar sempre.

1. “Aquéle que ora, salva-se certamente, e certamente
se condena aquéle que ndo ora”. * Aquéle que ora incessan-
temente se santifica.

E' 5. Afonso que estabelece ésses principios. Quer
que todas as almas se deixem influenciar por éles, que
os pregadores os repisem e os comentem, os escritores
ascéticos os inculquem aos seus leitores. Diz que a dou-
trina sobre a necessidade e eficicia da oragdo ¢, dentre
todas as doutrinas, a mais indispensavel.

Forma, pois, da oracdo a idéia mais elevada e persua-
de-te de que, se tudo mais viesse a te faltar, a oracdo
tudo supriria.

2. E’ preciso orar sem jamais se cansar, pois, sem
oragdo, nada de gragas e sem gragas a alma nio pode dar
um so passo no caminho que conduz ao céu. A vida so-
brenatural é um mundo situado além da nossa esfera hu-
mana. E’ um pais magnifico, porém inacessivel.

') 5. Afonso, Obras asc. 3, Conclusdo.

http://www.obrascatolicas.com



T

e amlER e oo i

T R e ™

¥

o

Epi—— R —

Demais, ésse mundo é t3o superior i nossa natureza
que, ainda mésmo que para 14 fossemos transportados,
ndo poderiamos viver, nem respirar o ar divino sem um
novo e constante socorro de Deus.

Mesmo elevados 4 ordem sobrenatural e aclimatados
nessa luz divina, conservamo-nos ainda assim na mesma
fraqueza. Somos semelhantes a ésses cegos cujos olhos
recobraram subitamente a vista e que, nido conseguindo
habituar-se a claridade da luz, preferem suas trevas.

Fossemos, enfim, a poder de gracas, habituados as ve-
redas do mundo sobrenatural, cumpriria ainda pedir o au-
xilio divino para alcancar os cimos, galgar as montanhas
escarpadas, isto é, vencer as dificuldades que se apre-
sentam na vida espiritual.

Essa nova tarefa é impossivel sem oragio e poucos 530
os homens que buscam ésse meio, a julgar pelo ntmero
restrito de almas que experimentam tdo herdica ascensio.

Se queres juntar-te a ésse grupo de eleitos é preciso
dar inicio a uma vida de stplicas, e, se perseverares na
oracdo, atingirds infalivelmente a mais perfeita santidade:
as palavras de Jesus ndo podem deixar de cumprir-se.

3. Mas € o proprio Mestre quem nos faz sentir a ne-
cessidade absoluta da oragio: “E’' preciso orar sempre
sem jamais se cansar. Velai e orai para nao entrardes
em tentagdo (Mt 26, 41). Pedi e se vos darda (Mt 7, 7).
Porquanto, quem pede recebe (Mt 7, 8). Até agora nada
recebestes porque nada pedistes” (Jo 16, 24).

4. Com exce¢do do preceito da caridade para com o
proximo, ndo hd no Evangelho ponto no qual Jesus insis-
ta mais do que a oraglo.

Ele o inculca nas paradbolas que propde, nos milagres
que opera. Ele mesmo incita os infelizes a suplica-lo, a
invoca-lo com confianga. Ele solicita a fé do pai do in-
feliz possesso, dizendo: Se podes crer, tudo ¢ possivel
para o crente (Mc 9, 22).

216

http://www.obrascatolicas.com



Ele experimenta, depois louva a confianga herbica da
mulher cananéia. Anima o chefe da sinagoga, Jairo, para
que ndo perca a confianga depois da morte de sua filha,
que éle vai ressuscitar. Enfim, éle afirma solenemente
que aquéle, cuja fé for grande como o grio de mostar-
da, transportard montanhas.

5. Se a oracio é a tal ponto necessaria, ¢ preciso que
cla esteja ao alcance das almas bem pequeninas. Um meio
tio indispensavel ndo pode ser privilégio reservado aos
inteligentes e sdbios.

Oh! certamente, ¢ muito facil orar. A ora¢do ndo ¢ se-
nio o grito de um coracio indigente. Como a crianga sabe
estender seus bracinhos e chorar quando lhe falta alguma
coisa, assim toda alma, por pequena que seja, pode mani-
festar sua necessidade, e Deus atende ao seu apélo. “Ele
atendeu a preparacdo de seu coracgdo”, disse o salmista.

E’ tdo facil orar que a alma de boa vontade ora con-
tinuamente sem saber.

Ela tem consciéncia de sua infinita miséria e seu olhar
para Deus é sempre um pedido de socorro.

6. A grande, a Gnica oracdo forma-se no intimo do co-
racdo. Quanto mais o coracdo sente seu estado de indigén-
cia e déle quer sair, tanto mais €le suplica a Deus que
lhe venha em auxilio. E essa stplica ndo se traduz ne-
cessariamente em palavras, formulas ou atitude; ela ¢ um
grito do coragio, um simples movimento para Deus.

Oh! como € raro encontrar almas mesmo piedosas que
ndo confundam, nesse ponto, as aparéncias com a realida-
de! Quantas queixas e lamentagbes quando as suas ora-
cOes nao vido bem, no dizer delas!

Sua oracio consistia em alinhar idéias, em extrair de
suas almas piedosos sentimentos, excitar em seu coragio
afeicbes sensiveis, arrancar de seus olhos uma lagrima
de consolagao. :
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E eis que elas sio importunadas por distragoes, ator-
mentadas por tentagbes; eis que seu coragdo é arido e
sua alma, vazia. Nio sabem mais rezar, desolam-se, jul-
gam-se incapazes de atingir a santidade, e nio estdo lon-
ge de tudo abandonar.

Ignorantes, jamais oraram tao bem, porque jamais sen-
tiram tanto sua miséria. Mas, quem nos fard compreender
150 senao vos, O Jesus, que permaneceis no fundo das
almas e que orais em nds e por nds?

E' o vosso Espirito, diz Sio Paulo, que ora em nods
e que forma “gemidos inenarraveis”* que atravessam o0s
céus e vio tocar o Coracdo de Jesus.

7. Fazei-nos compreender, bom Mestre, em que consiste
a verdadeira oragdo. Ensinai-nos a pedir com confianga,
a pedir muito, pedir sem medida, pedir continuamente,

Nosso coragio é tiao pequeno, que, apds tantos anos de
intimidade com Jesus, ainda n3o nos apercebemos que
quanto mais se pede maior é o seu prazer. Parece sem-
pre que lhe devemos pedir desculpas quando o importuna-
mos com um pedido extraordinario.

Jesus queixou-se a Filipe, na véspera de sua paixdo,
de ndo ser ainda conhecido do apoéstolo, ap6és uma inti-
midade tdo longa. O que nio deveria dizer de ti que co-
nheces o mistério de sua paixdo, da divina eucaristia, que
foste embalada desde tua infancia nos joelhos do bom
Mestre?

Se pedisses a Jesus para ama-lo como o amou Sio
Paulo, e se nio hesitasses em teu coracdo, conseguirias
igualar no amor ao grande apostolo.

Deus ndo € avaro de seus dons. Bem ao contrario, éle
s¢ queixa de que nao os pedem,

*) Rom 8, 26: Ipse Spiritus postulat pro mnobis, gemitibus
inenarrabilibus,
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8. Toma ao pé da letra a promessa de teu divino amigo.
E' de fé que toda oragio é atendida na propor¢do em
que é uma oragio.

T6da oragdo, ainda que fugitiva, saida do coragio de
um mortal, é infalivelmente atendida. Ela tem uma re-
percussdo em qualquer parte, igual 4 sua intensidade, seja
na prépria alma, seja no coracio de um pecador, ou nio
importa onde, na santa Igreja!

Ela pode ter essa repercussdo em vinte anos, em um
século, como no mesmo instante.

Pode ser imediatamente atendida, segundo o desejo for-
mado pela alma, ou entdo ser interpretada pela sabedo-
ria e bondade de Deus.

Nio é temerario e infantil a0 mesmo tempo exigir de
Deus que nos atenda conforme nossos desejos impruden-
tes? A oragio que fazemos recolhe-a Jesus, talvez em seu
divino Coragio; ajunta-a a muitas outras oragdes para
que, no dia de uma grande provacdo, de uma tentacio
terrivel, nosso capital de stplicas lentamente acumulado
baste para superar a provacao.

Nao prescrevas a Deus 0 modo de atender-te. Sua bon-
dade é por demais grande para nio prejudicar teus in-
terésses espirituais.

Guarda tnicamente como principio imutavel que toda
oragdo € atendida e na proporgio rigorosa de seu valor
moral.

9. Aprendamos também a orar com humildade, sem
apoio em noés mesmos. Oh! confesso, de todas as condi-
coes ¢ essa a mais pesada 3 natureza humana.

A alma, na ora¢do, tem sempre uma certa confianca em
seu préprio valor, Esse sentimento ¢ tdo sutil que quase
escapa a observagdo. A alma percebe-o tarde demais, quan-
do se despeita apos seus insucessos ou apos suas culpas.
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A confianca em Deus ¢ uma virtude teologal. Seu
fundamento é exclusivamente o poder, a bondade, a fide-
lidade de Deus. A menor mistura de um elemento huma-
no introduz o orgulho e altera sua eficicia.

10. Quando Jesus domina completamente num coragio,
quando s6 éla reina sobre as ruinas do amor-proprio, en-
tao éle reza na alma, pela alma, perfeitamente,

Cumpre apressar €sse momento. Jesus, que é todo bon-
dade, pds os meios a disposicio de cada alma.

Toda oracao, ainda que fraca, ¢ atendida & proporgio
que ¢ uma suplica. IEssa fraca oracido obtém a graca de
fazer outra mais fervorosa, e esta, por sua vez, acabarg
por obter uma oragio de santo.

11, Alma cristd, quem quer que sejas, envolvida talvez
na tibieza voluntiria, desanimada por longos insucessos,
desiludida da vida espiritual e da santidade, escuta bem
éste conselho: comeca desde hoje uma vida de stplicas.

A principio, rezaras talvez sem convicgdo, talvez com
uma confianca parcimoniosa.

Reza, mesmo assim. Toma e prossegue insistentemen-
te na resolucdo de rezar, solicitar e importunar. Pouco
a pouco teus olhos vdo se apercebendo da tua mudez es-
piritual. Insensivelmente Jesus infundiri em tua alma,
com 0 seu amor, o desejo de amar sempre mais ¢ a necessi-
dade de pedir ésse amor.

E a proporcdo que avangares, sentir-te-ds cada vez
mais atraida.

12. No comégo, a oragdo é como um veiozinho de agua
tranquila, Nem suspeitas sequer que essa fraca corrente
possa conduzir tua barca até ao oceano. Rirds talvez da-
queles que te aconselham a colocar-te nessa embarcacio
¢ deixar-te arrastar. Caminhar a pé seria mais expedito.
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Mas o veiozinho engrossa insensivelmente. Transfor-
ma-se, com o andar dos tempos, em corrente rapida. De
ambos os lados vém nela desaguar as torrentes das mon-
tanhas. Ele cresce sempre mais e cava um leito profundo,
transforma-se em magnifico rio, e tua barca voga majes-
tosa e rapida para o oceano. |

Quanto mais rapido ¢ o teu avango, maior é o desejo
de vogar mais rapidamente ainda e mais também as ondas
te arremessam a santidade. Ainda que quisesses parar,
c caudal de gragas e atengoes divinas ndo o permitiriam.
IL' preciso que continues: assim quiseste e solicitaste.

Deus, o Deus de bondade, sentiu-se feliz em valer-se
da tua palavra. Nio encontrards mais repouso senio absor-
vida no seu oceano infinito.
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DIA X

MEDITACAQ 11

SEMPRE PEDIR PERDAO

A peccato meo munda me (S 30, 4).
Purificai-me do meu pecado.

Somos pobres filhos de kva: pecamos todos os dias.

Somos peregrinos ; caminhamos penosamente para a pa-
tria. O caminho ¢ longo e cheio de obsticulos. Nossos
pés estdo cobertos da poeira do caminho, e talvez que,
entorpecidos pela fadiga, nos recusem seus servigos.

Jesus, porém, na sua bondade, da-nos a agua do rio
que costeia o caminho. Esta dgua lava nossas manchas
e refresca nossos membros fatigados. Essa dgua sio as
lagrimas da compuncio, que apagam nossas repetidas fal-
tas e animam-nos com novo ardor para prosseguirmos
no caminho.

Queres, alma cristd, fazer brotar de teus olhos uma
fonte inesgotavel dessas lagrimas salutares? Cava conti-
nuamente o abismo de tua indignidade e de tua miséria.

Nio é possivel, com efeito, apresentar constantemente
diante de Deus ésse coracdo contrito ¢ humilhado como
deseja o rei penitente, quando nao se compreende a pro-
pria malicia.
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3. Para ser isento de faltas, seria preciso que todas as
tuas faculdades fossem continuamente e em todos os seus
movimentos conformes i si razdo e aos principios da fé.

Para serem perfeitam;:nte agradaveis a Deus, seria pre-
ciso que todos os teus desejos tendessem constantemente
para Deus, o Bem soberano. Na realidade, freqiientemen-
te éles seguem dire¢do oposta, para a sensibilidade, a du-
reza com o pr()ximo a cupidez, o orgulho, a covardia
e ainda outros vicios. E teus pecados pessomb acentua-
ram essa inclinagio.

Além de teus pecados positivos e tuas tendéncias re-
preensiveis, ha ainda tuas omissdes. Com um pouco de
zélo, poderias servir a Deus melhor do que o fazes. Ousa-
rias pretender que, em matéria de generosidade, de hu-
mildade, de obediéncia, de paciéncia, de caridade frater-
na, de zélo, dds na medida de tuas férgas?

Enfim, que de imperfeigGes em tuas boas agbes, que de
movimentos humanos; que de defeitos na execucio; que
de negligéncias, que de precipitaghes vém estragar tuas
obras na aparéncia as mais belas!

“Separemos de nossas miserdveis virtudes, dizia José
de Maistre, o que devemos ao temperamento, 4 honra, a
opinido, ao orgulho, a impoténcia e as circunstancias, o
que nos restara?”

Quem ousaria dizer que ndo tem necessidade de cle-
méncia ?

4, Para nossa felicidade, temos negdcios com umy Deus
infinitamente bom e desejoso de perdoar.
~ Jesus perdoa. fle perdoa pela milésima vez, tio per-
feitamente como da primeira. Apds o perddo, nio hd no
seu coragdo nenhum rancor e no seu espirito nenhuma
lembranga, porque €le perdoa em Deus ¢ sua alma ¢ ide-
almente boa.

A porta de sua justica esta sempre fechada a chave.
Para abri-la é preciso querer ¢ querer com obstinagio. A
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porta de sua bondade esti sempre entreaberta. Para abri-la
¢ bastante bater mansamente: estd ao alcance de qualquer
crianga. Assim fala Jesus a sua pequena secretdria, irmi
Benigna, para que ela o revele a todos e em toda parte.

5. Oh! sim, pedir perdio a Jesus é bem facil. A com-
puncgdo ¢ uma tristeza sobrenatural que a alma experimen-
la por causar pesar ao seu divino amigo. E’ um grito ha-
bitual do coragio para seu Deus, a fim de lhe pedir per-
dao. E' o movimento da crianca culpada, refugiando-se
nos bragos de seu Pai, para recuperar suas boas gragas;
¢ a necessidade incessante que sente a alma de refugiar-
se sob a cruz e sentir sobre si as gotas do sangue de Jesus.

6. Assim chega a alma gradualmente a uma grande
pureza interior. Ela nio pode ver em si uma mancha sem
que imediatamente se esforce por fazé-la desaparecer. E
a cada sentimento de pesar, acresce em todo o seu ser
um novo brilho de inocéncia.

Assim purificaram-se Santa Maria Madalena, Sio Pe-
dro, S. Agostinho, Santa Margarida de Cortona e essa
multidio de penitentes que, no céu, rivalizam em pureza
com as virgens e anjos.

E' em vio que se investiga a vida désses santos para
descobrir se Jesus lhes testemunhou menos afeigdo que
a ésses prodigios de inocéncia, como Inés, Gertrudes,
Luis Gonzaga, Geraldo Majela.

7. O pobre pecador, apoiando sua fronte humilhada aos
pés de seu crucifixo, sentindo o divino Salvador atrai-lo
a¢ seu coragio e abraci-lo, experimenta tanta ventura
como experimentaram, em seus deliciosos coléquios com
Jesus, as almas isentas de mancha.

A compuncgio ¢ uma misteriosa fusdo da alma na ino-
céncia e pureza. E’ uma segunda criacdo com a qual Deus
favorece a alma, mergulhando-a numa docura inefavel.
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8. Essa criagao, porém, é uma obra divina. O espirito
de compung¢do nio vem da alma. Vem de Jesus, que vive
no intimo dela, que a purifica constantemente, colocando
em seus labios atos de arrependimento. &

A alma que assim compreende nio se assusta jamais
de suas faltas. Vai a Jesus com simplicidade e roga-lhe
de tudo reparar, de purifici-la, de cumprir todas as suas
insuficiéncias.

Sem cessar, em sua presenga, ela se humilha de suas
fraquezas, confessa suas faltas, pede a Jesus que extinga
todas as suas mds inclinagGes, todas as raizes do mal dis-
stimuladas em seu coragio.

Assim, 6 meu Jesus, quando o demonio se apresentar
perante o vosso trono para acusar-me, vos lhe direis:
Retira-te, satanas, que ndo soubeste humilhar-te; esta alma
pertence-me; muitos pecados lhes serdo perdoados, por-
que muito me amou.

0 Divino — 15
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DIA X
MEDITACAO III
LLUTAR SEMPRE

Labora sicut bonus miles Christi (2
Tim 2, 3).

Trabalha como um bom soldado de
Cristo.

1. Os combates pelo amor sdo longos ¢ por vézes di-
ficeis, e toda alma, por pouco generosa que seja, verifica
em si mesma, em dados momentos, um movimento de
depressdo que se chama desanimo.

Essa depressio nasce insensivelmente da acumulagdo
de contratempos e reveses sucessivos. A alma sente-se
abatida, depois, de repente, um acidente qualquer, uma
pequena indisposicdo, uma fadiga corporal, uma palavra
de repreensdo, uma falta de atengio sobrevém a nosso
respeito e a alma desanima.

Entdo tudo se torna pesado. A conversagdo espiritual
¢ insipida, os livros que de ordinario a estimulavam per-
dem o sabor, os exercicios espirituais tornam-se um oOnus
intoleravel. Nada a encoraja, tudo a aborrece e a desgosta.

A vida espiritual parece uma ilusdo; atingir-lhe o cimo,
uma impossibilidade. E ela senta-se tristemente a meia
encosta sem forcas para as alturas,
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Eis, por certo, um sério obstaculo, que impede por ve-
zes o caminho &s almas mais resolutas. Importa procurar
as causas do desinimo e os meios de frustrar-lhes a in-
fluéncia paralisante.

2. Antes de tudo, o que deve consolar-te, alma piedosa,
& nio séres tu a tnica, sujeita a essas depressdes passa-
geiras. As melhores almas sofrem por vézes désse mal e
aquelas mesmas que Jesus favorece com a sua presenca
sensivel e seus divinos coloquios, nem sempre puderam
eximir-se désses momentos penosos.

Jesus, em sua infinita sabedoria, permite de bom gra-
do que as almas mais dispostas sintam algumas vézes sua
impoténcia pessoal.

3. Alids “nfio ¢ extraordinirio, como diz Sdo Francis-
co de Sales, que a miséria se sinta por vézes miseravel”.
Ndo ¢ de estranhar que a natureza se canse ¢ nio queira
mais avan¢ar, Ndo ¢ de admirar que o nosso corpo, comao
o asno de Balado, recuse, as ve€zes, seus servigos e, in-
sensivel aos golpes, se deixe abater antes que nos conduzir.

A razdo dessa canseira ¢ quase sempre uma série de
exercicios espirituais e trabalhos exteriores por demais
longa.

' preciso que tudo se faca com medida e nio exigir
do corpo e do espirito sendo o que éles podem razoavel-
mente dar. E’ preciso, pois, repousar, confortar-se a tem-
po, e depois dizer com nova energia: Vamos! ainda um
pouco de tempo, o cimo ja ndo estd tdo longe, Deus aju-
dard. Para a frente!

4. JA é admiravel que o homem aqui, na terra, consiga
tirar de seu intimo, se bem que ajudado pela graga, um
s ato de caridade.

Os sentidos do homem sio inclinados, desde tenra ida-
de, para o sensivel e fascinados pelos objetos exteriores.
A razio nio conhece a existéncia de um Deus, senio
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por um trabalho de dedugao. Tudo que €le sabe do mundo
sobrenatural, sabe-o por ouvir dizer!

E ésse ser tio infimo, .tio ignorante e tdo inclinado
para o mal, que somos nos, quer aspirar, por um esforgo
continun, a tornar-se amante apaixonado de uma beleza
superior. Quer esgotar, para atingir ésse ideal, todas as
forcas de sua alma e de seu corpo, e a cada inspiragio,
4 cada apélo apenas perceptivel, de uma graca invisivel,
quer elevar-se ainda mais alto.

Fsse homem fraco, feito de sangue e de po, propode-se
renunciar a todas as aspiragdes animais, modificar-se, con-
tradizer-se, corrigir seu raciocinio e seu coragdo, nio uma
vez por acaso, mas sempre, e isso sob a influéncia de um
agente misterioso que éle ndo vé e no qual cré e cujo so-
corro implora.

Como € belo ver ésse homem, exposto a todas as sedu-
¢oes, a todos os ataques do mundo e do inferno, a todas
as conivéncias intimas, voltar-se para Deus, imperturba-
velmente, apesar de suas fraquezas'

5. Oh! ndo, uma vida tio herdica s6 pode ser levada
gragas a uma luta incessante. Também a santidade ndo
exclui a luta, ela a supde e a exige.

A perfeigio na terra nio é o repouso nem o prazer. Nio
¢ um estado fixo. E’ uma ascensdo para Deus, uma con-
tinuidade de esforgos, uma tendéncia incessante para apro-
ximar-se do ideal sobrenatural: Ad ea quae priora sunt
extendens meipsum (Filip 3, 13). Toda santidade no mun-
do é relativa; pode e deve aumentar continuamente,

Quanto mais a alma se une a Deus, e afunda-se na sua
infinidade, tanto mais os espacos se estendem e os hori-
zontes se ampliam. E’ o iifinito a atravessar.

Afasta, pois, de teu espirito essa falsa idéia de que
aqui na terra encontrards repouso. Nio estis no mundo
para gozar de Deus, mas para ama-lo no trabalho, no
sofrimento e na luta.
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6. E se ha luta, haverd quedas algumas vézes. As que-
das passageiras nio prejudicam o trabalho da perfeicio.
Sdo uma conseqiiéncia inevitivel da luta que sustentas.

O soldado que combate valorosamente expGe-se a golpes
¢ ferimentos, porém suas cicatrizes sdo para éle titulos
de gloria.

Muitos ha que ndo distinguem, na vida espiritual, a
parte que lhes pertence ¢ a que pertence a Deus. A déles
consiste, antes de tudo, em amar a Deus, esforgar-se por
pertencer-lhe, pedir-lhe mais amor, ¢, em seguida, em
levantar-se sempre com simplicidade apos suas faltas, ¢
purificar-se no sangue de Jesus.

Quanto ao mais, tudo é obra do Mestre. Enquanto a
alma luta e geme pelas faltas e lamenta-se por ndo sa-
ber amar a Deus, ésse Deus, invisivelmente, enriquece-a
com gra¢as, orna-a de virtudes, cava nela a humildade
e a paciéncia e une-se-lhe por tantas cadeias quantas ela
faz de atos de amor e contri¢do.

E ésse trabalho a dois prossegue até ao tltimo instante
da vida. A alma nio viu sendo faltas, e, com efeito, ela
recaiu muitas vézes, e Deus ndo quis contar sendo os
atos de amor.

O pecado, apenas cometido, foi destruido. Foi lancado,
como diz Ruysbroeck, no imenso braseiro divino como
uma ligeira palha, e no mesmo instante consumido.

7. Alma de boa vontade, nio te aflijas, pois, por tuas
faltas. Pede sempre perddo a Jesus e recomeca, sem te
cansar, tua vida de amor.

Bem vés, o indispensavel é amar, amar sempre. O amor
dar-te-a constancia na luta, como te darid a compuncio e
o espirito de oracio.

O amor te ensinara a purificar tua vontade pelo desa-
pégo, disciplinar tua liberdade pela obediéneia, desemba-
ragar tua inteligéncia dos pensamentos intteis.
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O amor te excitara a reflexdo, retificara teu' raciocinio
pela humildade, dirigird tua imaginacio e acalmard tuas
paixdes.

O amor reprimira teus sentidos, na pureza, desprende-
ra tua alma de todos os bens terrestres.

O amor te conduzird a intimidade de Jesus, revelando-te
o mistério de sua paixdo, de sua vida eucaristica, de sua
vida mistica, que continua em ti.

O amor te ensinard, enfim, a desapegar-te de ti mes-
mo para séres um com Jesus, viver déle, agir com éle,
sofrer com éle, e continuar, por éle, a abra da redencao.

Assim, tudo comeca, aperfeicoa-se ¢ acaba no amor.

8. O’ minha alma! no fim déste retiro renova a Jesus
@ resolucdo de ser constante no amor.

Se o cansaco, o desinimo ou a desconfianca buscam
invadir-te, olhards para o céu.

Jesus la estd e cuida de ti. Ninguém te arrancard de
suas divinas mdos.

Ele é o amigo fiel, que comecou e terminard a obra
de tua santificacio. Termina-la-4 nao obstante as dificul-
dades exteriores e interiores, contanto que tenhas confian-
ca néle e que o deixes agir em tua alma.

Ama-o0 muito. Repete constantemente que o amas. Pe-
de-lhe sempre mais gracas, mais luzes, mais forca. Volve
a €le sem jamais te cansar. Tua santidade estara garantida.
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DIA X
MEDITACAO 1V
NOSSA MAE DO CEU

Ecce mater tua (Jo 19, 27). =

Eis ai tua maie.

1. Em breve, eu a verei no céu: estarei ao seu lado:
e ela tomar-me-a pelas mdos, para apertar-me ao seu co-
racdo virginal, e amar-nos-emos!

2. A santissima Virgem, a Imaculada, a purissima e
doce Maria ¢ minha Mie. Ela existiu desde toda a eter-
nidade na mente da santissima Trindade; foi prometida
ji no paraiso terrestre, simbolizada em Eva, Sara, Rebeca,
Raquel, Judit, Ester, Débora, em tddas essas mulheres
nas quais brithavam a inocéncia, a beleza, a {é e a coragem.

Essa Virgem misteriosa, essa criatura incomparavel, to-
da resplandecente de luz e revestida de graca, ¢ minha
Mae querida.

Oh! como deve ser bela e pura aquela que foi destinada
a ser filha querida do Pai, sua primogénita, sua bem-
amada, sobre quem deviam repousar todas as suas compla-
céneias, Mie veneravel do Verbo de Deus, esplendor dos
santos, imagem do Pai, espésa sem mancha do Espirito
Santo, santuirio exclusivamente reservado a éle, porta
misteriosa cuja passagem s6 a um Deus é dada.
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Como deve ser santa aquela que, desde o primeiro ins-
tante, superava ji em petfei¢io aos anjos e santos, e nio
cessou de progredir, ascendendo como sol, desde a aurora
até ao meio-dia.

Como deve ser encantadora aquela que um Deus se
deleitou em embelezar, empregando, para adorna-la, toda
a sua bondade, sabedoria, poder e eternidade.

3. O’ amivel Virgem, toda feita de inocéncia, docura,

_claridade e gracas, sois minha muito amada Mie! Pen-

sando em vds, sinto que meu espirito ¢ meu coragio trans-
bordam de todos os lados.

E sei que tudo quanto posso imaginar nio é sendo uma
sombra comparada com a realidade; sei que a bondade,
brandura e ternura de vosso Coracio ultrapassam toda
a concepgao, assim como o nceano excede uma gota d'agua.

4. Oh! sim, a Mae de Jesus, nosso divino irmio, ¢ tam-
bém nossa Mae, nosso perpétuo socorro. Com Jesus ela
¢ o principio, 0 modélo ¢ o fim de nossa vida espiritual.

Juntos, Jesus e Maria pensavam em nés quando vi-
viam ainda em Nazaré.

Se possivel fosse, com que prazer dariamos ouvidos
aos coloquios da divina familia, quando, em chegando a
noite e findo o trabalho, Jesus ¢ Maria descansavam jun-
to a lareira! .

Em que versaria o assunto? Nosso coraqiio bem pode
adivinhid-lo. Jesus falava sobretudo na sua grande obra.
Revelava 3 sua Mae as dolorosas mintcias de sua pro-
xima paixdo.

Em seguida, para consoli-la, ‘mostrava-lhe de antemio
os frutos magnificos de seu sacrificio; a instituigio da
Igreja, a propagagio da fé, a conversio das nagbes pa-
gis, a hergica fidelidade de milhdes de martires.

E Jesus revela também i sua Mie querida o papel que
lhe competia na obra da redengdo, seu martirio ao pé da
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cruz, e depois sua missio de Mae dos cristios, Dava-lhe
a conhecer qual a veneragdo e eterno amor de que seria
cla o objeto, da parte de seus filhos, até ao fim dos séculos.

* 5. Oh! é com prazer que pensamos, boa Mae, que, no
decorrer désses longos e intimos entretenimentos em Na-
zaré, Jesus, que tudo pode e que vos amava com amor
infinito, mostrou-vos de antemio, dentre os vossos filhos,
aquéles que vos amariam com ternura especial.,

£ meu coracdo estremece de felicidade ao pensar que,
entdo, nio obstante minha infinita miséria, percebestes
tambérq a minha alma entre aquelas que vos amariam, e,
desde entdo, também fixastes sobre mim ésse olhar de ter-
nura que devia prender-me a vés para sempre!

Agora ndo me admira mais de ver-vos inclinada sébre
a minha alma desde a minha tenra infincia e sentir vossa
suave imagem seguir-me constantemente. Somente, per-
doai-me de vo¢ amar tio pouco. Que Jesus, em mim, su-
pra minha insuficiéncia, que éle repare minha frieza e
VOs ame por mim,

6. Esse Salvador Jesus quer que sua divina Mie seja
também o modélo de nossa vida espiritual.

A alma ¢ santa na proporgdo em que Jesus vive e Te-
produz nela sua imagem.

Em Maria, Jesus viveu plenamente ; nela imprimiu seus
tragos com perfei¢do maior que em todos os santos juntos.
Ela é uma cépia viva e fiel de sua bondade, de sua dogura,
de sua misericordia, de sua pureza e de seu amor.

Ele vem ao mundo, antes de tudo, para formar sua Mie,
para viver nela e por ela.

Enquanto que éle quis consagrar exclusivamente a essa
obra trinta anos, para revelar-se ao resto do mundo con-
tentou-se apenas com trés anos.

Quis conversar com sua Mae, comer, orar, repousar
nela: quis, como filho, ser acalentado em seus joelhos,
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carregado em seus bragos, acariciado por suas maos, bei-
jado por seus libios, alimentado com seu leite; quis ser
seu filho, seu tnico filho e ocultar-se em seu seio ima-
culado.

Ao resto dos homens, com exce¢io de alguns, Jesus
nao pode fazer-se conhecer sendo de relance, por ocasido
de um milagre, no decorrer de uma peregrinagio ou de
uma conferéncia. “Ele veio entre os seus, e 0s seus nio
o receberam” (Jo 1, 11). O mundo ndo estava disposto
a deixar Jesus reinar.

Oh! se tivéssemos o coragdo e os bragos abertos para
acolher Jesus, como nos assemelhariamos 3 Mae de Deus !
Como Jesus havia de apressar-se em acorrer e dizer-nos:
“Minha Made, meus irmdos e irmas, sois todos vos que
consentis em fazer a vontade de meu Pai” (Mt 12, 48).

7. Amar-vos, e entregar-se ao vosso amor, tal foi, 6
Jesus, o segrédo de vossa Maie, e tal seri o meu.

Nio quisestes que, durante sua vida mortal, ela mara-
vilhasse o mundo com a grandeza de seus milagres ou
o esplendor de suas virtudes; quisestes que ela wivesse
uma vida humilde e laboriosa, toda oculta em vos.

Tal seri também a minha vida: ocultar-me, em vos,
amar-vos, Ser um CONnvosco, esquecer-me, imolar-me con-
vosco a conquista das almas.

8. Enfim, boa Mie, nio contente de ser o coméco, 0
meio de minha vida espiritual, sereis ainda a coroacdo.
Sereis meu perpétuo socorro até ao tiltimo momento; dar-
me-gis a perseveranca.

Oh! por vézes, um vago temor assalta-me: Irei até ao
fim na minha vida de amor? O orgulho ou a sensualidade
ndo penetrardo jamais em minha alma, onde ha tantas
brechas? Ndo me esquecerei jamais de vos invocar?

Trangiiilizo-me imediatamente; Jesus vos confiou mi-
nha alma!
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Lembrai-vos, boa Mae, da fidelidade com a qual me
tendes velado até hoje, o cuidado com que me tendes de-
fendido contra minha prépria inconstincia.

I.embrai-vos com que ternura me lancei em vossos bra-
¢os, no principio de minha vida espiritual. Tendes cum-
prido com vossas promessas, ndo me iludistes em nenhuma
de minhas esperancas, nem mesmo as mais ousadas.

O que nio fareis agora que eu ndo quero sendo Jesus
e vés, agora que desejo consumir todas' as minhas forgas
em vas amar e vos fazer amar!

Oh! preservai-me até ao fim. Formai em mim vosso
divino Filho. Que éle reine em mim e possua minha von-
tade, minha inteligéncia, todas as minhas faculdades com
todos os seus atos; que eu seja sua imagem viva na terra,
jue eu seja o prolongamento de sua humanidade santa
na qual éle possa ainda amar o Pai e salvar as almas!

9. Eis minha prece, 6 minha Mae do Perpétuo Socorro!
Ela ¢ o resumo de meu retiro, deposito-a no vosso Coracio
com toda a confianca e amor de que sou capaz. A eterni-
dade dird se o humilde desejo de um de vossos filhos
sera frustrado.

Mas nio, ireis além de minhas esperancas, além de tudo
que eu possa conceber.

Dar-me-eis um amor de santo, um amor de serafim.
Um outro qualquer seria insuficiente. Dar-me-eis forgas
em todos os sofrimentos fisicos e morais que, talvez, a
divina Bondade me reserve e que aceite de antemdo com
transportes de amor e gratiddo.

10. Até breve! no céu! Meu coragio se regozija com a
idéia do doce e proximo encontro na casa paterna. Sei
cue vos tarda apertar em vossos bragos o filhinho tantas
vézes infiel, porém sempre amoroso. Sei que vos sentis
contente, desde j&, com o prazer que me sera dado ao en-
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contrar-me aos vossos pés ¢ quando me atrairdes ao vosso
Coragéo.

E ésse dia de luz e de felicidade n3o tera sombras
nem declinio. Viveremos eternamente juntos, absorvidos
em Jesus e por €le na santissima Trindade.

Até breve, doce Mie! Guardai-me. Eu vos amo, ¢ en-
vidarei todos os meus esforcos, para que sejais amada
também pelos outros.

Afmnai-me, vos pego. I£ também, vos peco, dizei a Jesus
que me ame muito. :

Deo gratias et Mariae.
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Sob a forma de leitura ser-
vird ao mestre de retiro, para,
apis argumentosa, ir colhendo
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¢io, continuado fervor, e ao
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aprofundar os ensinamentos
ocorridos, tocados pela brilhan-
te luz do Amor Divino.
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alma transbordando de amor,
ensina que ninguém se hi de

=

afadigar & procura de belos

pensamentos. Ndo é esta a es-

séncia do retiro, mas que Je-
sus ird falar-lhe, pois que o
retiro nio é estudo, mas gra-
¢io., Enquanto se percorrem as
verdades propostas, o coracio
ha de murmurar a prece para
que seja iluminada a inteli-
géncia.

Desta forma passa o Au-
tor dum esquema intelectua-
lista, para um, onde leva as

primazias o Amor de Deus.
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