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PREFACIO

Na redacgio deste compéndio procurdmos conservar a ordem
e disposigdo de matérias, que C. Lahr constantemente seguiu na
sua obra. Respeitimos até, enquanto nos foi possivel, o texto do
autor. Neste Manual de Filosofia, encontrard o aluno todas as
nogdes e explicagdes necessitias para a preparagio do exame de
Filosofia, conforme o ultimo programa. No entanto, para redu-
zirmos o Cozurs de C. Lahr as dimensdes de um Manual, houvemos
de abreviar alguns desenvolvimentos e omitir certas questoes,
supérfluas talvez na simples preparagio de um exame, mas de
sumo interesse e sobremaneira uteis para a formagio de um
homem culto.

E assim, mantendo-nos por outra parte absolutamente fiéis 20
espirito e doutrinas da Escola, vimo-nos obrigados, bem a nosso
pesar, a passar em siléncio algumas teorias mais estritamente
escoldsticas (como por exemplo, a distingdo entre a Esséncia e 2
Existéncia, a teoria da Ciéncia Divina...), por nio terem relagio
imediata com 2 letra dos programas.

Por isso mesmo, o Curso em dois volumes de C. Lahr (ao qual
remetemos com frequéncia o leitor) continuard ainda a impor-se
aos espiritos, que desejarem uma formagio filoséfica mais completa.
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PREFACIO DA 8.A EDIGAO

O Manual de Filosofia de C. Lahr, em boa hora adaptado
a nossa lingua pelo Dr. Anténio Alves da Cruz, de colaboragio
com um grupo de Professores, e em hora melhor ainda editado
pela Livraria Apostolado da Imprensa, continua a merecer a atengao
e o interesse do publico portugués e brasileiro.

Com efeito, sai ele pela 8.2 vez do prelo e o facto, entre nés
tio raro, que uma obra e uma obra de filosofia merega as honras
de uma 8.2 edigdo, ¢ digno de ser sublinhado. Vinci-lo é cha-
mar igualmente a atengdo para o interesse, cada vez maior, que
o nosso meio culto dedica aos problemas superiores do espirito,
e, tratando-se de um Manual de Filosofia de orientagio sadia
e cristd, ¢ dizer também que o leitor vai nele procurar uma orien-
tagio segura dos grandes problemas filoséficos.

Realmente foi tudo isto, aliado a um conjunto de outras
qualidades, como a clareza na posigio e resolugio dos problemas,
a concisdo e vigor de raciocinio, que impuseram este Manual
de Filosofia, desde a primeira hora.

A presente edigio reproduz quase integralmente a anterior.

Braga, Faculdade Pontificia de Filosofia, 15 de Setembro de 1968,

A, C.
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INTRODUCAO

CAPITULO 1
A FILOSOFIA

ART. I.— O conhecimento. — A ciéncia

§ 1. — Necessidade de conhecer em geral.

1. «Todo o homem, diz Aristételes no principio da sua
Metafisica, deseja naturalmente saber»: Ildvres &dvbpwmor Tob
eldévar dpéyovrar @icet (Met. 1, 1).

De facto, a curiosidade é uma inclinacio irresistivel; todos,
sébios e ignorantes queremos conhecer a verdade e evitar o erro.
Ommnes homines gandent de veritate; multos expertus sum qui vellent
fallere: qui antem falli, neminem. «Todos os homens se regozijam
com a verdade; conheci muitos que quisessem enganar; nenhum
que quisesse ser enganado» (S. Agostinho).

2. Esta inclinagio é inata, radica-se na mesma natureza.
Curiosum nobis natura ingenium dedit, diz Séneca.

A educagio e o hibito podem desenvolvé-la sem divida,
especializé-la, e sobretudo dar-lhe um objecto digno de nds;
mas a fonte e origem dessa inclinagio estdi na nossa natureza
inteligente.

3. O desejo de saber ¢ desinteressado. Amamos a verdade
por si mesma, independentemente das vantagens que nos pode
acarretar.

E que a verdade é o objecto préprio e o alimento natural e
necessario do nosso espirito. Buscé-la é a sua lei; contemplé-la,
a sua satisfagio. Alguém disse que a lei das inteligéncias ndo €
distinta da dos corpos vivos, que para se manterem precisam de
alimento continuo. Hé4 contudo uma diferenga, e é que a inte-
ligéncia, nido podendo saciar-se nunca, vé crescer o desejo da ver-
dade a medida que cresce o saber.

§ 2. — Necessidade de conhecer as coisas pelas suas causas
1. O homem nio se satisfaz com um conhecimento qual-
quer. Nio lhe basta saber que existe uma coisa, que se deu um
facto; o quod sit, aquilo que é (v6 &t) como diz Aristételes, ndo
o satisfaz; quer saber o como, o porqué (midc xal SiéT. éomi); numa
1 :
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2 INTRODUGAO

palavra, quer compreender, dar a razdo das coisas; ¢ um animal
inquieto em busca das causas.

2. Com efeito, o homem é essencialmente racional: ora,
a razdo sente a necessidade de conhecer o porgué das coisas, isto é,
as causas e os principios. Eis aqui porque estranhamos ao ver
uma coisa que nio compreendemos; a estranheza é o mal-estar da
razio privada do seu objecto. Desta necessidade nasceu a Ciéncia.

3. — A Ciéncia. — Ciéncia é o conjunto de verdades certas e
gerais, metodicamente ligadas entre si, pelas causas e pelos prin-
cipios.

Mas, depois de ter explicado e classificado melhor ou pior
um certo numero de seres e de factos, o homem sente ainda a
necessidade de os ligar entre si, e de formar um sistema geral
das causas: é o trabalho da Filosofia.

ART. II — A Filosofia

§ 1. — Objecto da filosofia.

1. Ainda que as ciéncias particulares abrangem toda a reali-
dade em extensio, estio bem longe contudo de esgoti-la em pro-
fundidade, pois limitam-se as causas préximas, contentam-se com
a resposta aos primeiros porqués. Ora, o espirito humano ndo cessa
de formular as suas perguntas enquanto nio alcangar a razio
ultima, que explica tudo, que tudo unifica; sé entdo se declara
satisfeito.

2. A filosofia pretende responder a esta exigéncia supetior
da razio humana; por isso pode definir-se com Aristételes:
A ciéncia dos primeiros principios e das primeiras cansas; com S. Tomas
e toda a Escola: Scientia rerum per altissimas causas; — ou final-
mente, com Descartes: O conbecimento da verdade pelas causas primeiras.

Mas isto ndo passa de defini¢oes abstractas. Quais sdo na
realidade as primeiras causas, ¢ por que degraus consegue a
filosofia elevar-se até elas?

§ 2. —As grandes divisdes da filosofia.

1. Toda a ciéncia tem por objecto reduzir a mu1t1p11c1dade
dos fenémenos a unidade da causa e da lei, a variedade das con-
sequéncias a simplicidade do principio; ora, este trabalho de
redugio e de coordenacio ¢é obra do espirito. A ciéncia do espitito,
o conhecimento da alma humana, por outras palavras, a Psico-
logia serd pois a primeira entre as ciéncias filoséficas.

2. Além disso, toda a ciéncia é conhecimento cerfo; e, para
alcangar este objectivo, emprega métodos acomodados a natureza
do objecto. A certeza, pois, condigdo de toda a ciéncia, e o método,

e i L R



A FILOSOFIA 3

o seu meio necessario, sdao ainda duas questdes capitais que, apesar
de interessarem todas as ciéncias particulares, de nenhuma sio o
apanagio exclusivo; pertencem de direito a filosofia. Por isso
vemos que todos os filésofos, desde Socrates e Aristételes até
Bacon e Descartes, se ocuparam intensamente destes problemas,
que constituem o objecto da Légica.

3. As ciéncias inferiores ensinam-nos a conhecer os dife-
rentes seres da natureza com os seus fenémenos e leis, mas
nenhuma trata do uso que é necessirio fazer deste conhecimento
e destes objectos.

E este um problema geral que se estende a todas as ciéncias
e a todas as acgoes humanas e, por conseguinte, sé a filosofia
pode resolver. E o objecto da Moral ().

4. Finalmente, resta ainda resolver um ultimo problema, para
dar a nossa exigéncia de saber toda a satisfagio de que ¢ natural-
mente susceptivel. A a/ma, sujeito de toda a ciéncia, a matéria,
principio e teatro de todos os fenémenos fisicos, e o #niverso inteiro,
que origem, que natureza, que destino tém? — E, finalmente,
o mesmo Dexus, principio absoluto destes seres relativos, que ¢ ele,
na realidade, que podemos nés saber dele?

Tal é o objecto da Metafisica, a mais alta expressio da curio-
sidade humana, o supremo esforgo da inteligéncia para a solugio
do problema universal.

Por conseguinte, Psicologia, Ligica, Moral e Metafisica, sio as
quatro ciéncias que constituem a filosofia.

§ 3. — O objecto da filosofia reduzido a unidade.

E coisa ficil enlagar as ciéncias filoséficas num tunico feixe.

1. Em primeiro lugar, a Metafisica abraga-as todas pela sua
parte superior, reduzindo-as ao primeiro principio, a causa
suprema.

a) Dela recebe a Ldgica a verdade absoluta, origem e base
de toda a verdade.

b) Ela fornece a Moral as nogdes do soberano bem, fim
tltimo de toda a actividade; do soberano legislador, principio
de toda a lei e de toda a autoridade; do soberano juiz, distri-
buidor de toda a sangio.

¢) E finalmente, di a Psicologia o complemento natural,
desvendando-lhe a natureza, a origem e os destinos da alma.

2. Mas, se a Metafisica enlaga todas as ciéncias filoséficas
pela sua parte superior, a Psicologia teune-as pelas suas bases.

(1) «O filésofo, diz Epicteto, talvez nio saiba tocar lira, mas sabe se é preciso tocar ¢ para
qué; coisa que o mais habil tocador de lira, talvez nio saibar.
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Como diz T. Reid: «A ciéncia do espirito humano é a raiz das
- ciéncias filoséficas e o tronco que as nutrey.

a) Com efeito, a Légica e a Moral nio sdo, na realidade,
outra coisa sendo corolirios e dependéncias directas da Psicologia;
porque, depois de termos estudado as faculdades da alma com
as suas leis e mecanismo, ¢ impossivel ndo nos preocuparmos
com o seu funcionamento normal, e com as regras que hio-de
guiar a inteligéncia para a verdade, e a vontade para o bem.

b) Por outra parte, conhecendo as aspiracdes e as exigén-
cias infinitas da alma humana, somos levados naturalmente 2
Metafisica; sé esta nos pode ensinar onde se encontra a sua plena
g e completa satisfagio.
= Vemos, pois, que se o objecto da filosofia se pode reduzir a
§ Metafisica, com igual diteito se pode reduzir a Psicologia, isto ¢,
i a0 estudo do homem, da sua natureza e dos seus destinos, e que
esta é a base e o ponto de partida das ciéncias filoséficas, como
aquela ¢ o seu termo e coroa.

Por isso, tomando-a no seu conjunto, pode dar-se esta defi-
nigdo concreta da Filosofia: A ciéncia que parte da alma humana
para remontar-se até a causa primeira, até Deus; ou mais simplesmente:
A ciéncia da alma, do mundo, de Deus e das suas relagdes.

3. Todos os grandes filésofos estio de acordo neste ponto.
Sapientia est, ut a veteribus philosophis definitum est, rerum divina-
rum bumanarumaque scientia (Cicero, de Officiis). — Noverim me,
noverim te, repetia S. Agostinho. — A sabedoria, diz Bossuet,
consiste em conbecer a Deus ¢ em se conbecer a si mesmo. — «Os dois
polos de toda a ciéncia humana, dizia Maine de Biran, sio a
pessoa-eu donde tudo parte, e a pessoa-Deus onde tudo terminay.

As diferentes partes da filosofia podem pois agrupar-se da
forma seguinte:

Psicorocra
Ciéncias psicolégicas Lécrica
MoraL

geral ou ONTOLOGIA

Metafisica COSMOLOGIA
especial Psicologia RACIONAL
TEODICEITA
CAPITULO II

RELACOES ENTRE A FILOSOFIA E AS CIENCIAS

A filosofia, que domina e abarca todas as ciéncias pela sua
parte superior, mantém, com cada uma delas, relagdes intimas e

e ek btto/bapww. obrascatolicas.com/
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A FILOSOFIA E AS CIENCIAS 5

profundas, que nio se podem esquecer sem prejudici-las a ambas;
porque se todas as ciéncias precisam da filosofia, a filosofia, por
sua vez, nada pode sem o concurso das outras ciéncias.

ART. I. — As ciéncias precisam da filosofia

A filosofia mantém com as outras ciéncias duas espécies de
relagdes: relagies gerais, comuns a todas as ciéncias, e relagoes
especiais préprias de cada uma delas.

§ 1. — Relagbes gerais.

1. E em primeiro lugar, a filosofia ensina ao sébio as regras,
que hi-de observar no emprego das faculdades, para conseguir o
melhor resultado possivel; — previne-o para nio ceder precipita-
damente a certas aparéncias de verdade, e leva-o a contentar-se
com o género de certeza que as coisas permitem; — indica a cada
ciéncia 0s processos mais seguros e mais breves para conseguir
o seu fim.

2. Além disso, hd certos principios primeiros, certas nogoes
fundamentais, que constituem a base e a condigio de todas as
ciéncias. Tais sio os principios de identidade, contradigio, cau-
salidade e finalidade; as ideias de numero, extensio, forca e
tempo, para as ciéncias matemdticas; as ideias de matéria, subs-
tincia, causa e lei, para as ciéncias fisicas; as ideias de vida, género,
espécie e tipo, para as ciéncias naturais; e, para as ciéncias morais
e sociais, as ideias de bem, direito, dever, liberdade, autoridade, etc.

Todos estes principios e nogoes, que as ciéncias particulares
aceitam confiadamente sem discutir, — se é que ndo se arrogam
o papel da filosofia, — a filosofia pertence aprofundi-las, e inves-
tigar 2 sua natureza, origem e valor; este estudo, intermedidrio
entre a filosofia propriamente dita e cada uma das ciéncias par-
ticulares, constitui o que se chama a filosofia desta ciéncia.

§ 2. — Relagdes especiais.

Além destas relagdes gerais da filosofia com todas as ciéncias,
hi outras de cardcter particular, que unem mais intimamente
determinadas ciéncias com alguma parte da filosofia, de sorte que
o conhecimento desta se torna necessirio ndo somente a filosofia
destas ciéncias, mas 4s mesmas ciéncias.

1. E assim, ¢ evidente que o fisiologista, por causa das estrei-
tas relagdes que unem o corpo a alma, terd particular necessidade
das luzes da psicologia; e que ¢ imperdodvel um médico ignorar
o influxo da imaginagio e das paixdes no cérebro e no sistema
nervoso. Ji o dizia ‘Bacon: Medicina in philosophia non fundata

_http://www.obrascatolicas.com/.si«
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6 INTRODUGAO

res infirma est. «Oxald, afirmava Leibniz, se pudesse conseguir
que todos os médicos filosofassem ou que os filésofos medicassem».

2. Do mesmo modo, um certo conhecimento da légica e da
psicologia é 1ndlspcnsavel 20s que sio chamados por profissio
a usar da palavra em publico. «Para ser orador, dizia Cicero,
¢ preciso ter uma filosofia», isto é, uma doutrina, uma convicgio
sobre Deus, sobre o homem e sobre os seus destinos.

O que dissemos do orador vale com igual razio para o escritor.
«Antes de escrever, aprende a pensar» concluin Boileau.

3. E a ciéncia da moral ndo é acaso necessiria ao politico,
ao estadista? Como se pode governar ignorando o ultimo fim
para onde devem tender os individuos e a sociedade?

Concluamos que todas as ciéncias tém necessidade da filosofia.
Hoje, mais do que nunca, quando o sibio se vé obrigado, sob pena
de ndo passar de superficial, a confinar-se numa especialidade cada
vez mais restrita, é necessirio, se nio quer deformar o espirito,
tornando-se exclusivista, que se eleve de vez em quando sobre o
seu objecto préprio, para conseguir uma vista de conjunto e
respirar o ar puro dos principios.

ART. II. — A filosofia precisa das ciéncias

Do que fica exposto podemos concluit que #unca o sibio serd
demasiado Jfildsofo; mas ajuntemos logo que, por sua vez, nunca
o filisofo serd demasiado sdbio.

1. Com efeito, a filosofia estd longe de ser a ciéncia univer-
sal; a seu lado, as ciéncias particulares tém um lugar, um objecto
préprio e uma incumbéncia especial, que consiste em determinar
as causas préximas e formular as leis particulares.

2. Pode dizer-se que a filosofia esti para as ciéncias como
o arquitecto estd para os operdrios. Estes apresentam o material
disposto e lavrado; o arquitecto marca-lhe o lugar no edificio,
porque s6 ele possui a vista de conjunto e o segredo do plano
geral. O mesmo sucede ao filésofo; se ndo se apoia sobre os
dados positivos da ciéncia, as hipéteses podem ser muito enge-
nhosas e as dedugdes irrepreensiveis; mas nido passam duma
abstracgdo, dum a priori. Por isso, nio pode desinteressar-se de
nenhuma ciéncia, nem manter-se indiferente as suas descobertas.
Afirmou-se com razdo, «que o melhor sinal de espirito filoséfico
¢ gostar de todas as ciénciasy.

APENDICE
IMPORTANCIA DA FILOSOFIA

No capitulo precedente, estudimos os servigos que a filosofia deve prestar
a0 sdbio, qualquer que seja a sua especialidade; veremos agora a utilidade que
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tem para o homem em geral, qualquer que seja a sua condi¢io. Esta utilidade
¢ simultineamente especulativa e pratica; e deriva:

1.0 — Da importincia das questdes que trata a filosofia;
2.9— Da influéncia intelectual e moral que exerce sobre os individuosz
3.2 — Do seu influxo sobre a vida e prosperidade das nagoes.

I. — Importancia dos problemas filoséficos.

A filosofia ¢ a ciéncia da alma e de Deus; e, como tal, agita as questdes
mais vitais e humanas que se podem conceber: Que é a alma; é imortal ou
hi-de morrer com o corpo? — O universo sera eterno, e, se 0 nio &, sera obra
da inteligéncia ou do acaso? — Quem ¢ Deus, e qual a sua acg@o no mundo?
E nods, somos livres ou escravos da fatalidade? — A lei do dever serd ilusio
ou realidade, invencio dos homens ou expressio da vontade divina?

Na realidade, haverd coisa que mais nos deva apaixonar que a solugio
destes problemas? E serd porventura razoavel abalangar-se a outros, sem
primeiro tomarmos a seu respeito uma atitude definitiva? Porque, enfim,
o nosso grande negbcio somos ndés e 0 que nos espera. Ser ou ndo ser,
¢é negécio de extrema gravidade; prescindiremos mais facilmente, se tanto
for necessario, da quimica e da geometria, que deste estudo e das esperangas
que dele brotam. «A maior desgraca do homem, diz E. Lamy, nido ¢ a
pobreza, nem a doenga, nem a motte; ¢ a infelicidade de ignorar para que
nasce, sofre e morre» (L’apostolat) ().

II. — Influéncia intelectual e moral da filosofia. X

1. Independentemente dos conhecimentos positivos que nos faz adquirir,
o estudo da filosofia exerce sobre a inteligéncia um dos mais salutares influxos.

E em primeiro lugar, este convivio habitual com as realidades invisiveis
combate eficazmente a tendéncia, que nos leva naturalmente a deixar-nos
absorver pelas coisas materiais e sensiveis, e a ligar demasiada importancia
20 que se vé e apalpa.

Depois, esta investigagido das causas primeiras faz-nos contrair o habito
de penetrar até ao fundo das coisas e de tomar as questdes pelo aspecto mais
importante. Desenvolve em nés todas as qualidades superiores, que constituem
o espirito filosdfico : o horror ao véacuo e a supetficialidade, o gosto pelas grandes
generalizagdes e a visdo sintética, que abarca vastos conjuntos.

2. A importincia da filosofia nio é menos decisiva no nosso procedi-
mento. De facto, a nossa vida nio é, em suma, sendo o reflexo das nossas
ideias, € 0 homem procedera de maneira muito diversa, segundo estiver pet-
suadido que a alma perece com o corpo, ou que lhe sobrevive; que a moral
¢ preconceito, ou mandamento divino; que o prazer ¢ o bem supremo, ou que,
pelo contrario, tudo se deve sacrificar ao dever.

conhecido o ditado: Primo vivere, deinde philosophari, e muitas vezes
nos dispensamos de pensar sob o pretexto de viver. Seria mais justo dizer
primo philosophari, deinde vivere: porque ndo se pode viver racionalmente,

(*) Cita-se gracejando a palavra de Pascal: «Toute la philosophie ne vaut pas une heure
de peine». Mas esquece-se a ocasidio em que foi pronunciada. Pascal insiste sobre a seriedade da
vida e depois de ter dito quanto importa saber se a alma ¢ mortal ou imortal, e que é necessirio
viver de muito diferente maneira, segundo as diversas hipdteses, acrescenta: «Notre premier devoir
est donc de nous éclaircir sur un sujet d’ott dépend toute notre conduite. En comparaison de ce premier
interét, toute la philosophie ne vaut pas une heure de peine». Como se vé, estas palavras s6 tém
valor relativo.
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isto é, humanamente, senio pot meio de uma filosofia explicita ou implicita:
Bossuet: Bien croire est le fondement de bien vivre.

3. Tem-se acusado sem razdo a filosofia de estancar as fontes da ima-
ginagdo, secar o sentimento e tornar o homem triste, sensabordo e infeliz.
— Longe de abafar a fantasia, desenvolve-a a0 mesmo tempo que a disciplina

_ dando-lhe um objecto digno dela. Nada mais poético do que a verdade entre-

vista destas alturas; por isso os grandes filésofos foram muitas vezes grandes
poetas, como Platio, Malebranche e tantos outros. :

Nio, a filosofia nio faz tristes, assim como a virtude nio faz infelizes e
ndo tem necessiriamente seco o coragdo por ter si a cabega. «A filosofia
é alegre, assevera Montaigne, nfo tem aspecto triste e transido. Quem deve
enrugar a testa, sio os que procuram se o verbo Palie tem dois A no futuro.
Os raciocinios da filosofia costumam alegrar e regozijar os que deles se
ocupam, e ndo torni-los tristes e sorumbiticosy. E como poderia ser de outra
forma? A sabedoria ¢ a saude do espirito e do coragio; por este titulo deve
causar felicidade e alegria.

Felix qui potuit rerum cognoscere causas, feliz de quem pdde conhecer as
causas das coisas, dizia o poeta Luctécio. ;

II1. — Influéncia social da Filosofia.

1. Quais forem as ideias, tais setdo os costumes; se isto é verdadeiro
nos individuos, mais verdadeiro ¢ ainda nas sociedades; porque os individuos
podem ser mais ou menos inconsequentes, mas as massas levam sempre os
principios até as ultimas consequéncias. Na realidade, as ideias nio sdo
somente reflexos, como se tem dito; s@o sobretudo forgas que tendem a rea-
lizat-s€, a traduzir-se em actos. Negai a existéncia de Deus, o livte alvedrio,
a autoridade, a propriedade, e vereis aonde a sociedade vai parar. Dai a
inconsequéncia dos politicos, que permitem ensinar tudo e, por outra parte,
restringem a liberdade de acgio.

2. Ouve-se as vezes: que impottam os sonhos de alguns pensadores?
A multiddo nio se preocupa com isso. — Engano! A filosofia dirige o mundo,
ainda que o mundo o ignote. O conflito dos interesses ¢ das paixdes pode
vendat-nos a matcha das ideias; que nem por isso deixardo estas de prosseguir
na sua obra. Sem duvida a ideia, na sua forma abstracta, ndo é facilmente
contagiosa; mas n3o para ai. Por meio do romance, da poesia, dos discursos
e artigos de jornais, desce das altas esferas onde se elabora a ciéncia, para se
vulgarizar e para penetrar até ao mais profundo das multidées e dat frutos de
vida ou de morte ().

Em suma, os factos e os acontecimentos mais notiveis nio s3o outtra coisa
sendo pensamentos em acgio. «E necessirio repetir muitas vezes, pois nunca
nos petsuadiremos bastante, que tudo provém das doutrinas: os costumes,
a literatura, as constituicoes, as leis, a felicidade, dos Estados e as suas cala-
midades, a civilizagdo, a barbarie e as crises terriveis que destroem os povos
ou os renovamy» (Lamennais, Essai sur ’indifférence).

(1) Tomemos para exemplo o assunto da escravidio. Na sua origem, nio passava de uma
simples tese de filosofia. Dizia-se entio: «que importa a metafisica de alguns idedlogos? Nio é
por isso que deixario de comprar escravos e de mandi-los trabalhar. E contudo a grande ideia
de libertacio abria lentamente, caminho nos espiritos e transformava pouco a pouco a opiniio.
Channing revestiu-a dos esplendores da sua eloquéncia, o poeta Longfellow cantou-a nos seus
versos; enfim um romance, A cabana do tio Tomis, — espalhou-a pela América e pelo mundo.

A ideia amadurecera para a prética e para a accio. Estalou a guerra civil, que durou quatro
anos mas a ideia foi mais forte que as baionetas aliadas, que o génio e que o heroismo, e em 1863
Abraham Lincoln assinava em Washington a carta de alforria. — Quatro milhdes de escravos ficavam
livres, nos Estados-Unidos.
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METODO DA FILOSOFIA 9

3. Por isso mesmo a filosofia é o facho da histéria. Se queremos com-
preender a civilizagio dum povo ou duma época, examinemos as suas ideias
sobre o direito, a autoridade, a liberdade, etc.

Na filosofia de Sécrates, de Platio, de Aristételes é que devemos ir bus-
car a compreensio da historia grega nos séculos quarto e terceiro antes de Jesus
Cristo, como nas teorias de Epicuro, a chave da corrupgio e decadéncia que
se seguiram. O glorioso século treze coincide com a grande época da filosofia
escolastica. O espiritualismo cristio de Descartes, Bossuet, Malebranche,
Leibniz e tantos outros criou o século de Luis XIV. E impossivel compreender
a Revolugio Francesa e os principios que a inspiraram, sem conhecer a filo-
sofia do século xviir (Y). Neste sentido pode afirmar-se que a histéria do
mundo ndo ¢é sendo a historia das suas ideias.

CAPITULO I
METODO DA FILOSOFIA

Definimos a filosofia: @ ciéncia das primeiras causas e dos pri-
meiros principios, ou sob uma forma concreta: a ciéncia da alma
¢ de Deus. Mas que ordem devemos seguir neste estudo? Deve-
mos comegar pelo estudo da alma ou pelo de Deus? Deve-
mos proceder a priori, isto é, partindo das causas e principios,
e descendo por via de dedugio aos efeitos e consequéncias; ou
devemos pelo contririo preferit o método a posteriori, que sobe
dos efeitos e consequéncias, por indugio, até as causas ¢ principios?

Ambos os métodos tém partidirios.

ART. I. — Método ontolégico ou a priori

1. — Natureza. — O método @ priori é o de Parménides e
da escola eleatense (600-500 a. J. C.), e entre os modernos, de
Espinoza e de Hegel. Chama-se ontoldgico, (de év, 8vroc, ser) por
comegar pelo estudo do ser absoluto.

Estes filésofos estabelecem em principio, que a ciéncia deve
ser a reprodugio exacta da realidade, e por isso, estudar os seres
segundo a ordem da existéncia. Ora, ontoldgicamente a causa
precede necessariamente o efeito: logo, também logicamente,
¢ necessirio comegar pelo estudo da causa primeira.

§ 2. — Vicio deste método.

1. Em primeiro lugar, € falso que a ordem do conhecimento
coincida necessitiamente com a ordem da existéncia; assim,
ontologicamente, a causa preexiste ao efeito, mas, logicamente,
o - conhecimento do efeito conduz ao conhecimento da causa.

() Lé-se em Le Mercure de France, de 7 de Agosto de 1790 (n.° 32); Voltaire n'a pas vu tout
ce qu’il a fait, mais il a fait ce que nous voyons. : ¥
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10 INTRODUGAO

Pretender elevar-se dum salto até ao primeiro principio, é,
diz Descartes, guerer subir ao alto do edificio sem passar pela escada
que ld conduz.

2. Dai, as consequéncias absurdas a que induz fatalmente o
método a priori.

Com efeito, de uma nogio abstracta nio se pode extrair sendo
o que ela contém, nogoes abstractas e ideais; ¢ impossivel deduzir
da ideia de ser ou de substincia a existincia do real ou do con-
creto. Nio hd outra alternativa: idealismo ou panteismo; porque
todo o método que parte do absoluto, ou nega o contingente,
ou o ignora.

O verdadeiro método filoséfico nido consiste em descer do
principio as coisas, mas pelo contririo em subir das coisas ao seu
principio; por conseguinte, o verdadeiro ponto de partida nio
pode ser Deus, mas a alma.

ART. II. — Método psicoloégico ou a posteriori

Ja dissemos, que o grande progresso realizado por Sécrates
foi ter colocado a psicologia na base das ciéncias filoséficas,
e partir do conhecimento de si mesmo para remontar-se ao conhe-
cimento de Deus.

1. Com efeito, se nio podemos conhecer a causa primeira
sendo nas suas obras, é evidente que devemos estudi-la sobre-
tudo na sua obra-prima, por nela se reflectirem mais fielmente
as perfeicoes do Criador. «Nada aproveita tanto a alma, afirma
Bossuet, para se elevar até ao seu autor, como o conhecimento de
si mesma e das suas operagdes sublimes».

2. O conhecimento de nés mesmos ajuda-nos também a
compreender o mundo e todas as realidades que encerra; porque
o homem, sendo 2 criatura sensivel mais perfeita, reune em sintese
todas as perfeigdes dos seres inferiores: a vida da planta, a sen-
sibilidade do animal, e, duma forma genérica, todas as formas de
actividade criada. Além disso, no estudo da alma é que ele adquire
as ideias de causa, de fim, de forga e de duragio, e todas as
nogdes sem as quais o mundo externo nido seria inteligivel. Por
isso um filésofo moderno disse com razio: E preciso explicar as
coisas pelo homem e ndo o homem pelas coisas. Saint-Martin.

3. E claro, por outra parte, que um certo conhecimento da
psicologia ¢ a condigio necessiria das outras ciéncias filoséficas,
e que nio se pode compreender a légica e a moral, sem prévios
conhecimentos da alma e das suas faculdades. Concluamos pois,
que se Deus é o termo da ciéncia, o estudo da alma dever ser o
ponto de partida e, por conseguinte, que o método da filosofia
¢é essencialmente psicoligico.



PSICOLOGIA

PRELIMINARES

OBJECTO E METODO DA PSICOLOGIA

A psicologia (Yuyh— réyog) é a ciéncia da alma e dos seus fend- B

menos (1).

1. A alma humana d4 origem a dois estudos bem distintos.

a) Podemos contentar-nos com observar os fenémenos psi-
quicos: pensamentos, sentimentos e voligoes, para lhe determinar
causas imediatas e formular as leis. E o objecto da psicologia

experimental.
b) E podemos elevar-nos destes factos até ao principio

substancial, que supdem e donde brotam, para deduzir a sua

natureza, atributos, origem e destino. E o objecto da psicologia

racional ou metafisica da alma.

2. Alguns filésofos modernos, desconfiando dos resultados
desta dedugio, reduzem a psicologia 4 parte experimental. A dar-
-lhes ouvidos, esta ciéncia nido deveria ocupar-se nem da alma 4
nem da sua esséncia, — como faz a biologia ou a fisica, que nio S
se ocupam da esséncia da vida ou da matéria, — mas restringir-se :

a0 que pode ser observado como facto, verificado pela experiéncia

e formulado como lei.

Pretendemos pelo contririo, que a psicologia nio pode desin-

teressar-se da natureza da alma, sem perder o caricter de ciéncia

filoséfica, e que podemos chegar neste ponto a conclusdes de
certeza absoluta.

() Sendo a alma, como o veremos na metafisica, o principio da vida e de todas as

suas operacdes, a psicologia devia normalmente abranger o estudo dos fenémenos da vida
vegetativa, que nos ¢ comum com as plantas; o estudo dos fenémenos da vida sensitiva,
que participamos com os animais; enfim o estudo dos fenémenos da vida espiritual, que é

exclusiva do homem. A e
Neste sentido, entendem a psicologia Aristoteles no TTEPL ‘l‘UXTZG’ e S. Tomds no
tratado de quando definem - a alma: aquilo pelo qual vivemos, sentimos e

pensamos.

Contudo, modernamentz, prevaleceu o uso de reservar o nome de psicologia ao estudo
dos fenémenos, que superam a vida vejetativa. — O nome de psicologia que se deve a Goclénia
de Marburgo (1572-1621), so no século xVIII foi definitivamente adoptado.

__http://lwww.obrascatolicas.com/ S
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12 PSICOLOGIA

CAPITULO 1
OBJECTO DA.PSICOLOGIA

A escola materialista com Broussais, o positivismo com
Augusto Comte e Littré, ¢ o empirismo inglés representado
por Herbert Spencer ndo consideram a psicologia como ciéncia
verdadeira e independente.

Segundo estes autores, os fenémenos psicolégicos nio sio
mais do que factos fisiolégicos; e a psicologia nio é, a seu ver,
sendo um capitulo da fisiologia nervosa. «Estudada positivamente,
diz Littré, a psicologia nio apresenta nenhuma diferenga essencial
da fisiologia cerebraly. — Esta opinido é absolutamente inadmis-
sivel. Nao hd duvida, que a aparigio de um facto na consciéncia
pode estar condicionada por algum movimento nervoso; mas,
como ensina muito bem Taine, «um movimento, de qualquer
natureza que seja, rotario ou ondulatério, em nada se assemelha
a sensagio de amargo, de amarelo, de frio ou de dor. Sdo duas
ordens de fenémenos, sem duvida paralelos, mas absolutamente
irredutiveis».

Estabelecamos, pois, antes de mais nada, os direitos da psicolo-
gia a ser tratada como ciéncia verdadeira e auténoma.

ART. I. — Distingio entre a psicologia e a fisiologia

Duas ciéncias sdo distintas, quando tém objectos especifi-
camente diferentes; ora, os factos psicoldgicos distinguem-se
dos factos fisiolégicos, tanto pelos caracteres intrinsecos como
pelo modo de observagao.

§ 1. — Diferenga de objectos. — 1. Existe no homem um
conjunto de fenémenos, que constituem 2a sua vida orginica; por
exemplo, a digestdo, a respiragdo, a circulagio do sangue, etc.

a) Estes fenémenos sio rigorosamente extensos e quantita-
tivos; tém dimensoes bem determinadas e sio directamente men-
SHraveis.

b) Ainda que pertencem a ordem bio/igica, implicam no
entanto movimentos materiais: sio 20 mesmo tempo vifais e mecd-
nicos.

Sdo os fenémenos fisioligicos.

2. Hi outros também reais, que apresentam caracteres
diametralmente opostos; por exemplo a dor, o remorso, o pensa-
mento, a voligdo, etc.

Sdo os fenémenos psicoligicos.
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OBJECTO DA PSICOLOGIA 13

Nio sdo rigorosamente gquantitatives, mas qualitatives. Sdo
dotados de certa duragio; podem variar de intensidade; ainda
que afectem uma parte mais ou menos extensa do corpo, contudo,
considerados em si mesmos, nio podem ser medidos quantitati-
vamente: uma dor quadrada, uma dor de dentes dupla ou tripla
de outra, sio frases sem sentido. A

§ 2. — Diferencas de método. — Os fenémenos fisiol6-
gicos e os psicologicos distinguem-se ainda pelo modo e instru-
mento de observagao.

1. Os primeiros sio sensiveis, 20 passo que os fenémenos
psicoldgicos, sendo desprovidos de grandeza, de cor e de figura
determinadas, ficam absolutamente fora do alcance dos sentidos
externos; por isso é impossivel representd-los graficamente. E con-
tudo, ndo se pode sofrer ou pensar, sem saber que se pensa € que
se sofre.

2. Quem no-lo assegura? A consciéncia, isto é, o poder
que possui o sujeito de se conhecer a si mesmo ao agir ou
ao ser modificado.

Eis um instrumento de observagio, completamente distinto da
petrcepgio externa; porque nada do que ¢ atingivel pelos sentidos,
o pode ser pela consciéncia, e nada do que é conhecido pela cons-
ciéncia, o pode ser pelos sentidos. Nio se podem imaginar dois
dominios mais claramente definidos.

3. Além disso, o conhecimento dos factos psicolégicos encon-
tra-se igualmente em todos os homens; ao passo que s6 os fisio-
logistas conhecem os fenémenos da vida organica.

Concluamos que é preciso admitir em nés duas classes de
fenémenos absolutamente irredutiveis, tanto pelos caracteres
intrinsecos como pelo modo de observagio: os fenémenos fisio-
logicos, quantitativos, figurados, divisiveis e petrceptiveis pelos
sentidos externos; e os fenémenos psicoldgicos, qualitativos, indi-
visiveis, sé perceptiveis pela consciéncia. Por conseguinte,
¢ preciso manter uma distingdo essencial entre as duas ciéncias
que os estudam: a fisiologia, ciéncia do organismo e das leis do
seu funcionamento, e a psicologia, ciéncia da alma, dos seus fend-
menos e das suas leis, ou, o que vem a ser o mesmo, ciéncia dos
factos de consciéncia e das suas condi¢gdes imateriais.

ART. II. — Relagbes entre a psicologia e a fisiologia

Se é importante marcar distintamente a linha diviséria que
delimita as duas ciéncias, nio se devem esquecer por isso os
lagos que as unem, porque tdo funesto seria separd-las como
confundi-las.
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1. Com efeito, duas ciéncias quaisquer estdo entre si como os
seus objectos: ora, os factos psicolégicos e os fisiologicos compe-
netram-se, provocam-se reciprocamente por acgoes € reacgdes tdo
intimas e necessirias, que provavelmente ndo hd fenémeno orgi-
nico que nio exer¢a influéncia na alma, nem fenémeno psiquico,
que ndo se repercuta mais ou menos imediatamente no organismo.

2. Assim como a desordem em qualquer das nossas fungoes
fisiolégicas determina uma dor, assim também a sua actividade
normal causa o prazer correspondente

3. Por sua vez, as modificagdes da alma influem profunda-
mente na vida orgﬁnica a alegria provoca o riso, e a dor as lagri-
mas; a comogdo subita pira a circulagio do sangue, a atengio
intensa ou o sofrimento muito vivo interrompem a digestdo.

4. Dal, as relagoes intimas que devem reinar entre a fisiolo-
gia e a psicologia, e o concurso reciproco que estas duas ciéncias
devem prestar-se no estudo dos seus objectos respectivos.

Qual é a natureza e o grau de intimidade destas relagoes?
Serdo porventura tio fracas que nio se possam estudar separa-
damente as duas ciéncias? Ou, podem estas pelo contririo con-
fundir-se numa s6? Responderemos a esta dupla questio no
apéndice seguinte.

APENDICE

TEORIAS SOBRE AS RELACOES ENTRE A PSICOLOGIA
E A FISIOLOGIA

Olhando as coisas em globo, parece poder afirmar-se que a todo o feno-
meno psicologico corresponde no homem outro fisioldgico, e reciprocamente.
Em presenga de concordancia tdo surpreendente, o espitiro humano langa-se 2
busca duma teoria que reduza os factos 4 unidade. Historicamente esta inves-
tigagdo conduziu a solugoes diferentes.

I. — Teorias cartesianas: o ocasionalismo e a harmonia
preestabelecida.

1. — Exposigido.— Descartes opoe irredutivelmente nio s6 os fendémenos
fisicos e fisiologicos, aos psicologicos, mas também os principios donde dima-
nam estes fendmenos: na sua teoria, 0 corpo e a alma, a matéria e o espitito
formam dois mundos nio sémente distintos mas opostos. Quanto a concordan-
cia evidente destes dois mundos, parece que nio se deu 20 trabalho de a expli-
car. Os mais notaveis dos seus discipulos Malebranche e Leibniz, procuraram
preencher esta lacuna; pretende o primeiro que Deus faz que se sucedam os
diferentes factos psicologicos, por ocasido dos acontecimentos fisicos e fisiolo-
gicos correspondentes (Ocasionalismo de Malebranche); e o segundo, que a
Providéncia regulou antecipadamente, de uma vez para semptre, a ordem destas
duas séries de fendmenos, de forma que, sem acgdo mutua, tudo se passa como
se uns dependessem na realidade dos outros (Harmonia preestabelecida).

2. — Critica. — Como se vé, o cartesianismo, estabelecendo separagio
estreme entre a matéria e o espirtio, entre a alma e o corpo, comega por fal-
sificar os dados do problema. Formula-o duma forma, que o torna insolavel
e da-lhe depois uma solugio arbitriria e até meramente verbal.
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II. — O Paralelismo psicofisiolégico.

1. — Exposigido. — Ao contrario das teorias cartesianas, alguns filésofos
modernos (Hodgson, Huxley, Maudsley, Taine, Le Dantec, Ebbinghaus,
Wundt e Paulsen) tendem a absotrver mais ou menos completamente a psicolo-
gia na fisiologia. Segundo estes autores:

a) Os progresso da anatomia e da fisiologia do sistema netrvoso permi-
tem-nos afirmar a concordancia perfeita, o paralelismo absoluto dos fendbmenos
psicolégicos e dos fenomenos fisiologicos, de forma que estes ultimos condicio-
nam e dirigem rigorosamente os primeiros. A ser isto verdade, quem conhe-
cesse exactamente o estado nervoso, € o cerebral sobretudo, dum homem
em determinado momento, saberia por isso mesmo com ciéncia certa quais
eram todas as suas sensagoes, Os sentimentos, os pensamentos € as deter-
minagoes voluntarias.

b) A vida consciente e o mecanismo fisioldgico nao passam de dois aspectos
de uma série de fendmenos: factos idénticos chamam-se psicoldgicos ou fisio-
logicos conforme forem objecto da percepgio externa ou da experiéncia
interna.

¢) Mais ainda, entre o estado consciente (psicol6gico) e o estado incons-
ciente (fisiolégico), nao ha diferenca de natureza, mas s6 de gran: num deter-
minado momento do seu processo, o fenémeno fisioldgico comega a aparecer
a consciéncia clara.

d) E assim, toda a ordem da vida consciente ndo constitui um mundo
real distinto da ordem mecanica e fisiologica, mas é tio somente um con-
junto de epifendmenos, simples modalidade completamente acessoria dos acon-
tecimentos *fisioldgicos, nio tendo por si mesmo realidade nem eficicia.

2. — Critica. — a) Este sistema é parcialmente verdadeiro: E certo
— e teremos muitas vezes ocasido de o notar — que os fenémenos psicolé-
gicos e fisiologicos tém uma mutua influéncia considerdvel. Nada nos inibe
até de pensar que vird um dia em que poderemos afirmar, apoiados em provas
que todo o facto psicolégico é naturalmente acompanhado dum fenémeno
fisiologico determinado perfeitamente apropriado e susceptivel de revelat-
-lhe a existéncia e a natureza.

b) E parcialmente errineo: Nem por isso deixa de ser verdadeiro que:

®) No estado actual da psicologia e das ciéncias naturais, a concordan-
cia petfeita e constante, entre cada um dos fendémenos psicologicos e cada
um dos fenémenos fisiologicos, estd bem longe de set um facfo confirmado
em todos os seus pormenores.

B) A dependéncia absoluta de todos os fenémenos psicolégicos, com
relagio aos fendmenos fisiolégicos, é também inadmissivel. As duas razoes
invocadas pelos filosofos, que o afirmam, sio falsas. Com efeito, a pretendida
necessidade de nio admitir no universo outra causalidade além da mecanica,
provém unicamente dum preceito materialista, que em seu lugar refutare-
mos (Veja-se mais adiante O determinismo cientifico).

A segunda razio, que ¢ a impossibilidade em que se encontram de enten-
der como o espirito pode actuar na matéria, prova demasiado; porque também
nio entendem melhor como um corpo influi noutro corpo, e podemos desa-
fia-los 2 que compreendam como um fenémeno fisiolégico inconsciente pode
ser causa dum acto consciente.

Y) Dai a falsidade e o caricter puramente arbitrario da teoria que reduz
a vida psicolégica a um conjunto de epifendmenos, a uma modalidade insigni-
ficante e até irreal do facto mecinico e fisiolégico. O mesmo Taine confessa
que o caricter consciente e psicologico dum fenémeno, tanto nio é um modo
de ser, que se possa menosprezar, que, pelo contririo, é o que hi no fenémeno
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16 PSICOLOGIA

de mais rico ¢ de mais certamente real. Forcoso é pois admitit, como acima
afirmdmos, uma ordem de factos psicologicos distintos e superiores aos da
ordem puramente material, mecénica e fisiologica.

Conclusdo. — Entre o cartesianismo que tende a sepatar completamente
entre si a psicologia e a fisiologia, e 0 materialismo, que as pretende fundir
até 4 absor¢do num paralelismo rigido, hd um paralelismo moderado, no qual,
apesar de serem tdo profundamente distintas a psicologia e a fisiologia como
a alma e o corpo, contudo permanecem tio estreitamente unidas coma a alma
O estd a0 corpo.

CAPITULO 1I
METODO DA PSICOLOGIA

A existéncia da alma é uma questio de facto. O homem
lembra-se, deseja, raciocina: sio fenémenos, com tanto direito,
como 0 sdo os que a fisica estuda. Ora a analogia dos objectos
exige a analogia dos métodos; por isso a psicologia deve, a seme-
lhanga das ciéncias fisicas e naturais, usar o método de observagio.

Contudo, apesar de este método apresentar grandissimas
analogias com o das ciéncias fisicas e naturais, compreende-se
que em muitos pontos tenha diferengas notdveis, por causa da
natureza especial do seu objecto.

Dai, a necessidade de pormenorizar alguns dos seus processos,
e dum modo particular, a observagio e experimentagio.

ART. I. — Observagido; método subjectivo

Sendo o fenémeno psicoldgico, como tal, de ordem essen-
cialmente interna, a observagio faz-se necessiriamente, pela
consciéncia.

Esta introspecgao atenta de si mesmo, pela consciéncia, cons-
titui o método subjectivo, assim chamado porque a alma é o sujeito
¢ 0 objecto da observagio; ao passo que o método objectivo, de que
trataremos no artigo seguinte, consiste em observar os fend-
menos psicolégicos indirectamente nos outros, pelos sinais
externos, que os denunciam. _

Comparada 4 observagio dos sentidos, a observagio da cons-
ciéncia apresenta muitas e preciosas vantagens; contudo, também
tem algumas dificuldades, de que o positivismo se aproveita,
sem razdo, para negar a sua legitimidade.

§ 1. — Vantagens da observacdao por meio da consciéncia.
1. A petcepgio externa nio atinge o objecto sendo através
de certos meios que lhe deformam mais ou menos as aparéncias,
e por meio de érgios, cujas disposigdes ¢ preciso verificar; pelo
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METODO DA PSICOLOGIA 17

contririo, a consciéncia percebe os fenémenos da alma directa-
mente, e em si mesmos; por isso, a certeza ¢ absoluta e a davida
impossivel. '

2. Nas ciéncias fisicas e naturais, a grande dificuldade é
procurar os objectos, que se hdo-de observar: o astrénomo vé-se i
constrangido a esperar durante anos a aparigio de certos fend- e
menos celestes. Pelo contririo, o psic6logo tem a vantagem de L%
poder observar, quando lhe aprouver. ; )

3. Finalmente, a observagio por meio dos sentidos restringe-se By
fatalmente a superficie das coisas; ao passo que pela consciéncia o
o eu conhece-se e percebe-se directamente «a si mesmo». Van-
tagem tanto mais aprecidvel, quanto nés somos a tnica substincia
e a causa unica, que nos ¢ dado perceber directamente.

Esta superioridade incontestdvel da reflexdo sobre a observagio .
sensivel faz que, como afirmou Descartes, o homem seja mais fdcil
de conbecer na alma que no corpo. Além disso, a histéria da ciéncia
ai estd para o provar: a fisica, a quimica e a biologia datam de
ontem; e hd séculos que a légica, a moral e as outras ciéncias
psicolégicas vém sendo cultivadas com resultado.

§ 2. — Dificuldades inerentes 4 observagido por meio da
consciéncia.

E preciso reconhecer que a par destas vantagens, o método sub-
jectivo oferece algumas dificuldades especiais, que provém, a um
tempo, do sujeito que observa, e do objecto observado; ndo obs-
tante, é preciso nio as exagerar, até ao ponto de as converter em
impossibilidades, como o pretendem os positivistas e materialistas.

1. Objecgio de facto. — Objectam em primeiro lugar:
a observagio exacta dum facto torna-se iluséria quando se trata
de fenémenos tio fugazes, tio imperceptiveis como um pensa-
mento ou um movimento do coragio. Depois, hd nesta reflexdo
da alma sobre si mesma um nio sei qué de antipitico & nossa
natureza.

— Nio hi duvida, que os actos psicolégicos sio fugazes e
delicados; mas nio esquegamos também, que temos, para observa-
-los, um instrumento de delicadeza e seguranga proporcionadas.

Na introspecgio existe, é certo, uma dificuldade real, sobre-
tudo no principio; mas, com um pouco de exercicio, consegue-se
facilmente vencé-la.

Sobretudo livremo-nos bem de ver na reflexdo um acto ina-
tural. Na realidade nada h mais natural ao homem que esta obser-
vagio de si mesmo; nem h4 ninguém que 2 nio faga a seus tempos.

2. Objecgdo de principio. — O positivismo ataca o princi- v
pio mesmo da reflexdo. «O espirito humano, diz Augusto Comte, g
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pode observar directamente todos os fenémenos, excepto os seus
préprios. Com efeito, acrescenta, é impossivel pensar, sem pensar
em alguma coisa, e quem pensa em alguma coisa, nio pode ver-se
a pensar. O individuo pensante nio pode, por conseguinte, divi-
dir-se em dois: um que pensa, e outro que se veja pensar. Este
suposto método psicolégico é pois radicalmente nulo.

Para compreender bem a forca da objecgio, recordemos que
toda a observagio supde necessiriamente a atengdo, € que a
atengdo € de sua natureza indivisivel. Ora, ou o acto que se hi-de
observar, exclui a atengdo, como por exemplo, um movimento
primeiro, e entdo observi-lo é suprimi-lo; ou o acto exige a atengio,
como um raciocinio, uma deliberagio, e nesse caso nada fica ja
para se observar; nos dois casos a observagio ¢ impraticivel.

Que havemos de responder?

a) Notemos em primeiro lugar, que apesar de ser sempre a
mesma alma quem observa e é observada, nio ¢é necessariamente
sempre a mesma faculdade agente e a observadora. E assim,
posso ver-me sofrer quando sofro, quase como me vejo andar.

b) A objeccdo tem mais forca, quando se trata de observar
um acto de inteligéncia, ou quando o fenémeno de sensibilidade
¢ tio intenso, que absorve toda a alma; mas ainda nesse caso a
memoria permite-nos estudar esses fenémenos como objectos tor-
nados, de alguma forma, exteriores a2 nés. Nio obstante, ainda
que a observagio de nés mesmos, por nés mesmos, nio envolva
contradi¢do, nem por isso deixa de conter uma imperfeigio ine-
vitivel; porque, se é simultinea, a atengio modifica o que se
observa, e se lhe é posterior (pela memoriaj peca mais ou menos
por inexactiddo.

Outra dificuldade, que achacam ao método subjectivo, € que,
depois de tudo, ninguém se pode observar sendo a si mesmo;
ora é impossivel generalizar observagdes colhidas num sé indi-
viduo.

Eu poderia pois conhecer os meus pensamentos, os meus pra-
zetes, as minhas voligdes; e nem por isso conheceria o prazer,
o pensamento, 4 vontade, que é o unico que interessa A ciéncia.

— Poderiamos responder que, além do método subjectivo,
temos o tecurso do método objectivo, que nos di a conhecer, de
alguma forma, os fenémenos psicolégicos, que se passam nos
outros.

ART. II. — A observagio; método objectivo
§ 1.— Natureza e importincia do método objectivo

1. Sua natureza. — Como dissemos, é préprio do fenémeno
psicolégico ser perceptivel sé pela consciéncia do sujeito, que o

i, .



METODO DA PSICOLOGIA : 19

experimenta. Segue-se dai que o método subjectivo é radicalmente
incapaz de nos elucidar sobre os factos psicolégicos de outrem.
Isso ndo obstante, podemos conhecé-los indirectamente nas suas
manifestagdes externas.

Esta observagdo indirecta constitui o wéfodo objectivo, assim
chamado, porque nele o sujeito, que conhece, é absolutamente
distinto do objecto conhecido. Podemos pois afirmar que o #étodo
objectivo estuda os estados da consciéncia por fora, isto é, nos
factos materiais e sensiveis que os manifestam; ao passo que o
método subjectivo ou introspectivo os estuda por dentro, isto é, na
mesma consciéncia.

2. Sua importincia. — J4 se vé a importincia do método
objectivo.

Se estivéssemos reduzidos sé aos dados da nossa prépria
consciéncia, set-nos-ia impossivel discernir o que nas faculdades
temos de pessoal, do que é comum a todos os homens; e por isso
mesmo serfamos incapazes de definir estados ou de formular
umas leis, expondo-nos sempre a pecar por excesso, atribuindo
4 natureza em geral o que nos é pessoal, ou por defeito, negando
a humildade caracteres que nio observamos em nos.

O método objectivo, esclarecendo-nos sobre os factos de cons-
ciéncia, que outros experimentam, permite-nos verificar as nossas
préprias observagoes, completi-las, e por conseguinte, generalizar
os resultados obtidos pela introspecgio pessoal.

Contudo nio devemos esquecer, que este método supde o uso
prévio do método subjectivo, j4 que os esclarecimentos, que nos
fornece, nio sio inteligiveis sendo 4 luz da observagio directa de
nés mesmos. Porque, como poderfamos avaliar um estado de
alma alheia, como poderiamos compreender os seus sinais externos,
sem primeiro os termos observado em nos?

— As manifestagdes da vida psicoldgica e, por conseguinte,
as fontes de informagio do método objectivo podem reduzir-se
a trés principais: as Linguas, a Histiria e a Psicologia comparada.

§ 2. — As linguas. — 1.  As linguas, consideradas objectiva-
mente nas suas raizes e estrutura, por serem o produto espontineo
do espirito humano, e como uma psicologia petrificada, jorram
abundante luz sobre a histéria do pensamento. A formacio das
palavras, as mudangas de significagdo, as regras tdo diversas da
sintaxe descrevem-nos a histéria e a origem das ideias que expri-
mem, as leis de associagio e imaginacio que as unem. Numa pala-
vra, a lingua dum povo €, por assim dizer, a alma desse povo
tornada visivel e palpivel. O caricter, o temperamento, o modo
de pensar e sentir, nelas se representam ao vivo.
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20 PSICOLOGIA

2. Enfim, as linguas sio também instrutivas nos monumen-
tos da /iferatura, nas obras-primas da poesia e da eloquéncia, na
tragédia, no romance, etc.

§ 3. — A histéria. — Depois das palavras, os actos, a bisté-
ria: outra fonte de informagio psicoldgica.

1. Mais do que a histéria politica, o psiclogo consultars
com maior proveito a histéria das religides, das institui¢des e
dos costumes. Assim as cerimdnias religiosas, o culto dos mot-
tos, o estado social, a propriedade, a distingio entre o bem e o
mal, que se encontram em todos os povos de todos os séculos,
fornecerdo ao psicélogo esclarecimentos importantes sobre o
pensar das diferentes nagdes, nas diferentes idades do mundo.

2. As memérias, correspondéncias e autobiografias sido igual-
mente muito ricas em factos psicoldgicos interessantes e variados.
Estudando a vida dos homens ilustres, conheceremos o desenvol-
vimento, que podem atingir as nossas faculdades.

§ 4. — A psicologia comparada. — Depois de ter estudado
a alma, na média dos homens civilizados, o método objectivo
permite ainda ao psicélogo extender as suas observagdes a todos
os graus da vida consciente.

Estas diversas aproximagoes, que podemos instituir, sob o
aspecto psicolégico, entre o homem e o animal, o adulto e a
crianga, o homem mediano e o homem de génio, o homem civi-
lizado e o selvagem, o homem sensato e o louco, constituem
a psicologia comparada.

1. Psicologia animal. — E em primeiro lugar, a psicologia
animal permite estudar nas condigbes mais favoriveis a forma
misteriosa da actividade, conhecida com o nome de #nstinto. Pot-
que o homem também tem instinto; mas vendo-o funcionar nos
animais inferiores na sua pureza nativa, é mais ficil entender-lhe
o mecanismo e determinar-lhe a natureza.

O animal apresenta também, em estado rudimentar, algumas
das nossas faculdades, como a meméria, a imaginagio, a associa-
¢do das imagens, etc. Ora, segundo uma lei do método, os fend-
menos mais complexos explicam-se tanto melhor, quanto melhor
se conhecem as formas mais simples.

2. Psicologia da crianga. — A psicologia infantil pode com-
parar-se 2 uma espécie de embriogenia psicolégica, que nos ensina
a ordem em que as nossas faculdades aparecem e se desenvolvem;
mostra-nos como 0s movimentos, primeiramente vagos € espon-
tineos da crianga, pouco a pouco se tornam precisos ¢ delibera-
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METODO DA PSICOLOGIA 207

dos; como a vontade nio ¢ primitivamente nela sendo instinto
e imaginagio, e a inteligéncia é apenas memoria e associagio de
imagens; como finalmente adquire a linguagem, e consegue
calcular as distincias, etc.

3. DPsicologia dos anormais. — A psicologia dos anormais
¢ por assim dizer, a patologia ¢ a teratologia da alma. Mostra-nos
as desordens a que estdo sujeitas as nossas faculdades; a solida-
riedade que existe no desenvolvimento ou decadéncia anormal
nas diferentes faculdades, e sobretudo a influéncia do cérebro
no pensamento. :

Podemos notar aqui, mais uma vez que, se pelo estado normal
conhecemos os desvios e as anomalias, as anomalias também pro-
jectam nova luz sobre as formas e actividades regulares. Segundo
nota Cl. Bernard, «as leis da doenga sio as mesmas que as da
saude; s6 hd naquelas a exageragio ou a diminuigio de certos fené-
menos que ji se encontravam nestas. Se conhecéssemos muitas
doengas mentais, nio nos seria dificil estudar a psicologia normal.

4. Psicologia social. — E coisa certa, que o homem reage
diferentemente perante as excitagdes vindas de fora, segundo o
atingem como individuo isolado ou como membro duma colecti-
vidade. O estudo destes fenémenos especiais, tais como as emo-
cOes e paixOes gregdrias, revela energias psicolégicas, que o exame
da vida individual nunca teria descoberto. Daqui se pode ver,
como esta parte da psicologia comparada pode ser fecunda em
resultados para a sociologia, para a pedagogia e para o conheci-
mento mais profundo do caricter dos individuos.

ART. III. — A experimentagdo na psicologia

§ 1. —Natureza e principais espécies de experimen-
tagdo psicolégica.

1. Natureza. — A observagio psicolégica limita-se a reco-
nhecer os fendmenos, que espontineamente se produzem. Mas
nem sempre sdo tdo claros e convincentes como o desejariamos.
Procuramos suprir esta falta, quer fazendo por meio da atengio
a conveniente selec¢io dos fendémenos (experimentagao passiva,
experioncias dadas pela propria natureza), quer sobtretudo, produ-
gindo artificialmente outros factos, que melhor nos manifestam
as suas causas e leis. E o que se chama experimentar.

2. Espécies principais. —a) As principais espécies de
experimentagdo passiva sio: o estudo dos fenémenos fornecidos
pela psicologia: comparada, e o emprego do método de intros-
pecgao  provocada.
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22 PSICOLOGIA

«) Um dos fins principais da experimentagio ¢ isolar dos
factos habituais. concomitantes, o que se pretende estudar. J4
vimos como a psicologia comparada consegue este fim, mostrando-
-nos fora da psicologia humana normal alguns fenémenos mais
importantes.

B) Obtém-se o mesmo resultado, cientifica e metodicamente,
pela introspecgdo provocada. Este método empregado por Binet
e pela escola de Wurtzburg, consiste em fazer produzir pelo sujeito
experimentado certos actos psicolégicos, notando cuidadosamente
a série dos estados de consciéncia realizados na produgio destes
actos.

b) A experimentagio activa serve-se principalmente: dos
«tests» (ou provas sabiamente combinadas), dos questiondrios
e do hipnotismo.

o) Os fests e questiondrios sio poderosos auxiliares no estudo
das leis de associagdo das ideias, do poder motor da imagem,
da sugestdo, etc.

B) O hipnotismo produz, por assim dizer, o vicuo na cons-
ciéncia do sujeito, e permite ao experimentador determinar por
sugestio no seu estado puro o fenémeno que quer estudar.

§ 2. — Dificuldades e limites da experimentagio psi-
cologica.

A experimentagio, tdo fecunda nas ciéncias fisicas, encontra
na psicologia algumas dificuldades, que lhe limitam extraordi-
nariamente o uso e a eficacia.

1. Dificuldades de ordem moral. — Na fisica o experi-
mentador ndo tem outros limites senio a impossibilidade. Na
psicologia, o respeito pela pessoa humana opoe-lhe uma barreira,
que nio pode franquear, mesmo com intuitos cientificos. E assim,
a ninguém ¢ licito expor-se deliberadamente as sedugdes do
mal, provocar em si ou nos outros uma paixdo md, sob o pre-
texto de lhes observar o desenvolvimento.

Até o uso do hipnotismo, hoje tio espalhado, nio se pode
deixar a discricio do psicélogo. Noutro lugar discutiremos 2
questdo delicada, quando é que as vantagens, que se esperam,
sdo tdo sérias e tdo certas, que compensem as perturbagdes fisicas
e morais, que o hipnotismo causa de ordindrio nos que 2 ele se
sujeitam (Veja-se abaixo, Uso e perigos do hipnotismo).

2. Dificuldades de ordem fisica. — Supondo resolvida a
questio da moralidade, surgem ainda dificuldades de ordem fisica.
a) Com efeito, os factos psiquicos sio quase todos
extremamente complexos; mnestas condigdes, as experiéncias
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reduzem-se, muitas vezes, a simples tentativas sem resultados
seguros.

Por outra parte, o emprego da sugestio, dos questionarios €
dos tests exige uma sagacidade e delicadeza pouco vulgares, sob
pena de vermos os resultados falseados, pela mistura de ideias
preconcebidas do experimentador, ou de erros mais ou menos
conscientes do sujeito submetido 4 experiéncia.

b) Contudo hi fenémenos muito mais simples, dependentes
dum pequeno numero de causas, is vezes duma s6, que podemos
conhecer e cuja intensidade podemos medir. Por isso ¢ neste tet-
reno, que de preferéncia se fazem as investigagdes. Dai a origem
de duas ciéncias secundérias experimentais: a psicofisiologia € a
psicofisica.

§ 3. — A psicofisiologia.

1. A psicofisiologia propde-se determinar experimentalmente
a relagdo que existe entre o fenémeno psiquico e o processo ner-
voso ou muscular, que lhe serve de antecedente ou de consequente
fisiolégico. Estuda a acgdo produzida no cérebro pela ingestdo
de certas substincias: alcool, cloroférmio e motfina, etc. Pela
sugestio hipnética influi directamente na imaginagdo, para pro-
vocar alguns estados de consciéncia determinados. Helmholtz,
Wundt e Charcot adquiriram celebridade pelos seus trabalhos
nestas questoes delicadas.

2. Ainda que a experimentagio fisiolégica sobre a pessoa
humana tem limites restritos, que seria criminoso transpor, pode-
mos contudo, fundando-nos na analogia que existe entre o orga-
nismo humano e os organismos inferiores, fazer, como se diz,
experimentum in anima vili, e resolver praticamente alguns pro-'
blemas.

3. E assim, verificando as perturbagbes psiquicas, que se
seguem as vivissecgdes animais ou a ablagdo total ou parcial dos
l6bulos cerebrais, determinam-se aproximadamente as localizagdes
cerebrais. Flourens mostrou a distingdo, que existe entre a sensi-
bilidade e o conhecimento, pela experiéncia seguinte: quando se
extrai o cérebro inteiro dum animal sem tocar na medula, desa-
parece a faculdade de perceber e todos os instintos que dela
dependem, mas nio a sensagio.

4. Podemos também utilizar, para a ampliagio dos nossos
conhecimentos psicolégicos, as anomalias, as doengas naturais e
algumas operagoes cirurgicas, que podem ser necessitias. Em
1728 a operagio duma catarata congénita, feita por Cheselden
numa crianga de catorze anos, demonstrou que se devia distinguir
entre os dados primitivos do sentido da vista, e 0 que ulterior-
mente se ajunta por associagio e indugio.
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§ 4. — A psicofisica.

A psicofisica ou estesiometria tem por objecto estabelecer expe-
rimentalmente as relagdes quantitativas entre as diversas sen-
sagbes € os seus antecedentes fisicos (luz, som, calor, peso, etc.).

1. Aplica-se, em primeiro lugar, a determinar o minimo de
excitacdo sensivel necessdria para a sensagdo. Pode acontecer de
facto que uma luz ou um som sejam tio fracos, que se ndo possam
perceber. Conclui-se dai, que @ excitagao deve atingir certa inten-
sidade para farer sentir a sua presenga; é o que Fechner chama a
lei do limiar; este limiar deve-se transpor, para que o objecto
opere sobre o sentido. A excitagio que se encontra imediata-
mente acima do limiar da consciéncia constitui o minimo sensivel.

Donde, primeiro problema: qual é para cada um dos sentidos
o minimo de excitagio necessirio?

2. A partir deste ponto minimo, 2 medida que cresce a exci-
tagdo nervosa, cresce também a sensagdo. Mas crescerd ela pro-
porcionalmente? Novo problema. — E certo, por exemplo, que
dez velas causam uma sensagio luminosa mais intensa que uma so,
e que cem musicos fazem mais efeito do que dez; mas serd esta
sensagio dez vezes mais intensa? — Nio; Weber (1795-1878)
estabeleceu que a sensagao cresce mais lentamente em intensidade do
que a excitagdo correspondente; e que, quanto mais forte é uma
excitagio, mais forte deve ser a excitagio acrescentada para pro-
duzir uma diferenga perceptivel; de .maneira que a2 minima exci-
tacdo adicional perceptivel estdi em relagio constante com a
excitagdo inicial (Lei de Weber).

3.  Fechner (1801-1887), dando como demonstrada esta lei,
procurou determinar esta relagio. Sem pretender que as sensagdes
sejam guantitativas mensuriveis, como as excitagdes, procurou
medi-las por via indirecta, determinando numeéricamente a relagio
que existe entre a sensagdo € O excitante.

Fechner chama unidade de sensagdo o minimo sensivel,
qualquer que ele seja, considerado em si mesmo. Deduz-se dai,
que quando uma sensagio aumenta de intensidade, sob a influéncia
de excitagdes cada vez mais fortes, a série continua destes graus
de aumento, que transpdem sucessivamente o /Jimiar da cons-
ciéncia, constitui por definicdo, uma progressio aritmética.

Por outra parte, Fechner julgou ter determinado, por multiplas
experiéncias, que a série de excitagdes crescentes, que provocam
os aumentos consecutivos de sensagdo, constitui uma progressio
geométrica; o que traduzido em linguagem matemdtica dd a
férmula célebre da lei psicofisica ou /ei de Fechner: A sensagdo
cresce como o logaritmo da excitacio.

4. A psicofisica estuda ainda outros problemas anilogos.
E assim pretende medir quantitativamente a velocidade da sen-
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sagdo, isto é, o tempo decorrido entre a impressio recebida e a
sensagio experimentada. E verifica que esta reacgdo tdo simples
requer, em média, doze centésimas de segundo. Procura também
determinar os «circulos da sensagio tictil», isto é, o desvio minimo,
que é preciso dar aos bragos dum compasso, para que as duas
pontas rombas provoquem uma dupla sensagio. E nota-se que
este desvio minimo varia segundo as diversas regides da pele.

§ 5. — Valor das experiéncias de psicofisica.

1. Parece-nos que a escola alema lhes exagera muito o alcance,
quando proclama que a psicofisica é o snico processo eficag de andlise
psicoldgica, dando como razio que o facto psiquico sé se conhece

cientificamente quando se descobre a relagao quantitativa, que’

tem com a causa que o produz.

Reconhecemos que estas experiéncias concotrem em certa
medida para o conhecimento mais cabal dos fenémenos da alma,
por lhes determinarem com precisio os antecedentes fisicos e
fisiolégicos; mas sustentamos que, limitando-se as experiéncias a
observar os fenémenos por fora, nada nos podem dizer do traba-
lho mental que supdem, nem das relagdes que os fenémenos tém
entre si. Sob este aspecto, nunca, podem substituir a observagio
directa pela consciéncia.

2. Mais ainda, pode dizer-se, que a psicofisica formula com
Fechner um problema insoltvel. E possivel, sem duvida, calcular

em numeros a duragdo duma sensagio, mas a sua intensidade nao

¢ susceptivel de valor numérico, como nio o ¢ a clareza dum pen-
samento, a forga dum motivo, ou a energia duma resolugio; e por
isso, toda a relagio quantitativa entre a intensidade e o seu ante-
cedente fisico é necessariamente arbitriria. (Veja-se adiante,
Natureza qualitativa do facto consciente).

A mesma nogio de unidade de sensagdo é completamente
arbitriria, e tem o inconveniente de apresentar a sensagio como
quantitativa e composta, e de transformar, pot isso mesmo, em
quantidade propriamente dita a infensidade qualitativa.

Além de que todos os processos imaginados para medir a
velocidade das sensagies ou o minimo necessirio de excitagio carecem
de rigor. Por isso, os resultados obtidos variam com os expe-
rimentadores.

Concluamos: pondo de parte certas experiéncias interessantes
e certos factos novos, que pds em evidéncia, a estesiometria nio
cumpriu a palavra nem realizou o programa; porque apesar de
ter conseguido verificar certas relagoes, falhou sempre que pro-
curou medi-las.
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26 PSICOLOGIA

CAPITULO III
FACULDADE DA ALMA. — DIVISAO DA PSICOLOGIA

A psicologia propoe-se estudar os factos conscientes, para
lhes determinar as causas e formular as leis.

Ora, estes factos sdo tio numerosos como variados: oico,
sofro, desejo, vejo, quero, lembro-me, duvido, amo, receio,
irrito-me, etc., etc... E preciso, antes de mais nada, potr em
ordem estes elementos confusos, classificar os factos pelas suas
semelhancgas e diferengas, e depois atribui-los a tantas faculdades
quantos forem os grupos irredutiveis que se tenham formado.

ART. I.— Determinagio das faculdades

O método que se deve seguir nesta operagio compreende
quatro processos:

1.0 Observar atentamente os diversos fenémenos psiquicos,
para lhes determinar os caracteres essenciais;

2.0 Compard-los entre si, para conhecer as semelhangas e as
diferencas.

3.0 Agrupar em classes irredutiveis os que apresentarem o
maior nimero de caracteres comuns;

4.0  Atribuir cada classe a uma faculdade especial, como
efeito a causa.

§ 1. — Classificagdo dos fenémenos. — Comparando entre
si estes fenémenos,

1. Verificamos que muitos apresentam tragos comuns:

a) Assim, ver, omvir, lembrar-se, imaginar, etc., repre.rentam
um objecto ao nosso espirito, fazem-nos combecer alguma coisa.
Catalogamo-los na categoria dos factos representativos ou
cognoscitivos.

b) Outros fenémenos, por exemplo, sofro, g0, tenho medo,
eston Iriste ou irritado, tém de comum o caticter de me disporem
bem ou mal, de me serem agraddveis ou custosos. Por outra parte,
nio representando nada ao meu espirito, nio podem ser colocados
entre os factos representativos; torna-se pois necessario formar um
segundo grupo, o dos factos afectivos, emotivos ou sensitivos.

¢) Enfim, quero, escolho, decido-me a fazer ou a deixar de fazer
uma coisa. O caricter préprio destes factos reside numa Zes-
déncia, num esfor¢o, pelo qual nos dirigimos para um fim deter-
minado. Sdo os factos volitivos ou conativos, como lhes chama
Hamilton (de conor, esforgo-me).
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DIVISAO DA PSICOLOGIA 27

2. Por conseguinte: ex conbego, eu sinto, en quero; nao existe
nenhum facto psicolégico, que ndo entre numa ou noutra destas
trés categorias, Por outra parte, estas categorias sdo irredu-
tiveis, porque os fenémenos que compreendem:

a) Revestem caracteres opostos;

b) Podem produzir-se independentemente uns dos outros;

¢) Finalmente, quando estes factos coexistem, nio sé ndo
variam sempre paralelamente, mas desenvolvem-se muitas vezes
em razio inversa uns dos outros. Assim, uma paixdo ou uma sen-
sagio, um pouco vivas, bastam para afogar o pensamento; uma
grande preocupagio pode diminuir e até eliminar a dor.

§ 2. — Dedugdo das faculdades.

1. Estes trés grupos irredutiveis de fenémenos supdoem na
alma trés faculdades correspondentes, que presidem a vida pro-
priamente psicolégica. S@o: a faculdade de conhecimento, prin-
cipio da vida cognitiva; a sensibilidade ou faculdade de gozar e
sofrer, principio da vida afectiva; a vontade ou faculdade de nos
determinarmos a operar ou nido operar, principio da vida activa.

2. Estas poténcias chamam-se fac#ldades, para distingui-las
das propriedades fisicas e quimicas e das fungoes fisiologicas.

A faculdade pode definir-se: o poder que tem a alma de pro-
duzir uma certa classe de fendmenos; ou mais exactamente: o poder
que tem a alma de exercer certos actos ou de sofrer certas modificagies.

ART. II. — Teoria das faculdades

1. A existéncia e o nimero das nossas faculdades nio sio

factos de observagio directa, mas dedugdo fundada neste prin-
cipio incontestivel: todo o acto supde no ser uma poténcia pro-
porcionada, e os actos essencialmente distintos supdem também
poténcias distintas.

As faculdades nio sio «simples factos generalizados, rétulos
cémodos para a classificagio.dos factos psicolégicos, sem nenhum
valor objectivo», como querem alguns contemporineos, mas dis-
tintos modos de agir dum sé principio de actividade, que separa-
mos mentalmente para estudi-los melhor.

2. Dai a correlagao intima que existe entre as diversas facul-
dades. De facto, toda a actividade psicalégica supde certo conhe-
cimento e certo sentimento; assim como toda a representagio é
de algum modo afectiva, toda a imagem é mais ou menos motora.

Mais ainda, a vida humana nio pode existir, nem sequer con-
ceber-se, sem o concurso das nossas trés faculdades. «O homem
todo, afirma J. Simon, é necessirio a0 homem; em cada acgio do
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28 PSICOLOGIA

homem, encontra-se 0 homem inteiro. Dai-me a inteligéncia sem
a vontade livre, e fareis de mim a criatura mais miserdvel: Pro-
meteu carregado de cadeias no seu rochedo. Dai-me a sensibili-
dade sem a inteligéncia, e serei uma coisa frivola e leve, joguete
de todas as tempestades, que se deixa levar sem saber para onde
nem para qué. Enfim, uni em mim a inteligéncia e a liberdade sem
‘a paixdo, e terei juntos o poder de agir e a concepgio do acto que
deveria fazer, e contudo, sentir-me-ei indiferente e apético, como
se existisse um abismo entre a vontade de que disponho ¢ a inte-
ligéncia que suporto» (Le devoir).

ART. III. — Plano e divisdo da psicologia

Que ordem seguiremos no estudo das faculdades?

Uns, seguindo a ordem c¢ronoligica da aparigio e desenvolvi-
mento das nossas faculdades, comegam pela vida afectiva. De
facto a sensibilidade é a primeira que se manifesta na crianga.
Primeiro sofre e goza; depois abre os olhos, objectiva e conhece;
finalmente quer e opera.

Outros preferem ater-se 4 ordem /jgica do processo mental e
comegar pelo conhecimento. Com efeito, em todo o acto mental
normal e completo comegamos por conhecer um objecto: € a fase
cognitiva ou representativa. Depois o objecto afecta-nos bem ou
mal, provoca o desejo ou a aversdo: é a fase afectiva ou emotiva.
Enfim, o sentimento leva-nos a querer ou a repelir: é a fase ape-
titiva ou volitiva. Com esta ordem nos conformaremos.

A divisio da psicologia serd pois:

Livro I, Fenémenos fundamentais da vida psicoldgica.

Livro II, Vida cognitiva, ou estudo dos fenémenos do
conhecimento.

Livro III, Vida afectiva, ou estudo dos fenémenos da sen-
sibilidade.

Livro IV, Vida activa, ou estudo dos fenémenos da vida
conativa e voluntdria.

Livro V, Problemas gerais que tém aplicagio nos diversos
dominios da vida psicolégica: a associagio considerada como lei
geral, as relagoes entre o fisico e 0 moral, os sinais e a linguagem, a per-
sonalidade e a ideia do eu. '
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LIVRO PRIMEIRO

FENOMENOS FUNDAMENTAIS DA VIDA PSICOLOGICA

Antes de comegar o estudo das trés grandes faculdades do
conhecimento, da sensibilidade e da actividade, convém conhecer
algumas modalidades gerais da vida psicolégica, e algumas leis
que regulam todas as suas manifestagdes. Algumas delas, como o
habito e a lei de associagdo, exigem, para serem bem compreen-
didas, o conhecimento prévio de todo o resto da psicologia; outras,
pelo contririo, podem ser estudadas em primeiro lugar, e o seu
conhecimento esclarecerd todos os outros problemas. Tais sdo a
consciéncia e a atengdo, objecto deste primeiro livro.

Secgio priMEIRA. — A CONSCIENCIA

CAPITULO 1
NATUREZA E OBJECTO DA CONSCIENCIA

Definimos a consciéncia psicoldgica: o poder que tem a alma
de se conhecer a si mesma ao agir ou ao ser modificada. A consciéncia

aparece-nos como o sentimento, que acompanha os nossos factos .

intimos, enquanto se produzem, e nos adverte do que vai dentro
de nés. Assim, penso, sofro e quero; e se/ que penso, que sofro
e que quero. '

ART. I. — Caracteres distintivos e objecto préprio
da consciéncia

§ 1. — Caracteres. — A consciéncia é a propriedade, que
certos factos tém, de se manifestarem imediatamente, e por dentro,
a0 sujeito, no qual se realizam.

S o nttpc/waonveabrascatolicas.com/ oo @

< il



13
:
"
‘

U

30 PSICOLOGIA

Daqui se conclui, que os dados da consciéncia sio absoluta-
mente imediatos € intuitivos. Neste caso, o objecto do conheci-
mento identifica-se com o mesmo conhecimento. Sofrer, e saber
que sofro, sdo uma e 2 mesma coisa; nio saber que sofro, é nio
sofrer. A razdo é que o fendmeno consciente nio é outra coisa
sendo a consciéncia do fendmeno. Podemos pois aplicar ,com
toda a verdade, ao facto consciente, o que Berkeley dizia, errada-
mente, do fenémeno externo: esse est percipi, todo o seu ser é ser
percebido. _

2. Outro caracter da consciéncia ¢ a cerfega absoluta. Nesta
matéria, 2 divida é contraditéria, porque o objecto conhecido nido
¢ outra coisa sendo o conhecimento, que dele se tem. Mais ainda,
a certeza da consciéncia condiciona todas as outras certezas, por
nio poder o objecto externo ser conhecido senio enquanto se
torna facto de consciéncia.

3. Finalmente, o dominio da consciéncia é essencialmente
pessoal, impenetrdvel e incommnicavel. O facto consciente ndo pode
ser conhecido sendo pelo préprio sujeito; ndo se tem consciéncia
senio de si mesmo, como agente ou como modificado.

4. Dai os /imites desta faculdade. A consciéncia nio atinge
directamente os objectos externos; s6 temos consciéncia de
conceber a Deus, de conhecer os objectos externos. A consciéncia
limita-se a conhecer o ex agente ou modificado, isto é, o eu, os
seus actos e os seus estados.

§ 2. — Nota sobre o objecto da consciéncia

A propésito do objecto préprio da consciéncia, digamos umas
palavras sobre uma teoria singular.

A juizo de muitos filésofos: Hobbes, Bain, H. Spencer, Taine,
Ribot e outros, a consciéncia apreende somente a mudanga, o cho-
que, que resulta da passagem dum estado ao outro. Segundo
eles, um estado de consciéncia, que dura, é na realidade uma nio-
-consciéncia. «Sentir continuamente 2 mesma coisa e nada sentir,
vem a dar o mesmoy, diz Hobbes. Um ruido monétono adormece
-nos: ndo € percebido; cesse o ruido ou seja substituido por outro,
e reaparecerd a consciéncia.

Que juizo devemos formar desta opinido?

1. Concedemos de bom grado que um estado de alma ¢é tanto
mais fortemente sentido, quanto mais contrastar com o estado que
imediatamente o precedeu. Uma luz parece tanto mais viva,
quanto mais profunda for a escuridio donde saimos. Também ¢é
verdade que o estado de consciéncia, que se prolonga, tende a
enfraquecer; mas dai nio se segue, que se torne absolutamente
inconsciente. A experiéncia prova, pelo contririo, que os prazeres
e as dores ndo sdo necessariamente instantaneos, € que, por con-
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seguinte, nio cessam, de ser sentidos por durarem certo espago
de tempo: podemos perder a consciéncia distinta e reflexa dos
fenémenos, sem deixarmos de ter deles um sentimento surdo e
confuso.

2. E como poderiamos apreender a passagem do primeiro
estado a0 segundo, sem conhecermos de alguma forma o primeiro
e o segundo?

ART. II. — Duas espécies de consciéncia

A consciéncia pode ser espontinea e reflexa.

1. A consciéncia espontinea, por outro nome, senso intimo,
¢ a forma de consciéncia, que acompanha os fenémenos propria-
mente psicolégicos, e sem a qual ,0s nossos actos nos seriam estra-
nhos, nio existiriam para nos. 7

A consciéncia reflexa ou reflexio, ¢ um dobrar-se a alma deli-
beradamente sobre si mesma, para atentamente se observar. Supoe,
além do acto da consciéncia espontinea, que lhe fornece o objecto,
a atengdo que a isso ‘se aplica, e, se 0 acto jd ndo estd presente,
a memoéria que o relembra.

2. Dai as diferengas que distinguem estas duas espécies de
consciéncia.

A consciéncia espontinea, por ser inseparivel do facto psi-
colégico, tem necessariamente a mesma duragio e intensidade, ao
passo que a consciéncia reflexa nem sempre se lhe pode acomo-
dar sob este duplo aspecto. Mais ainda, ndo pode aplicar-se senio
a um numero de factos relativamente restrito. Enfim, s6 o homem
¢ capaz de dobrar-se deliberadamente sobre si mesmo, para
conhecer que pensa, opera e sente.

3. Ja se vé o que se deve responder a pergunta: a consciéncia
¢ uma faculdade propriamente dita?

Sob a forma espontinea, a consciéncia nio ¢ uma faculdade
nem mesmo um facto especial; é o caricter especifico dos fenéme-
nos psicolégicos; e exprime a propriedade, que eles tém, de serem
experimentados e sentidos enquanto existem.

ART. III. — A consciéncia ndo é um epifenémeno

Na opinido de Maudsley, Ribot e de alguns psicélogos con-
temporineos, a consciéncia nio é, em suma, mais do que um ele-
mento acidental e fortuito, que se ajunta ao fenémeno fisiolégico,
sem lhe modificar em nada a sua natureza. E um «epifenémeno»,
uma espécie de iluminagio interna, que se limita a tornéd-lo visivel,
desde que atinge certa intensidade.
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Esta hipétese pode parecer engenhosa; mas, de facto, é de
todo insuficiente para explicar os factos.

1. Em primeiro lugar, nio se pode negar, que a consciéncia
contém alguma coisa de novo, alguma coisa que aparece e nio
existia antes e, por conseguinte, um verdadeiro fendmeno, de
natureza especial, cujas origens ¢ mister explicar e cujas conse-
quéncias se. torna necessirio determinar. :

2. A aparigio do facto consciente, longe de ser uma modi-
ficagiao acidental do processo cerebral, revela uma vida superior
4 vida puramente fisiolégica. Os acontecimentos fisicos e fisio-
légicos contentam-se com existir; o facto da consciéncia, porém,
s6 existe enquanto e porque se conhece, e esta propriedade de
transparéncia para si mesmo constitui a sua esséncia e a sua

realidade.

CAPITULO II

NATUREZA QUALITATIVA DO FACTO
CONSCIENTE

J4 notdmos muitas vezes que um dos caracteres essenciais do
facto consciente é estar fora da ordem da quantidade propria-
mente difta. - Vamos insistir neste ponto e demonstrar que o facto
consciente ¢ de natureza essencialmente qualitativa. Demonstri-lo-
-emos se provarmos que o facto de consciéncia nio é a soma
de fenémenos inconscientes, ou infinitamente pequenos conscien-
tes, € que ndo ¢ também o composto de fenémenos elementares
conscientes, mas que, pelo contririo, se apresenta simplesmente

como pertencente a uma ordem puramente qualitativa.

ART. I. — O facto consciente ndo ¢ a soma
de elementos inconscientes

Segundo Leibniz, Schopenhauer, Hamilton e Taine, o facto

consciente é a soma, a #nfegragao de estados elementares incons-
cientes.

§ 1. — Exposigdo desta teoria.

1. Ouvimos o bramido do mar, diz Leibniz, mas nio temos
nenhuma consciéncia do ruido de cada onda, e menos ainda, de
cada gota de 4gua; e contudo, se ndo percebéssemos estes ruidos
elementares e inconientes, nio perceberiamos o ruido total. Da
mesma forma, diz Hamilton, uma floresta vista de longe, di a
impressio duma faixa verde. Ora esta sensagio é produzida por
milhdes de sensagdes inconscientes, excitadas por cada uma das
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NATUREZA E OBJECTO DA CONSCIENCIA 33

folhas das drvores dessa floresta. Em conclusio, estes fenémenos
ndo sio necessiriamente conscientes; nem se tornam conscientes
sendo ao atingirem determinada intensidade; e todo o fenémeno
consciente nio é definitivamente, sendo a soma, a infegragio de
estados inconscientes.

2. Acumulam exemplos para provar a existéncia destes ele-
mentos inconscientes em cada uma das formas da nossa vida
psicolégica.

a) Vida intelectnal. — Conhecemos muitas coisas: e a prova
estd em que a memoria no-las lembra em dados momentos; e con-
tudo estes conhecimentos existem em nés de maneira absoluta-
mente inconsciente. Da mesma forma, a associagao das ideias,
a imaginagio, a invengdo das hipéteses pelo sébio, a concepgio
da obra de arte pelo artista sio fruto dum trabalho lento absolu-
tamente oculto a consciéncia. A distracgdo e a preocupagio nio
deixam igualmente penetrar na esfera consciente grande nimero
de verdadeiras percepgoes.

b) Vida afectiva. — Quando se sofre, basta is vezes uma
preocupagio subita, uma conversagio um pouco animada, para
tornar inconsciente a dor; contudo a dor nio deixa de existir,
porque, terminada a conversagio, volta com toda a wvioléncia.
Dié-nos sono uma leitura monétona e o moleiro adormece ao
sussurro do moinho; estes ruidos tornam-se pois inconscientes
sem deixar de ser percebidos, ji que despertamos logo que se
interrompem. Também temos sentimentos de afecto ou de anti-
patia para com muitas pessoas; quem se atreverd a dizer que
temos sempre consciéncia deles?

¢) Vida activa. — A quantos actos nos nao levam maquinal-
mente o instinto e o hédbito! O pianista, por exemplo, tem por
acaso consciéncia dos inumerdveis actos de vontade, que faz,
para colocar os dedos sobre o teclado, segundo as indicagbes
da partitura? E nés mesmos, nos actos mais reflectidos, temos
sempre consciéncia dos motivos que nos determinam?

Ha pois, na nossa vida consciente, bom numero de factos
estritamente inconscientes, que nela exercem influxo incontes-
tivel. Posto isto, nada nos impede de admitir que os twltimos
elementos da consciéncia sejam inconscientes.

§ 2. — Discussdo. — 1. Sem duvida, hd estados de cons-
ciéncia tdo fracos e tdo fugazes que sdo guase inconscientes; mas
dai a admitir que sdo absolutamente inconscientes, ndo é acaso
como se disséssemos: hd extensdes muito pequenas; logo hi
extensoes inextensas?

2. De facto, bom nimero dos exemplos que nos opdem, sio
fenémenos subconscientes, como depois veremos, e nido absoluta-
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mente inconscientes. Assim, no caso do moleiro, é preciso admitir
que o ruido do moinho formava na consciéncia uma espécie de
pedal surdo e continuo; porque a paragem do moinho, 2o suprimir
esta parte integrante da consciéncia total, formou o contraste
suficiente para despertar o moleiro.

3. A objecgio fundada no ruido do mar parte do falso
suposto que, se uma causa produz determinado efeito, todo o
fragmento dessa causa produzird necessiriamente um fragmento
do efeito; ora, hd muitos casos, em que se requer um minimo
de intensidade na causa, para produzir o efeito e, sem essa inten-
sidade, ndo produzirdi nem o minimo fragmento desse efeito.

Tal é precisamente o caso da sensagido. A sensagdo é necessa-
riamente consciente ou entio ndo existe: e para que seja cons-
ciente, ¢ mister que a causa fisica tenha a forga requerida para
impressionar suficientemente o 6rgio, sem o qué a sensagio nio
se produzirdi em nenhum grau.

Sem razdo, pois, pretendem ver no facto de consciéncia $6 a
integragdo de estados inconscientes. ;

r

ART. II. — O facto consciente nio € a soma
de elementos conscientes

1. O facto consciente nio é também, como afirma a escola
associacionista, a soma de,outros factos conscientes elementares.
A mesma unidade, com que nos aparece, no-lo mostra suficiente-
mente. Uma série de cem estados de consciéncia sé formard um
unico estado consciente, se lhe ajuntarmos um centésimo primeiro,
que serd a consciéncia da série (W. James).

2. Mas a razdo principal, para rejeitar a hipétese da com-
posigio quantitativa dos estados de consciéncia, € que estes excluem
absolutamente a nogdo de medida comum, essencial i quantidade:
um prager duplo de outro, a metade duma dor sio expressdes sem
sentido.

3. Seguir-se-d daqui porventura que o acto consciente nio
pode ser mais ou menos intenso? A intensidade maior ou menor
dos factos conscientes nio supde que se lhes possa aplicar bru-
talmente uma medida comum: é um andlogo da quantidade nos
dominios da qualidade.
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CAPITULO III

A CONSCIENCIA CLARA E O INCONSCIENTE

ART. I. — A corrente da consciéncia clara

§ 1. — A consciéncia clara é continua.

Descartes concebia a alma como uma substincia cuja esséncia
ou natureza s6 seria pensar. Nio podia pois admitir nenhuma
interrupgio na consciéncia, sem admitir, por isso mesmo, o ani-
quilamento da alma. Mas, na realidade, nada se opde a que 2
consciéncia esteja totalmente abolida durante o sono profundo ou
uma sincope.

Ao voltar o estado normal de vigilia, 2 nova série dos nossos
estados psicolégicos liga-se intimamente 2 que se extinguiu no
sono; e a consciéncia de hoje reconhece-se, sem hesitagdo, como o
prolongamento da de ontem.

2. Além disso, mesmo quando julgamos nido ter pensado em
nada, um exame mais rigoroso revela-nos o devaneio mais ou
menos vago a que nos tinhamos abandonado.

Esta continuidade de consciéncia, designou-a James com o
nome feliz de corrente da consciéncia.

«A consciéncia, diz ele, nio se manifesta a si mesma como
talhada em pequenos fagmentos; a consciéncia desliza. Se o que-
remos exprimir em metdforas tiradas da natureza, devemos usar
as de «ribeiro» € de «orrenten. E o que faremos de aqui em diante;
falaremos da corrente do pensamento, da consciéncia e da vida subjectivan.

§ 2. — O contetdo da consciéncia muda continuamente.

1. Por uma parte, todo o objecto é um facto concreto, cuja
realidade infinitamente complexa nunca se reproduzird absoluta-
mente idéntica ao que ¢é actualmente. Por outra, o s#jeito cognos-
citivo ou sensitivo, pelos esforcos continuos da vida organica e da
vida consciente, nunca se mantém idéntico a si mesmo: ficando o
mesmo, torna-se constantemente o#fro. Por isso, © produto destes
dois factores — e portanto o contetido do facto consciente actual,
— € um acto #nico, que nunca mais se reprodu&iré.

Tal é o sentido da frase de Hericlito: Alg é¢ tov adtov moTapdy
obx av €uPaine, ninguém se banha duas vezes no mesmo rio.

2. Nesta corrente da consciéncia, nem todas as ondas tém
a2 mesma natureza, nem o mesmo valor. Acompanhemos ainda a
James na sua anilise.
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Certos estados conscientes sdo-nos muito familiares. Tém
nomes determinados: o prazer, o pesar, a vista de tal especticulo,
o gosto de tal comida, a impressdo de tal acgdo realizada. Outros,
e nio sio de menor importincia, parecem ser acessérios dos pri-
meiros, nio tendo outra missio, senio emolduri-los, estabelecer
ligagbes entre eles, e conduzir a nossa consciéncia dum a outro
destes estados, considerados como os tnicos que interessam. Os
primeiros poderiam chamar-se estados substantivos, € os outros,
estados transitivos.

Estes, geralmente menos observados, devem chamar a nossa
atengao.

3. Com efeito, formam como que a corrente mesma da nossa
consciéncia, na qual mergulham e sdo arrastados os estados subs-
tantivos. A propésito destes estados devemos notar:

a) A dificuldade que hi de os observar pela introspecgio,
sem os destruir ou deformar. — «IN@o sdo outra coisa senio voos
para uma conclusio, e isto mesmo os torna imperceptiveis; reté-
-los em pleno voo é aniquilé-los; esperar que atinjam a conclusio,
¢ esperar que a conclusdo os eclipse e os esmague na sua massa
compacta.

b) A realidade e importincia destes estados. — Um pouco de
atengdo deve fazer-nos reconhecer que grande parte da nossa
vida psicolégica é ocupada por estes estados instiveis e inomi-
nados. Por conseguinte, diz ainda W. James, «se verdadeiramente
os estados conscientes ndo sA0 mitos, assim como hd na naturexa
relagdes entre os diversos objectos, com a mesma seguranga, e maior ainda,
hd estados de consciéncia que possuem estas relagoes... Se nos colo-
camos no ponto de vista objectivo, falaremos de relagoes reais
que se manifestam; se nos colocamos no ponto de vita subjectivo,
devemos falar da corrente da consciéncia, que se amolda a cada
uma delas e as tinge com a sua prépria cor. Em ambos estes
aspectos surgem inumerdveis relagdes; e devemos desesperar
de poder formular todos os seus matizes nas nossas linguas
actuais». :

4. Nio obstante, a querermos tratar a psicologia com alguma
subtileza, devemos reabilitar, «no seu lugar e dignidade psiquica,
estes estados de consciéncia brandos e inarticulados» e para isso
enumerar com W. James alguns deles: «Em boa justica, assim
como falamos de sensagdes de ag#/ e de guente, deveriamos tam-
bém falar de sensagdes de relagdes e de matizes, de sensagoes de
mas de por e de se...».

Suponhamos- que trés pessoas nos dizem sucessivamente:
«Esperel» «Oigal» «Olhe!» Estas trés chamadas provocam na
nossa consciéncia trés atitudes de expectativa completamente dife-
reates... Contudo nio temos palavras para classificar estes trés
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estados de consciéncia; sé podemos exprimi-los pelos verbos:
esperar, ouvir e olhar». E um estado transitivo ainda «a intengio
de dizer uma coisa antes de a dizer», estado de consciéncia muito
real e que em algumas naturezas é as vezes tdo forte, que produz
a ilusdo de ter ja dito o que se estd para dizer.

Enfim todos os estados, mesmo oOs que parecem merecer
melhor o nome de substantivos pela nitidez e brutalidade com
que se abrem caminho na consciéncia, arrastam com eles, 2 modo
de franmja ou de harmdinicos, um pouco dos estados transitivos
sobre os quais flutuam.

Tal é a impressao subita causada em nds por um trovio: «até
na apercepgio dum trovio se introduz, para ai continuar a aper-
cepgio do siléncio anterior; o que ouvimos no estampido do trovio
nio é o trovido puro, mas o «trovio que corta o siléncio e com
ele contrasta». Subjectivamente a consciéncia do trovio envolve
a consciéncia do siléncio e do seu desaparecimento. Seria coisa
dificultosa encontrar numa consciéncia concreta estado tdo limi-
tado ao presente, que nele se nio descubra algum fagmento do
passado 1mediatoy.

Este fragmento, arrancado na sua maioria aos estados tran-
sitivos, é o que, a partir de W. James, se chama a franja dos esta-
dos conscientes. ;

ART. II. — Subconsciente e psiquismo inconsciente

§ 1. — O Subconsciente.

1. A consciéncia ndo segue o seu curso sé6 em plena luz; as
vezes perde-se para reaparecer pouco depois, enriquecida com
novos elementos e com a aparéncia de ter continuado sectreta-
mente, em marcha subterrinea, as mesmas operagdes de juizo
e de raciocinio que de ordindrio realiza em plena luz. Mais ainda
entre o desaparecimento e o reaparecimento, a corrente da cons-
ciéncia nem sempre ficou totalmente oculta.

2. E uma actividade profunda; parece que todas as fungdes
psicolégicas se foram produzindo como na sombra. Paralelamente
a este trabalho surdo continua a corrente da consciéncia clara,
onde, de vez em quando, emerge e se torna perfeitamente cons-
ciente esta vida psicolégica profunda, e donde nio est totalmente
ausente, mesmo quando 14 ndo se faz claramente sentir. Pode
seguir-se, com efeito, na consciéncia, clara como que a projecdo
do que se passa no plano inferior.

Exemplo: anuncia-se de manhi aos estudantes uma boa noti-
cia, um passeio ou um feriado extraordinario, antes de fazerem o
ponto escrito. Resulta dai, em primeiro lugar, uma alegria plena-
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mente consciente; mas o ponto 14 estd a reclamar toda a atengio.
Comega-se 0 ponto e nio se pensa mais no passeio préximo.
Contudo este pensamento ndo estd totalmente ausente e matiza de
cor alegre toda aquela manhd: ¢ a projecgdo na consciéncia clara.
Depois, de vez em quando, a propésito de tudo e de nada, o pen-
samento distinto do passeio volta ao espirito; e de cada vez o
acompanham consideragdes novas, reflexdes e projectos formados

no plano subterrineo, onde o pensamento alegre continua sozinho

o seu caminho.

3. Tal é a corrente da consciéncia a que propriamente se
chama o swubconsciente. Poderia definir-se: a actividade psicols-
gica mais on menos inconsciente em si mesma, mas consciente tanto
no ponto de partida e de chegada, como pela sua projecedo na conscién-
cta clara.
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§ 2. — O psiquismo inconsciente.

No subconsciente a consciéncia ndo estd por completo ausente,
mas estd enfraquecida. Poderd ir esta diminuigio até a incons-
ciéncia actual completa, sem destruir o caricter psicoldgico do fend-
meno?

1. Atendo-nos ao uso, que restringe o nome de psicoligico,
na plena significagdo da palavra, a0 que ¢ actualmente consciente,
evitaremos falar de fen6menos psicoldgicos inconscientes. Cha-
maremos psiguicos estes fenémenos, se é que existem.

2. Mas existem? A experiéncia mostra-nos que um problema,
longe ainda da solugdo na véspera, se encontra algumas vezes
resolvido, ou perto disso, ao despertarmos dum sono profundo.
O mesmo resultado se obtera ainda sé pelo facto de interromper
a investigagdo activa, entregando-se a2 uma recreagio moderada
mas completa.

Juizos e raciocinios logicamente encadeados ai se foram
seguindo, e todavia todo o conjunto do processo passou comple-
tamente despercebido. Setia coisa evidentemente arbitriria recusar
a esta actividade o nome de psiquica: — e contudo foi em si
mesma rigorosamente inconsciente.

3. Podemos pois concluir que existe uma corrente de vida
psiquica, onde se produzem operagbes semelhantes as que cha-
mamos psicolégicas € que esta corrente passa oculta a consciéncia
clara, e pode até ser em si mesma Zotalmente despercebida. No
primeiro caso, chamamo-la propriamente subconsciente; no segundo,
merece o nome de psiguismo inconsciente.

Entre o consciente, o subconsciente e o inconsciente, escalo-
nam-se graus de consciéncia de continuo decrescente. Os autores,
para designar estes graus, empregam muitas vezes mdlfcrenternente
0s termos. inconsciente ou subconsciente.
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§ 3. — Importincia psicolégica do psiquismo inconsciente

1. Compreende-se facilmente a importincia desta actividade.
Por ela se perfaz em nés um trabalho, cujas fases diversas esca-
pam a0 nosso exame directo e cujo resultado serd as vezes uma
verdadeira revolugio psicolégica.

2. O psiquismo inconsciente ou subconsciente tem grande
importincia na associagdo das ideias e dos sentimentos. Por conse-
guinte, exerce influéncia:

a) Na memiria, que por ele pode ser transformada, sem o
sabermos, em imagina¢io criadora. ‘

b) Na imaginagao, sobretudo no trabalho de invengio artis-
tica. Alguns artistas descreveram o fenémeno, chamando-lhe
inspiragao.

¢) Nas associagies motoras. «No inverno, costuma dizer-se,
¢ que se aprende a nadar, e no verdo a patinar.

d) O inconsciente influi também, por meio da imaginagio,
no exercicio das faculdades supetiores de concepedo e Ee racio-
cinio. H. Poincaré exp6s o papel que o inconsciente desempenha
na invengio das matemiticas. (Veja-se adiante, Método das mate-
maticas).

¢) Enfim, a influéncia do inconsciente faz-se sentir muito
na formagio dos estados complexos da alma em que tomam parte
o sentimento, a imaginagio e a razdo: factos somenos, um encon-
tro, um espectdculo, uma leitura, ddo impulso a2 um trabalho pro-
fundo, que prossegue surda e constantemente, canaliza em seu
proveito elementos de toda a espécie, modifica lentamente a orien-
tagdo das nossas ideias e dos nossos gostos, e nio-se revela as
vezes 4 consciéncia clara, sendo quando é demasiado tarde para
lhe destruir os efeitos. Dizer duma conversido, dum especticulo
ou duma leitura: «Zsso nao me fag impressio» é uma jactincia anti-
cientifica (%).

A CONSCIENCIA CLARA E O INCONSCIENTE

APENDICE
A PSICANALISE

Além das representagdes inconscientes, no sentido indicado, existem tam-
bém tendéncias em acgdo, para 14 do campo da consciéncia e da subcons-
ciéncia. Deve-se a Freud o estudo sistematico deste sector da vida humana.

As primeiras conclusdes da Psicanélise foram sucessivamente sendo aper-
feigoadas, quer pelo proprio Freud, quer pelos seus discipulos e adversarios.

(*)  Os_diversos estados psicolégicos ndo se apresentam isolados; fazem parte da corrente
da consciéncia e pertencem a um sujeito determinado. Desta dupla relagio resultam acgdes e
reacgdes, que exercem um influxo mais ou menos considerdvel no conjunto da vida psicolégica.
Esta condi¢io dos fenémenos psicolégicos é o que se chama a lei da relatividade.

Os dois clementos essenciais da lei da relatividade sdo a lei de contraste € a lei da sintese. (Veja-se
Cours, I, pp. 65-66).
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Entre estes hi a destacar Adler e Jung, fundadores, respectivamente, da
Psicologia Individual e da Psicologia Analitica. Quais as ideias gerais da
Psicanélise?

1. As representagbes conscientes apresentam-se intimamente ligadas nio
s6 as representagoes recentemente esquecidos, mas também ao inconsciente
infantil, segundo Freud, e mesmo ancestral, segundo Jung.

2. A passagem para o inconsciente das representagdes e a sua volta a
consciéncia depende da interacgdo das varias tendéncias, cada uma das quais
procura realizar-se mediante as representagdes respectivas.

3. Pode haver repressio consciente e inconsciente das tendéncias e,
consequentemente, das representagdes. Da repressdo, consciente ou incons-
ciente, contra as leis do psiquismo, surgem diversas perturbagoes. Importa,
por isso, conhecer essas leis, para restabelecer quando se perdeu, o equilibrio
psiquico. °

4. E ao recalcamento, ou A repressio inconsciente, que Freud atribui a
responsabilidade de bom numero de perturbagées psiquicas, pelas energias
que ndo encontram o seu emprego proprio e se utilizam em processos anot-
mais, Deve substituir-se, por isso, o recalcamento inconsciente pelo dominio
livre e em plena luz das tendéncias e das respectivas representagdes, na medida
em que devem ser reprimidas.

5. A Psicanilise serve-se, como método proprio, da andlise dos sonhos,
das associagoes livres e da psicopatologia da vida quotidiana, para determinar as
tendéncias e representagdes inconscientes em acgio debaixo da vida cons-
ciente. Nido obsta a isso a aparente independéncia entre os dois sectores da
vida psiquica: cada uma das tendéncias esforga-se por realizar-se, e quando
o ndo pode fazer claramente, por causa do recalcamento, procura fazé-lo
mais ou menos veladamente.

6. Na base do psiquismo estd, segundo a Psicanilise, um conflito de
forgas opostas, cada uma das quais procura impor-se: as tendéncias eroticas,
ou a /ibido, e as tendéncias para a realizagio do homem ideal, ou o super-ego.

7. Este dualismo de tendéncias que Freud reconhece, basta para provar
que a /ibido nido é o elemento ultimo de toda a vida psiquica. Devem pois
rejeitar-se as afirmagdes de muitos psicanalistas que viam na libido o cons-
titutivo unico de toda a vida psiquica do homem (pan-libido), caindo assim
nas maiores aberragoes. Mesmo o fundador da Psicandlise e muitos dos seus
seguidores que ndo chegaram a estes extremos da pan-libido, levados no

, entanto por estd tendéncia, cairam em erros absolutamente inadmissiveis ao
i pretenderem explicar psicanaliticamente a natureza dos valores humanos mais
nobres e puros, a esséncia da arte, a origem da religido, etc.

Em conclusio: a concepeo psicanalitica, como interpretagio total do
homem, nio se pode admitir. Porém o meétodo da Psicandlise, que permite
estudar as tendéncias obscuras do homem, quando aplicado com critério,
E tem levado e pode levar a conclusbes aprecidveis.
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NATUREZA E CARACTERES DA ATENGAO

SEcgAo sEcunDA. — A ATENCAO

CAPITULO 1
NATUREZA E CARACTERES GERAIS DA ATENGAO

ART. I. — Natureza da atengio

§ 1. — A atengdo é uma fungdo geral.

1. As nossas diferentes operagoes psicolégicas podem pro-
duzir-se de duas maneiras opostas: ou se fazem com consciéncia
dispersa e mével, ou pelo contririo com concentragio e fixagdo
das faculdades sobre o objecto; por outras palavras, a vida psico-
légica é distraida ou atenta ().

2. A experiéncia mostra-nos que a atencio afecta nio somente
os estados de conhec1mcnto mas também todos os outros estados
psicolégicos.

§

1. A caracteristica mais geral da atengio, a que se encontra
em todas as suas manifestagdes, é a concentragdo das energias do
sujeito sobre o objecto. Esta serd a sua definigdo:

A atengido é a concentragio das faculdades sobre um objecto.

Quando se aplica a um objecto externo, constitui a obser-
vagao (atengdo externa); aplicada as ideias abstractas ou aos fend-
menos da consciéncia, chama-se reflexdo (atengdo interna). Nio
obstante, como a observagio inteligente das coisas anda sempre
acompanhada de algum trabalho sobre as ideias que sugerem,
concebe-se que a observagio cientifica nido se dé sem certa
reflexdo.

2. Esta concentragio pode dar-se de duas maneiras:

a) Ou provém da acgio do objecto que se impae a0 sujeito,
prendendo-lhe as faculdades; e € a atengio espontanea ou passiva.
fenémeno que se observa mesmo nos animais.

A esta primeira forma de atenc_;ao pertcncem a preocupagdo
de espirito, e certos fenémenos mais caracteristicos como a estx#-
pefacgio, a obsessao € a fascinagdo.

b) Ou entio a acgio do objecto ajunta-se uma reagcio deli-
berada do sujeito, que apreende o objecto e concentra volunta-

6) As vezes estabelece-se oposi¢io entre a atencio e o hdbito. E esquece-se que um se pode
habituar a prestar atengio. (Veja-se abaixo, O hdbito activo).
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riamente sobre ele as suas faculdades. Esta segunda forma de
atengdo, propria dos séres inteligentes, chama-se atengdo vo/un-
tdaria ou reflexa.

ART. II. — Caracteres da atengio

A atengdo, como acabamos de ver, apresenta-se sob duas for-
mas opostas, uma voluntéria e a outra espontinea. Examinemos
0s caracteres comuns a ambas. :

§ 1. — Caracteres gerais. — 1. A atengio ¢ analitica. Numa
impressdio complexa fixase nos elementos que nos interessam.

2. Por isso mesmo é exclusiva e absorvente. Concentrando
as faculdades sobre um pormenor, faz-nos passar por alto todos
os outros. Elimina mais ou menos completamente do campo da
consciéncia todos os estados psicolégicos concomitantes em pro-
veito do tnico objecto sobre o qual se fixa:

Mas, em compensagio, a atengdo aviva os fenémenos sobre
os quais se dirige; o mais seguro meio de aumentar a dor ou a
tristeza, é dirigir sobre elas a atengio.

3. A fixidez exclusiva da atengio sobre um s6 objecto cons-
titui o assim chamado mono-ideismo. Esta propriedade di
origem muito naturalmente a outra, que lhe parece oposta:

" o poli-ideismo. O interesse, que pde no seu objecto exclusivo,

faz com que a atengdo evoque associagoes de ideias, de imagens
e sentimentos que com ele tém alguma relagio. Donde um poli-
-ideismo, ndo digo disperso, o que seria a negagdo da atengio,
mas convergente e ordenado, segundo as exigéncias da impressio
dominante. (Veja-se adiante, [nfluéncia da lei de interesse sobre a
atengio ).

§ 2. — Caracteres da atengdo espontinea. — Sio os carac-
teres gerais que acabamos de enumerar, ajuntando-lhes o caricter
de necessidade passiva.

§ 3. — Caracteres da atengido voluntiria. — Aos caracteres
comuns a toda a atengdo, a atencdo voluntiria ajunta a aplicacao
activa a0 objecto, a rejeigdo positiva das impressoes divergentes
e, quando o objecto carecer de interesse imediato, a refomada
querida e constante das operagdes psicolégicas que lhe dizem
respeito, até que se descubra e entre em jogo um elemento de
interesse imediato que provoque a atengido espontinea.
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LEIS DA ATENGAO

CAPITULO II
LEIS DA ATENCAO

As leis da atencio sdo fisioldgicas e psicoldgicas.

ART. I. — Leis fisiol6gicas

Segundo T. Ribot, os concomitantes fisicos da atengio podem
reduzir-se a trés grupos: fenémenos vaso-motores, fenémenos res-
piratirios e fendmenos motores ou expressivos. "Todos denotam
um estado de convergéncia do organismo e de concentragio do
trabalho. :

1. Fenémenos vaso-motores ou de circulagio: o sangue aflui
especialmente 20s centros cerebrais, que entram em jogo, € retira-se
da periferia.

2. Fenémenos respiratirios: «o ritmo da respiragio altera-se,
retarda-se e sofre por vezes interrupgio temporiria... Muitas
vezes, em casos semelhantes, inspiramos prolongadamente para
renovar amplamente o ar dos pulmdes. Este suspiro tem por

objecto oxigenar o sangue narcotizado pela paragem voluntiria

da respiragao» (Ribot).

3. Fenémenos motores:

a) Para a atengio externa, di-se a adaptagio dos érgios dos
sentidos, convergéncia e acomodagdo dos olhos, aplicagio do
ouvido... A testa contraida enruga-se, os olhos e a boca abrem-se
amplamente; — inibigdo geral dos movimentos; o auditétrio
subjugado pelo interesse imobiliza-se, deixa de tossir, etc.

b) Para a atencio interna, franzem-se as sobrancelhas, fecha-se
a boca e apertam-se 0s l4bios, Em geral, como no primeiro caso,
inibigdo dos movimentos do corpo; porém as vezes certos movi-
mentos, o andar por exemplo, favorecem a reflexio.

ART. TI. — Leis psicolégicas

Resumem-se numa s6, que € a lei da concentragdo, donde
se seguem:

1.” A contracgio do campo da consciéncia, que se traduz pelo
carécter ja mencionado de mono-ideismo aﬂalmw exclusivo e absor-
vente.

2. A intensidade maior das operagdes atentas:

a) Na percepgio os pormenores ganham relevo;

b) Na sensagio afectiva a impressio é mais viva;
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¢) A expectagio do fenémeno psicoldgico, na atengdo expec-
tante e prepercepedo, aumenta a rapidez e a facilidade da sensa-
gdo, pela adaptagio prévia das faculdades do sujeito. As vezes
a expectativa € tdo intensa, que chega a produzir, por si s6, a sen-
sagdo esperada dando lugar assim a alucinagio.

3. A lei do ritmo. A atengio um pouco demorada no mesmo
objecto, ndo pode manter-se absolutamente continua sem embotar
e destruir o préprio facto consciente. A atengio prolongada estd
sujeita a flutuagdes e interrupgdes. Esta lei do ritmo aplica-se a
todas as formas e a todos os graus da atengdo. (Veja-se Cours,
4. D, Uk : .

4. A influéncia da vontade livre na ateng@o. Podemos aplicar
livremente as nossas faculdades a um objecto actualmente apreen-
dido. Para fazer durar esta atengio, a vontade recorreri aos
factores de interesse.

ART. III. — Duas teorias da atengdo

1. — Teoria fisiolégica.

Condillac e Taine sé véem na atengdo uma sensagdo predomi-
nante. Ribot, por sua vez, retoma esta explicagio, e procura mos-
trar que ela é suficiente para explicar até a atengdo wo/untdria.
A seu ver, de acordo com Maudsley, «a consciéncia € o resultado
e ndo a causa da excitagio. Na reflexdo ndo se trata, como se
admite ordinariamente, de dirigir a consciéncia ou a atengio sobre
a ideia, mas de dar a ideia suficiente intensidade para que se
imponha 4 consciéncian.

2. — Teoria psicolégica.

A teotia psicoligica, convenientemente entendida, reconhece o
que hé de verdade na explicagio fisiolégica. E por demais evi-
dente que as manifestagbes motrizes ndo sio sJ efeitos ou causas
da atengdo, mas, pelo contririo, sio seus elementos constitutivos
necessarios: sio a sua parte orginica, o corpo. Uma vez mais se
confirma palpavelmente a verdade da doutrina escoldstica da
unidade do composto humano. Mas, a explicagio psicolégica traz
um complemento necessirio a0 mecanismo orginico, pondo em
relevo esta actividade directriz, que selecciona e favorece as asso-
ciagdes uteis, e que, se nio existisse, o fenémeno da atengio
voluntiria nem sequer se podia conceber.
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CAPITULO 1II

IMPORTANCIA DA ATENCAO E MEIOS
DE A DESENVOLVER.
— OBSTACULOS DA ATENCAO

ART. I. — Importincia da atengdo e meios
de a desenvolver

§ 1. — Importincia da atengdo espontinea.

De tudo o que vimos dizendo, deduz-se com evidéncia que a
vontade de estar atento nido se pode exercitar no vicuo absoluto
do espirito. A atengio voluntéria provoca, dirige e reforga a atengio
espontinea, mas nio a substitui.

§ 2. — Importancia da atengdo voluntiria.

A atengio voluntiria desempenha um papel decisivo na nossa
vida intelectnal e moral; a ela devemos o valor cientifico dos nossos
conhecimentos e o valor moral dos nossos actos.

1. Sendo, na sua maioria, muito complexos os objectos que
a natureza apresenta ao nosso estudo, é indispensivel a atencio
para conseguir o conhecimento claro e preciso que nos permita
comparar ¢ discernir as relagdes e diferencas, e, por conseguinte,
definir e classificar. A atengdo voluntiria ¢ uma condigio da
memoria e da imaginagdo cientifica que descobre analogias e con-
cebe hipéteses. E ela que dé origem 4 admiragio salutar que, no
dizer de Platio, é o principio da ciéncia ¢ da filosofia. Numa
palavra, como afirma Malebranche, «a atengio é wuma espécie de
oragio natural, pela qual alcangamos que a ragdo nos ilumine».

A atengio mantida e constante pode desenvolver considera-
velmente o alcance dum espirito mediocre; e, mesmo para o génio,
¢ a condigio da fecundidade. Perguntaram a Newton como tinha
conseguido descobrir a lei da atracgio universal: Pensando sempre
nisso, respondeu.

2. A atengdo nio é menos necessiria, sob o ponto de vista

moral. Liberta-nos do automatismo do instinto ou do hibito,
e torna-nos assim verdadeiramente senhores de nds mesmos e
das nossas operagoes.
. Acresce que, pela influéncia considerdvel que exerce sobre a
imaginagio, a atengdo bem dirigida é um recurso precioso na luta
contra as paixdes, € muitas vezes o Unico meio para as vencer.
Podemos pois concluir com Bossuet, que «a afengao torna os homens
Graves, sérios, prudentes, capages das maiores empresas e das mais altas
especulagies». ;
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§ 3. — Meios de desenvolver a atengio.

Em algumas pessoas, a atengdo s6 lentamente se fixa; noutros,
¢ superficial ou incapaz de manter-se muito tempo. - Como pode-
remos corrigir estes defeitos? :

1. Antes de mais nada podemos, porque a atengdo voluntd-
ria nio é sendo a vontade que aplica deliberadamente as facul-
dades ao seu objectivo; ora nada estd tanto na nossa mido como
a nossa vontade.

2. Além disso, segundo uma lei, o espirito esti tanto menos
exposto a distracgdo, quanto mais intensamente estiver aplicado a
um assunto; e tanto mais se aplicard, quanto mais se interessar.
Por conseguinte, o meio geral de dirigir indirectamente a atengio
esponténea é compenetrar-nos da importincia das coisas que nos
: ocupam, para conseguirmos despertar por elas um vivo interesse.

[

e A

TR g s

ART. II. — Obsticulos e doengas da atengdo

§ 1. — Obsticulos da atengdo. — O contririo da atengio
é a distrac¢do. A atengdo concentra num s6 ponto todos os nossos
recursos intelectuais: donde, a sua fecundidade; a distracgio
dispersa-os: dai provém a sua impoténcia.

1.- Podemos distinguir duas espécies de distracgdo. Uns dis-
traem-se duma coisa por terem comcentrada a atengdo noutra:
estio absorvidos; outros distraem-se pela dispersao da atengio
por tudo o que os rodeia: €stio dissipados. A primeira espécie é a
distracgio dos sibios; a segunda, a das criangas e a dos espiritos
levianos. :

2. Hi outras acidentais e passageiras, como as sensagoes dema-
siado intensas, o ruido, o movimento, os especticulos variados
e sobretudo a dor fisica. E inversamente o sossego, 0 repouso
do cotpo e dos sentidos, o siléncio e a escuridio sdo outras tantas
condigdes, que nos dispdem naturalmente para a reflexfio.

3. Mencionaremos ainda o cansago proveniente dum longo tra-
balho intelectual. A atengdo supde uma tensio do sistema ner-
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B voso e em particular do cérebro, que nio pode manter-se muito
i tempo -sem certo esgotamento. :

& Lot

£ - § 2. — Doengas da atengdo. — Além dos obsticulos pas-
& sageiros que enumerdmos, hd outros permanentes que constituem
® verdadeiras doengas da atengio.

1. O idiotismo ou estupidez natural consiste numa anemia
congénita do cérebro e do sistema nervoso, que di em resultado
: a incapacidade absoluta de prestar atengdo. :
¥ 2. A monomania é o estado dum espirito assediado por uma
2 ideia, até ao ponto de lhe ficar vedado tudo o que com ela se nio
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relaciona. O tratamento desta doenga consiste em fazer sair o
monomaniaco, a todo o custo, do circulo de ideias que o tiranizam,
para devolver ao espirito a independéncia e liberdade de atengdo.

3. A deméncia, ou loucura propriamente dita, é o estado de
espirito atravessado por um tutbilhdo de ideias e de imagens
incoerentes, que em nenhuma se pode fixar.

Todas estas doengas sio quase sempre incuriveis; em todo o
caso nio podem ser curadas, diz Flourens, senio na medida em
que se chega «a frager o insensato a atengio, pela atengdo a reflexdo,
e pela reflexao a ragaon. '
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LIVRO SEGUNDO

A VIDA COGNITIVA

CAPITULO PRELIMINAR
FUNGCOES E OPERACOES COGNITIVAS

Falando com propriedade, o conbecimento nio se define. Por-
que a2 nogio de conhecimento é mais clara do que qualquer defi-
ni¢do, € entra sempre e necessariamente em todas as férmulas
explicativas que se tentam dar. A expressio mais adequada do
conhecimento parece ser esta: combecer é representar-se alguma
coisa. Assim ver, lembrar, julgar e reflectir sio fen6menos de conhe-
cimento, porque todos apresentam o caricter comum de repre-
sentar alguma coisa ao espirito (%).

1. Os objectos do conhecimento podem reduzir-se a trés:
o mundo externo e sensivel, a a/ma e os seus fendmenos, o absoluto
e as relagies necessarias das coisas.

Dai trés fungoes fundamentais da vida cognitiva.

A percepgio externa, que conhece o mundo sensivel e os
seus fenémenos;

A consciéncia ou senso intimo, que conhece o es, 0s seus actos
e modificagoes;

A razdo, que apreende as relagdes necessirias das coisas,
tais como a identidade, a causalidade, a finalidade, a lei, o prin-
cipio, numa palavra, o elemento absoluto, que se encontra em
todos os conhecimentos, bem como em todos os seres e fendmenos.

2. A percepeio externa e a consciéncia, cada uma por sua forma,
sio fungbes experimentais. Tendo por objecto o individuo,
o facto concreto sensivel ou inteligivel, procedem por observagao.
Tém por fim fornecer dados para o conhecimento.

(") No vocabulirio da filosofia moderna, a palavra inteligéncia designa muitas vezes a facul-
dade geral de conhecer. Esta terminologia, que tende a confundir as operagdes sensiveis com as tradi-
cionais, nio é admitida universal e constantemente. Preferimos conservar a linguagem tradicional
que distingue entre conhecimento intelectual e sensivel.

http://www.obrascatolicas.com/..




FUNGOES E OPERACOES COGNITIVAS

3. A percepgio externa anda ligado o conhecimento sensivel
interno com as suas fungdes de associagio, de imaginagio e de
memdria sensivel. ¢

Com a consciéncia estd relacionada a faculdade dos primeiros
principios, ou principios directivos do conhecimento.

4. A ragao tem por fim realizar o grau e o modo de conheci-
mento intelectual, préprio do espirito humano, por meio das
ideias abstractas ou conceitos, dos juiges e dos raciocinios.

5. As diferentes operagdes da vida cognitiva representam o
objecto, quer duma maneira material e sensivel, quer fora das
condigoes da matéria. Dai a divisdo deste segundo livro em duas
partes:

Ia Parte: CONHECIMENTO SENS{VEL, compreendendo a percepdo
externa: os sentidos externos; e o conhecimento sensivel interno:
associagio das ideias, memoria e imaginagio.

II.a Parte: CONHECIMENTO INTELECTUAL, compreendendo os
dados da consciéncia; o conhecimento intelectual abstracto: concei-
tos, juizos e raciocinios; as ideias primeiras e os primeiros principios.

s e httn:iwww.obrascatolicas. Qm/
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'PRIMEIRA PARTE
O CONHECIMENTO SENSIVEL

SEcgio PRiMERA. —A PERCEPCAO EXTERNA

A percepgio externa é a faculdade de conbecer o mundo material
¢ 05 seus fendmenos por meio dos drgdos sensirios.

1. A percepgio externa é uma faculdade colectiva, que
compreende certo numero de formas particulares chamadas
sentidos, aos quais correspondem O&rgdos especiais.

Nio se deve confundir o sentido com o drgao.

Considerado em si mesmo, o 6rgio é uma parte do cotpo;
e o seu estudo pertence 4 anatomia e 4 fisiologia.

Nio ¢ s6 a alma que sente e percebe; a prova disto estd em
que, certa nogio de extensio anda mais ou menos misturada a
todas as nossas percepgoes. Ora, nio pode admitir-se que a alma
s6, sendo essencialmente simples, possa ser directamente impres-
sionada pela extensio como tal.

Por conseguinte, a extensdo exige para ser percebida o con-
curso dum 6rgio material, por si mesmo extenso, intimamente
unido 2 alma e formando com ela um sé principio de operagio,
que é propriamente a faculdade de sentir e de perceber.

Daqui se segue que nio é s6 a alma nem s6 o 6rgio que pet-
cebe, mas o homem pelo drgav animado. Sentire est compositi,
«o sentir pertence ao composto (de alma e corpo)», dizia Aris-
tételes.

2. A percepgio externa supde, antes de mais nada, uma
sensacdo que a provoque, isto €, certa modificagio psicolégica
experimentada pelo sujeito a0 contacto mediato ou imediato de
algum objecto externo.

Podemos pois definir a percepgio externa: o acto pelo qual
conhecemos um objecto, que por meio de alguma das suas qualidades sen-
siveis provocon em nds a sensagdo.

hﬁp://w._\_/vw.obrascatolicas coml.




A SENSACAO

CAPITULO I
A SENSAGAO

A percepgio externa supde, como dissemos, uma sensagio que
a provoca. Cumpre, pois, estudar desde ja, em si mesmo, este
fenémeno fundamental. Como o conhecimento de que é o pri-
meiro elemento, a sensagio também nio se pode definir. Podemos
contudo descrevé-la e examinar-lhe a natureza.

§ 1. — A sensagdo € um facto consciente.

Logo 4 primeira vista, distingue-se a sensagio de qualquer
outro fenémeno material, porque ¢ essencialmente algo de experz-
mentado, de percebido; melhor ainda, nio ¢ outra coisa senio o
acto mesmo de experimentar e de pcrceber' numa palavra, é um
facto consciente, € ndo € sendo isso.

§ 2. — A sensagio € absolutamente distinta da pro-
priedade do objecto que a provoca.

Esta distingdo, diz H. Taine, «¢ ficil de fazer; porque a pro-
priedade pertence a0 objecto € ndo a nés, 20 passo que a sensagio
pertence-nos a nés e néo ao objecto. O sumo de limio tem sabor
acido; isto quer dizer que o sumo de limido tem uma propriedade
desconhecida capaz de provocar em nés uma sensagio bem conhe-
cida de sabor 4cido».

§ 3. — A sensagdo € distinta da modificagdo fisiolégica
que a condiciona.

Todos os factos fisiol6gicos se reduzem afinal a modificagbes
fisicas, quimicas ou mecanicas da matéria viva. Que relagio
existe, se é que a hd, entre estes fenémenos e as sensagoes? (1).

§4—A sensagdo € essencialmente quahtatxva.

1. A sensagdo, como o vimos, ¢ logo 4 primeira vista e exclu-
sivamente #m facto consciente. Derivam dai imediatamente duas
consequéncias:

a) Considerada em si mesma, nio pode ser observada senio
pela consciéncia.

™ Ja o tinha dito Leibniz: «Vemo-nos obrigados a confessar que a percepgio € o quc
dela depende é mexphcével pela mecanica, isto é, pelas figuras ¢ movimentos; e se ima,
uma maiquina cuja estrutura fizesse pensar, sentir e ter percepgdes, podcriamos concebé-la ampllada
conservando as mesmas propor¢des, de forma que nela entrissemos como dentro dum:moinho.
Isto suposto, ao examind-la por dentro, sé encontrarfamos pecas que se¢ movem umas _as outras
€ nada com que pudéssemos explicar a percepgior (Monadologia).

M http:/iwww.obrascatolicas.com/
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52 PSICOLOGIA

b) Por isso mesmo aparece imediatamente como gualitativa,
capaz de maior ou menor #ntensidade, excluindo porém absoluta-
mente qualquer ideia de medida comum quantitativa ¢ de com-
posigdo propriamente dita.

CAPITULO II

OS SENTIDOS EXTERNOS
E AS SUAS PERCEPCOES PRIMITIVAS

ART. I. — A sensagdo representativa

§ 1. — Natureza. — Enquanto um certo nimero de sensa-
goes s6 participam da natureza do conhecimento pela propriedade
que tém de ser comscientes, outras representam, além do sujeito
afectado, um objecto que se manifesta, antes de mais nada, como
distinto do sujeito e a ele externo. As primeiras sdo as sensagoes
afectivas e pertencem a «sensibilidade»; as outras chamam-se ses-
sagoes representativas e algumas vezes percepgies. Destas nos vamos
ocupar presentemente.

§ 2. — Sensagdo representativa e percepgao.

No vocabulério adoptado pela maioria dos filésofos modernos,
as palavras «sensagdo representativa, ou simplesmente «sensagio»
exprimem o fenémeno psicolégico que acabamos de descrever,
— reacgdo fatal, snnples apreensio sensivel, sem j#izo algum sobre
a natureza, existéncia e exterioridade do objecto. A palavra
«percepgao» pelo contrdrio, reserva-se para a apreensio sensivel
enquanto ¢ elaborada pelas nossas faculdades superiores e contém,
ao menos implicitamente, algum juizo sobre a natureza, existéncia
ou exterioridade do objecto. «Ver #ma cor branca é uma sensagdo,
ver uma folha de papel branco é uma percepgao» (Dunan).

ART. II.— Os sentidos externos; objectos préprios
de cada sentido; nimero dos sentidos

Percepgao primitiva € a sensagio tepresentativa, que cada um
dos sentidos pode experimentar por si mesmo, independentemente
do concurso dos outros sentides, de forma que, quem ndo tivesse
o uso desse sentido ndo podena por forma nenhuma conhecer
esse objecto.

_ http://www.obrascatolicas.com/..
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§ 1. — O olfacto. — O objecto préprio do olfacto sio os
odores. Os odores sio devidos a particulas materiais, muito ténues,
que emanam de certas substincias e que transportadas pelo ar
vém impressionar a membrana pituitiria, onde se ramifica o
nervo olfactivo.

:

§ 2. — O gosto. — O objecto préprio do gosto sido os sabores.
Exerce-se ao contacto da lingua com os corpos sipidos mais ou
menos dissolvidos pela saliva.

O gosto e o olfacto tém entre si estreitas relagdes, e 2 sua
acgio combina-se na’ percepcio da maior parte dos sabores.

§ 3. — O ouvido. — O objecto préprio do ouvido é o som
com sua agltura, intensidade e timbre.

a) A altura (ou tonalidade) do som depende do wsimero de
vibragdes do ar num dado tempo; sob este aspecto distinguem-se
os sons graves e agudos.

b) A intensidade do som depende da amplitude das vibra-
goes; o mesmo som pode ser forte ou fraco. .

¢) O timbre, segundo as investigagdes de Helmholtz, depende
do ntmero e da natureza das notas harmonicas, que acompa-
nham a nota fundamental; o nimero e a natureza dos harmé-
nicos variam com as diversas espécies de instrumentos, e dai
provém a diferenga entre a mesma nota dada por diversos ins-
truinentos, por exemplo entre o /i da flauta, do piano ou do
violino.

§ 4. — A vista. — Seu objecto préprio, é em primeiro lugar:

1. A cor com o seu matiz, intensidade e reflexo.

a) O matiy ou a espéicie da cor depende do comprimento
das ondas luminosas. Distinguem-se sete cotes fundamentais do
espectro, de cuja reunido resulta a cor branca.

b) A intensidade da cor depende da quantidade de luz.

¢) O reflexo provém do jogo dos matizes secunditios, que
podem acompanhar a cor fundamental, — reflexos cintilantes,
aveludados, etc.

2. Além da cor, a vista percebe também a extensao, que lhe
€ inseparivel; porque é impossivel ver e até conceber uma cor
inextensa. A extensdo colorida, com os limites que lhe determinam
a forma ou a figura, tal é o objecto adequado da vista.

§ 5. — O tacto. — 1. O objecto préprio deste sentido é em
ptimeiro lugar a extensao resistente com as trés dimensdes de altura,
de comprimento e de largura; em outros termos, é a forma sélida
dos corpos.
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54 PSICOLOGIA

A resisténcia admite graus, segundo o estado fluido, liquido
ou sélido do corpo resistente.

2. Além da extensdo resistente, o tacto percebe também o
movimento.

O movimento é petcebido, quer pelo tacto passivo, isto é, pelo
contacto directo do mével, que impressiona sucessivamente
diversas partes do nosso corpo; quer pelo tacto active, isto é,
pelo jogo dos musculos da mio ou mesmo dos olhos, que se
esforcam por seguir o mdvel nas suas posi¢des sucessivas.

3. O tacto pode realmente considerar-se como o sentido
fundamental. E isto precisamente o que explica como uma certa
nogio de extensdo e de resisténcia se encontra misturada em todas
as nossas percepgoes.

§ 6. — Numero dos sentidos externos.

A questio do nimero dos sentidos externos suscita dois pro-
blemas distintos: Podem conceber-se outros sentidos diferentes
dos que enumerdmos? — Temos de facto outros sentidos, além
dos cinco mencionados?

Notemos antes de tudo, que o sentido compreende essencial-
mente um drgdo especial, destinado a produzir no sujeito uma
sensagdo especificamente determinada. Haverd pois tantos sen-
tidos quantos forem os aparelhos psicolégicos irredutiveis, que
correspondam a esta definigdo. :

1.  Para responder a primeira questdo, basta considerar:

a) que nada nos autotiza @ priori, a julgar que os cinco
sentidos, vulgarmente admitidos, esgotam todas as categorias de
sensagbes possiveis. ‘

b) que certos animais parecem guiar-se por meio de sensa-
¢oes de que nds ndo temos experiéncia; os pombos correios utili-
zariam para esse fim um sentido magnético, que 2 influéncia das
tempestades perturbariam.

2. Perguntou-se se o homem possuia, a titulo de faculdades
sensiveis distintas, um sentido #rmico ou sentido da temperatura,
um sentido da dor, um sentido de orientagio e de equilibrio e um
sentido geral ou cinestésico. ,

Se encontrarmos para estes sentidos drgaos especiais e sensa-
¢oes irredutiveis a quaisquer outras, estes sentidos existirdo; caso
contririo, serdo apenas modalidades particulares de um dos sen-
tidos ji conhecidos. (Veja-se Cours, I, pp. 88-89).
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APENDICE *
CLASSIFICACAO DOS SENTIDOS

O exame do objecto proprio dos diferentes sentidos permite-nos avaliar-
-lhes a importincia respectiva e classifici-los colocando-os sob diferentes
pontos de vista. .

1. Sob o ponto de vista da utilidade orginica. — Sob este aspecto,
o olfacto e o gosto tém o primeiro lugar. Sdo eles de facto que, pelo atractivo
e pela repugnincia que lhes inspiram os alimentos, determinam ou moderam o
apetite; por isso nenhum animal poderia ser privado destes sentidos, sem que
dentro em breve se visse condenado a mortret.

A seguit vem o facto passivo. Quanto aos outros sentidos parece ndo
serem indispensdveis -2 vida fisica.

2. Sob o ponto de vista estético. — Primeiro a vista e depois o ouvido
sio dois’ sentidos artisticos por exceléncia: no homem normal também o
tacto activo, mas em muito pequena escala.

Pot si mesmo, o gosto e o olfacto ndo tém nenhuma relagdo com a beleza;
sdo sensiveis apenas ao agradavel.

3. Sob o ponto de vista cientifico e intelectual. — O sentido mais
instrutivo é o #acto activo exercido pela mio. S6 ele nos dé a extensio nas trés
dimensoes; s6 ele percebe claramente a resisténcia; e pelo esforgo muscular
de que precisa permite-nos distinguir o eu do nio-eu; ¢ ele também o ponto
de partida das nogdes fundamentais da exterioridade, da objectividade e por

conseguinte de toda a percepgdo: 7 yelp &pyavév Zomy dpydvwy «a mido € o

orgio dos Orgiosy» ().

Vem em segundo plano a visfia, que s6 conhece a extensio em duas
dimensdes, e a seguir o owvido.

O gosto e o olfacto antes nos afectam que nos instruem; sio mais subjec-
tivos que objectivos e, como tais, fornecem mais dados 2 sensibilidade que
ao conhecimento.

4. Sob o ponto de vista social. — Nas relagdes que mantemos com 0s
nossos semelhantes parece set o omvido o principal meio de comunicagio, por
petceber a palavra, que € o vinculo das inteligéncias e a condigdo das socie-
dades. Vem imediatamente depois a visfa. Finalmente o tacto, que até certo
ponto os pode suprit a ambos, como o demonstra a educagio, tio inte-
ressante sob o aspecto psicolégico, de alguns cegos, surdos e mudos de
nascenga; por exemplo, a educagio da jovem americana Laura Bridgeman € a
de Maria Heurtin, admitida em 1895 entre as irmis surdas-mudas de Larnay
(Viena), e mais recentemente ainda, a de Helena Keller,

(*) Contudo nio devemos exagerar a importincia das mios a ponto de pretender com
Anaxigoras ‘que o homem pensa porque tem mdos. O valor e eficicia dum sentido, como o de qual-
quer outro instrumento, depende sobretudo de quem o emprega, e o grande alcance intelectual
do tacto provém sobretudo da razio, que lhe interpreta e utiliza os dados. E neste sentido que

’ Ansté.tcle_s pdde dizer, invertendo os termos 2 proposi¢io de Anaxigoras: O homem ndo é superior
@aos animais porque tem mdos, mas tem mdos porque ¢ superior dos animais,
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CAPITULO III

PERCEPCOES ADQUIRIDAS:
A EDUCAGAO DOS SENTIDOS

ART. I. — Natureza e mecanismo das percepgdes
adquiridas

§ 1. — Natureza. — Em geral, chama-se percepeao adquirida:
tudo o que um sentido parece perceber fora e como acréscimo do
seu objecto préprio.

Usa-se também as vezes o nome de percepgdes adquiridas,
para designar as percepgdes primitivas, enquanto se tornaram mais
distintas ou mais extensas pelo exercicio. Nao obstante, estas
percepcdes nio sdo adquiridas sendo quanto ao gra#; porque
neste caso o sentido nio sai realmente fora do seu objecto préprio,
mas sé o percebe mais distintamente.

As verdadeiras percepgdes adquiridas, de que vamos falar,
s30-n0 quanto a0 objecfo mesmo; percebem mais e outra coisa
além do seu objecto préprio. Aristételes e os escoldsticos davam-
-lhes o nome de sensiveis comuns para os distinguir dos sensiveis
préprios, que correspondem as percepgdes primitivas.

Assim o objecto préprio da vista é a extensdo colorida e nada
mais; o objecto préptio do ouvido ¢ inicamente o som com a sua
altura, intensidade e timbre; e contudo os sentidos nunca se con-
tentam com o seu objecto préprio, e por conseguinte os dados
que nos fornecem excedem em muito a sua competéncia.

Donde vem este acréscimo, e como explicar nas nossas per-
cepgdes este elemento estranho, que constantemente se lhes junta?

§ 2. — Mecanismo das percepgdes adquiridas.

1. Quando digo: eston a owvir um sino, como é que o meu
ouvido chegou 2 apreender 2 natureza e a dimensido do objecto
sonoro? Analisemos este fenémeno.

O fenémeno abrange como que trés tempos:

a) Primeiro, tocou o sino perto de mim; o ouvido percebeu
o objecto proéprio, isto é, o som grave com timbre determinado;
a0 mesmo tempo a visfa mediu as dimensdes do objecto sonoro
e verificou as oscilagdes.

b) Notei, por meio de comparagdes repetidas, primeiro, que
os sinos tém sonoridade caracteristica; segundo, que existe relagio
constante entre a gravidade do som percebido pelo ouvido e as
dimensoes do sino percebidas pela vista.
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¢) Estes dois dados acabaram por associar-se no meu espi-
rito, e, com o auxilio da razdo, pude formular esta lei: que a
determinada sonoridade correspondem determinadas dimensdes
do objecto sonoro, e concluir da gravidade do som que ougo
para o volume do sino que nido vejo.

2. De mesma forma se mostraria como a vista consegue
avaliar as distincias.

Em resumo, as percepgoes que chamamos adquiridas, menos
que percepgoes, sio indugoes ripidas ou mesmo simples associa-
¢oes de imagens, nas quais por um efeito de hdbito o primitivo e
o adquirido se fundiriam tdo intimamente no nosso espirito que os
confundimos a ambos com a designagio comum de percepgio.

Podemos pois definir a percepgio adquirida: a associagdo
que, gracas a experiéncias repetidas, se formou entre os
dados primitivos de varios sentidos, permitindo-nos passar
espontaneamente de uns aos outros.

ART: Mo A educagiao dos sentidos

As percepgoes adquiridas formam-se em nés por um trabalho
espontaneo ou reflectido chamado educagao dos sentidos (V).

A educagdo dos sentidos faz-se, ou simplesmente por meio
dos outros sentidos, ou pelo concurso de fungdes ou de faculdades
superiores aos sentidos externos: associagio das ideias, atengio,
imaginagdo, memoria e inteligéncia.

§ 1. — Educagio dos sentidos por meio dos outros
sentidos.

1. O objecto desta educagio é permitir aos nossos diferentes
sentidos que uns supram os outros, e em especial que a aplicagio
réapida e facil da vista e do ouvido substitua o uso muito lento e
custoso do tacto. A vista e ouvido, por causa da rapidez e exten-
sao dos seus dados, sdo os que se educam mais ficil e vantajosa-
mente. Mas o sentido educador por exceléncia é o zacto activo,
por isso mesmo que € o mais objectivo e o mais preciso de todos.

2. A educagiao de uns sentidos por meio dos outros faz-se
sem a intervencio reflexa das nossas faculdades superiores. Con-
siste sobretudo nos aperfeicoamentos espontineos, que o tacto

proporciona as sensagoes da vista. Esta intervencdo do tacto’

(*) A educagio dos sentidos comega desde a mais tenra idade. Vemos a crianca pequenina
empreender, logo que entrou no mundo, um sistema completo de experiéncias. Procura tocar
tudo o que vé, olhar o que toca, levar a boca tudo o que pode alcancar. E assim espontinea e
rapidamente se formam nela as associagdes e indugdes que vio ampliar tio notavelmente o alcance
dos sentidos. E evidente que quanto mais tempo a atencio se consagra a este trabalho e mais se
multiplicam as observacdes e as comparagdes, tanto mais seguras, rapidas e variadas se tornam as
percepcdes adquiridas.
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faz-se de duas maneiras: por meio das sensagdes musculares e
cinestésicas (das duas palavras gregas: xivnowg, movimento e
alocOnoig, sensagdo), espécie’ de tacto dos olhos: depois pelo
tacto activo propriamente dito. (Veja-se Cours, I, pp. 94-95).

T Lt

§ 2. — Educagio dos sentidos pelas faculdades superiores.

Os nossos conhecimentos intelectuais acerca do objecto perce-
bido, as recordagbes, a imaginagido, as fungdes de atengio e de
: associagdo alargam e enriquecem as nossas percepgoes, € por con-
: seguinte, contribuem para a educagio dos sentidos.

&
2
<

; 1. A inteligéncia. — E incontestivel que conhecemos de
i maneira muito mais confusa e rudimentar um objecto de que nada
g sabemos, do que um objecto do qual temos ji algumas nogdes;
vemos os objectos com as cores, dimensdes e figura que sabemos
b terem, e ndo com essas mesmas qualidades tais como elas impressio-
' nam fisicamente os nossos olhos. Um leitor inteligente »¢ as pala-
vras como as adivinha, e ndo como estio materialmente impressas.

{ 2. A imaginagio. — A parte, que 2 imaginagio tem nas ilu-
soes sensiveis, mostra a influéncia que pode exercer na educagio
: dos sentidos. O poeta e o artista nas suas contemplagdes e a
: crianga nos seus jogos véem os objectos muito diferentes do que
; sdo na sua prosaica realidade; pondo de parte o ritmo especial
i dum dobre a finados, os sinos no dia dos fiéis defuntos nio tém
o o mesmo som que no dia de Péscoa. ;

3. A associagdo das ideias, a memoria e a atengdo. —
Todas estas faculdades ou fungdes da nossa vida psicolégica,
: segundo o rumo, que derem 20 nosso espirito, revestirio espon-
5 tineamente com este ou aquele aspecto particular os dados da
5 sensagao.

4. Ajuntemos ainda que esta educagio dos sentidos pelo
espirito se diversifica e especializa em cada pessoa, segundo as
! experiéncias da sua vida e profissdo. Assim no mar o marinheiro
¥ consegue distinguir num relance de olhos a distancia, as dimensdes
reais e até a nacionalidade dum navio, quando outros menos
exercitados sé percebem um objecto que mal se avista.

ART. III. — Vantagens e inconvenientes das percepgoes
adquiridas

1. As percepgdes primitivas, por se limitarem a traduzir em
linguagem psicoldgica a acgio dos agentes externos nos nossos
orgios, estio menos sujeitas a ilusdes. Pelo contririo, as per-
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cepgoes adquiridas, por serem o resultado de indugdes ou asso-
ciagbes mais ou menos precipitadas, expoem-nos mais ficilmente
20 erro e a falsas interpretagdes.

2. Mas, ainda que as percepgoes adquiridas sio menos segu- ; >
ras, tém por outra parte a vantagem de nos elucidarem sobre os
objectos rapidamente, a distdncia e sem fadiga; ao passo que as =
percepgdes primitivas exigem a aplicagdo sucessiva dos diferentes
sentidos e portanto a presenga ou mesmo o contacto imediato do
objecto. Nio hd davida que, se tivéssemos s6 percepgdes primi-
tivas, terfamos muito menos probabilidades de errar, mas o nosso
conhecimento do mundo externo ficaria reduzido a pobreza
extrema. — Além de que, falando com propriedade, as percepgdes
adquiridas ndo nos enganam.

ART. IV. — Erros dos sentidos

Chamam-se assim as ilusdes a que estamos sujeitos no uso
dos sentidos: assim o sol parece-nos ter um palmo de didmetro

e girar 2 volta da terra; um pau meio mergulhado na 4gua
parece-nos quebrado, etc. :

§ 1. — Sua natureza. — Comecemos por notar que, falando
com rigor, os sentidos ndo nos enganam. Por si mesmos sio inca-
pazes de verdade e de erro; pois limitam-se a transmitir as impres-
sdes que recebem, sem nada afirmar. Somos nés que nos enga-
namos ao interpretar mal os seus dados.

1. Deste modo certas condigbes fisicas: o meio que se inter-
poe, a iluminagdo, a posi¢do dos objectos, etc., podem ser para
nés ocasides de erro, quando sio diferentes daquelas a que esti-
vamos habituados. Sio prova disso as ilusdes do desenho e da
pintura, que conseguem representar num plano vertical o concavo
e o relevo, as distincias e todos os efeitos da perspectiva, s6 com
a disposi¢do das sombras e das cores e com a fixagio dos con-
tornos.

2. Da mesma forma, certos estados fisioldgicos passageiros i
(febre), ou permanentes (daltonismo) (!) expdem-nos a afirmar i
do objecto o que em realidade s6 pertence ao 6rgdo. E assim, sob i
a influéncia da febre, as bebidas agucaradas parecerdo amargas
e a temperatura suave parecerd fria. ;

. 3. Enfim, hd ainda causas psicoldgicas de ertos, que provém
do hibito que formou o espirito de induzir sem dados suticientes

% SRR

1ol

(*) O daltonismo ¢ o dcfcitq do 6rgio visual, que o torna insensivel a certas impressdes ¢
por'c;msegumte o leva a confundir certas cores, por exemplo, o verde o vermelho, o azul ¢
o violeta. :
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60 : PSICOLOGIA

ou de- associar a algumas percepgdes, ideias ou imagens que
lhes sdo estranhas.

§ 2. — Meio de evitar os erros. — Duas condigbes se
requerem para evitarmos os erros nas nossas percepgdes: uma
relativa a aplicagio dos sentidos, a fim de obtermos dados sérios;
outra relativa 4 interpretagao destes dados, para deles deduzirmos
conclusoes certas.

\

1. Quanto a aplicagio dos sentidos:

a) Antes de mais nada, verifiquemos se os nossos 6rgios
estdo sdos e no seu estado normal.

b) Consultemos cada um dos sentidos sobre o seu objecto
préprio, e nio perguntemos a um o que pertence a outro, nem
perguntemos aos sentidos o que os sentidos ndo nos podem dar,
como por exemplo a substincia.

¢) Asseguremo-nos de que o objecto estid suficientemente
presente ao sentido, e de que o meio é homogéneo, nio influindo
assim nas dimensdes, na cor nem na posigio aparente do objecto.

d) Nio nos esquegamos de conferir os dados de um sentido
com os dos outros.

2. Finalmente, ¢é preciso interpretar bem os dados dos senti-
dos: ¢ o trabalho do juizo esclarecido pela esséncia, instruido pela
experiéncia e exercitado pelo habito.

CAPITULO 1V

A PERCEP(}AO DO MUNDO EXTERNO
— ORIGEM DA NOGCAO DE CORPO

A percepgio do nosso préprio corpo, tal como a possuimos no
estado adulto, parece demasiado complexa, para poder ser conside-
rada como um dado primitivo. Nés mesmos ainda nos lembramos,
sem duvida, de alguns progressos que fizemos neste conhecimento.

Na formagio da no¢ao do nosso préprio corpo o trabalho da cons-
ciéncia passa por trés fases:

1.2 A consciéncia agrupa todas as nossas sensagdes em torno
de um sujeito tnico ao qual as refere;

2.0 Distingue deste sujeito outros fenémenos diferentes-dele
e que ndo lhe pertencem: é a oposigio entre o e# € O ndo-eu;

3.0 Toma posse mais ampla da natureza do corpo:

a) distinguindo as suas diversas partes,

b) localizando as diversas sensagoes.

¢) coordenando estas diversas sensagdes entre si, quer sejam
afectivas,” quer representativas.

http://www.obrascatolicas.com/ ..
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Por meio deste triplice trabalho, a consciéncia forma o que se
chama o atlas visual € o atlas tdctil e muscular; e une estes atlas
num sé sistema sensitivo-representativo.

Pormenorizemos estas diversas operagdes.

§ 1. — Primiero estidio. — O primeiro estidio da vida cons-
ciente parece limitar-se a experimentar sensagoes bastante confusas,
e a atribui-las espontineamente a si mesmo, sem as distinguir
nitidamente nem entre si nem do sujeito. E de crer que na cor-
rente turva e confusa da consciéncia da criancinha emergem
rapidamente alguns ilhéus: pontos fixos em volta dos quais
comega a organizar-se a vida, tendo por elemento primordial o
fenémeno nufritivo com 0s seus acessorios.

Nesta primeira fase a consciéncia apreende confusamente o
sujeito, mas nio o opde a nenhuma coisa: é a watéria da cons-
ciéncia do eu 2 espera ainda da forma.

§ 2. — Segundo estddio. — No segundo estiddio a crianga
parece tomar consciéncia de que hd objectos em redor dela: a /ug,
as cores vivas, tudo o que mexe, chamam-lhe a atengio; distingue
ja certo nimero de coisas que agradam e outras que desagradam,
aceita as primeiras e repele, mais ou menos violentamente, as
segundas: o ex distingue-se ja do ndo-ex, mas tanto um como o
outro sio ainda duas massas confusas.

§ 3. — Terceiro estadio. — No terceiro estidio deslinda-se
a confusio.

1. A distingao entre o sujeito ¢ o objecto torna-se mais nitida.
podemos verifici-lo pela maneira como a crianga o/ba para os
objectos que a rodeiam. Até entdo vig-os simplesmente e em
conjunto. Agora os olhos adiantam-se as coisas, adaptam-se-lhes
pela acomodagio e convergéncia. Comega a série das inumerdveis
experiéncias e descobertas.

2. Gragas 20 dado primitivo da sua prépria extensdo corporal,
por meio do Zacto passivo e activo, a crianga adquire as nogoes de
extensdo e de exterioridade, que a pdoem em contacto com o pré-
prio corpo e com o mundo externo. — O conhecimento da
posigio relativa dos diferentes objectos que a cercam, bem como
das diversas partes do préprio corpo, a localizagio exacta das
diversas sensagdes e percepgoes e a sua coordenagio, tudo isto
¢ o resultado dum longo trabalho de educagio pessoal, que ocupa
os primeiros meses da vida.

3. A falta de recordagdes precisas, temos uma prova dupla
do que acabamos de expor:

a) Prova positiva. — A observagio das acgbes e gestos da
crianga mostra-no-la continuamente ocupada a fazer experiéncias

hittp://www.obrascatalicas.com/..
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de toda a espécie, tanto em si como nos outros objectos. Bem
depressa aprende a levar a mido sem hesitar ao sitio onde sente
dor, a dirigi-la para onde os olhos lhe revelem um objecto facil
de agarrar, ou que promete ser interessante. Logo que a locomogio
lhe for acessivel, aprenderi melhor ou pior a dar direcgdo aos
seus passos e a medir o esforgo pela distincia que deve percorrer.
Toma nas mios uma campainha, porque é objecto bonito e bri-
lhante; mas ao ver que se produz som agradivel, a crianga admira-se
pergunta-se a si mesma donde procede o som e agita a cam-
painha perto dos ouvidos. Associa entio o préprio movimento,
o objecto que tem na mio e o som percebido. Assim, na sua
pequenina inteligéncia, se coordena pouco a pouco, relativa-
mente 20s objectos exteriores, o mundo desconexo das diversas
percepgoes. — O mesmo acontece com a /Jocaligagdo das suas
diversas semsa¢des. A crianga vé o dedo onde experimenta uma
picada ou uma queimadura; conhece também, por experiéncia
cinestésica, o movimento que deve executar a outra mio para
socorrer o dedo ferido; as experiéncias cinestésicas, 2 medida que
se forem precisando, ir-lhe-do dando a posse de toda a sua massa
corporal, cada vez mais bem explorada.

Assim nascem no espirito e se enriquecem estes conjuntos de
conhecimentos determinados sobre a posigio relativa dos diferentes
orgios, das sensacOes que neles experimenta e dos objectos que
por meio deles conhece. Estes complexos diferem, consoante
forem devidos as impressdes da vista, as do tacto, ou as dos sentidos
muscular ou cinestésico: formam o que Taine chamou o at/as visual
e 0 atlas tdctil e muscular. Acabamos de ver como por experiéncias
repétidas os formou e coordenou a crianga.

b) Prova negativa. — A prova megativa ou melhor a contra-
prova tira-se do seguinte facto: os cegos de nascenga, curados
em idade adulta, necessitam de bastante longa educagio para
interpretar os dados da vista e coordenar o atlas visual, novo para
eles, com o atlas tictil e muscular, j4 completamente constituido.
E-lhes necessirio, como as criancinhas, tocar o objecto visto e
-aprender, como uma li¢do, as novas concordéncias que vio deci-
frando. O cego de Cheselden, refere Taine, «com os olhos ndo
fazia ideia da forma de nenhuma coisa, nio distinguia umas coisas
das outras... Como tinha de aprender muitas coisas a0 mesmo
tempo, esquecia-se de bastantes, aprendendo e esquecendo, como
ele mesmo confessava, mil coisas no dia. Por exemplo, tendo-se
esquecido muitas vezes qual era o cdo e qual o gato, tinha ver-
gonha de o perguntar. Um dia agarrou o gato que ele conhecia
muito bem pelo tacto, olhou fixamente para ele durante muito
tempo, po-lo no chio e disse: —Agora, bichano, ji te reconhecerei
quando te voltar a vem...

. http:lhww.obrascatolicas.conpbes=s
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§ 4. — Empirismo e nativismo.

Para explicar a origem da nossa ideia de extensdo e de dis-
tincia propuseram-se duas teorias célebres chamadas a teoria
nativista € a teotia empirista ou genética.

-

=
ok
3

1. Teoria empirista. — A teoria empirista ou genética
defende que a extensdo e a exterioridade espacial nio sio dados pri-
mitivos, mas nogdes adquiridas. Primitivamente todas as nossas

. sensagbes eram inextensas e puramente qualitativas, e sé por
associacio e educagdo Ihes demos a forma extensa. — Esta teoria ndo
pode resistir 2 argumentagdo seguinte que lhe opdem os nativistas:

Se a extensio e a exterioridade espacial nio fossem dados
ptimitivos, nem sequer dados deviam ser. Com efeito, setia impos-
sivel construi-los pela simples associagdo de fenémenos psicolé-
gicos inextensos e meramente qualitativos.

2. Teoria nativista. — A teoria nativista reveste ainda duas
formas diferentes: a teoria nativista exagerada e a mitigada.
a) Na sua forma exagerada de senso comum vulgar, sustenta
que a intuigdo de extensdo externa e de distdncia é dado primitivo
e de nenhuma forma adquirido; os olhos possuem essa intuigio
a primeira vez que se abrem para contemplar a natureza: os patos
pouco depois de nascer correm para a 4gua, acompanham a mie,
apanham o biscato com o bico, e tudo isto sem hesitagdes. Nio
se nota nestes actos nenhum vestigio de educagio. X
— O argumento prova demasiado. Esta adaptagdo tdo petfeita,
logo desde o primeiro instante, mostra-nos que se trata dum :
instinto. A consciéncia humana, pelo contririo, prova com factos
irrecusdveis a falsidade do nativismo exagerado como podemos
verificar na maneira, que tem a crianga, de adquirir o conheci-
mento do seu corpo e de formar o seu atlas visual ou o atlas téctil
e muscular.’ 4
b) Teoria nativista mitigada. -
Os filésofos nativistas admitem que a extensdo, pelo menos
em conjunto, é um dado primitive, sobre o qual assenta a edu-
cagdo dos sentidos € que fornece matéria as associagdes que vém
aperfeigoar este primeiro dado. Distinguem-se entre si consoante
concedem maior ou menor influéncia a educagio dos sentidos, na
percepcao da ferceira dimensdo e da distincia.
Todos de comum acordo admitem contra Berkeley, que o
relevo e a distincia dos objectos sé podem ser percebidos pela
vista, gragas ao concurso desse tacto impropriamente dito, que
sdo as sensagOes musculares dos olhos.no esforgo que fazem para
a acomodagio e convergéncia; mas enquanto uns com James pre-
tendem conseguir, sem o concurso do tacto, uma apreciagio bas-

e L ORETC— 1 8§ © Y|



#
I

N
¥

ST TR G

S B

e

—

wr

i
e
L
i

3

64 i " PSICOLOGIA

tante exacta da terceira dimensdo, outros com Paul Janet distin-
guem entre o facto de ver a distdncia, e a vista ou a apreciagio
da distincia. Para estes ultimos a educagio pelo tacto é necessiria
para avaliar a distincia, mas ndo para adquirir a2 nogio de exte-
rioridade espacial, por ser esta nogido necessariamente primitiva,
como ficou estabelecido ao refutarmos a teoria empirista ou
gerética. .

Concluamos pois, em conformidade com o nativismo mitigado
que apesar de a distdncia e o relevo dos objectos nao serem dados
primitivos da vista, mas exigirem para serem percebidos pelo
menos o tacto dos olhos de que falimos, contudo nio é menos
verdadeiro, que uma certa sensagio mais ou menos vaga de
extensdo -e exterioridade espacial é dado primitivo susceptivel de
ser aperfeigoado, mas nunca substituido pela educagio.

APENDICE 2
VALOR OBJECTIVO DA NOCAO DO CORPO

Qualidades primarias e qualidades secundarias

Acabidmos de explicar a génese da nogdo de corpo; era a resposta a uma
questio psicoldgica. Vem agora outra série de problemas; mas de ordem
metafisica: corresponderd a estas aparéncias alguma realidade fora do nosso
conhecimento? Existem ou ndo os cotpos? E, dado que existam, tetdo o
mesmo grau de realidade todos os modos de ser, com que se nos apresentam
aos sentidos? A resposta a estes problemas serd o objectivo deste apéndice.

I. — Valor objectivo da nogdo de corpo.

I. — Existéncia do nosso préprio corpo. — Se atendermos 2 nossa
consciéncia devemos reconhecer que a voluminosidade é qualidade comum a
todas as sensagdes: ora ¢ absolutamente inconcebivel que um set inextenso, ou,
o que ¢ o mesmo, incorporeo, sinta (*), como suas, sensagoes deste género.
S6 o facto de as sentir (ainda que, por absurdo, fossem i/usies), prova, por
conseguinte, duas coisas: a realidade da extensio e a natureza imediata e pri-
mitiva da percepgio que dela temos (%).

() Nio é contraditério que o espirito conhea mesmo perfeitamente a sensagio, mas €
impossivel que a experimente, isto é, que a conhe¢a imediatamente como sua € sinta que ela o
afecta, porque isto equivaleria a sentir-se como corpéreo, coisa que o espirito puro nio
pode fazer.

(*) «A voluminosidade, assim como também a intensidade, ¢ uma qualidade comum
a todas as sensacdes. Dizemos com acerto que o ribombar do trovio tem outra sonoridade
que o ruido dum lipis numa arddsia. Ao entrar num banho quente experimentamos sen-
sacio muito mais espessa do que quando nos arranha um alfinete. Uma nevralgia ligeira
no rosto, fina como teia de aranha, parece menos profunda do que a dor opressiva dum
furiinculo ou o mal-estar maci¢o duma célica ou dum lumbago. Uma estrela solitiria tem
menos amplidio que o céu estrelado. As sensagdes musculares também tém o seu volume;
tém-no as sensa¢des oriundas dos canais semi-circulares ¢ até o cheiro e o sabor. S3o nota-
veis e sobretudo neste ponto de vista as sensagdes internas; basta recordar as sensagdes
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II. — Existéncia dos outros corpos. — S6 o nosso préptrio corpo se
nos impde com a evidéncia dum facto de consciencia (*). A existéncia dos
outros corpos deve ser estabelecida com o auxilio de argumentos dife-
rentes.

1.2 Argumento. — Quando tocamos no nosso préprio corpo, por exem-
plo, quando a mio direita toca na esquerda, sentimos uma dupla sensagdo:
o tacto activo da parte da mio direita e o facto passivo na mio esquerda. B evi-
dente a priori, que se outros corpos forem sujeitos a esta experiéncia, dat-
-nos-40 a sensagdo do tacto activo, mas ndo a do tacto passivo; ora é exacta-
mente o que acontece. Da identidade do tacto activo junta a auséncia do
tacto passivo, podemos pois concluir a existéncia real dos corpos estranhos
20 10SSO.

— Objecgin. Tem-se objectado contra esta prova que o0 nosso proptio
cotpo nio ¢ apreendido por nés por meio do tacto de modo diferente dos
outros corpos, € que, por consequéncia, o modo idéntico como tocamos o
n0sso proprio corpo e os corpos estranhos nio prova a realidade destes, como
alids ndo provava a realidade do nosso.

Resposta: A objecgdo teria valor se considerdssemos sem exame e inde-
pendentemente de toda a ctitica o tacto do nosso préprio cotpo, como abso-
lutamente infalivel; mas deixa de o ter se, como na realidade o fizemos, se
estabeleceu antes a existéncia do nosso proprio cotpo, nio invocando propria-
mente o tacto activo, mas dando outra prova muito diferente a saber: o facto
de experimentar sensagbes. Posto isto, podetr-se-ia formulat assim a prova
pelo tacto activo. Apreendemos exactamente do mesmo modo 0 nosso corpo,
que existe certamente, € 0s outros corpos; logo estes também existem e a
sua realidade ¢ a razdo suficiente da sensagio do tacto activo pelo qual os
apreendemos.

2.° Argumento. — A segunda prova da realidade dos outros corpos
tira-se das diversas espécies de acgdes que sobtre nés exetce o mundo exterior.
E facto indiscutivel que a cada instante rogamos com forcas diferentes de nds,
que limitam a nossa actividade, que actuam sobre nés mau grado nosso,
e nos modificam de mil maneiras; ora toda a fotga, toda a acgio supde neces-
siriamente alguma substincia donde emane. E, por conseguinte, necessitio
que existam fora de nés algumas realidades distintas de nés, cuja reunido
constitui o que chamamos mundo exterior.

a) Acgdo fisica, quimica e mecinica. — Expetrimentamos passivamente
certo numero de mudangas de ordem material, de que nfio somos os autotes
e que correspondem exactamente as sensagdes que as acompanham e reve-
lam ao nosso conhecimento sensivel. Assim 2 apreensio do alimento pelos
nossos sentidos externos e aos factos conscientes, que acompanham o acto
de comer este alimento, corresponde invaridvelmente o conjunto das modiﬁ;

de fartura e de vicuo, de asfixia, as palpitacdes, as dores de cabeca, ou entio a consciéncia
espacial, que nos dio do nosso estado orginico as niuseas, a febre, o cansaco e a sonoléncia
pesada. Percebemos entio directamente toda a nossa capacidade ciibica que nos parece
ze‘xx:,sivlelmcr;te mais volumosa do que quaisquer outras pulsagdes, pressdes, ou dores locais»

. James).

_ () Estabelecida a existéncia do nosso préprio corpo, j4 nio pode ser objecto de
davida séria a realidade dos outros corpos; com efeito, seria muito contririo ao bom senso
pretender que cada um de nés é o tnico ser corpéreo do universo, que se move num mundo
material ilusério, pisando um solo imaginirio e nutrindo-se de alimentos puramente feno-
menais. Além disso, a tGnica dificuldade verdadeiramente filos6fica contra a existéncia
dos corpos é a do idealismo metafisico, que procura reduzir tudo s6 ao pensamento; ora
esta dificuldade desaparece apenas se prove solidamente a existéncia dum sé corpo, qualquer
que seja.

cecwahitod//www.obrascatolicas.com/l. . ..
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cagdes orginicas, de que se compde o fendémeno da nutrigdo. Do mesmo
modo, as diversas sensagdes experimentadas ao tomatr o comboio e passar
nele longas horas, corresponde o facto de nos acharmos transportados para
longe do lar. E nido é ao acaso e arbitrariamente que se sucedem todos estes
acontecimentos. Vemos claramente que nio s3o obra da nossa actividade cons-
ciente. Quanto 2 nossa actividade inconsciente, sabemos que obedece a leis de
associagdo, cujo caricter de incoeréncia estd em oposi¢io com a regularidade
com que se seguem e condicionam as acgdes dos corpos sobre nos, € as sensa-
goes por nds experimentadas ao seu contacto.

Acrescentemos que a harmonia permanente das diferentes sensagdes, que
referimos a0 mesmo objecto, ndo pode ter outra causa além desse mesmo
objecto, e que a identidade das sensagdes produzidas em nds e nos nossos
semelhantes exige também uma razdo, que s6 pode ser a identidade do mundo
exterior que opera simultineamente sobre eles e sobre noés.

b) Acdo fisico-psicoldgica. — Os outros homens, ndo transmitem os
seus pensamentos e sentimentos ao nosso espirito pela influéncia directa de
alma a alma, mas nor meio de sinais materiais acessiveis antes aos nossos
sentidos externos: linguagem, expressio da fisionomia, obras artisticas e lite-
ririas. Ora, se a presenga no nosso espirito das obras primas do génio humano
ndo tivesse como causa a acgdo sobre os nossos sentidos externos dos sinais
materiais que as representam, setia Freciso dizer que, ao afigurar-se-nos
assistir 2 representagdo de Atalia ou ler uma fibula de La Fontaine, somos
nés proprios que, por meio duma actividade mental instintiva, improvisamos
estas obras inimitiveis!

Conclusdo. — A tnica raz@o suficiente de muitas modificacdes fisicas e
psicolégicas produzidas em nds é a acgdo sobre o nosso organismo, e especial-
mente sobre os nossos sentidos externos, de corpos distintos do nosso. Estes
corpos sdo por conseguinte reais; por outros termos, existe o mundo exterior.

II. — Qualidades primdrias e qualidades secundirias.

I. — Qualidades primdrias. — 1. Os corpos apresentam-se-nos reves-
tidos de diversas qualidades que lhes pertencem mais ou menos essencial-
mente. Umas seguem necessariamente a propria natureza do ser material:
s30 a extensdo, a resistencia e o movimento. Pelo mesmo facto de o corpo ser
cotpo, fem necessidade naturalmente de ocupar certa pot¢io do espago, e de a
ocupar com exclusdo de todo e qualquer outro corpo. Além disso, como nio
exige por sua natureza este ou aquele lugar, é susceptivel de movimento.

2. Estas qualidades existem pois nos corpos tais como as percebemos;
nio deixariam de pertencer-lhes se faltassem todos os sujeitos pensantes.
Ora, elas sdo o objecto ptéprio e ditecto do tacto activo, e todos os sentidos
dido-nos delas certa percepgdo, enquanto eles préprios sio formas mais ou
menos subtis do tacto. A extensdo, a resisténcia e 0 movimento sdo pois trés
elementos do mundo extetior atingidos imediatamente na sua realidade con-
creta e verdadeiramente objectiva: chamam-lhe os filésofos, seguindo a
Galileu, qualidades primarias.

II. — Qualidades secundarias. — Além da extensdo, resisténcia e movi-
mento, di-nos ainda a sensagio, a cor, 0 som, o calor, o cheiro e o sabor. Estas
qualidades chamadas qualidades secundarias sio muito menos univer-
sais que as precedentes; algumas podem até faltar completamente; um corpo
pode ser insipido e inodoro. Ora parece cada vez mais provavel, que a cor
tal qual a vemos, o calor tal qual o sentimos, o som tal qual o ouvimos, ndo
sdo qualidades inerentes aos préprios objectos, mas apenas o termo sensivel
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da opetragio otrginica provocada pelo objecto sensivel e pelos movimentos
que servem de intermedidrios a sua acgao. 2

2. Parece-nos que deve atribuir-se as qualidades secundirias este menor 2
grau de objectividade, em virtude dos argumentos seguintes:

a) A razio metafisica, que nos garante a objectividade formal da exzen-
sdo corpOrea, ndo pode ser invocada a favor das qualidades secundarias: com
efeito, ao passo que é evidente contraditdrio que o sujeito sem extensdo expe-
rimente sensagdes «volumosasy», concebe-se muito bem, que a sensagio da
cor, por exemplo, possa ser provocada num sujeito extenso por um objecto
extenso, sem setr este objecto formalmente colorido. Neste caso a sensagio da
cor experimentada pelo sujeito ndo seria imediatamente representativa; seria
apenas o modo efectivo segundo o qual a vista apreende o objecto extenso. — Donde
se segue, que nio tendo o nosso espirito razio alguma a priori para afirmar
a objectividade estricta das qualidades secundirias, fard a sua critica aten-
dendo s6 aos dados da experiéncia e da observagio.

b) Ota a experiéncia e observagio cientificas niio testemunham a favor
da objectividade formal das qualidades secundarias.

«) E inutil insistir longamente acerca do caricter essencialmente relativo
do calor, do cheiro, € do sabor. Basta um instante de reflexdo para nos con-
vencer que o objecto ez si, ndo é nem quente nem frio, mas que a propriedade
assim denominada ¢ somente a aptidio que tem para produzir em nds a sensa-
¢do de calotr ou frio.

B) Restam o som e a cor. O conhecimento vulgar nio hesita em objec-
tiva-los tais quais; mas o préprio bom senso vulgar, reflectindo, dificilmente
admitird, que uma qualidade nova, objectiva e realmente somora em si mesma
nasga no objecto s6 pelo facto de o nosso ouvido estar impressionado agora :
por doze vibragdes em vez de onze, sendo por outra parte estas ultimas s 41
perceptiveis ao tacto. Como ¢é principalmente sobte a cor que surgem as dis- }
cussOes entre os defensores e adversirios da objectividade das qualidades
secundarias, é conveniente insistir algum tanto neste ponto.

III. — Critica da objectividade da cor.

1.— A cor ndo esta formalmente no objecto. — Vamos mostri-lo
com o auxilio de dois argumentos tomados da fisica.

1.0 Argumento: As cores de interferéncia. — Dois observadores que exa-
minam ao mesmo tempo o mesmo ponto duma bola de sabdo, podem ver
nitidamente cada qual uma cor diferente do espectro.

Este facto é contraditério admitindo que este ponto preciso da bola de
sabio ¢ realmente colorido: o mesmo objecto ndo pode ter duas cores diferen-
tes, 20 mesmo tenpo e no mesmo ponto; — explica-se sem dificuldade admi-
tindo que a sensagdo da cor é provocada pelas radiages que reenvia o objecto.

2.0 Argumento: As cores «reais» imvisiveis. — Se projectarmos sobre um
alvo um espectro muito luminoso, e colocarmos uma fazenda azul na parte
vermelha do espectro, nio havendo ali raios azuis para reflectit, parece negra.
Donde conclui a fisica que um objecto chamado azul é o que tem a proprie-
dade de absorver e extinguir, na luz branca que o alumia, todas as radiagdes,
excepto o azul, e de reflectit sbmente esta cor.

2. — A cor nio é formalmente qualidade do raio luminoso. — Dois
argumentos nos inclinam a admitir esta hipotese:

1.0 Argumento: A fusio das cores complementares na visdo binocular. — «Supo-
nhamos, diz R. de Sinéty, que temos duas vistas esteteoscdpicas dum mesmo
objecto, por exemplo, duma estitua. Tinjamos de amarelo palido a que
o olho direito hi-de ver, e de azul palido a que o olho esquerdo hi-de con-
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templar. Se as tintas estdo convenientemente escolhidas vet-se-4 no estereos-
cépio uma figura branca em relevo. Quando o sujeito vé a figura branca
onde ¢ que se acha realmente a gualidade branca? Nio nos objectos coloridos;
porque um ¢é azul e o outro amarelo. Nio nos meios exteriores aos olhos.
Nio no olho esquerdo nem no olho diteito. E entdo? talvez no cérebror...
Esta explicagdo seria pelo menos inesperada. Concluo pois desta experiéncia:
Eode-se ver o branco ou ter a sensagdo da cor branca sem haver qualidade
ranca no objecto externo ao sujeito conhecedor. Isto ¢ inadmissivel na
teoria do realismo absoluto. E por isso necessirio admitir que a sensagio da
cor branca resulta duma reacgido psiquica interpretativa da realidade»,
2.0 Argumento: A viséo da luz branca.— A visio da luz branca leva-
-nos 2 mesma conclusio. A sensagdo produzida pela luz branca resulta, na
realidade, da impressdo produzida sobre os nossos 6rgios pelo conjunto das
radiagGes elementares, das quais nenhuma ¢é branca e que nio mudam de natu-
reza 20 unirem-se. Ora, também aqui nfo h4 branco no manancial luminoso,
nem nas radiagdes, nem no meio interposto, mas apenas na sensagio pela qual
o sentido reage A excitagdo objectiva.

Conclusdo. — 1. As palavras calor, cor, som, cheiro e sabor significam
pois, na realidade, duas coisas profundamente distintas, conforme se tomarem
no sentido subjectivo, como efeitos psicolégicos produzidos em néds, ou no
sentido objectivo, como causas fisicas capazes de produzir estes efeitos em nds,
No primeiro sentido significam sensagdes e no segundo gualidades, desconhe-
cidas em si mesmas, que actuam sobre os nossos sentidos pot intermédio de
movimentos materiais.

Estas duas ordens de factos estdo, sem duvida, unidas entre si por uma
relagio de causalidade, mas nio hé4 entre elas relagdes de semelhanga estricta,
que permitam apreender uma na outra. E pois necessirio confessarmos que,
neste caso a sensagio ndo é uma imagem que se hi-de ver, mas um sinal que
se trata de interpretar com o auxilio da razdo, para sabermos exactamente a
que corresponde na realidade.

2. A extensdo resistente, experimentada como nossa na consciéncia que
temos do nosso ex corporal, e que se imprime directamente em nds pelo tacto
activo, tratando-se dos outros corpos, tal é pois o elemento imediatamente
percebido na sua realidade objectiva, sem ser necessirio recorter a uma com-

aragio impossivel. Esta petcepgio fornece-nos o elemento de exterioridade
indispensavel para objectivar os dados dos nossos sentidos; e constitui como
ue o nucleo sélido em torno do qual se vém agrupar as qualidades secun-
ias e nos permite interpretd-las, reconduzindo-as as qualidades primérias:
extensdo, impenetrabilidade e mobilidade, as tnicas que sdo, tais quais, objec-
tivas e essenciais a toda a matéria (%),

(*) «Nio devemos imaginar, diz Leibniz, que estas ideias da cor ou da dor sejam
arbitririas e sem relacio ou conexio natural com as suas causas; Deus nio costuma actuar
com tio pouca ordem e razio. Diria antes que hi um modo de semelhanga nio perfeita
e por assim dizer «in terminis», mas expressiva, ou um modo de relacio de ordem, como a
elipse e até a pardbola ou a hipérbole se parecem de alguma forma ao circulo de que sio
a projecgio sobre o plano; pois que hi certa relagio exacta e natural entre o que se projecta
e a sua projeccio, correspondendo cada ponto de uma figura a cada ponto de outra, con-
forme certa relagio. E o que os Cartesianos nio consideram suficientemente» (Nouveaux
Essais, L. II, c. VIII, § 13). >
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CAPITULO V.
TEORIAS DIVERSAS RELATIVAS A PERCEPGAO

O problema da percepgio externa compreende duas questdes:
Como é que conhecemos o mundo exterior, e gue é que conhece-
mos do mundo exterior?

Este problema admite trés solugdes, nem mais nem menos:

a) O mundo exterior existe ¢ podemo-lo conhecer tal qual ¢,
pelo menos nas suas grandes linhas e atributos essenciais;

b) O mundo exterior existe; mas, dada a constituigio do
nosso espirito, é-nos absolutamente impossivel saber coisa alguma
da sua realidade;

¢) Finalmente, o mundo exterior nio existe; é uma ilusio
dos nossos sentidos.

A primeira solugido ¢ a nossa. Fomos conduzidos a ela pelo
estudo da percepgio externa, do seu mecanismo e da sua objecti-
vidade. A segunda é a de Kant. Exp6-la-emos, com a sua dis-
cussdo na metafisica, A tltima é a de Berkeley e do seu imateria-
lismo, que examinaremos em apéndice ao presente capitulo.

Entre as doutrinas objectivistas, umas supdem que percebemos
directamente os préprios objectos: sio as teorias imediatas
ou intuicionistas; as outras sustentam que ndo percebemos
directamente os objectos, mas algum intermedidrio que os repre-
senta: sio as teorias mediatistas.

I. — O MEDIATISMO

Ha duas espécies de mediatismo, conforme a natureza do
intermedidrio a que recorre. Diz-se objectivo se este intermedidrio
se distingue a0 mesmo tempo do sujeito que percebe e do objecto
percebido; é subjectivo se o intermedidrio invocado ndo é outro
sen?o o proprio fendmeno consciente, cujo conhecimento se supoe
anterior a0 dos objectos exteriores:

ART. I. — O mediatismo objectivo

Este sistema revestiu diversas formas que exporemos e dis-
cutiremos pela sua ordem légica.

§ 1. — As ideias-imagens de Demédcrito (470 a. J. C.).
1. Segundo Demdcrito, a nossa percepgio do mundo exte-
rior opera-se por meio de pequenas imagens materiais (e{3wha)
que 0s corpos emitem sem cessar € em todos os sentidos (&woppont)
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as quais devido 24 sua extrema subtileza se introduzem pelos poros
dos nossos 6rgidos e penetram até ao cérebro onde determinam
a sensagio representativa dos objectos.

Esta teoria foi reproduzida por Epicuro e exposta poeticamente
por Lucrécio no De Rerum Natura.

2. E concepgio ingénuamente materialista, contriria a todos
os dados da fisica e da fisiologia, e que, além disso, confunde a
sensagio com a impressio orginica que a determina.

Todavia cabe-lhe o merecimento de ter compreendido que a
percepgio exige certos preliminares fisicos, que ponham os objectos
exteriores ao alcance das nossas faculdades.

§ 2. — O mediatismo cartesiano.

1. Exposigio. — Para Descartes e seus discipulos a matéria
¢ radicalmente incapaz de conhecer. Pode apenas ser influenciada
mecinicamente pelo mundo exterior. Nio se pode portanto falar,
propriamente, de conbecimento sensivel, de sensag@o ou de percepgao
nos diversos sistemas cartesianos. Segundo, eles, sensagbes e
percepgdes sdo operagdes sé da alma, que adquire este estado
psicolégico consciente, quando se produziu no cotpo algum
movimento dos espiritos animais sob a influéncia do objecto.

a) Por espiritos animais entende Descartes uma espécie de.
vapor subtil que, sob a acgdo dos agentes exteriores, se desprende
do coragio e do sangue para se dirigir ao cérebro e dali, pelos
nervos, aos diferentes 6rgaos que modifica e pde em movimento.
Cita este exemplo: Como é que a ovelha percebe o lobo e foge a
sua vista? «A luz reflectida do corpo do lobo nos olhos da ovelha,
diz ele, causa-lhe qualquer mudanca no cérebro, a qual faz passar
a0s nervos os espiritos animais, impressiona os 6rgios e determina
o movimento da fugax.

b) Na realidade, segundo DESCARTES, nio percebemos vet-
dadeiramente o mundo externo; apenas o concebemos e cremos
por ocasiao dos movimentos provocados nos nossos 6rgios pelos
espiritos animais. Quanto a legitimidade desta crenca, temos como
garantia a veracidade divina, «pois Deus nio pode permitir,
diz ele, que nos enganemos invencivelmente».

LEersniz, admitindo também nio haver acgio possivel do corpo
sobre a alma, explica a conformidade das nossas percepgdes com
as realidades materiais pela sua teoria da harmonia preestabele-
cida. Deus determinou, desde toda a eternidade, que os acon-
tecimentos do mundo das almas e os do mundo dos corpos se
correspondessem exactamente, apesar de ficarem independentes
uns dos outros.

MAaLEBRANCHE pretende explicar o acordo das nossas per-
cepgdes com o mundo exterior pela sua dupla teoria do ocasiona-
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lismo e da visdo em Deus. Segundo ele, por ocasido dos aconte- :
cimentos corpéreos, Deus, que contém em si mesmo as ideias de
todas as coisas, € que estd mais intimamente presente i nossa
alma do que esta o estd a si mesma, faz-lhe ver em Si a ideia o
segundo a qual foi feito tal objecto material. '“

2. Critica. —2) Como mostrimos acima ao tratar da ori-
gem da ideia de corpo (Veja-se p. 60), o caricter corpéreo do :
nosso conhecimento sensivel é absolutamente certo. Logo o
préptio principio da teoria cartesiana é falso. Donde se segue,
que nada se opde a que os nossos 6rgios animados recebam a
influéncia exercida neles pelos objectos sensiveis, e reajam vital-
mente pela sensagdo ou pela percepgido destes objectos.

b) Segue-se que ji ndo tém razdo de ser as diversas explica-
goes inventadas pelos cartesianos para explicar o conhecimento
sensivel, considerado por eles como o acto s6 da alma.

¢) Ajuntemos que algumas destas explicagdes eram manifes-
tamente insustentiveis. Com efeito:

o) A harmonia preestabelecida e o ocasionalismo sio puros expe-
dientes invocados para as necessidades da causa.

B) A visio em Deus ndo se conforma com o testemunho da
consciéncia. ‘

y) O apelo a veracidade divina, se ndo ¢ circulo vicioso (%),

constitui pelo menos argumento de muito escasso valor filoséfico.
De facto, a realidade do mundo sensivel é evidente ou n3o: no
primeiro caso, ¢é inttil o recurso 4 veracidade divina; no segundo
é ineficaz. Deus, com efeito, deu-nos além das nossas faculdades
sensiveis, a inteligéncia dotada da capacidade de fazer a critica
delas. Se, por conseguinte, a evidéncia sensivel nio é decisiva
aos olhos da inteligéncia, Deus nido no-la impde, e a sua vera-
cidade nio esti em jogo.

Como dissemos acima, nem se deveria formular o problema e
da percepgio sensivel nos sistemas cartesianos. Deixamos, por 8
isso, o estudo mais completo do conhecimento do mundo sensivel
conforme os cartesianos, assim como a teoria das ideias represen-
tativas de Locke, para a exposigdo e critica dos sistemas sobre
a origem das ideias.

ART. II. — O mediatismo subjectivo

Este sistema concorda com os precedentes em nio admitir a
percepgio directa e imediata dos objectos externos; distinguem-se
. (9 Reconhecamos que esta censura de circulo vicioso nio atingira pessoalmente a Descartes,
pois, lisonjeando-se de demonstrar a priori a existéncia de Deus e sua absoluta veracidade s6 pela

presenca em nés da ideia de perfeito, ndo recorre 3 observagio do mundo exterior para estabelecer
estas verdades.
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deles no intermedidtio a que recorre, que vem a ser o fenémeno
consciente, isto é, a modificagio subjectiva do sujeito que percebe,
cujo conhecimento precede o do mundo exterior. Esta teoria
também revestiu vérias formas.

§ 1. — A alucinagdo verdadeira de Taine (1826-1893).

1. Exposigio. — Taine verifica primeiro que toda a sensagio
tende a objectivar-se, e que se objectiva de facto com tanto que
ndo fique redugida apenas a um estado fraco, por causa de qual-
quer sensagdo concorrente mais forte do que ela (estados fortes,
redutores da imagem).

Daqui conclui que todas as sensagdes e todas as imagens sdo,
por sua natureza, alucinatirias, porque, sendo internas e sé inter-
nas, tendem a apresentar-se como externas, o que é préprio da
alucinagio. — Distingue: ;

a) A alucinagao verdadeira, estado forte, no qual a sensagio
ou imagem faz parte dum conjunto coerente, ¢ recalcado nos
estados fracos, se impde 4 consciéncia como objectiva.

b) A alucinagio falsa (alucinagio propriamente dita, verda-
deira alucinagio), imagem interior que deveria ficar no estado
fraco, mas que, por causa das condigdes anormais em que se
encontra o sujeito, nio foi reduzida e se impde como objectiva (%). .

2. Critica. — Concedemos que a percepgido seja a objecti-
vagio espontinea dum estado forte, mas nem por isso deixa de
ser menos arbitririo e tendencioso mudar neste ponto a lingua-
gem comum.

Com efeito:

a) O estado forte, que se objectiva, é o facto normal da per-
cepean, causado normalmente pela impressio do mundo externo
nos 6rgios dos nossos sentidos, e por isso mesmo ¢ um sinal certo
da existéncia do objecto, percebido. (Veja-se Valor objectivo da
nogdo de corpo, a p. 64).

S6 os casos anormais, em que 2 imagem interna se objec-
tiva, por falta de redutores suficientes, merecem o nome de alu-
cinagio.

¢) E preciso notar ainda que a alucinagio propriamente dita
supde sempre alguma percepgdo verdadeira.

@) anterior, 2 qual ela deve o seu conteddo representativo;

f) e muito provavelmente também, act#al, mas despropor-
cionada, dando ocasido a alucinagio.

() No sonho, as imagens objectivam-se por nio serem reduzidas por estados fortes
dominantes.
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§ 2. — A inferéncia de Vitor Cousin (1793-1867).

1. Exposi¢do. —a) Segundo V. Cousin, a sensagio em si
¢ simples modificagdo do sujeito que sente, causada por objectos
exteriores, mas nio se parece nada com eles, porque o estado da
alma nio pode ser cépia do objecto material. Por conseguinte
entre a sensagio e o objecto externo s6 é possivel relagio de cau-
salidade. A percepgio é o acto pelo qual a inteligéncia refere a
sensagio 4 causa exterior que a produz em nos.

b) As nossas sensagdes parecem-nos primeiramente como ine-
rentes aos nossos 6rgaos, como fazendo parte do eu; a percepgio
consiste em projectd-las fora de nés, isto é, em aliend-las, e depois
exteriorizd-las, referindo-as a0 objecto presente que situamos em
determinado ponto do espago.

¢) E como é que se opera esta alienacio ou exteriorizagio?

Verifico primeiramente que, apesar de estar em mim, a sen-
sagio ndo é produzida por mim; pois nio a posso suptrimir nem
modificar, como fago com as imaginagdes ou devaneios. Esta
simples observagio basta para alienar de mim este estado de
consciéncia, quer dizer, para afirmar que ele ndo vem de mim.
Resta exteriorizd-lo e objectivi-lo, isto é, atribui-lo ao objecto
externo. Consigo-o por meio duma inferéncia répida, fundada
no principio da causalidade e tornada inconsciente pelo hibito.

Com efeito, todo o fenémeno deve ser causa. Ora, se esta
sensagio de calor ou dor, que esti em mim, nio é produzida por
mim, é absolutamente necessirio que seja produzida por uma
causa distinta de mim, exterior 2 mim, a qual atribuo natural-
mente as proprias qualidades do fendmeno que em mim produz.

este o motivo porque digo: este objecto é quente, resistente,
colorido, extenso, etc.

2. Discussdo. — Perceber, dizem-nos, é alienar e depois exte-
riorizar a sensagdo. O sistema da inferéncia ndo permite esta
dupla operagio.

a) Notemos, com efeito, que para alienar e objectivar a sen-
sagio ndo basta verificar a minha incapacidade para a suprimir
ou modificar; é necessirio também eliminar a hipétese, que ela
seja talvez o resultado de qualquer energia latente do eu, que
escapa tanto 4 minha consciéncia como ao meu poder; porque
afinal é necessirio admitir que a actividade da nossa alma nio
estd toda contida na esfera consciente.

b) Depois, se, como afirma a teoria da inferéncia, a sensagio
ndo ¢ representativa em grau algum, pode alguém perguntar-se
como ¢ possivel inferir dela, mesmo aproximadamente, a existéncia
¢ a natureza do objecto. E quem nos impede de atribuir a causa
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das nossas sensagbes a um espirito por exemplo, ou mesmo a
Deus, como fazia Berkeley? Por isso pode afirmat-se que o sis-
tema da inferéncia conduz, por um declive natural, ao idealismo.

II. — O IMEDIATISMO

O imediatismo ¢ a teoria, segundo a qual, o espirito percebe
os objectos directamente e sem passar pelo conhecimento prévio
de nenhum intermedidrio. O imediatismo foi admitido pela escola
escocesa, mas a titulo de simples facto, que se admite sem set
preciso demonstri-lo. Maine de Biran procurou resolver o pro-
blema, mas sem o conseguir por completo. Veremos que a solugio
exacta e verdadeiramente cientifica se encontra na filosofia peri-
patética.

ART. I. — O intuicionismo dos escoceses

§ 1. — O senso comum de Tomas Reid (1710-1796). —
Reid apela para o senso comum. «E, diz ele, lei da nossa natureza
que a concepgido do objecto percebido e a crenga na sua realidade
acompanhem constante ¢ imediatamente a sensagio.

— Pode-se responder que é admitir o facto, mas ndo explicd-lo.
Bem pode Reid ajuntar que «as nossas sensagdes pertencem aquela
espécie de sinais naturais, que independentemente de toda a nogio
anterior da coisa significada, a sugerem e evocam por uma como
magia naturaly. Isso ndo é explicagio, pelo contririo; pois se a
sensagio é o sinal que sugere a ideia da causa externa, é porque
ndo temos a intuigdo directa e imediata das coisas exteriores.

Além disso, ndo parece que T. Reid tivesse neste ponto opi-
nido bem fixa, e ¢ injustamente que se qualificou a sua teotia de
intuicionismo, pois que, segundo ele, o que é imediato ndo é a
percepgido, mas a concepgdo do objecto exteriof.

§ 2. — A intuigdo imediata de W. Hamilton (1788-1825).
— Guilherme Hamilton, discipulo de T. Reid, é mais categérico.
Segundo ele a percepgio ndo ¢ uma simples sugestio, mas a
intui¢do imediata da realidade material. Nio hd intermediirio
algum entre o mundo externo e o espirito; basta um acto deste,
para nos dar a percepgdo exacta daquele, com a crenga invencivel
na sua realidade. «A consciéncia, diz Hamilton, dd-me indissolu-
velmente o eu e o ndo-eu, o sujeito e o objecto, por isso que nio
posso atingir o eu, sendo como oposto ap nio-eu e por ele mili-
tado. O ex ¢ o nao-eu sdo-nos pois dados em sintese original, em antitese
primordialy.

— Apesar disso, fica ainda por explicar como é que o objecto
material, que estd fora de nés, pode ser atingido imediatamente
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pelo nossos espirito, ¢ o fenémeno psicolégico em que se produz
esta maravilhosa sintese; Hamilton nem sequer o tentou.

Foi Maine de Biran que empreendeu a resolugio deste pro-
blema.

ART. II. — O intuicionismo de Maine de Biran

§ 1. — Exposic¢do. — Segundo Maine de Biran (1766-1824)
o facto consciente que exige necessiriamente a dupla intui¢do
do eu e do ndo-eu, unidos inseparavelmente e irredutivelmente
opostos, é o sentimento do esforgo.

Se apoio, diz ele, 2 mdo com forga sobre qualquer objecto
resistente, o’ sentimento do esforgo que expetrimento inclui a cons-
ciéncia da energia que desenvolvo e da resisténcia que sofro.
Tenho pois simultineamente consciéncia de duas forgas anta-
gbnicas, uma que é o eu € a outra o nio-eu.

§ 2. — Discussdo. — 1. Esta anilise tem algum wvalor.
Somente ao tratar-se de precisar qual é esta forca oposta ao eu
e directamente percebida por ele, Maine de Biran parece admitir
que nio é o objecto, mas o estado do nosso corpo ou o 6rgio
modificado pelo objecto. Neste caso recai-se em todas as difi-
culdades do mediatismo. Por outra parte, nio temos consciéncia
nenhuma de perceber directamente os nossos érgios, e de facto
ninguém conheceria que tem retina ou timpano se néo o soubesse
doutro modo.

2. E contudo necessirio reconhecer que, se a modificagio
orginica ndo é o objecto directo da nossa percepgio, é contudo
condigdo sine qua non, como o tinham compreendido jd Aristo-
teles ¢ os Escoldsticos. Antes de expor-lhes a teoria é preciso
dizermos uma palavra acerca da forma que o intuicionismo
tomou hoje em dia.

ART. III. — O intuicionismo de Henrique Bergson

§ 1. — Exposi¢ao.— 1. Entende-se ordinariamente por intui-
¢do o conhecimento imediato que o sujeito possui do objecto,
que por si mesmo se lhe manifesta. Para Bergson a intuigdo ndo
€ a apreensio imediata do objecto pelo sujeito, mas a identidade
absoluta do sujeito com o objecto. Segundo o modo de pensar
corrente, o objecto real e o conhecimento que se tem desse objecto
sdo duas coisas distintas: o conhecimento, até o imediato e intui-
tivo, néo ¢ o objecto, e o objecto nio é o conhecimento. Segundo
Bergson, que nisto segue os principios do idealismo mais radical,
nio faz sentido falar dum objecto em si, distinto de qualquer
espécie de conhecimento: para ele o objecto é j4 conhecimento e o
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conhecimento ndo é outra coisa sendo o objecto. «La connaissance,
diz ele, existe déja dans l'intérieur méme des choses... En posant
le monde matériel, on s’est donné un ensemble d’images... 1l est
d’ailleurs impossible de se donner autre chose».

2. Este conjunto de imagens constitui o universo. HA entre
elas, para cada um de ndés uma privilegiada a que chamamos o
corpo. 'Todas estas imagens, com a totalidade das suas relagdes
entre si, sio um conhecimento difuso e inconsciente: existem,
«sem ser percebidas», estdo «presentes sem ser representadas». Para
passarem da simples presenca 4 representagdo consciente, nada
hi que gjuntar; pelo contririo, devemos proceder «por via de
diminuicao». Bastard que algumas delas se despeguem, por
assim dizer, da trama do universo total, onde se prolongam inde-
finidamente em todos os sentidos, e venham convergir em torno
desta imagem privilegiada, que é o meu corpo. Serdo assim
convertidas em representagies: «ce qu’il faut pour obtenir cette
conversion, ce n’est pas éclairer 'object, mais au contraire, en
obscurcir certains cotés, le diminuer de la plus grande partie de lui
méme, de maniére que le 7ésidu au lieu de demeurer emboité dans
P’entourage, comme une chose, s’en détache comme un tableau...
La perception ressemble donc bien 4 ces phénomenes de réflexion
que viennent d’une réfraction empéchée; c’est comme un effet de
mirage». E conclui: «Ce que vous avez donc 4 expliquer, ce n’est
pas comment la perception nait, mais comment elle se limite, puis
qu’elle serait en droit ’image de tout, et qu’elle se réduit en fait
a ce qui vous intéressen. :

3. Se, na opinido de Bergson, a percepgio se limita assim,
¢ porque €, na realidade, conhecimento muito imperfeito cuja
fungio é somente regular a nossa actividade. Por ela o sujeito
coincide s6 parcialmente com o mundo que ele dalgum modo
recorta, consoante as exigéncias da sua prépria vida: o conhe-
cimento perfeito deve realizar a coincidéncia absoluta do conhe-
cimento e do ser num acto pelo qual o eu, cessando de fazer de
alvo ao conjunto das imagens, se identifique absolutamente com
todas a0 mesmo tempo: este instante preciso e fugitivo em que a
consciéncia individual se funde no conhecimento-universo é
aquele em que se realiza o conhecimento petfeito, a intuigdo bergso-
niana. (Veja-se Conrs, 11, pp. 322 e 326).

§ 2. — Discussdo. — Afora as criticas de ordem geral que

atingem esta teoria da percepgio, como parte do sistema idealista

metafisico do seu autor, o intuicionismo de Bergson esti exposto

aos inconvenientes seguintes: :
1.0 Falseia os dados do problema que pretende resolver; \
20 D4 a este problema uma solugio arbitréria e inaceitdvel. :

http://www.obrascatolicas.Comila . i s



TEORIAS RELATIVAS A PERCEPGAO 77

1. O intuicionismo de Bergson falseia os dados do problema.
E certo que o problema da percepgio sensivel oferece dificulda-
des, das quais a primeira, e nio a menot, consiste na prépria
nogio do conhecimento; como é que sem sair de nds mesmos,
podemos atingir, dum modo que supera a matéria bruta, objectos
que subsistem em si mesmos, fora de nés, na sua realidade pura-
mente material? — Bergson comega por suprimir o problema, ou
antes por transforma-lo noutro, ndo sdmente mais misterioso, mas
simplesmente ininteligivel.

«Os préprios objectos, a seu vet, sio o conhecimento; e fica
s6 por explicar como se limita o conhecimento». Isto supde, ou
que somos distintos dos objectos, e entdo o conhecimento, que
ele julga difundido nos objectos, ndo é nosso; ou entdo, que nos
identificamos com o conjunto dos objectos, o que é incompativel
com a consciéncia da nossa personalidade, como o mostraremos
a refutar o panteismo monista.

2. A solugdo de Bergson é arbitrdria e inaceitdvel.

a) Arbitriria: Com efeito, ndo se apoia em nenhum argu-
mento, mas s& em jogos de palavras: «a imagem pode estar pre-
senfe sem ser representada», € em metdforas: metiforas do qua-
dro, da luz reflectida..., coisas que podetriam ser excelentes para
esclarecer a doutrina j4 demonstrada, mas que nio tém valor
algum comprovativo.

b) Inaceitdvel: é-o0 por mais dum titulo e em particular pelas
nogdes da intuicio e da imagem que pretende impor-nos.

«) A intuigio, conhecimento perfeito, nio se d4, segundo
Bergson, sendo no momento preciso em que o sujeito completa-
mente identificado com o objecto perde toda a consciéncia e cessa
até de existir como sujeito, o que é o mesmo que dizer que o
conhecimento s6 atinge a sua perfeigdo quando cessa de ser
conhecimento.

B) A imagem, tomada evidentemente no sentido de conheci-
mento imaginativo, ndo é consciente, e ndo é a imagem de coisa
alguma, porque tudo é imagem e sé imagem.

Concluiremos, sem mais rodeios, que esta teoria nio é aceitivel
apesar do vigor do pensamento que.manifesta, do estilo brilhante
com que se apresenta e até dos servigos prestados 4 causa do
espiritualismo.

ART. IV. — Teoria da assimilagido vital de Aristételes
e dos Escoldasticos

§ 1. — Exposigio. — 1. Aristételes (384322 a. C) e,
depois dele os filésofos da Escola partem do principio que a

7

sensagdo é o acto comum do objecto sensivel e dos sentidos
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() 7ob aloBnrod &vépyein xal tiic alobijoswe ) adrh) dott xal piax),
e, por consequéncia, supde a unifo intima do sujeito conhecedor
com o objecto que se conhece. Ora o objecto, nio se podendo
unir 2o sujeito quanto 4 sua realidade material, une-se a ele pela
acgdo sui generis representativa deste objecto. O sentido, diz Aris-
tételes, recebe a forma sensivel sem a matéria, €log &vev Tig Uhng,
como a cera recebe a impressio do anel sem receber o ferro ou oiro
de que é feito. O objecto externo é como que o sinete e a cera
¢ o sentido; é pelo modelado da cera que reconhecemos o sinete,
e que o conhecemos tal qual é.

A impressdo é pois juntamente subjectiva e objectiva: subjectiva
enquanto estd no sentido (como na cera), objectiva enquanto que
¢ a forma do objecto externo. Dai o fenémeno wmisto, e contudo
uno, que se chama sensagio.

2. Aristételes e os Escoldsticos distinguem duas fases na
percepgao externa:

a) Uma fase passiva: o objecto imprime no érgio certa repre-
sentagdo de si mesmo; é a marca ou impressdo (species impressa).

b) Uma fase activa: porque o érgio nio se limita, 2 laia da
cera inerte, a sofrer passivamente essa impressdo; reage sobre ela,
e por esta reacgdo, que é consciente (species expressa), percebemos
directamente o objecto.

Nem a acgio, nem a reagcdo sdo pois para AristSteles o objecto
que o sentido percebe, mas apenas aquilo pelo qual o sentido per-
cebe o objecto. Non est id quod, sed id quo vel per quod objectum
percipitar.

§ 2. — Apreciagido. — Esta teoria ¢ das mais sdlidas nos seus
principios. S6 ela explica a passagem da matéria para o espirito
sem recorrer a intermedidrios que nada justificam; sé ela analisa
objectivamente e sem nada lhe acrescentar o fenémeno essencial-
mente misto da percepgio, no qual corpo e alma, sujeito e objecto
exercem simultineamente sua acgdo, para produzir no sujeito
conhecedor a 7magem viva do objecto, que nio desempenha de
forma alguma o papel de intermedidrio conbecido, mas é no sujeito
o préprio conhecimento que ele tem do objecto. Com efeito, o objecto
nao é percebido hic et nunc sendo enquanto estiver assim vital-
mente representado na reacgio vital assimiladora, provocada
pela impressio que primeiro exerceu sobre o sujeito.

2. Acrescentemos que a teotia peripatética da assimilagdo vital
salvaguarda perfeitamente a distingio das qualidades primaérias
e secundérias, sem comprometer de nenhum modo o imediatismo
da percepgio. Efectivamente, ela considera que a reacgdo vital
representativa, na qual consiste formalmente o conhecimento,
desempenha com relagio ao objecto papel andlogo ao da imagem
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virtual representada num espelho. Por meio dessa imagem, sé o

| objecto ¢ atingido, e ndo algum intermedidrio que o substituisse;

e, por outro lado, a imagem virtual produzida pela acgio do espelho
reflecte o objecto @ ses modo peculiar conforme as suas préprias
leis. A critica exercida pelo espirito sobre estes dados dos sentidos
pertence determinar o grau e o modo de fidelidade material desta
representagio sensivel.

APENDICE
O IMATERIALISMO DE BERKELEY

I. — Exposigio.

O idealismo de Betkeley limita-se a negar a realidade objectiva do mundo
material; por isso, o proptrio autor lhe chamou mais exactamente imateria-
lismo.

1. Berkeley (1684-1753) parte da teotia das ideias representativas de Locke,
segundo a qual ndo percebemos os objectos, mas as modificagdes por eles
produzidas em nés; donde conclui logicamente que, nio havendo nada
que nos garanta a fidelidade destas representagdes, nem sequer que cotrtres-
pondam a alguma realidade, ndo temos direito de afirmar a existéncia do
mundo exterior.

As nossas sensagdes, diz ele, supdem sem ddvida uma causa; mas como
a matéria ndo pode actuar sobre o espirito, esta causa tem de ser necessiria-
mente espiritual. Mas ndo pode set 0 nosso espitito, potque estas sensagdes
se nos impdem mau grado nosso; resta pois que estas ideias das coisas nos
sejam sugeridas pelo espirito infinito — Deus.

2. E nio se diga, que estes corpos, de que Deus nos dé a sensagio, exis-
tem fora de n6és. Nio, diz Berkeley, nem existem, nem podem existir. Com
efeito, que sdo eles? Sensagdes. Ora ndo é evidente ser contraditério que a
sensagio exita fora do sujeito que sente? Uma sensagdo ou wma ideia, — pois
para Berkeley como para Descartes sio a mesma coisa, — ndo pode asseme-
lhar-se sendo a uma ideia. O que ndés chamamos corpos ndo sio, pot conse-
guinte, mais que simples modificagdes do eu, sem nenhuma realidade objectiva;
todo o seu ser reduz-se a serem percebidos, da mesma forma que o ser do espi-
rito se limita a perceber e a penast, segundo a defini¢io cartesiana. Donde,
a férmula do idealismo de Berkeley: Eisse est percipi aut percipere.

Tal é o sistema pelo qual Berkeley espera vibrar o golpe mortal no mate-
rialismo. E de facto nio se contenta com o concretizat, mas pde a tese diame-
tralmente contraria. O materialismo diz: ndo h4 senio corpos; Deus e a alma
ndo existem. Berkeley diz: nio ha corpos; nio hi senio Deus e espiritos.

II. — Discussio.

Primeiro argumento idealista. — As qualidades materiais reduzem-se a
puras sensagdes. Donde se segue, que aquilo a que chamamos corpos, é afi-
nal uma simples colecgao de sensagies; que este substracto que subpomos as
qualidades sensiveis e que procuramos fora de nés, somos nés mesmos e o
nosso proprio espirito; e que, julgando conhecer o mundo exterior a nos,
s6 nos conhecemos na realidade a nés mesmos e aos nossos estados de cons-
ciéncia. O objecto do conhecimento reduz-se, portanto, ao sujeito desse conhe-
cimento.

http://www.obrascatolicas.com/




80 PSICOLOGIA

Por consequéncia, se se suprimissem os sentidos da vista, do tacto e do
ouvido, aquilo que chamamos cot, calor, som, etc., j4 ndo existiria. Suprimir

todo o sujeito sensiente vem a dar o mesmo que suprimir a sensagio, e por.

conseguinte aniquilat todas as qualidades, quer dizer, todos os corpos e todo
o mundo exteriot.

Resposta, — 1. Fagamos primeiro esta concessio ao idealismo: nem
tudo na sensagdo ¢ objectivo, como o supde o vulgo, nem tudo o que sen-
timos e vemos, existe fora de nos tal qual o vemos e sentimos.” Tal é parti-
cularmente o caso do tratat-se das gualidades secunddrias, cores, sons, sabores
e cheiros.

Mas, nem por este motivo ¢ menos verdade que o sentido do tacto em
todas as suas formas percebe imediatamente a extensdo, a resisténcia e o
movimento. Estas qualidades chamam-se primdrias por existitem na matéria
como as percebemos, independentemente da sensagdo que no-las faz conhecer;
potr consequéncia, por mals que queiramos suprimir o sujeito que sente, nem
por isso deixar o de existir seres extensos resistentes, moveis, isto €, corpos.

2. Querera isto dizer que as qualidades secunddrias sejam meras modi-
ficagdes do sujeito, sem nenhum valor objectivo, como afirma o idealismo?
De nenhum modo; tudo quanto se pode conceder ¢ que as sensagdes produ-
zidas por elas em nos, nada nos dizem da verdadeira natureza da sua causa.
Mas seja qual for a distincia que separa aqui a sensagdo da qualidade corres-
pondente, é necessério contudo admitir, que esta sensagdo supde uma causa e
que esta causa ndo somos nds; pois como no-lo atesta a consciéncia, nio
somos senhores das nossas sensagdes; produzem-se em nds, sem nds e mau
grado nosso.

Fotga é pois concluit que existem fora de nos, independentemente de nos,
seres capazes de provocar em nds as sensagdes, € que as diferentes espécies
de sensagdo, por exigirem diferentes espécies de excitagdo, supdem também
agentes extetiores especiais para as produzir. Donde se segue, que as quali-
dades secundirias também nos permitem atingir, posto que indirectamente,
os muiltiplos corpos cujo conjunto forma o mundo exterior.

Segundo argumento idealista. — Berkeley pretende desfazer esta dis-
tingdo fundamental, reduzindo as qualidades primérias a qualidades secundarias.

Na verdade, diz ele, se a extensdo e a resisténcia fossem qualidades objec-
tivas, percebidas directamente como sio em si mesmas, as sensagdes corres-
pondentes seriam independentes do sujeito e idénticas para todos, ora,
realmente, sio tdo mutdveis e subjectivas como o podem ser as gualidades
secunddrias: a extensdo vatia com a distincia; a impenetrabilidade muda com a
forga do sujeito; o que resiste as forgas da crianga ou do doente fraco, ndo
detém o homem robusto.

Por outra parte, as pretensas gualidades primdrias nio as conhecemos
sendo por intermédio das qualidades secundarias; assim a extensdo percebe-se
pela cor ou temperatura, e a resisténcia pelo esforgo que ¢é necessario para a
vencer. Ora podera porventura dat-se que a0 ver um papel branco de forma
quadrada, a forma seja objectiva e a cor subjectiva?

Resposta. — Ao contrario, dizemos que sdo as qualidades secundérias que
se reduzem as qualidades primarias e participam assim da sua objectividade.

1. E fora de duvida, que estas percepgdes de extensio e tesisténcia
podem ser mais ou menos precisas conforme o sentido, e mais ou menos varia-
veis, segundo as circunstincias: porque, por mais objectivas que sejam no seu
fundo, contém necessariamente elementos subjectivos; mas estas variagoes
quantitativas em nada afectam a propria natureza da percepgdo, e a extensio
maior ou menor fica sempre extensio, assim como a resisténcia mais ou menos
forte ¢ sempre resisténcia.
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2. Finalmente, ao perguntar-nos Berkeley com que direito separamos,.
\numa folha de papel branco, a forma da cor, para atribuir esta ao sujeito e
‘aquela ao objecto, responderemos, que de facto consideramos como objectivas.
uma e outra qualidade, mas em diversos graus: a extensio é-o imediatamente
na propria forma em que é percebida; ao passo que a ciéncia e a razdo man-
dam-nos objectar a cor, nio tal qual se sente, mas somente sob a forma de
movimento material capaz de produzir essa sensagio em nos.
Os argumentos de Berkeley sdo portanto destituidos de valor, podendo
nds concluir, nio haver razdo alguma para por em duavida a realidade do-
mundo material. v

SEcgio sEGuNDA, — CONHECIMENTO SENSIVEL INTERNO
FUNCOES DE CONSERVACAO E DE COMBINACAO

CAPITULO 1
AS IMAGENS

ART. I. — Origem e natureza das imagens

1. «Desenho um tridngulo, diz Bossuet, e vejo-o com os
olhos. Se os fechar, vejo ainda interiormente este mesmo tridn-
gulo, tal como a vista mo fez sentir... E o que se chama imaginar
um tridnguloy.

Realmente tanto se pode imaginar um som, um cheiro, uma
dor como um objecto colorido. «Se se retirar o objecto colorido
que vejo, diz ainda o mesmo autor, se se extinguir o ruido que
oigo, se eu deixar de beber o licor que me causou prazer, se se
extinguir o fogo que me aquecia, posso imaginar em mim esta
cot, este prazer e este calor». (Connaissance de Dien et de soi-méme,
C.h:n 4).

2. Contudo, a imagem de ordinirio nio aparece com igual
intensidade 4 da sensagdo primitiva; normalmente é apenas o
residuo da sensagio experimentada, um estado fraco, segundo a
expressio de Spencer, isto é, a revivescéncia mais ou menos ate-
nuada do estado forte. Podemos pois defini-la com Taine: #ma
repeticdo, da sensagdo, repeticio menos distinta, menos enérgica, e sem
alguns dos seus contornos.

3. Assim, a imaginagio dum prazer ou duma dor renova. em
certo modo, esse prazer e essa dor, reproduzindo em nés os mes-
mos efeitos psicolégicos e fisiolégicos, bem que enfraquecidos.

4. Mais ainda, a imagem anda acompanhada dos mesmos
fenémenos orgénicos, que a sensagdo correspondente: a impressao
renovada ocupa exactamente as mesmas partes, abala os mesmos
nervos e da mesma maneira que a nrimeira impressio, bem que
mais frouxamente.
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5. Numa palavra, pode dizer-se que a imagem é o esbogo da
sensagdo que, partindo dos centros cerebrais, procura trasladar-se
para os 6rgios sensoriais. Quando é muito forte, chega até 14, na
realidade, e confunde-se entio com a sensagio, como acontece na
alucinagdo e na sugestdo hipnética. De ordinirio porém, pira no
caminho, rechagada pelas sensagbes ou imagens fortes: nesse caso
fica reduzido ao estado de imagem. — Quais s3o, pois, os sinais
p pelos quais podemos reconhecer que ndo imaginamos somente,
mas qua atingimos realmente o objecto?
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ART. II. — Diferenga entre a imagem e a sensagdo

o

z

1. A primeira diferenca é que, salvas raras excepgbes de
obsessdo, de alucinagdo, ou de sugestio hipnética, os dados da
sensagio actual sio sempre mais nitidos, mais preciosos e mais
estdveis que os da imaginagio.

2. A imagem pode ser evocada, desviada ou modificada a

nossa vontade, 20 passo que a percepgio e a sensagio impoem-se-
% -Nos, quer queiramos quer nao.
B 3. Como ja dissemos, tanto a sensagio como a percepgio sio
f estados fortes, enquadrados noutros estados fortes, que confirmam
i a realidade presente do objecto. A imagem revivescente é estado
fraco, isolado no meio de estados fortes que a levam de vencida
e a contrariam. Estes estados fortes, antagonistas da imagem,
constituem o que Taine chama redutores da imagem.

4. As imagens variam segundo os espiritos, circunstincias
e disposigoes fisiolégicas e psicolégicas do sujeito; aparecem,
transformam-se e esvaem-se sem razao aparente. As percepgoes,
pelo contririo, sdo sensivelmente as mesmas para todos, como
podemos ver pelo procedimento e palavras dos que nos rodeiam.
5 Deste modo, enquanto a razio estiver no seu estado normal,
; podemos sempre distinguir entre os dados da percepgio e as ilusdes
i da imaginagio.

e

o, e
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ART. III. — Diversas categorias de imagens

‘ A imagem, como vimos, consiste na revivescéncia, em estado
fraco, de uma sensagido passada. Podemos pois presumir que
existem duas grandes categorias de imagens, correspondentes a
; divisio das sensagdes em representativas € afectivas. Vamos provar
que assim ¢é; e, além disso, que é conveniente admitir uma terceira
3 categoria de imagens: as imagens motoras.

§ 1. — Imagens representativas. — Nio podemos duvidar
da existéncia destas imagens, Se depois de termos contemplado o
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Mosteiro da Batalha, por exemplo, fecharmos os olhos, continua-
mos 2 vé-lo internamente com uma nitidez, que as vezes nos sur-
preende. O mesmo se diga de um trecho de musica, de um periodo
oratério, de uma voz simpética cujo som retemos no ouvido e que
internamente escutamos. As imagens anilogas correspondentes ao
tacto s3o menos impressivas no homem normal, mas desempenham
na psicologia do cego o papel das imagens visuais, que lhe faltam
por completo se nunca viu a luz, e que perdem pouco a pouco a
importincia quando a cegueira foi acidental. ‘

As imagens que correspondem as sensagbes cinestésicas,
olfactivas e do gosto, por setem sobtetudo afectivas, entram na
segunda categoria que passamos a descrever.

§ 2. — Imagens afectivas. — 1. A existéncia destas imagens
afectivas é hoje geralmente admitida. Contudo, alguns psicélogos
com W. James pensam que o que se julga ser imagem afectiva,
ndo ¢é sendo a imagem representativa dos objectos que outrora pro-
vocaram o sentimento, imagem que anda acompanhada com
a nova emogdo actual que ela mesma provoca. Em apoio desta
opinido aduz-se que, se evocamos a nosso belprazer a lembranca
dos nossos estados afectivos passados, esta lembranga, mesmo no
estado fraco, nio é necessatiamente o renascimento deste estado
afectivo; pode permanecer neutro quanto a emogio, e até ter tom
afectivo completamente oposto ao estado primitivo.

2. Este argumento nic pode prevalecer contra o testemunho
da consciéncia, que manifesta que muitas vezes a imagem de uma ' 7
emogio passaga apresenta caracteres e desempenha um papel
anilogo aos da prépria emogio. Numa palavra, a distingdo entre
as Jembrangas afectivas abstractas € as lembrangas afectivas concretas,
que Ribot propde, parece-nos bem fundada: as primeiras sio ‘
frias e ddo-nos apenas um conhecimento intelectual do senti- <
mento passado; as segundas estdo cheias de vida e de calor: sio
pouco mais ou menos o mesmo sentimento que renasce.

A

§ 3. — Imagens motoras. — 1. A imagem reage com muita -
eficicia no sistema nervoso, e por meio dele, nos 6rgios sensotiais
e motores (1); e podemos dizer que a imagem de um acto ou de
um movimento determina em nés o comego desse acto, o esbogo
desse movimento.

a) Imaginando o som da letra B ou P, sentir-se-4 um movi-
mento imperceptivel dos ldbios, que tendem a aproximar-se.

(") M. Chevreul demonstrou experimentalmente, a influéncia da imaginacio nos nervos.
motores. Toma-se na mio um péndulo que se deixa oscilar livremente dentro de um copo; se
se imagina com insisténcia algum movimento numa determinada direccio, o péndulo acaba por
executd-lo como que espontineamente.

|
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84 PSICOLOGIA

Representando-nos com a imaginagio um movimento vertical ou
horizontal, o globo oculat esbogari esses movimentos.

b) Nestes dois casos 4 imagem auditiva e visual acresceu
-a imagem propriamente motora. Esta ultima consiste essencial-
mente no conjunto de disposioes funcionais que tendem a executar o
movimento,

2. Nesta forga da imagem reside a razdo dltima do contigio
pelo exemplo, dos fenémenos de simpatia, da violéncia de certas
tentagdes, do instinto da imitagdo tdo pronunciado nas criangas,
e dos efeitos surpreendentes da sugestio hipndtica.

Em geral, pode dizer-se que, quanto a imagem for mais impres-
sionante ou atraente, tanto maior poder motor encerrard. Por outro
lado, quanto mais fraco for o sujeito, fisica ou mentalmente, mais
susceptivel serd de se ver subjugado pelo exemplo e tiranizado
pela imagem.

3. A questio das ideias-forgas, ou melhor da forga das
imagens, pode reduzir-se 4s proposigdes seguintes:

a) A imagem de um acto ou de um movimento é realmente
o comego desse acto e desse movimento.

b) O acto comecado tende a acabar-se (Jei de associagio).

¢) Nem todas as imagens de facto se realizam, porque foram
inibidas pelos redutores, quer estes provenham das nossas pet-
cepgdes actuais (estados fortes), quer lhes sejam opostos pela
intervengio da inteligéncia.

d) Supondo pois um sujeito isento de qualquer percepgio e
sensagdo actual, ocupado exclusivamente por uma dnica imagem,
-esta realizar-se-4 e traduzir-se-4 em acto pela sua prépria forga.
E o caso dos sonimbulos e dos hipnotizados.

ART. IV. — A imaginagio reprodutora — Tipos e leis

A faculdade conservadora e evocadora das imagens chama-se
imaginagio. Pode definir-se de modo geral: @ faculdade de repre-
sentar de forma sensivel objectos ausentes, invisiveis ou simplesmente
possiveis.

Distinguem-se geralmente duas espécies de imaginagio: a ima-
ginagdo reprodutora e a criadora, conforme se limita a reproduzir
as imagens tais como nos impressionaram, ou as modifica e
combina para formar novos agregados. Falaremos agora somente
da primeira, reservando a segunda para quando falarmos da
actividade criadora do espirito.

§ 1. — Natureza da imaginagio passiva e reprodutora.
— A imaginagio simplesmente reprodutora é o poder de representar
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A ASSOCIAGAO DAS IDEIAS 85

os objectos anteriormente percebidos, tais como nos apareceram pela
primeira vex e na mesma ordem.

Nesta forma elementar, a imaginagio é apenas uma variedade
da meméria. Todavia, como diz Aristételes, distinguem-se por a
imaginagio ndo incluir o reconbecimento nem a relembranga do
passado, e por seus dados ndo se nos apresentarem como cépias
de objectos j4 vistos, mas como apariges de objectos simples-
mente possiveis. Eis porque essas imagens nos fazem crer na
presenca do objecto representado, quando atingem certo grau de
vivacidade, como sucede na alucinagdo, ou quando se produzem
sem percepgio alguma, como acontece no sonho.

§ 2. — Tipos de imaginagdo. — A imaginagio depende do
caricter habitual ou das disposigdes passageiras do sujeito, dos
seus hdbitos, da feigio do espirito e sobretudo da acuidade inata
ou adquirida de algum dos sentidos. Donde, os diferentes tipos
imaginativos correspondentes aos tipos de meméria. Tratando-se,
por exemplo, de representarmos imaginativamente a letra A,
o tipo auditivo ouvird antes o som, o tipo visual vera a forma gri-
fica, a0 passo que o tipo mofor imaginard ou melhor esbogari o
movimento necessirio para a escrever ou pronunciaf.

§ 3. — Leis da imaginagdo passiva ou reprodutora. —
Sendo a imaginagio uma faculdade sensive/, esti submetida ao
mesmo tempo a leis psicoligicas e fisioligicas, que estudaremos
na teoria das leis gerais da associagao.

CAPITULO I
ASSOCIACAO  DAS IDEIAS

Nio devemos conceber a imaginagio reprodutora 2 maneira
de reservatério inerte, mas antes como faculdade activa de repro-
dugio e restauragio das imagens primitivamente causadas em nés
pelas sensagdes. A fungdo espontinea de evocagio das imagens
foi chamada bastante impropriamente, é bom dizé-lo, associagao
das ideias.

A associagio das ideias é a propriedade que elas tém de se
evocarem e sugerirem umas as outras. Como }zm;a*o especial pode
definir-se: a Zendéncia que tem o nosso espirito de passar espontinea-
mente de uma ideia a ontra. Assim a ideia de Roma desperta a ideia
de Rémulo; esta faz-me lembrar a loba lendédria das florestas
do Licio, etc. Do mesmo modo Napoledo recorda-me Austerlitz,
a Russia, Beresina e Santa Helena; Nuno Alvares, Aljubarrota,
Valverde...
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86 PSICOLOGIA

Mas donde provém s ideias esta propriedade de se sugeri-
rem umas as outras quase maquinalmente; e porque é que 2 ideia
de determinado objecto o espirito associa esta ideia de preferéncia
aquela?

ART. I. — Teoria escocesa

§ 1. — Exposic¢do. — Segundo Dugald Stewart e outros psicod-
logos escoceses, algumas ideias associam-se no nosso espitito, pot-
que conhecemos certas relagdes entre os objectos que representam.
A ideia de Roma desperta em mim a ideta de Rémulo, porque
sendo este o fundador de Roma, conhego entre este homem e aquela
cidade a relagio de causa a efeito. Portanto hi tantas maneiras de
associar as ideias, quantas as relagdes que existem enttre os objectos.

§ 2. — Critica. — 1. Esta explicagio funda-se num circulo
vicioso. Com efeito, para conhecer a relagdo entre duas ideias é
necessirio que primeiro estas ideias estejam presentes ao espirito.
Como posso eu, por exemplo, conhecer a semelhanga que existe
entre César e Napoledo, sem essas duas ideias estarem presentes
no meu pensamento?

2. De facto, na associagdo propriamente dita, as ideias evo-
cam-se mutuamente, sem termos consciéncia de conhecer relagio
alguma entre os seus objectos. Dugal Stewart confunde aqui duas
coisas muito distintas, a saber: a associacdo das ideias propria-
mente dita e a percepgio das suas relagdes logicas. A segunda
operagio, necessariamente posterior a primeira, é acto préprio
do entendimento, que supde a reflexdo, o juizo, e as vezes até o
raciocinio; ao passo que a associagio de que aqui falamos ¢é fené-
meno completamente espontineo, que se produz por uma espécie
de mecanismo, 20 mesmo tempo mental e cerebral, que mais tarde
explicaremos.

3. Todavia, ainda que a percepgio das relagdes entre as
ideias ndo seja a cansa imediata da sua associagio, devemos reco-
nhecer que exerce na associagio influéncia considerivel, posto
que indirecta, reforcando e consolidando as associagdes ja feitas
e provocando outras novas.

Por este motivo, a percepgio das relagdes pode considerar-se
como causa secundédria e indirecta da associagdo. Falta agora
indicar-lhe a condigdo imediata e determinante.

ART. II. — Verdadeira teoria da associagio

§ 1. — As trés leis da associagio, segundo a teoria
inglesa. — Os psicélogos ingleses, Bain, James Sully e outros,
explicam a tendéncia de as ideias se sugerirem umas as outras,
por meio de trés leis que julgam irredutiveis entre si.
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A ASSOCIACAO DAS IDEIAS 87

1. Lei de contiguidade. — Duas ou mais ideias adquirem a
propriedade de se associarem e de se evocarem mutuamente,
quando estiverem ja contiguas no espirito, isto é, quando ji foram
pensadas simultinea ou imediatamente uma depois da outra.
Assim, mostrando 4 crianga uma letra e pronunciando-a a0 mesmo
tempo, a imagem visual associa-se pouco a pouco no seu espi-
rito 4 imagem auditiva, e 2 forma da letra acaba por sugerir-
-lhe o nome.

2. Lei da semelhanga. — Outras ideias evocam-se em vit-
tude da sua semelhanga. Assim a cara de um desconhecido
pode-me fazer lembrar um amigo que se lhe parece.

3. Lei de contraste. — Finalmente, uma ideia tende natural-
mente a sugerir a ideia do seu contririo; a guerra faz pensar na
paz, o infinitamente grande no infinitamente pequeno, o extremo
luxo na extrema miséria. Ora, ndo se pode invocar neste caso
nem a semelhanga, nem a contiguidade antecedente no espirito;
logo deve-se recorrer a esta terceira lei de contraste.

— Estas trés leis explicam com efeito todos os casos da asso-
ciagdo; mas apesar do que dizem os psicélogos ingleses citados,
podem reduzir-se a uma s6: a da contiguidade, 2 qual, por con-
seguinte, deve considerar-se a tnica lei da associagio das ideias.

§ 2. — A contiguidade, tinica lei da associagido das ideias.

1. Antes de mais, a lei dos contrastes reduz-se 2 lei da seme-
lhanga e 4 lei da contignidade.

Com efeito, os contririos sio necessariamente sewelbantes sob
algum aspecto: o branco e o preto sdo cores; o doce € 0 amargo
sdao sabores, etc. Por outro lado, o espirito, levado de certo ins-
tinto de equilibrio e compensagio, passa espontineamente dum
extremo ao outro; as ideias dos contririos sio ordiniriamente
contignas potr sucessio.

2. Por sua vez, a lei de semelhanga nio € sendo um caso
particular da lei de contiguidade. Porque, se duas pessoas sio
semelhantes, é por terem ambas algum trago comum. Ora, este
trago comum que faz parte deste homem que agora vejo pela pri-
meira vez, faz também parte do conjunto dos tragos do amigo a
quem ele se patece. E por isso que a vista desse estranho desperta
em mim a ideia do meu amigo.

Concluamos pois que a contignidade prévia (total ou parcial,
mediata ou imediata, simultinea ou sucessiva) de duas ideias, ou
mais em geral, de dois estados de consciéncia, é a condigio neces-

z

siria e suficiente, isto €, a unica lei de todas as associagdes.

§ 3. — Mecanismo da associagdo. — Falta agora explicar
como € que esta contiguidade das ideias, das associagdes ou das
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88 PSICOLOGIA

imagens, basta para as associar e agrupar de tal modo no espirito,
que o aparecimento de umas delas faga reviver o grupo inteiro.

1. Nem todas as associagbes sio igualmente sélidas, nem
dotadas do mesmo poder evocadot.

a) Geralmente, a associagio é tanto mais durivel, quanto
mais viva foi 2 impressdo que a formou. Assim, acaba de se dar
a minha vista um grave desastre; a comogdo que me causa esse
especticulo basta para associar e fixar solidamente no meu espi-
rito as diversas circunstincias que o acompanharam, de modo que
ndo posso pensar numa sem me lembrar das outras.

b) A tenacidade das associagbes depende também da menor
ou maior atengdo que voluntiriamente se prestou as ideias ou as
coisas. Com efeito, por meio da atengdo concentrada sobre uma
ideia, esta adquire em breve o relevo que produz impressio e a
grava profundamente no espirito.

¢) Finalmente, terceira lei: a repetigdo. A associagdo tanto
mais se fortifica, quanto mais frequentemente se apresentar ao
espirito o mesmo grupo de ideias em idénticas condigoes.

d) Notemos também que certas condigbes fisiolégicas
influem muito na forga e duragio das associagbes. Assim,
a sobreexcitacdo anormal do cérebro causada pela febre ou pela
fadiga, pelo jejum ou vigilia, pode estreitar o lago que une as
ideias até ao ponto de as fazer degenerar em obsessdo. E inversa-
mente, nos casos de anemia cerebral causada pela idade, doenga,
ou absorpgdo habitual de certas substincias como o 4lcool, etc.,
acontece que imagens muito vivas sucedem-se no espirito sem
algum lago de unido entre si.

2. Vemos afinal que a associagio das ideias é mais um caso
particualr do Ahdbito 20 que fungdo especial: a associagdo esta-
belece-se e o hébito contrai-se tanto mais facilmente, quanto maior
impressdo causaram em nds a ideia ou o acto; ou quanto mais
frequentemente foram repetidos, ou quanto maior afengio se lhes
prestou.

APENDICE
A ASSOCIACAO E A LEI DE INTERESSE

I. — A associagdo ¢ lei geral.

Os fen6menos anormais da imaginacio e da memoria, especialmente a -

hipermnésia, quase nos ddio motivo pata afirmat que todo o fenémeno psico-
légico, por mais fraco que seja, deixa vestigio no sujeito que o experimentou.
Este vestigio ndo ¢ um trago qualquer, inerte, mas disposi¢do funcional, como
diz Wundt, isto é, aptiddo para se reproduzir, tendéncia para renascer, s6
esperando a excitagdo suficiente para entrar em exercicio.

Isto posto e admitido, as mesmas razdes pelas quais a contiguidade subjec-
tiva estabelece entre os fenémenos representativos a tendéncia para a evocagio
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mutua, devem também provocar a mesma tendéncia a respeito dos fenémenos
da vida efectiva e activa: Dois ou mais fendmenos psicoldgicos quaisquer, que ocupa-
ram ao mesmo tempo o campo da consciéncia adquirem, por isso mesmo, tendéncia para
a evocagdo mitua. :

II. — A lei de interesse.

O que entendemos pot associagdo das ideias, e por consequéncia, o que
devemos entender por associagdo dos fenémenos psicolégicos quaisquer, ndo
¢é somente a lei em virtude da qual se pdem em contacto na consciéncia, mas
¢é sobretudo a lei em virtude da qual, no momento da evocagdo espontinea, um
fenémeno ¢ lembrado de preferéncia aos outros associados. Porque é que
este fenémeno tem esse privilégio? A resposta a esta pergunta dar a expli-
cagdo do que propriamente se chama a associagdo dos factos conscientes.

1. Explicagdes incompletas. — Sio em numero de trés:

1.0 O fenémeno associado, evocado de preferéncia aos outros, é aquele
ue mais ordinariamente acompanha o estado de consciéncia evocador. (Lei
e frequéncia.

Mas a experiéncia contradiz constantemente esta lei por causa da incoe-
réncia e da aparente novidade das evocagdes, que experimentamos na nossa
vida psicolégica. O principio contudo ¢ verdadeiro: sendo espontineo o pro-
cesso, é necessariamente determinado por um factor despético mais forte que
o habito, e capaz de inibir ou de determinar o mesmo hébito.

2.0 Estara pois a forga do fenémeno na vivacidade e intensidade da
impressio, que produz em nds? Mas, para que a vivacidade da impressdo
mantenha a sua eficicia é necessirio que ela mesma persista, ou que seja avi-
vada, sendo o seu poder evocador torna-se fraco ou nulo.

3.0 A terceira causa aduzida é a afinidade do fenémeno espontinea-
mente evocado, com o conjunto da vida psicologica do sujeito. Este con-
junto dependerd potr sua vez:

a) Ou do temperamento e do caricter;

b) Ou da proé;sio exercida;

¢) Ou dos acontecimentos que actualmente mais nos interessam.

Esta regra da afinidade contém em si as outras duas e precisa-as mais.
‘Contudo, o seu defeito é também de set pouco precisa. Com efeito, os factores
enumerados podem agir simultineamente, e além disso, o primeiro, sobretudo,
ndo igﬂuiré sendio de uma maneira muito vaga na escolha do fenémeno
-evocado.

2. Verdadeira explicagdo. — O factor verdadeiramente eficaz da evoca-
¢do espontanea ¢, sem duvida, a afinidade psicoldgica, mas com a condigio de
a entendermos de modo completamente concreto, isto é, que a probabilidade
que tem de ser espontineamente preferido a todos os outros, se mede pelo
.nteresse que actualmente nos apresenta: a associacio segue a lei de interesse.

Precisemos o sentido desta férmula explicando este interesse de que aqui
se trata, 2

Neste sentido é intetessante o gue se harmoniza com o tom de nossa vida
psicoldgica actual.

a) Portanto, o que estd de acordo com o nosso caricter, gostos ou repu-
gnancias habituais, possui uma espécie de interesse genérico, e regula por con-
‘sequéncia, a direcgio geral das nossas associagdes.

b) Tudo aquilo, que na nossa vida constitui num grau qualquer um
-estado estédvel, determinard também um interesse mais ou menos especifica-
-mente caracterizado: o que se relaciona com as suas disposigdes respectivas,
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formaré o interesse do magistrado, do nobte, do burgués, do comerciante e
do soldado. :

¢) Uma determinagio ainda mais concreta e individual do interesse
provém da relagio entre a impressdo recebida e o conjunto dos estados psi-
colégicos presentes daquele que o experimenta.

III. — Influéncia psicolégica da lei de interesse.

e

Para fazermos ideia desta influéncia, basta petcortrer os diferentes feno-
menos psicolégicos em que a associagio tem alguma importincia. A lista
seria longa. Limitemo-nos aos que tém caricter geral: a afengdo, a percepgdo,
a imaginagdo, a memdria, o bhdbito, o automatismo, a simpatia, € a imitagio, o pen-
samento e o livre alvedrio.

=

s

4

: 1. Influéncia da lei de interesse na atengido. — A afengdo é a conver-
K - géncia de nossas faculdades na mesma direcgio. Mas esta tendéncia do ser para
0 mesmo ponto actua sobre o conjunto das suas associagdes: tendo os estados
5 psicolégicos relagio com este estado dominante, que se instalou na consciéncia
i e de antemio lhe estreitou o campo, cortem em tropel formando o conjunto
] dos estados secunddrios, que se vém agrupar em torno do primeiro. (Veja-se
k: Caracteres da atengio, p. 42).

¥

A lei de interesse tem influéncia muito grande nestes dois catactetes,
tanto na atengdo espontdnea como na volunidria.

a) Produzindo-se por si mesma a atengdo espontinea é clato que
depende sobretudo da lei de associagio. Donde:

o) O mono-ideismo tesulta do predominio exclusivo do estado actual-
mente inferessante;

B) O poli-ideismo é produzido pelos diversos estados de consciéncia,
que sdo evocados em virtude da sua afinidade psicoldgica com o primeiro.

b) A atengido voluntaria parece, 4 primeira vista, que devetria escapar 2
influéncia desta lei da actividade espontinea. Mas a vontade ndo pode actuar
sendo indirectamente sobre as outras faculdades, suscitando influéncias, que
de facto as determinam. Ora, a influéncia, que na realidade determina o duplo
estado de mono-ideismo e poli-ideismo, é também o nseresse.
ks E Enquanto nido tivermos emcontrado ou dado, mais ou menos artificial-
mente, interesse ao objecto sobre o qual queremos fixar a nossa atengdo a
acgio da nossa vontade, pata concentrar o espirito, serd semelhante 4 corrida
inquieta do cdo do pastor em volta das ovelhas: trabalho perdido e sempre a
recomegar até a0 momento em que O pastor toma o catneito e o coloca i
frente do rebanho, e pela direcgio imptressa a este tinico animal, leva todos os
demais onde ele quer.

Por meio da atengdo, ou por sua influéncia directa, o inferesse intervém
também nos outros fendémenos psicologicos.

o

¥
¥
i
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2. Influéncia da lei de interesse na percepgio externa. — Os nossos
sentidos estdo muito longe de petceber todos os objectos que materialmente
os ferem, ou, o que parece mais estranho ainda, s6 percebem nos objectos
o que de facto lhes estd presente. Poderiamos multiplicar os exemplos; deve-
riamos enumerar todos os casos de ilusdes e de equivocos, em que o nosso
caricter, o sentido ordinidrio dos nossos pensamentos e as preocupagoes
actuais de toda a sorte, nos impediram de ver o que tinhamos 2 vista; ou nos
fizeram vet, ouvit, tocar, sentir ou gostat o que na trealidade nio se oferecia
actualmente aos nossos sentidos.

Esta é a razio potque, diante da mesma paisagem, o arfista s6 verd
a harmonia das linhas, os contrastes da luz e da sombra, etc.; o sdbio s6 se
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fixard na fauna e na flora, ou na configuragio do solo e nos recursos indus-
triais que a natureza lhe oferece; o Javrador ndo se interessari sendo pela
riqueza ou pobteza dos produtos da terra. Além disso, experiéncias materiais
demonstram lgue, ndo somente a inferpretagdo dos dados, mas até a sensagdo
fisica se modifica, enriquece ou empobrece sob a influéncia da lei do interesse.

3. A lei de interesse e a imaginagdo. — Tendo a lei de interesse
tanta influéncia na percepgdo externa, é natural que actue ainda mais efi-
cazmente sobtre a imaginagao, cujas produgdes fogem 2 direcgdo e vigilancia
das coisas externas.

O temperamento, o cardcter € as fendéncias profundas dario o tom geral da
imaginagio: as associagdes visuais, auditivas e motriges predominario, con-
forme o sujeito pertencer a um destes trés /ipos; — o interesse ndo agird da
mesma maneira na corrente da imaginagdo feminina e na do homem.

As disposigies particulares provenientes da idade, da profissio, da saude
ou da doenga e dos motivos actuais de alegria ou de pena determinar-lhe-do
o curso num dado caso particular. Todos os exemplos que apresentamos
quando tratimos da percepgdo encontram-se, com mais forte razdo, na direc-
¢do espontinea da imaginagio. Ajuntemos-lhe a colecgio infinita das ilusoes
da sensibilidade fisica e moral: todos os doentes imagindrios, todos os susceptiveis,
sem falatr dos neurasténicos, seriam aqui objecto de observagio.

4. A memoéria influenciada pela lei de interesse.

a) Na primeira impressio da lembranga: Este facto depende das leis
gerais da associagdo; o seu factor mais eficaz ¢ a afinidade psicoldgica enten-
dida em seu sentido integral, isto é, o interesse. Joinville ndo se esquecerd
jamais que O sarraceno que se preparava para o martirizar vestia calgdes
azuis e brancos.

b) Na evocagdo da lembranca:

o) Ebvocagio espontinea. Este fendémeno é apenas uma associagio.

B) Evocacdo voluntdria. Também neste caso a vontade sé pode actuar
provocando e favorecendo associagdes julgadas aptas para evocar, como inte-
tessante, a lembranga que se quer reaver.

Dai provém a impoténcia da memétria para fazer reviver certas lembrangas
desprovidas de interesse. Muitas vezes o #J dado no lengo faz-nos lembrar
que devemos pensat em certa coisa, mas o objec/o mesmo, de que nos que-
remos lembrar, se nio tem interesse, obstina-se em nio nos lembrar, por se
ndo ter formado a seu lado nenhum processo de associagio.

Em compensagio, tudo nos trard 2 memoria a lembranga dum amigo
intimo.

5. A lei de interesse, o hibito e o automatismo. — O hibito pode
tornat-se tirdnico e impor-nos a sua direcgdo sem conservar para nés nenhum
interesse actual. Mas também ndo é menos verdade, que na sua origem encon-
trou na lei do interesse auxiliar poderoso. — Daqui provém a rapidez extraot-
diniria com que se fixam alguns habitos, e a nossa impoténcia em adquirir
outros apesar da incessante e enérgica repeticio dos actos.

O automatismo ¢ um habito, que se converteu numa segunda natureza
€ que se furta a vigilancia da atengio voluntitia, e pot conseguinte cai inteita-
mente sob as leis, as vezes concordantes e outras vezes opostas, do interesse
e do hébito. (Veja-se adiante, O automatismo psicoldgico).

6. Influéncia da lei de interesse na simpatia e imitagdo espontinea.
— A simpatia ¢ a disposi¢do que tém os seres sensiveis de tomar espontinea-
mente parte nos sentimentos dos outros. (Veja-se adiante, A simpatia ¢ a
imitagdo). Para que esta acgdo da participagio dos sentimentos se produza
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espontineamente, é preciso que haja entre eles € o estado do ser que os recebe
certa tonalidade psicoldgica, — sobtetudo afectiva, — comum a todos.
Esta tonalidade comum, esta conveniéncia entre eles é o inferesse.

Por exemplo, a simples narragio das torturas de um martir, os porme-
notes de uma operagio cirfirgica provocam no nosso organismo impressoes,
que a reproduzem em miniatura, ¢ que podem ser a tal ponto vivas que
bastem para causar verdadeira indisposigio.

Como ¢ ficil de vet, a simpatia produz, ja pot si s6, cetta imitagdo. Uma
vez que a emogio assim reproduzida se manifesta por meio de movimentos,
¢ muito natural que a imagem dessa emogio no sujeito que a recebe por
simpatia seja mofora na verdadeira acepgio da palavra. Temos neste caso
a imitagdo espontdnea, cuja principal causa determinante terd sido o intetesse.
— A imitagio por simpatia ganhari toda a forga e chamat-se-d exemplo,
quando se tratar de acgdes moralmente boas ou mis, praticadas na nossa
presenga por qualquer pessoa que seja muito semelhante a nés e muito pré-
xima pela posi¢do social, educagio ou parentesco.

7. Nem o pensamento se subtrai 4 influéncia da lei de interesse.
— O curso dos nossos pensamentos s6 pode desenvolvet-se apoiando-se
continuamente no desenvolvimento paralelo de imagens, sem duvida repre-
sentativas, mas também afectivas, que traduzem com maior ou menor precisio
0s N0ssos gostos, simpatias, caricter, hébitos e influéncia dos nossos amigos
ou do publico e até da moda. :

Além disso, até na ordem do pensamento puro, h4 um interesse intelectual

ue nos faz aderir a certas ideias, ou a certo sistema adoptado, pot causa
ga sua semelhanga com a feigdo de nosso espirito, da sua beleza, unidade
¢ harmonia interna. Se o centro deste equilibrio psicologico se desloca, acon-
tece que, sem a intervengdo de novos argumentos, s6 pelo facto de vatiar o
interesse intelectual, o dito sistema se esvai, e da lugar a outro que se adapte
melhor a0 equilibrio actual do nosso pensamento.

8. Influéncia da lei de interesse no livre alvedrio. — O livre arbi-
trio também depende da lei de interesse, na mesma medida em que est4 sujeito-
a influéncia dos motivos e sobretudo do que chamamos o mdvel.

Estas espécies de motivos, que deitam raizes até ao mais profundo da
sensibilidade, n3o se contentam com brilhar fora de nds, 4 maneira de farol,
para o qual dirigimos a nossa viagem; mas semelhantes ao piloto costeiro-
que, nas passagens perigosas, toma o oficio de comandar todas as manobras,
apoderam-se das forgas da nossa alma e as arrastam ao fim a que elas pré-
prias tendem. As derrotas do livtre arbitrio provém de se deixar invadir e
envolver pela tirania dos moveis, em vez de cumprir o seu dever. Essa é a
razio porque tem tanta importdncia no governo de si mesmo e na diregcdo-

* dos outros, o tomar em consideragio a forga dos moéveis e a cumplicidade:

que nisso tem a lei de interesse.

CAPITULO 1
A MEMORIA

ART. I. — Andlise e mecanismo da recordagio

§ 1. — Natureza da memoria.
1. Nido é propriamente a faculdade de chamar 4 vida o
passado, porque o passado, em si, nio pode voltar.
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Outros definem a memdria: a faculdade de recordar os conhe-
cimentos anteriormente adquiridos. Mas isto é restringir arbitra-
riamente o dominio da meméria, porque ela lembra-se de todos os
estados conscientes j4 experimentados. Com efeito, lembramo-nos.
tdo bem de sentimentos, de dores, de 4rias de musica, como de
versos de Camoes ou de teoremas de geometria.

2. Notemos ademais que o objecto préprio e directo da
meméria nunca pode ser uma coisa externa para nés, mas sdmente
a percepedo dessa coisa, ou o sentimento que ela nos causou. De
facto, s6 pode voltar 4 nossa consciéncia aquilo que ji 14 esteve
presente. A memoria apresenta-nos estes objectos somente gragas
a um intermedidrio que somos n6és mesmos: «Nio nos lembramos.
das coisas, mas sé de nés mesmos» (Toyer-Collard).

3. Daqui procede a diversidade das lembrangas que o mesmo
objecto pode deixar em diversas pessoas.

§ 2. — A memoria.

1. Para nos lembrarmos de uma coisa, necessitamos de ter
tido dela primeiro algum conhecimento e de o ter conservado.
Além disso, € preciso que este conhecimento volte ao espirito e que
se reconhega que jad outrora esteve presente. Enfim, é necessirio
sabermos, mais ou menos, quando o tivemos ¢ a que propdsito.

Podemos pois definir 2 memoria:

A faculdade de conservar e de recordar os estados conscientes preceden-
temente experimentados.

2. Estas diferentes condigdes da memoéria nem sempre se
realizam.

a) Assim, sabemos muitas coisas que néo terdo nunca ocasido
de voltar ao espirito: a memoria neste caso é retentiva.

b) Outras vezes o conhecimento apresenta-se sem Ser reco-
nhecido; a maior parte dos sonhos compdem-se destas lembrangas
incompletas (%).

¢) Podemos também lembrar-nos de um conhecimento com
consciéncia de o termos jai tido, mas sem saber com precisdo
quando e a que propésito. E a reminiscéncia (?).

Estudemos em separado cada um destes diversos elementos
da memoria, e as leis especiais por que se regem.

ART. II. — Conservagio do conhecimento

Se um conhecimento se torna de novo actual, é porque se
conserva em estado habitual. Ora, certos factos patecem provar

(*) Para o fim da vida, Lineu gostava muito de ler as préprias obras, e esquecendo-se de
que era ele o autor, exclamava por vezes: «Como isto é lindo! Quem me dera té-lo escrito!»
O mesmo se conta do P.e Manuel Bernardes.

. () Alguns filésofos dio o nome de reminiscéncia as lembrancas vagas e confusas, ¢ até as
ideias ques nio sendo reconhecidas, passam por novas.
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que todo o acontecimento, ainda o mais fugaz, pode sempre ser
recordado debaixo de certas influéncias. Alguns asfixiados, que
voltaram 4 vida, asseguram que no momento de perderem o conhe-
cimento, todo o seu passado se apresentou ao espirito com nitidez
incomparivel. Mas estes sdo casos excepcionais. Em regra geral,
o conhecimento sé deixa vestigio permanente no espirito, quando
este foi impressionado com determinada intensidade. Quer dizer
que a conservagio do conhecimento se reduz a um hébito, ao
mesmo tempo mental e cetebral, cujas condigdes a fisiologia e 2
psicologia devem analisar.

§ 1. — Condigdes fisiolégicas da conservagio do conhe-
cimento.

1. Em primeiro lugar, devemos admitir que existe diferencga
entre aquele que sabe uma coisa, ainda que nio pense nela, e aquele
que a ignora. Esta diferenga nio consiste Unicamente numa
aptiddo que um tenha e que ni3o exista no outro.

2. Ha factos positivos, que provam o concurso directo do
cérebro na conservagio do conhecimento. Algumas doengas e
certas lesdes cerebrais trazem consigo a perda temporiria ou defi-
nitiva de toda a meméria ou de parte dela. Outras vezes, um
acidente, uma pancada ou uma queda desenvolvem-na passa-
geiramente. O uso de narcéticos, como o tabaco, o 6pio e a
morfina, enfraquecem-na ou paralizam-na.

3. Quanto a natureza destas modificagdes cerebrais sé se
podem formular hipéteses. Platdo pensa que sdo marcas, Descartes
admite dobras no cérebro, Malebranche fala de swlcos comuni-
cantes, Hartley e Moleschott recorrem as wvibragoes fosforescentes
que resultam da lenta combustio do fésforo contido na matéria
cerebral, T. Ribot explica a acgdo do cérebro na meméria por
meio de modificagies dos elementos nervosos que o compdem,
A. Fouillée admite que a2 memdria tem por condigdo orginica o
estabelecimento de #rgjectos no cérebro entre algumas células.
Nesta hipétese, o numero e a persisténcia destes #rajectos sio a
condi¢io da boa meméria. (Veja-se O mecanismo da associagao,
p- 87

Seja o que for acerca destas hipéteses fisiol6gicas, nio devemos
esquecer que a conservagio do conhecimento supde certas condi-
goes psicolégicas, de que passamos a ocupar-nos.

§ 2. — Leis psicolégicas da conservagido das recordagdes.
1. A primeira lei requer certa intensidade da primeira
pressdo. E sabido que as ideias s6 se conservam quando nos
causam impressio; e que quanto mais viva foi a impressdo, mais
tempo se conservam. Eis porque tudo aquilo que concorre para
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avivar a intensidade da impressdo, ajuda a conservar as recor-
dagbes. Assim:

a) Por meio da atemgdo, que deliberadamente prestamos,
coisas que de si passatiam despercebidas, gravam-se profunda-
mente na memoria;

b) Obtém-se o mesmo resultado por meio da repetigao fre-
quente do trecho que se quer reter. Todavia, ainda que o repetir
ndo seja o melhor meio para aprender, pode dizer-se que é meio
indispensdvel para se conservar o que se sabe.

Esta primeira lei ¢ a mesma que rege a associagio das ideias.

2. A segunda lei psicolégica da conservagio do conhecimento
¢ a ligacio das ideias. E ficil de compreender que, quanto mais
intimamente unido for o sistema que elas formaram, tanto melhor
se conservario mutuamente.

ART. III. — Reaparigdo ou rememoragio do conhecimento

O acto da memoéria supde, por assim dizer, ‘trés tempos;
a aquisicdo do conhecimento; a saida deste conhecimento do
campo consciente; € por fim a sua reaparicio. Neste sentido é
verdade o que se costuma dizer: o esquecimento é a condigdo da
memoria (). A conservagio das ideias ndo é em si mais que a
possibilidade de se relembrarem. A memoria é propriamente a
revivescéncia da ideia. — O que é que influi na sua passagem da
poténcia a0 acto? Esta revocagio supde também algumas condi-
goes fisiol6gicas e psicoldgicas, de que serd bom dizer algumas

palavras.

§ 1. — Condigdes fisiologicas. — Como tudo aquilo que diz
respeito as relagdes entre o cérebro e o pensamento, as condigdes
fisiol6gicas da reapari¢do das ideias sio pouco conhecidas em si
mesmas.

Seja qual for a hipétese adoptada, é certo que a condigio
orginica da revocagio do conhecimento consiste essencialmente
na restauracdo do estado cerebral primitivo, e que esta restau-
ragio pode ser auxiliada ou estorvada por algumas influéncias
fisicas ou fisiolégicas, como a idade, o estado de saude, a fadiga,
as circunstancias de tempo e lugar, de ruido ou siléncio, de obs-
curidade, etc.

(*) Nio devemos confundir, este esquecimento momentaneo, que é a condi¢io da memdria,
com o esquecimento profundo e definitivo, que é a sua nega¢io; de outro modo seria aprovar esta
defini¢io espirituosa, que faz consistir a2 meméria na «arte de esquecer». — O esquecimento é ainda
condicio da memoria neste sentido que, se um facto de nossa vida passada fosse realmente relem-
brado integralmente, gastariamos tanto tempo a lembrar-nos dele quanto gastimos a vivé-lo. E pois
necessirio que a meméria o restaure suprimindo alguma coisa; o que faz de dois modos: ou deixando
alguns fragmentos no esquecimento, ou fazendo-os reviver em resumo esquemdtico, mais semelhante
3 projeccio do que i reprodugio exacta.
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§ 2. — Condigdes psicolégicas. — A primeira vista, a rea-
paticio do conhecimento parece efectuar-se de duas maneiras:

a) Espontineamente: a lembranca surge bruscamente como
por si mesmo do nosso espirito;

b) Voluntiriamente: a lembranga s6 aparece depois de ser deli-
beradamente chamada, e mais ou menos laboriosamente procurada.

Todavia, ao analisar estes diferentes casos, logo nos aperce-
bemos que a rememoragio das lembrangas sempre se faz segundo
2 lei da evocagdo associativa. ,

Portanto, devemos considerar a associagdo como a lei unica
da reaparicio do conhecimento; e podemos afirmar que uma ideia
ou imagem nunca voltari ao espirito, se nio for sugerida por
alguma ideia ou imagem actualmente presente com a qual foi asso-
ciada, quer espontineamente pela primeira impressio, quer voluntaria-
mente pela atengdo, quer enfim maquinalmente pela repetigio fre-
-quente.

ART. IV. — O reconhecimento das ideias

Para se dar a lembranga propriamente dita nio basta, como
ja vimos, que a ideia reaparega na consciéncia; é necessirio que
se reconhega como tendo-lhe estado ji presente.

§ 1. — Como é que se opera o reconhecimento do
passado?

1. Reconhecer a ideia ou a imagem ¢é associar a0 estado pre-
sente de consciéncia o sentimento de a ter ji experimentado;
¢ julgar que o conhecimento, que actualmente estd presente no
nosso espirito, ja lhe esteve presente anteriormente. Ora, se ana-
lisarmos este juizo, nele encontraremos duas nogdes: a nogio de
tempo passado, € a nogio de nossa identidade pessoal.

2. Com efeito, para julgarmos que um estado consciente
actualmente presente ji antes foi experimentado, é mister neces-
sariamente estabelecer uma relagio de sucessio entre dois momen-
tos da nossa existéncia, o que constitui precisamente a nogio do
tempo passado.

3. Por outro lado, é impossivel recombecer que o conheci-
mento presente j4 fora antes mosso, se nido temos consciéncia que
o eu que sente e que vé agora, ¢ idénticamente o que antes viu
e sentiu. FEis aqui como as duas ideias, do ex #no e idéntico € do
tempo decorrido sio elementos da lembranga. (Vja-se Cours, 1,
p. 149, La théorie de Bergson sur le souvenir).

§ 2. — Lembranga, percepgdo e imaginagio.
Falta agora saber os sinais por que reconhecemos que o estado
presente de consciéncia se relaciona com um acontecimento
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})assado. Por outras palavras, que obsta a que confundamos a
embranga com a percep¢do dum (%jccto presente, ou ainda com a 4
simples imaginagio que dele podemos ter. &

1. Quando tratimos da imagem e da sensagdo, fizemos dis-
tingdo entre estados primdrios ou fortes, e estados secunddrios ou
fracos. Ora, a sensagao e as percepgodes actuais pertencem 2 pri-
meira categoria, a0 passo que a imagem e a lembranga pertencem
a segunda. Portanto, intensidade mais fraca é a primeira caracte-
ristica que distingue a lembranga e a percepgio.

i

Ll i

2. Contudo, hé casos em que os estados secundirios atingem ;>
tal grau de forga, e os estados primirios baixam a tal grau de
fraqueza, que esta distingio se torna iluséria ou até se inverte. =

Outras vezes a imagem ¢é tdo viva que produz em nés o efeito o
de sensagio e de petrcepgdo verdadeira, como sucede na alucinagio '
e nas dores imagindrias.

3. E certo que, sob este aspecto, s vezes ¢ dificil distinguit-
mos com clareza. Mas hd outros sinais certos, que impedem de
confundirmos a lembranga com a percepgio actual. ¥

a) Assim, a lembranga é geralmente menos estdve/ ¢ menos
distinta do que a percepgio. :

b) Nio se impde a0 espirito com a mesma autoridade. Por-
que podemos a vontade desviar esta ou aquela lembranga, 20
passo que n3o estd em nosso poder o esquivar-nos a ver, ouvir
ou sentir os objectos que estio ao nosso alcance.

¢) Enfim, e este é o sinal principal, a percepgio é estado
forte, associado logicamente a outros estados fortes, que confir- =
mam a realidade presente do objecto; a lembranga é estado fraco, 5
mais ou menos imprevisto, isolado no meio dos estados fortes
concomitantes ¢ por eles contrariado.

4. Por outro lado, a lembranga distingue-se das ficgdes da
imaginagio.

a) A lembranga apresenta-se por si mesma ao espirito sem
trabalho da nossa patte, a0 passo que a ficgdo supde de ordindrio
alguns esforgos de combinagio.

b) Podemos sem duvida desviar a lembranga, mas nio
modificd-la 2 nossa vontade, como acontecé com os dados da
imaginagdo, porque o seu conteido impde-se ao espirito.

¢) Além disso, limitando-se a ficgiio a representar-nos objec-
tos simplesmente possiveis, nio tem por si mesma contacto algum
com a realidade; a0 passo que a lembranga encontra o seu lugar
no meio de outras lembrangas com as quais estd 16gica e cronolo- &
gicamente ligada, que lhe garantem, por isso mesmo, a exactiddo.

d) Finalmente, e isto é o principal, a lembranga inclui um
elemento que nio se encontra na simples imagem: a saber, a impres-
sdo do ja visto.

4
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Esta impressio bastante dificil de analisar consiste, segundo
Hoffding, na maior facilidade com que os objectos jad vistos se
apresentam ao espirito.

ART. V. — Localizagio da lembranga no passado

YR —— i A

A reaparigio de um conhecimento, ajuntada 4 consciéncia de
ja o ter tido, ndo basta para constituir a lembranga verdadeira
e completa; é necessirio ademais podermos localizar no passado
o facto que ela nos faz lembrar, a fim de assinalarmos a primeira
aparicio a sua data precisa. Como o podemos conseguir?

Praticamente, tudo o que a memoria pode fazer, é compor
¢ um quadro resumido do nosso passado, onde os principais acon-

tecimentos estdo alinhados por ordem cronolégica a maneira
, de marcos e pontos de referéncia, em volta dos quais se virdo
k. agrupar os factos de menos importincia.
B Por consequéncia, para sifwar um facto que a memotria nos
faz lembrar, bastard fazé-lo subir, por assim dizer, ao longo da
escada de fossas lembrangas, até que ele encontre o seu lugar
real e vivido entre dois acontecimentos mais importantes, que
! melhor resistiram ao esquecimento.

“w

:
;
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CAPITULO 1V
QUALIDADES, LEIS E VARlA(}OES DA MEMORIA

ART. I. — Qualidades da memdria

: 1. Como ji dissemos, podemos distinguir trés momentos
' essenciais no acto da memoria: aprender, reter e lembrar-se. Donde
se deduzem as qualidades de uma boa memoria: @ facilidade que
aprende sem custo, a tenacidade, que retém sem falhas, a pron-
tidao que se lembra sem esforgo. Podemos ajuntar a extensao
que retém em larga escala, e a fidelidade que recorda as coisas
sem confusdo e nos seus minimos pormenores.

2. Estas qualidades de ordindrio estio muito desigualmente
b repartidas. A facilidade e a tenacidade parecem excluir-se mutua-
5 mente, porque, se 2 memoria ¢ tenaz em proporgio da atengdo
que se empregou para aprender, por sua vez a atengdo supoe
esforgo, que nido € facilidade.

1) P

ART. II. — Memorias especiais

As memorias dizem-se especiais em razio da aptidio que
possuem de reter umas coisas de preferéncia a outras.
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§ 1. — Meméria intelectual e meméria sensitiva. — Dis-
tingue-se ordiniriamente entre memoria infelectnal e membria
sensitiva ou imaginativa.

1. A primeira é a do sdbio. Supde aptidio especial para inves-
tigar e reter as relagdes essenciais entre as coisas: a0 passo que
a segunda é mais sensivel ds proporgdes estéticas, 2 harmonia
das linhas, das formas, dos sons e das cotes; é a meméria do
artista.

2. Alguns filésofos sustentam que todas as memorias sdo
essencialmente sensitivas, e que a chamada memdria intelectual
nio é, na realidade, senio o trabalho mais ou menos reflexo do
pensamento sobre os dados da meméria, para os unir segundo as
suas relagoes logicas.

Esta opinido ndo nos parece justificada, porque também a
inteligéncia estd sujeita as leis do hébito. Assim, a forca de nos
preocuparmos com certas relacoes, de fixarmos a atengdo em certas
ideias, formam-se pouco a pouco em nés hibitos mentais, que
constituem uma verdadeira memoria intelectual, que por sua vez
reage poderosamente sobre a meméria sensitiva.

§ 2. — Diferentes tipos de memoéria sensitiva. — Pode-
mos distinguir na memoria sensitiva ou imaginativa o tipo visual,
o auditivo e o motor. Na realidade existem tantas memdrias espe-
ciais quantos os nossos sentidos e 6rgios. Ora, nio estando
igualmente desenvolvidos em todos os homens os mesmos sen-
tidos e érgios, as memorias especializar-se-io em cada um segundo
aptidoes fisicas ou psicolégicas, hédbitos adquiridos, etc.

1. Assim o tipo visual deixa-nos impressionar mais pelas
formas e pelas cores. Tal é a2 meméria do pintor e do desenhador.

2. O tipo auditivo no qual domina a memodria dos sons,
quer sejam sons musicais, como em Mozart, quer seja linguagem
ritmica, como nos poetas, quer seja a simples memoria das pala-
vras, ou psitacismo, como lhe chama Leibniz, tio desenvolvida
nas criangas.

Pode afirmar-se, em geral, que o tipo auditivo se encontra
menos frequentemente que o tipo visual; o que, sem duavida,
¢é devido a que as formas e as cores, por serem mais estdveis
e permanentes, se gravam melhor na meméria do que os sons
que passam e se desvanecem.

3. O tipo motor, que conserva sobretudo a memoria dos
movimentos, ou dos lidbios para pronunciar, ou dos dedos como
no pianista e rabequista, ou das pernas como nos dangarinos
e patinadores.

. http://www.obrascatolicas.com/ .

A A o’ e -4 L




a

iy Yy

7

=
N

ot

"".‘1&! e

v

e R RS e

100 PSICOLOGIA

ART. III. — Meios para desenvolver a memoria

E cetto que podemos desenvolé-la em grande escala. IVi/
aeque vel angetur cura vel negligentia intercidit, como diz Quintiliano
falando da meméria. As leis que estudamos fornecem-nos meios
muito eficazes.

§ 1. — Meios fisicos. — Sem duvida as leis fisiol6gicas da
memoria ndo sio ainda suficientemente conhecidas; mas pelo
menos podemos deduzir algumas precaugbes que devemos tomar,
para evitar tudo o que, por sua natureza, pode prejudicar esta
faculdade tdo preciosa; pot exemplo, o uso exagerado do tabaco,
do 4lcool e dos narcéticos.

§ 2. — Meios psicol6égicos. — Quanto as leis psicolégicas,
ndo podem ser mais fecundas em aplicagGes:

1. J4 vimos que a condigdo essencial para aprender facil-
mente, para reter por muito tempo, é a vivacidade da primeira
impressdo. Ora, depende de nds o aplicar o nosso espirito as
ideias que queremos reter, € o tornar a pensar nelas muitas vezes,
para se gravarem mais profundamente.

2. Ja vimos também que a memdria é tanto mais Zenag,
quanto mais bem ligados estiverem os nossos conhecimentos,
e mais compacto for o sistema que formam. Ora, depende também
de nés o procurar os vinculos légicos que as unam, a fim de
construirem um verdadeiro méfodo. O bom método é o mais
seguro auxiliar da memdria.

a) Nio somente lhe di tenacidade, mas também fide/idade
e prontidao para encontrar as ideias que lhe confiou. Com efeito,
quando as coisas se classificam metodicamente, é ficil encontrar
0 que procuramos.

b) O método torna além disso as memorias mais vasias e
extensas. «O bom emalador, diz Ricardo Cecil, meterd na mesma
mala o dobro das coisas do que o maun.

¢) Finalmente, o método natural traz-nos a grande vantagem
de desenvolver simultinea e harmoniosamente 2 memdria e o juizo.

3. A lei da associagido di-nos também aso a estabelecet entre
as ideias certas relagdes convencionais, que nos ajudam a reté-las.
E o principio da mmemotecnia. Podemos defini-la: a arte de asso-
ciar o que d}z)ﬁcilmeﬂte refemos, ao que retemos facilmente.

a) Com efeito, algumas ideias retém-se mais facilmente do que
outras; associemos pois as ideias que nos podem escapar aquelas
de que estamos seguros; as segundas sugerir-nos-ao as primeiras.

b) Sendo diversas as memorias, é claro que ndo se pode
aplicar a todas a mesma mnemotecnia.

hitp://www.obrascatolicas.com/ ..
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Quem possui 2 memoria das palavras, poderd associar a pala-
vras convencionais as datas e os algarismos, que retém com mais
dificuldades. Por sua vez, quem tem a memoria dos algarismos
compori nimeros, que lhe fagam lembrar nomes préprios. O tipo
auditivo pode ajudar-se do ritmo dos versos e de assonincias,
e o tipo visual localizard as lembrangas a lugares determinados.

¢) Todavia, a mnemotecnia tem o perigo de acostumar o
espirito a aproximagdes extravagantes e futeis, reprovadas pela
razd0; por conseguinte, nunca deverd suplantar o método natural.

ART. IV. — Doengas da meméria

Sob este nome de dvengas da memiria, T. Ribot enumerou e
descreveu pormenorizadamente as desordens numerosas a que
esta faculdade est4 sujeita. Redu-las a trés tipos: a amnésia, a hiper-
mmésia € a paramnésia.

§ 1. — Amnésia. — A amnésia é o esquecimento na sua
forma patolégica. Pode ser #otal ou parcial conforme afecte o
conjunto ou sé parte das lembrangas.

1. A amnésia total pode ser:

a) Tempordria ou definitiva. Estes acidentes ordinariamente
sdo o resultado de quedas, de pancadas violentas, ou de doengas
cerebrais.

b) As vezes a amnésia é periddica, isto é, a memétia normal
apatece e desapatece em intervalos mais ou menos aproximados,
como sucede no sonambulismo, no sono hipnético, ou até na
embriaguez.

¢) A amnésia pode ser progressiva; nesse caso o esquecimento
invade pouco a pouco, mas irremediavelmente, a memoria, até
chegar 2 sua destruigdo completa. Esta forma de amnésia encon-
tra-se sobretudo nos velhos, e ¢ efeito de alguma lesdo cerebral
sempre crescente.

Neste caso, a perda da memoéria efectua-se seguindo uma
ordem invaridvel. A amnésia comega primeiramente pelos factos
mais recentes, em breve se estende as ideias, depois aos senti-
mentos e 4s afeicdes e por fim aos actos habituais. Geralmente,
o0 novo morre antes do velho. Este paradoxo é conhecido pelo nome
de lei de regressdo.

A razdo é que as associagdes, que se formam, nos velhos nio
podem ser duradoiras. Pelo contririo, as que se fixaram mais cedo
nos elementos nervosos tém mais forga de resisténcia contra a
destruigdo progressiva.

Podemos também dar esta explicagdo psicolégica a saber: os
velhos ja ndo se interessam muito pelos acontecimentos actuais,

_ hitp://www.obrascatolicas.com/
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102 PSICOLOGIA

e por isso sdo incapazes de os reter; as lembrangas, porém, dos
tempos idos permanecem tio vivas e presentes como no pti-
meiro dia.

d) Finalmente, 2 amnésia pode ser congénita como sucede
nos idiotas e nos cretinos.

2. A amnésia parcial reveste as mais diversas formas. Entre
elas podemos mencionar:

a) A afasia ou impoténcia de falar, que provém ora do
esquecimento dos sinais vocais (perda da memoria auditiva, ou
surdez verbal), ora do esquecimento da coordenagio dos movi-
mentos necessirios para articular as palavras (afasia motriz).

b) A agrafia é a amnésia dos sinais grificos; pode ter duas
formas: impossibilidade de /Zer, e chama-se cegueira verbal; ou
impossibilidade de escrever, € é agrafia motrig.

§ 2. — Hipermnésia. — A hipermnésia ¢ a exaltagio anor-
mal e passageira da memoria, na qual as impressdes mais lon-
ginquas e mais fugitivas se representam com extrema nitidez.
Deve-se este fenémeno a algumas causas fisiol6gicas. Produz-se
algumas vezes no momento da morte ou da asfixia, como teste-
munharam vérias pessoas que voltaram a si.

§ 3. — Paramnésia. — Finalmente, a paramnésia é a memo-
ria falseada na qual se julga rever e reconhecer o que na realidade
se vé e conhece pela primeira vez. Esta ilusiao do jd visto, ou do
jé feito, consiste em associar falsamente a ideia do passado a pet-
cepgoes e impressdes novas (1).

APENDICE
IMPORTANCIA DA MEMORIA

I. — Importincia da memoria na ciéncia, na arte e na vida pratica. —
Seria muito dificil imaginar a que estado precario ficatiamos reduzidos, se
estivéssemos condenados a perder todos os nossos conhecimentos, 2 medida
que os vamos adquirindo.

1. Alimentando-se a ciéncia infinitamente mais com os dados do passado
do que com os factos presentes, ¢ a memoria que lhe fornece a quase totali-
dade dos materiais. ]é)ainda a memoria que ajuda a ciéncia a elabora-los.
Com efeito, que ¢ a invengdo de uma hipotese, sendo a ideia que brota do
fundo da memoria e que nos abte perspectivas imprevistas? Que seriam a
indugdo e a analogia, se 2 memoria ndo consetvasse, em reserva, exemplos,
experiéncias e termos de comparagio, que nos tornam capazes de generalizar,
e de nos elevarmos do facto a lei, e do individuo ao tipo?

(1) T. Ribot explica este fenémeno smgular, dizendo que, «funcxonando 20 revés» 0 meca-
nismo da meméria, julgamos que a imagem viva da lembranca ¢ sensacdo real ¢ que a sensagio
real, j4 enfraquecida, é a lembranga.

http://www.obrascatolicas.com/.
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2. A memoria ndo ¢ menos necessatia na produgdo das obras de arte.
De facto, sendo certo que o homem nada cria, segue-se que a imaginagio nio
pode compor as ficgdes e os quadros sendo com o auxilio dos elementos que a
lembranga lhe fornece. As musas sio filhas de Mnemosina, diziam os gregos.
Até a inspiragdo artistica nio é outra coisa sendo o voo facil, vasto e triunfal
das ideias, isto ¢, mais uma vez, a excitagio feliz da meméria. Resumindo:
sempre e por toda a parte, em qualquer género que seja, se se trata de medi-
tar, falar ou escrever, ¢ a memoria que nos sugere as ideias, com as palavras
e o giro conveniente a essas operagdes. :

3. Naio ha acto algum, incluidos os mais elementares do espirito, que
ndo reclamem imperiosamente o concurso desta faculdade.

Sem a memoria ndo haveria raciocinio, porque setria impossivel formular
a conclusio, se 2 medida que enuncidssemos as premissas, elas fossem desa-
parecendo do nosso espirito. Desapareceria o juizo; porque julgar é reduzir
um caso novo a casos ja conhecidos, isto ¢, a lembrangas. Acabat-se-ia com
as comparagdes; porque como ¢ que eu poderia comparar dois objectos, se
enquanto considerasse o segundo, o primeiro ji tivesse desaparecido da
memoria? Por consequéncia, também acabariam as ideias universais, as
percepgoes adquiridas, os sinais, a linguagem, até mesmo a consciéncia reflexa,
porque nio podetriamos reflectir num fenémeno psicoldgico sem utilizar as
lembrangas. Podemos, pois, concluir com Pascal que «a meméria é necessaria
para todas as operagdes do espirito.

Sem a memoéria a nossa inteligéncia assemelhar-se-ia ao tonel das
Danaides: esvaziar-se-ia 2 medida que o enchéssemos. Poderia aprender
quanto quisesse, observar, renovar mil vezes as mesmas experiéncias, que niao
se tornaria mais sabia; ndo disporia sendo do presenté indivisivel. Por conse-
guinte ndo poderia haver educagio ou progresso; ficariamos condenados a
uma perpétua infancia: Omnis enim disciplina memoria constat, frustraque docemur
si quidquid audimus praeterfluat (Quintiliano).

II. — Importancia da memoéria comparada com a do juizo. —
Desempenhando a memoria papel tdo decisivo na vida do homem, na ciéncia
e nas artes; sendo em todos os ramos a condi¢io indispensivel do talento
e até do génio, porque é que ordinariamente os homens dela fazem tdo pouco
caso? Donde vem que os que tém memoria feliz falam dela e se gloriam
sem nenhum acanhamento, como de vantagem de que nio ha razio para se
envaidecer; e os que tém pouca memotia porque é que se resignam tao facil-
mente gracejando, chalaceando como se fosse um incidente sem importancia;
quando, 20 contririo, tratando-se da inteligéncia somos tdo ciosos e susce-
ptiveis que ndo ousamos vangloriar-nos, se a temos, nem queixar-nos se
nos falta?

1. A razio desta diferenga ¢, sem duvida, porque consideramos a memo-
ria como faculdade inferior e externa a nés mesmos, como simples instru-
mento registador que funciona automaticamente, sem mérito algum da nossa
patrte; ao passo que o juizo ¢ faculdade superior e propriamente humana,
que nos eleva acima de toda a natuteza. Em ultima anilise, a nossa inte-
ligéncia somos nés mesmos, e esta ¢ a razio porque nos mostramos tdo
melindrosos com o que se pode dizer e pensar dela.

2. Outra razio porque estimamos tdo pouco a memotia, ¢ que as falhas
desta faculdade sio tio manifestas, que nio conseguimos disfatgé-las. Por
isso, esforgamo-nos ao menos por nio perder o mérito da franqueza e da
modéstia, confessando sem repugnincia essas fraquezas. Os etros do juizo,
pelo contritio, sio mais dificeis de discernir, e sobmente sio conhecidos por
aqueles que sio dotados de maior penetragio. Ora, como dizia Descartes,
falando do juizo: «cada qual julga estar tio bem provido dele, que mesm
os mais dificeis de contentar nas outras coisas, nio tém costume de desejar
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104 PSICOLOGIA

mais do que possuem». Como se haviam de queixar da inteligéncia, pois setia
necessario que tivessem muita para notarem que lhes falta?

3. Finalmente, démos a ultima razdo, mais subtil ainda, do gosto que
muitos mostram em desconfiar das suas lembrangas; €, afinal, a esperanga
secreta, que alimentam de ver beneficiar a inteligéncia 2 custa do que tiram
a memoria.

Notemos, com efeito, que ainda que niio ousamos glotiat-nos da nossa
inteligéncia, contudo gostamos muito de passatr entre os mais, como homens

SR 0

¥ inteligentes. Que fazemos entdo? Valemo-nos de um rodeio: Deploramos a
e nossa falta de memoria, a fim de dar a entender que tudo o que dizemos de
bom e elevado, vem da nossa capacidade ¢ ndo do que ouvimos dizer.

v Assim se explica este facto singular, tio bem notado por La Rochefou-

| cauld, que ha tantas pessoas que se queixam'da memoria, e nenhuma se

& queixou jamais do juizoy.

B

g, CAPITULO V

£ A IMAGINAGAO CRIADORA

A imaginagio simplesmente reprodutora e a fungio de asso-
ciagio das imagens nio ultrapassam os limites da vida sensitiva.
E verdade que nio h4 actividade psicolégica alguma no homem,
que esteja tdo confinada dentro dos limites da ordem orginica e
sensivel, que nido se manifeste mais ou menos nela a natureza
espiritual da alma. Todavia, hd certas manifestagdes desta vida
psicolégica, que se reduzem a imagens e a combinagoes de imagens;
e hé outras, pelo contririo, que revelam imediatamente a presenga
do espirito. Tal é, como vimos, a meméria propriamente dita;
o mesmo se diga da imaginagio criadora de que nos vamos ocupar.

AT

§ 1. — A actividade criadora do espirito.

A imaginacido criadora pode definir-se: o poder que temos de
combinar os dados da memiria para deles formarmos novos agregados;
por outras. palavras: é a faculdade de compor com as imagens
dos objectos vistos ou ouvidos, agregados que os nossos sentidos
nunca presenciaram.

Esta combinagio de imagens ¢ susceptivel de gradagio, e pode
operar-se em circunstincias muito diversas.

1. Sob a acgdo do tempo e da distincia, efectuam-se muitas
vezes nas nossas lembrangas algumas alteragdes inconscientes,
uma espécie de selecgdo espontinea, em virtude da qual, virios
pormenores se atenuam ou se apagam No Nosso espirito, a0 passo
que outros se exageram e se idealizam. Dai provém um efeito de
perspectiva, no qual o passado nos aparece ordinariamente mais
belo do que o presente, e o distante mais sedutor do que o pré-
ximo. Estas combinagdes, completamente espontineas, sio de pre-
feréncia objecto da imaginagdo passiva, e formam, por assim dizer,
a transigio entre a simples reprodugdo e a criagio.
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2. A imaginagio criadora propriamente dita é essencialmente
activa e reflexa; supde o concurso da razio, do sentimento e até
da inspiragio e do génio, nas suas produgbes mais assinaladas.

§ 2. — Matéria e forma destas combinagdes.

Em todos os efeitos da imaginagio construtiva podemos dis-
tinguir dois elementos: a matéria e a forma.

1. Matéria. — A matéria das combinagdes é sempre forne-
cida pela meméria; porque nio se pode representar senio o que
j4 esteve presente no espirito. Neste sentido a imaginagio nio ¢
de modo algum criadora.

2. Forma. — A forma consiste nas modificagdes que damos
aos dados da memoria, e na nova ordem em que os dispomos.
Estas modificagoes podem fazer-se:

a) Por adi¢io ou subtracgdo. Posso ajuntar asas ao cavalo,
e separar de um panorama alguns pormenores.

b) Por aumento ou diminui¢io. Assim o romance de Gulliver
apresenta-nos sucessivamente os homens sob a forma de pigmeus
em Lilliput e de gigantes em Brobdignac.

¢) Por substituigao, como seria dar pés de cabra aos sitiros,
cauda de peixe as sereias, ou ainda, noutra ordem de ideias, subs-
tituir um pensamento abstracto por uma imagem sensivel, como
sucede nas metiforas e alegorias.

d) Por construgdo, como faz o gebmetra, que com o ponto,
o movimento e o espago constréi todas as figuras imagindveis.

¢) Estes diversos processos reduzem-se a dois: a dissociagdo
e a associagdo. Com efeito, para formar combinagdes novas
com elementos antigos, é preciso dissociar os antigos, isto ¢, desa-
gregar Os conjuntos em que se encontram, € associd-los numa
nova ordem. Pode dizer-se que a originalidade e a fecundidade
das associagdes, e por conseguinte da faculdade criadora, con-
sistem precisamente no poder de dissociagio e associagio que
supdem.

Assim, era necessiria a imaginagio cientifica de um Newton,
para dissociar o movimento da maga que se desprende da 4rvore,
e associ4-lo com o da lua que gira 4 volta da terra; ou a de
Lavoisier para aproximar os fenémenos tio desconexos como sio a
ferrugem, a combustdo e a respiragdo. Sé a imaginagio tio pro-
fundamente poética de V. Hugo, podia comparar objectos tao
diferentes como 4 lua e a foicinha, como fez nos seguintes versos:

Quel Dieu, quel moissonneur de P’éternel été
Avait, en s’en allant, négligemment jeté
Cette faucille d’or dans le champ des étoiles?

(Boog - Adormecido)
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106 PSICOLOGIA

§ 3. — Dupla forma da criagdo artistica.

Esta actividade do espirito pode apresentar-se sob duas formas:
a inferior chamada fantasia, e outra superior que é a imaginagao
¢criadora no sentido restrito da palavra.

1. A fantasia dissocia e combina as imagens, sem se importar
com as suas relagSes naturais, a fim de compor as chamadas ficgdes.

2. A imaginagio criadora propriamente dita tem por objecto
combinar as imagens segundo as suas relagoes naturais, a fim de
exprimir em forma sensivel a ideia concebida pela razio, e aca-
lentada pela imaginagio. Esta fusio da ideia com a forma sensivel,
que se opera na frigua da inspiragdo, chama-se o ideal.

3. A ficgdo € o ideal diferem, por conseguinte, no modo de for-
magdo, nos caracteres e nos efeitos.

a) A ficgdo é obra da fantasia; o ideal é obra da imaginagio
criadora, guiada pela razdo, e aquecida pela inspiragio artistica.

b) O ideal representa a realidade corrigida, desembaragada
das manchas que a desfeiam, ou dos tragos insignificantes que
lhe encobrem o valor expressivo. A ficgdo nido é tdo bela como a
realidade. Além disso, estando em oposi¢do com as leis do real,
s6 exprime o inverosimil.

¢) A ficgdo distrai, surpreende e diverte; o ideal é modelo
de perfeigio, que ndo somente nos faz sentir a emogio da beleza,
mas nos leva a imitd-la e a realizd-la em nés e fora de nds.

Falta agora dizer como, e por que influéncias, a imaginagio
criadora consegue dissociar umas imagens, para associd-las a outras.

§ 4. — Dissociagdo e associagio da imagem nas obras
artisticas.

1. Se, como vimos, a tnica lei da associagio das imagens ¢é
a sua prévia contiguidade na consciéncia, ndo estamos porventura
condenados a repetir-nos continuamente?

Comecemos por lembrar que basta uma contiguidade parcial,
para determinar a associagio de duas imagens ou de grupos de
imagens; ora, nio havendo dois seres na natureza que nio apre-
sentem algum trago comum pelo qual se possam aproximar,
segue-se que nio hd duas ideias que nio possam associar-se.

Donde se vé como a lei de continuidade abre campo ilimitado
as associagbes, e permite todas as espécies de combinagdes.

2. E agora, como explicar que em dado grupo de imagens
um ou mais elementos consigam dissociar-se do grupo a que
pertencem, para se associarem a outro grupo novo, que evocam
deste modo ao espirito?

Este fenémeno pode produzir-se de virias maneiras:

a) De modo mais ou menos mecinico. Repetindo-se as sen-
sagoes, vdo-se reforcando os elementos comuns, e anulando os
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elementos diferentes; assim se forma a imagem composta, que
d4 a representagio confusa e indecisa das partes varidveis, porém
muito nitida das partes comuns. Dai procede o relevo de alguns
elementos que os poem em estado de podetem, por si sés, deter-
minar NOvos grupos.

b) Mais ordinariamente, tanto a dissociagio como a associagio
produzem-se de modo reflexo, em virtude da chamada afengao
electiva. A inteligéncia propoe-se o fim; e a ideia deste fim sugere
naturalmente muitas imagens, que com ele se relacionam e podem
servir de meios para o atingir. A razdo escolhe entre estes mate-
riais, modifica-os e ajusta-os, segundo a obra que medita.

¢) E claro que o sentimento estético, a comogio € 2 inspi-
ragio, que acompanham sempre a verdadeira criagdo artistica,
sd0, juntamente com a razdo, factores essenciais deste trabalho
de eliminagio e adaptagio.

d) Finalmente, é necessirio também ter em conta todas as
circunstincias, que influem na associagio das ideias, e que ji
enumerdamos. (Veja-se, Mecanismo da associagio, p. 87).

APENDICE

INFLUENCIA DA IMAGINACAO NAS ARTES,
NAS CIENCIAS E NA VIDA

A importancia da imaginagio ¢ capital na vida humana. O seu concurso
¢ indispensavel, quer se trate das fungoes mais elementares do espirito como
sio o pensatr e o falar, quer das suas operagbes mais alevantadas, incluindo
até aquelas que parecem mais independentes da forma sensivel. Ja dizia
Aristoteles, que é impossivel pensar sem imagens, e que o pensamento mais
abstracto ndo se pode formular sem recorrermos a metéfora, isto é, 4 imagem.
Por outro lado a imaginacio se deve o primeiro impulso para descobrir a
verdade na ciéncia, exprimir a beleza na arte, ou praticar o bem na vida.

I. — A imaginagdo nas artes.

1. Diga o que disser a escola realista, ¢ evidente que a arte ndo se
reduz 4 imitagdo servil da natureza. Para que serve, com efeito, a repro-
dugio necessariamente inexacta do original, que nés vemos todos os dias?
Como ¢ que nos poderia deleitar a copia servil da realidade que nos desagrada?
Porque, ¢ bom confessa-lo, a realidade com a sua prosa, as suas repetigdes
fastidiosas, vulgaridades e fealdades incomoda e enfastia; aspiramos a um
mundo mais belo, mais interessante, sem disformidade sem sofrimentos. A arte
tem precisamente por fim satisfazer provisoriamente esta necessidade do
nosso espirito, criando o ideal de beleza que a obsetvagio nio nos pode
fornecer, evocando 4 nossa alma as visdes radiantes de um mundo superior,
que nos encantem e nos consolem, no meio das tristezas e banalidades que nos
rodeiam. A arte sO pode realizar este prodigio, gracas 4 imaginagio.

2. Comega o homem por conceber uma ideia que julga ser capaz de
lhe causar impressdo. Pode ser alguma das grandes paixdes da alma humana:
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0 amot materno, a bravura militar, uma cena historica ou religiosa; ¢ a parte
mais ficil da empresa.

Concebida a ideia, trata de exptimi-la, encarna-la, por assim dizer, numa
forma sensivel: € o trabalho principal e o mais delicado da imaginagio ctia-
dora. Comega por concentrat-se nessa ideia, procura enriquecé-la com
pormenotes, torni-la interessante, até que a sensilibidade se comova e se
caldeie. Por sua vez, esta emogio desperta lembrangas, as imagens sensiveis
aparecem € vém agrupar-se em volta da ideia adaptando-se-lhe como que
naturalmente. No meio desta multidio de elementos, o gosto e a razdo
estética fazem a selecgdo, afastam uns, aproveitam outros, modificam-nos e
combinam-nos conforme o efeito que se quer obter.

3. Por tudo isso se vé, qudo mal avisado andaria, quem julgasse que
o papel da imaginacdo na arte, se limita a conceber a ideia, ¢ que pertence
a razdo fria e metddica o reunir as imagens e as formas que hido-de tornar
sensivel 2 ideia. SO os artistas mediocres fazem obras com pegas ajustadas,
ou com materiais tomados um por um na meméria e engastados laboriosa-
mente pela reflexdo. Sem divida na arte como nas outras obras do homem,
a razdo deve exercer os seus direitos superiores de vigilancia e direcgio; mas
a fungdo activa e o impulso primério pertencem aqui a imaginagdo. E neces-
sario que a sua concepgio seja tdo viva e poderosa, que por si mesma sugira
as imagens que mais adequadamente a exprimem; ¢ mister que a fusdo da
ideia e da forma sensivel se efectue no fogo da inspiracdo. A semelhanca de
Minerva que safu outrora completamente armada do cérebro de Jupiter,
a obra artistica deve brotar da imaginagido criadora ja revestida da sua expres-
sdo. SO assim ¢ que ela serd formada de um jacto, verdadeiramente una,
original e capaz, numa palavra, de fazer sentir aquele que a contempla a
impressdo forte e deliciosa que se chama o prazer estético da beleza.

II. — A imaginagdo nas ciéncias.

1. E preconceito bastante espalhado cuidar que existe antagonismo
natural entre a imaginagio e a razdo; que estas duas faculdades se desen-
volvem necessariamente em razdo inversa uma da outta, € por consequéncia
que a imaginagio apesar de soberana nas artes ¢ coisa inutil e até nociva
nas ciéncias. erro grave. Para nos convencermos basta observar que estas
duas faculdades estio sempre juntas em alto grau nos espititos verdadeira-
mente superiotes, € que o génio cientifico foi com razdo definido: wma ima-
ginagdo poderosa ao servigo duma grande inteligéncia. De facto a hip6tese é o poema
do sibio; ora podemos dizer que nas grandes hipéteses de Newton e de
Pasteur ha tanta imaginagdo e poesia, como nas mais belas inspiracoes de
Camobes ou de V. Hugo.

Sem duvida, se nos entregarmos cegamente 2 imaginacio, esta nio tat-
dard a desnorteat-se, € setd a Jouca da casa, no dizer de Malebranche; entra
em conflito nio somente com a razio mas até com a percep¢io € a cons-
ciéncia. A isto se referia Bossuet ao dizetr que a imaginagdo demasiado viva
afoga o juizo. !

Vemos também que nalguns matematicos o uso estreito e exclusivo da
abstracgdo, atrofia a imaginagdo artistica, até se tornarem insensiveis a toda
a poesia, a ponto de encolherem os ombros perante uma bela representagio
teatral, e perguntarem com impaciéncia que ¢ que ela demonstra? Que diremos
de tais anomalias? Uma coisa que ja sabiamos: o exagerado desenvolvi-
mento de uma faculdade, faz-se necessitiamente com detrimento da outra.

2. Qual é pois o influxd da imaginagio na ciéncia? Podemos dizer geral-
mente que ilumina a matcha da razio preparando-lhe os caminnos e afastando
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os obstéculos, que por suas forgas ndo poderia vencer. Deixada a si mesma,
a razio ver-se-ia reduzida a parar, por falta de informagdes positivas, de
ideias claras e precisas e de conclusdes cettas; isto é, sempre que as relagdes,
que se querem descobrir, forem demasiado distantes ou complexas.

Felizmente a imaginagdo 14 estd para suprit o que falta a2 observagio
directa e ao raciocinio rigoroso. Langa-se no reconhecimento do terreno,
prevé, supde, adivinha segundo as necessidades, e por meio de hipdteses
engenhosas e pressentimentos repentinos, chega a cobrir as lacunas, a deitar
sobte o desconhecido a ponte audaz, por onde passarda a razio, galgando
abismos, 24 conquista de novos triunfos.

Quantas vezes as suas visdes proféticas ndo se realizam? Nio perten-
cem porventura 2 imaginagdo as honras das imortais descobertas, que sdo
a verdadeira poesia da ciéncia por conterem as verdades mais universais
e profundas: como s@o a atracgdo universal, a pressio atmosférica, o sistema
de Copérnico, as leis de Képler e todas essas antecipagies do génio, que a
experiéncia tio brilhantemente confirmou, e que vieram a ser as leis funda-
mentais da ciéncia?

3. E, notemo-lo bem, nio ¢é somente nas ciéncias da observagio que a
importincia da imaginagdo é capital; até as mafemdticas, ciéncias abstractas
por exceléncia, consideradas como dominio exclusivo da razdo pura, reclamam
impetiosamente o seu concutso. Com efeito, o uso da hipétese é frequente
nas matematicas; ora, a faculdade inspiradora das hipéteses ¢ a imaginagio.

ela que preside 4 concepgio dos teoremas e descobre o processo, que se
deve seguir para os demonstrar. Quanto aos problemas, é evidente que
o ;:Eimeiro passo pata os resolver, é imaginar a solugdo que depois se
verifica.

4. Sendo o influxo da imaginagio no campo da ciéncia como que o
explorador da razdo, facil é de ver que as ciéncias morais tém tanto maior
necessidade dela, quanto mais complexos sio os problemas que tratam,
e menos rigoroso é o método que seguem.

A imaginagio ¢ indispensdvel o historiador, ndio sdmente para descobrir
as causas secretas dos acontecimentos que narra, para adivinhar as intengoes
secretas dos politicos, etc., mas também para interpretar os documentos e
preencher as lacunas.

E necessaria ao Jinguista para estabelecer a analogia dos sentidos, o paren-
tesco das linguas e a etimologia das palavras; para reconstituir as formas
gramaticais primitivas, etc. N#o porque a ciéncia da linguagem seja obra
da imaginagdo sem leis fixas e racionais, mas porque nesta como em todas
as outras ciéncias, antes de chegarmos 2 certeza e a conclusio definitiva,
¢ a imaginagio que deve preparatr os caminhos; propor solugdes e sugerir
as hip6teses com os métodos proptios para a verificagio. O mesmo sucede
no direito, na politica, na economia e em todas as ciéncias morais.

5. 'Todavia devemos confessar que, se a imaginagio é um auxiliar indis-
pensavel da razdo, e se provocou descobertas de que tem o direito de se
gloriar, infelizmente também foi origem de muitas quimeras e absurdos, de
que se deve envergonhar. Na quimica, a pedra filosofal; em fisica, o horror
do vicuo; na mecanica, 0 movimento perpétuo; na astronomia, a concepgio
dos céus sélidos; na sociologia, a igualdade das condigdes, etc.: sio outras
tantas ficgdes, engenhosas as vezes talvez até sedutoras, mas sem davida
radicalmente falsas, em cuja prossecugdo o espirito humano desperdigou
durante muitos séculos o melhor das suas forgas e recursos.

Desta experiéncia tdo custosa do passado recolhamos a0 menos esta ligdo,
que, como diz Pascal, a imaginacdo tanto é mesira do erro como da verdade; que
¢ tanto mais fecunda, quanto mais aceita a vigilincia e a tutela da razio,
e tanto mais extravagante quanto mais procura sacudit-lhe o jugo.
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III. — A imaginagdo na vida.

Seja qual for a influéncia da imaginagio nas ciéncias e nas artes, serd
conveniente examinar a sua importincia na vida pratica; pois, apesar de
cada um de nés ndo estar destinado a ser artista ou sdbio de profissio, deve
pelo menos trabalhar por ser homem culto.

1. Primeiramente, a imaginacdo reprodutora, fazendo reviver as alegrias
que tivemos e as penas que experimentamos, da-nos ensejo de melhor ajuizat-
mos do seu valor e aprender com mais seguranga as ligdes que nos ensinam.
Fazendo-nos compartilhar os sofrimentos dos outros por meio da simpatia,
seremos levados a alivid-los e por isso serd um 6ptimo auxiliar da caridade (¥).
Representando-nos a imagem sensivel das pessoas amadas e ausentes, perpetua
entre elas e n6és um precioso comércio de lembrangas e afeigoes.

2. Debaixo da forma de fantasia, a imaginagio tem também lugar e
razdo de ser na vida, pelas ficgoes sedutoras que arquitecta, pelas sorridentes
perspectivas que nos abre, e até pelas ilusdes, contanto que delas nio sejamos
vitimas. E fonte de prazeres inocentes, distrai-nos da triste realidade, ajuda-
-nos a sofrer com paciéncia os males presentes, por meio da esperanga e
até pela ilusio de um futuro melhor.

ao seu sopro que desabrocha a maior parte dos projectos generosos;
¢ ela que nos apoia no ardor da acgio e nos consola nos revezes da vida.
Que dseria da amizade sem um pouco de imaginagio, ¢ sem amizade que setia
a vida?

3. Contudo ndo esquegamos que, se a fantasia tem o poder de nos dis-
trair, de nos animar e inspirar simpatia pelos nossos semelhantes, também
¢ a inspiradora de preconceitos injustos, de vdos terrores e de concepgdes
desmoralizadoras. Ameagando-nos com males quiméricos, exagerando a
capricho as dificuldades futuras paralisa-nos a energia, perturba o repoiso
e as vezes até a propria razio.

— Naio nos entreguemos pois sem discri¢do as suas sugestoes caprichosas;
nido lhas aceitemos todas indiferentemente, e sobretudo nio desenvolvamos
demasiado esta faculdade equivoca, pelo habito do devaneio, pela leitura dos
romances ou pela frequentagio exagerada dos teatros e cinemas. De outro
modo, ela arrastar-nos-4 para um mundo- de quimeras, onde o espitito se
exalta, o coragio se amolece, o senso moral se falseia e o juizo pratico se perde.

Tenhamos cuidado! Porque o espitito também se embriaga como o cotpo,
e as sugestdes da fantasia sio capitosas como alcool: quando se bebe pouco,
reanima, fortifica e alegra; mas quando é demasiado, perturba a vista, inflama
o sangue, faz vacilar, numa palavra, gera a paixdo que ¢ a embriaguez da
alma. Como disse J. J. Rousseau que fez em si mesmo a triste experiéncia:
«a forga de querermos ser o que ndo somos, acabamos por nos julgarmos outra coisa
do que somos; eis como se enlouguece».

4. Mas, como ¢ facil de compreendet, o papel que a imaginagio desem-
penha na vida, nio se limita a divertir-nos e a distrair-nos; uma faculdade
tdo poderosa tem missio mais elevada: o seu objecto principal é colocar-nos
vivamente diante dos olhos o fim a que devemos tender neste mundo, o ideal
da vida humana e os meios que devemos empregar para o atingir; porque a
vida tem também um ideal, uma concepgio séria e verdadeira, que em nds
devemos reproduzir. Este ideal é a virtude e a justiga realizadas pelo esforgo

() E um facto, notado por Dugald Steward, que muitas pessoas carecem de bondade por
falta de imagina¢io. «Simpatizariam mais intimamente com os que sofrem, teriam mais compaixio
os seus males, se a imaginagao lhos representasse com suficiente vivezar.
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e pelo sactificio. O homem honesto, o verdadeito sébio ¢ artista, como dizia
Platio, 6 guhéoogog povoixds, amante da ordem e da harmonia, e sua obra
prima ¢ ele mesmo.

O perigo estd em substituir a ficgdo enganosa ao ideal austero e sonhar
uma vida sem luta e sem esforgos, um dever sempre de acordo com o prazer,
ou uma posigio social independente dos homens e das circunstancias. Infeliz
daquela que se deixar perder por tais quimeras. Assim como a leal aceitagio
do ideal generosamente praticado enobrece, dignifica e torna a vida feliz,
assim também a ficcio desmoraliza, degrada e desespera.

— A conclusio ¢ que a imaginagio desempenha a respeito da inteligéncia
a mesma fungdo que a paixdo a respeito da vontade: mau guia, excelente
auxiliat. Nio pode haver inteligéncia elevada sem imaginagio poderosa,
nem grande caricter sem paixdo forte: contanto que a paixdo seja domada,
e a imaginagdo vigiada e dirigida pela razio.
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SEGUNDA PARTE
CONHECIMENTO INTELECTUAL

Tanto as sensagdes como as imagens s6 nos oferecem por si
mesmas materiais para o conhecimento. Pode a meméria conservi-
-las e a imaginacdo combind-las de mil maneiras, que estes dados
sensiveis ndo deixardo por isso de ser materiais, concretos e indi-
viduais como os objectos que as forneceram. Ora, o conhecimento
humano, o unico que verdadeiramente merece este nome, é supe-
rior 2 matéria e prescinde das condi¢bes da existéncia concretas
e individuais: non datur scientia de individwo. E necessirio, pot-
tanto, comegarmos por abstrair dos dados sensiveis a represen-
tagdo imaterial, abstracta e geral, que constitui o primeiro ele-
mento do conhecimento intelectual a saber: o conceito ou ideia.

Uma vez de posse das ideias, trataremos de aproxima-las umas
das outras para apreendermos as suas relagdes de conveniéncia
ou de desconveniéncia: é o objecto do juizo.

Finalmente pelo raciocinio o espirito procura determinar as
relacbes que existem entre os juizos a fim de obtermos novas
verdades.

Estas sio as diversas operagdes, que ddo aos conhecimentos
os caracteres de clareza, precisio, generalidade, certeza racioci-
nada e concatenagao metodica, que constituem o conhecimento
verdadeiramente cientifico.

SECGA0 PRIMEIRA. — A IDEIA

CAPITULO 1
NATUREZA E CARACTERES DA IDEIA

ART. I. — Natureza da ideia

1. Em geral a ideia (s180¢ imagem), também chamada nogdo
ou conceito, define-se: a simples representagdo intelectual de um objecto.
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Dizemos:

a) Representagdo, porque conceber um homem, por exemplo,
¢ ter no espirito alguma coisa que recorde, e por conseguinte, que
represente em certa maneira um homem.

b) Simples, para distinguir a ideia do juizo, que afirma
alguma relagdo entre duas ideias, a0 passo que a ideia se limita
a representar um objecto sem nada afirmar ou negar.

¢) Intelectual, para a distinguir da imagem, que também ¢é
representagio dum objecto, mas representagio semsive/, obra da
imaginagio ou da meméria sensitiva.

2. A ideia difere da imagem sob dois aspectos:

a) Sob o aspecto subjectivo, isto é, como acto do sujeito,
a ideia é acto do entendimento, ao passo que a imagem é obra
da imaginagio.

b) Sob o aspecto objectivo, isto é, como representagio, a ima-
gem sé reproduz a forma sensivel dos objectos, os caracteres
exteriores e varidveis de grandeza, de cor, e por mil pormenores,
que fazem que a representagdo nio se possa aplicar senio a um
s6 individuo; por isso é sempre comcreta e individual. A ideia,
pelo contrério, s6 representa o que hd de uno, constante e idéntico
em todos os seres de uma classe, e por conseguinte, é necessaria-
mente mais ou menos abstracta e geral ().

¢) Daqui se segue que a imagem s6 representa propriamente
objectos materiais e sensiveis, a0 passo que a ideia representa tam-
bém os objectos que nio caem sob os sentidos, como sio: Deus,
a alma, a justiga, etc.

d) Segue-se ainda que s6 pode haver uma ideia para todos
os objectos da mesma espécie, a0 passo que as imagens sdo tantas
quantos os individuos existentes ou possiveis.

3. Ainda que estas duas maneiras de representagio sejam
distintas, na realidade andam sempre juntas.

a) E uma lei verificada por Aristételes e pelos Escolasticos
jue o espirito nunca pensa sem imagem.

«Apesar de serem coisas distintas, diz Bossuet, andam sempre
misturadas; o entendimento ndo forma a ideia de tridngulo ou de
circulo, sem que a imaginagio represente logo um. As imagens
sensiveis intrometem-se até na consideragdo das coisas mais espi-
rituais, por exemplo, de Deus ou da alman.

b) Apesar de ser verdade que o espirito nunca pensa sem ima-
gem, isto é, que a imagem ¢é a condigao da ideia, contudo nio

(Y) Para falar verdade, a ideia prOpriamente individual nio existe. O individuo nio
sc¢ pode conceber nem definir; apenas o podemos representar, descrever ou imaginar; por
isso, para o exprimirmos, vemo-nos reduzidos a limitar por meio de artificios a extensio
naturalmente geral da ideia com alguma palavra restritiva, como tal homem, esta mesa, etc.
S6 se exceptuam os nomes proprios, que designam um gnico objecto.
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114 PSICOLOGIA

devemos esquecer que o acto de pensar supera absolutamente a
esfera da imaginagio e dos 6rgdos. Podemos pois dizer, noutro
sentido, que o espirito pensa sempre sem imagens.

E esta também a conclusio de Aristételes e dos grandes
escolésticos. y

ART. II. — Caracteres da ideia

§ 1. — A ideia é imaterial. — Do que dissemos, deduz-se
que o caricter principal e essencial da ideia consiste em ser estri-
tamente imaterial e propriamente espiritual. Com efeito, diz
Peillaube: «nido descobrimos o menor vestigio de matéria nos
conceitos morais de justiga, honra, virtude, direito, dever, nem nos
conceitos metafisicos de set, verdade, beleza, bem, substincia, qua-
lidade, causa, relagdo, etc. Mais ainda; mesmo os elementos mais
materiais, por exemplo do conceito de 4rvore, como os conceitos
de organismo e de extensdo sio imateriais: sem duvida, a extensdo
abstracta permanece sempre justaposi¢io e impenetrabilidade,
que, sob a sua nova forma, ji nio podem existir na matéria, em

z

que tudo ¢ individual (%).

§ 2. — A ideia é abstracta. — Nio é essencial a todo o conhe-
cimento imaterial a nota da abstracgio. Esta qualidade convém
essencialmente 4 ideia ou conceito. E como que o modo particular
da sua imaterialidade.

O que sobretudo chama a atengdo na ideia abstracta é que,
por assim dizer, faz cortes no objecto que lhe é apresentado, de
forma que se pode definir a abstracgdo: a operagao pela qual o
espirito isola e considera separadamente num objecto, coisas que na reali-
dade se ndo podem separar. _

Por meio desta operagio o espirito constrdi em si mesmo repre-
sentagdes, objectivas que sem duvida correspondem 4 realidade
que exprimem, mas que nido podem ser realizadas nem existir
na matéria da mesma maneira como o espirito as concebeu.

§ 3. — A ideia é geral. — O espirito, abstraindo (%) das con-
digoes de existéncia material e das maneiras de ser particulares
¢ individuais, concebe por isso mesmo uma ideia geral do objecto.

() Donde se v&, que seria erro grosseiro confundir abstracto com imaterial e material com concreto,
como sucede porvezes aos principiantes. Deus e a alma sio realidades concretas, apeszr de toda asua
imaterialidade, ao passo que o comprimento desta mesa, considerado como distinto da sua largura
¢ outras qualidades é nogio abstracta.

(*) Notemos aqui o equivoco a que por vezes se prestam estes dois termos: abstrair e fazer
abstraccdo. Abstrair uma coisa é isold-la a fim de ser examinada com maior aten¢do. Pelo contririo
fazer abstracgdo de uma coisa é descuré-la para melhor observar outra.
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Com efeito, a ideia geral define-se: @ ideia cujo conteddo se pode
realizar em um ndmero indefinido de objectos. Ora, a ideia desem-
baragada de tudo o que a prende a tal objecto concreto indi-
vidual, torna-se apta para se aplicar a qualquer outro objecto,
contanto que este possua também os caracteres representados por
essa ideia. ‘ '

CAPITULO I
ORIGEM DAS IDEIAS

A solugio do problema da origem das ideias equivale a mostrar
como os dados sensiveis, concretos e individuais, se transformam
em conhecimentos intelectuais, abstractos ou gerais. Dai os dois
artigos: a abstracgdo e a generalizagio.

ART. I. — A abstracgio

§ 1. — O que nio é abstraccdo intelectual.

1. No capitulo precedente dissemos que abstrair consiste em
considerar separadamente no objecto coisas que dele se nio podem
realmente separar. Atendo-nos a esta definigao muito geral, vemos
que fitar separadamente as rodas duma médquina ndo ¢ abstrair,
pois que estas coisas assim observadas em separado podem, na
realidade, estar separadas umas das outras.

2. Mas poderiamos ser levados a pensar que hd abstracgio
propriamente dita pelo simples facto de os objectos, considerados
separadamente, serem na realidade insepardveis uns dos outros.
Nesse caso deverfamos dizer com Laromiguiére que 0s nossos
sentidos sao mdquinas de abstrair, pois que cada um deles percebe
uma qualidade independentemente das outras, de que é realmente
inseparavel. Mas a cor e a figura dum objecto material, a tempe-
ratura ou o cheiro permenacem apesar de tudo concretos, indivi-
duais, realizados em determinado ponto do espago, e do tempo
numa palavra, sujeitos as condigdes de existéncia da matéria.

§ 2. — Verdadeira nogdo da abstracgido intelectual.

A abstracgio intelectual, e essa é a sua fungio essencial, comu-
nica aos diversos elementos objectivos, que o conceito repre-
senta, um modo de ser diferente do que eles na realidade possuem:
sendo tudo no objecto concreto individual, imerso nas condigdes
da existéncia material, a representagdo conceptual desse objecto
no espirito estd inteiramente despojada de tudo o que na sua
existéncia real a tornava concreta, material e individual.
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116 PSICOLOGIA

Numa palavra, a abstracgio intelectual é a operagio pela qual
o espirito isola o objecto da sua existéncia concreta, e de tudo o
que na realidade o torna acessivel aos sentidos, e capaz de ser
representado pela imaginag@o. Deste modo, a abstracgﬁo origina
a representagio estritamente imaterial dos objectos materiais.

3 § 3. — Vantagens e inconvenientes da abstracgio.
% Como se pode ver pelo que precede, a qualidade de ser abs-
@ tracta, essenc]al a ideia, é conjuntamente perfeicdo e deficiéncia:
. perfez;ao porque, devido a ela, o nosso conhecimento
eleva-se acima da matéria. Por isso a abstracgao 63

a) A condigdo para toda a ciéncia, precisamente porque é o
meio necessirio para toda a ideia geral.

b) A condigio para toda a arte, visto como a combinagio
das imagens pela imaginagio criadora supde que elas foram ante-
riormente dissociadas.

¢) A condigio para toda a /inguagem, porque, 4 patte alguns
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B nomes préprios e pronomes, todas as palavras duma lingua expri-
R mem ideias abstractas.

& 2. Mas a abstracgdo é também o sinal de deficiéncia e a ocasido
& de dois perigos.

3 a) nossa inteligéncia, sob pena de limitar-se 20 vago e
& aproximado, deve considerar isolada e sucessivamente as dife-
g rentes faces dos objectos, que deseja conhecer com alguma exacti-
g dido. A abstracgdo é pois a0 mesmo tempo o smal e o remédio

da nossa_ deficiéncia intelectual.

b) Os perigos da abstrac¢do derivam do abuso que dela se
pode fazer:

o) DPermanecer na abstracgdo, isto é, ndo reconstituir mental- -
mente o todo decomposto pelo espirito. Proceder assim, é arris-
car-se aquelas vistas estreitas e exclusivas, que geram a parcialidade,
o espirito de sistema, e nos tornam ineptos para os negécios € para
a vida pritica. Este defeito encontra-se frequentemente nos espi-
titos demasiado especulativos.

B) Outro perigo consiste em realiar as abstracgdes, como
de ordinério acontece aos espiritos de menos cultura, nos quais 2
imaginagio leva de vencida a razdo. Assim as criangas, os povos

b ainda na infincia atribuem 2as mais abstractas nogbes existéncia
’g real e independente, a ponto de as personificarem, € as vezes
B até de as divinizarem.

i Nem mesmo os sébios estio sempre a0 abrigo deste defeito;

o préprio Platio, no dizer de Aristételes, atribuia existéncia real
as ideias de género e espécie.

Mesmo nos nossos dias hd certos evolucionistas, que falam
sem metifora do zempo como de causa real e factor positivo do
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ORIGEM DAS IDEIAS ¥17

progtesso; da natureza como de ser mortal, ora sibio e previdente,
ora caprichoso e astuto. Por outra parte, é certo que para eles
o infinito é simples ideal abstracto, a alma uma resultante e o
Criador apenas uma firmula criadora.

«O grande abuso das abstracgbes, diz Joubert, consiste em
tomar na metafisica os seres de razdo por seres reais, e tratar na
politica os seres reais como se fossem seres de razio.

ART. II. — A generalizacdo

§ 1. — Natureza da generalizagio. — A generalizagio ¢
a operagio pela qual o espirito reune numa s6 nogao os elementos comuns
colhidos em diferentes objectos, e concebe esta nogdo como idénticamente
aplicavel a um nimero indeterminado de objectos.

Podemos distinguir duas espécies de generalizagio:

1. A generalizagio 1mpropnamcnte dita, sempre imperfeita
e relativa, que se opera espontineamente em nés sob a forma de
imagem composta, SO pelo exercicio da meméria 1rnag1nat1va M.

A criancinha quase nio tem outra, e essa é a razio porque lhe
causam impressao, mais do que a nés, certas parecengas totalmente
exteriores, que sdo para ela ponto de partida de comparagdes
pitorescas e de aproximagdes imprevistas.

2. A verdadeira generalizagio, a que estudamos aqui, € com-
pleta e absoluta e, como tal, exige o concurso da inteligéncia.
O seu resultado & a ideia geral a ideia universal, como lhe cha-
mavam os escoldsticos, pois que representa aqullo em que muitos
seres sio um.

§ 2, — Erro relativo a generalizagdo. — Muito outra é a
exphcagao que os empiristas e sensualistas fornecem daqullo que
chamam a fungdo de generalizagio.

1. Segundo eles, a ideia geral ndo passa do residuo de imagens,
e o espirito, quando muito, limita-se a receber passivamente e a
conservar indefinidamente as impressdes da experiéncia.

Pela sobreposigio das imagens da mesma espécie, os elementos
semelhantes reforcam-se, e os dissemelhantes anulam-se; assim,
pouco a pouco, forma-se no espirito como que um tipo compdsito,
susceptivel de relembrar todas as imagens que entraram na sua
constituicio, sem no entretanto se parecer exactamente com
nenhuma.

() As imagens compostas constituem todo o mecanismo superior do animal; desem-
penham nele o papel das ideias gerais que o auxiliam, depois de ter visto certo niimero de ob]cct.os
a reconhecer os individuos que vé pela yrimara vez, como pertencentes 2 uma das suas
categorias.
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118 PSICOLOGIA

2. Esta explicagdo, admissivel talvez para a generalizagio
impropriamente dita e imaginativa, é de todo insuficiente no caso
da generalizagio intelectual.

a) Com efeito, sendo a imagem compdsita a resultante con-
creta de determinado numero de experiéncias, é necessariamente
imprépria para representar de antemido, e de modo absoluto,
o género ou a espécie inteira.

b) Por outro lado, esta hipbtese, na aparéncia tdo simples,
supoe que os modelos, que contribuem para constituirem a ima-
gem compésita, apresentam todos a mesma grandeza e o mesmo
aspecto. Ora, tais condigdes sio de facto irrealizdveis. Como ¢é
que as imagens de elefantes, de baleia, de cdo, de morcego poderio
fundir-se para nos darem o tipo de mamifero?

¢) Além disso, certas qualidades sensiveis parecem inteira-
mente refractdrias a tal modo de representagio. Nunca a mistura
de todos os sons ou de todos os cheiros dard a nogio geral de
cheiro ou de som.

d) Em resumo, a imagem torna-se necessariamente mais
confusa e mais indistinta 2 medida que se multiplicam as sobre-
posigdes; pelo contririo, a ideia é tanto mais simples e mais clara
quanto maior for o nimero de individuos que representa, de sorte
que a ideia de ser, que é a mais clara das ideias, corresponde pre-
cisamente 4 mais vaga e confusa das imagens. A razdo é que na
imagem os dados da experiéncia permanecem concretos e sobre-
poem-se com todos os seus caracteres individuais, a0 passo que
o espirito, antes de generalizar a ideia, elimina dela por meio da
abstracgdo todas as diferengas, retendo sé as semelhangas.

Concluamos pois, que 0 mecanismo da sobreposigio de nenhuma
forma € capaz de explicar a generalizagio propriamente dita, e que
em nenhum caso se deve confundir a 7magem compdsita com
a ideia geral.

Vimos como todo o conceito, pelo facto de ser conceito racional
e ndo intuigdo, é abstracto e geral. Seguir-se-d dai que ele repre-
sente necessariamente a natureza intima e profunda, a prépria
esséncia do seu objecto? Ndo. Vamos examinar no capitulo
seguinte como é que o espirito forma estas nogdes essenciais.

AhAtIp;/_/WWW.Qbrasoatblicas.,c,o,m/ i e




FORMAGAO DAS NOGOES ESSENCIAIS 119

CAPITULO 1II
FORMAGCAO DAS NOGOES ESSENCIAIS

ART. I. — Abstracgio espontinea e reflexa

1. Em qualquer objecto sensivel e concreto, que os sentidos
e a imaginagdo deparam ao espirito, a inteligéncia pde de parte,
espontineamente, a existéncia individual e as condigOes materiais
desse objecto, e concebe dele apenas uma ideia abstracta e geral.
Di-se a esta operagio o nome de abstracgdo espontinea.

Esta abstracgdo, que assim se produz espontineamente € sem
reflexdo, no acto directo, produz, como dizem os escoldsticos
o universal directo, isto é, um conceito que, pelo facto de pres-
cindir das condi¢des materiais de existéncia do objecto, o repre-
senta por #nofas que podem quadrar igualmente a todos os outros
objectos da mesma natureza existentes ou possiveis.

Nesse estidio do universal directo, o espirito abstrai e genera-
liza, sem disso ter consciéncia, e por ora ndo estabelece nenhuma
comparagio entre os diversos objectos, aos quais pode convir a
ideia que ele forma. «Se apenas existisse um homem, assevera
com muita razio Hamelin, a defini¢do de homem seria 2 mesma,
visto que o homem é o que é, ndo porque a sua definigdo se adapta
a mais de um homem, mas porque possui determinada natureza,
haja ou ndo outros seres que com ele a possuamy.

A ideia que exprime esta natureza é abstracta e geral, pois
uma vez concebida pelo espirito fora das condigoes da matéria
individual, pode aplicar-se a outros homens, se porventura os
houver. Em todo o caso essa ideia ndo provém de nenhuma
comparagao.

2. A abstracgio espontinea ndo abstrai necessiria e antoma-
ticamente a natureza intima do objecto, no que ela tem de abso-
lutamente essencial. Para formar a nogao essencial, e para tomar
nitidamente consciéncia do seu valor universal (universal reflexo),
¢é preciso que o espirito elabore o primeiro conceito, fruto da
abstracgdo espontinea: este trabalho de elaboragio, necessirio
para a formagio das nogbes essenciais chama-se abstracgdo
reflexa.

ART. II. — Mecanismo da abstracgido reflexa
A formagio das nogdes essenciais pela abstracgio reflexa

resulta de quatro operagbes principais, a saber: a afengao, a abs-
trac¢do, a comparagido € a generaligagdo.
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120 PSICOLOGIA

Vejamos como se forma a nogdo essencial de homem, tal
como a exprime a definigio animal racional.

1. Atengdo. — Primeiramente a atengdo espontinea fixa-se
nos caracteres externos mais salientes do homem: ser bipede,
que possui vog articulada, que come pao, etc... Em seguida a refle-
x40 orienta a atengdo woluntiria e faz-lhe notar caracteres mais
importantes.

2. Abstracgdo. — O espirito, reflectindo nos dados da aten-
¢do espontinea, escolhe os que se lhe afiguram essenciais, e iso/z-os
claramente daqueles que lhe parecem secundirios e acidentais.

3. Comparagido. — A inteligéncia, em face destas notas da
ideia de homem fixadas pela abstracgio reflexa, compara-as entre
si e com os elementos constitutivos de outras ideias. — Compara-
das entre si, as diversas notas do conceito de homem, organi-
zam-se hierirquicamente: as manifesta¢oes da vida inferior fazem
que se lhes atribua o conceito de animal: serd este o elemento
genérico da sua esséncia; quanto as operagoes da vida superior,
domina-as a todas a faculdade de julgar e de raciocinar, isto é,
a ragao. O elemento especifico «racional» liberta-se assim do con-
junto dos outros caracteres que ele domina, e a nogdo de animal
racional, constituida pela unido do género «animal» e da diferenga
especifica «racional», exprime perfeitamente a esséncia do homem.

4. Generalizagdo. — Uma vez que o conceito «animal racio-
nal» exprime a esséncia do homem, é necessirio que todos os
homens que existem ou podem existir o realizem, e, por outro lado,
todo o ser que o realize deve ser reconhecido como homem por
possuir a esséncia de homem; logo, o conceito de homem ¢ geral.

A estas quatro operagdes principais cumpre ajuntar a deno-
minagdo, a qual vincula um certo mome a este grupo de caracte-
res comuns. Sem duvida esta wltima operagdo ndo € essencial para
a formagio da ideia geral, mas é indispensével para a sua conser-
vagio no espirito, pois que fixa definitivamente a nogio generali-
zada numa palavra destinada a recordé-la sempre que for mister.
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CAPITULO IV
"IDEIAS METAFISICAS — DADOS DA CONSCIENCIA

ART. 1. — ideias gerais e ideias universais ou metafisicas

As nossas ideias abstractas ndo sdo ntuigies ou percepgies;
sdo produzidas por trabalho original que o espirito exerce sobre
os dados da experiéncia.

Ora a experiéncia humana ¢é dupla: a experiéncia externa que
nos pde em relagio com o mundo exterior, € a experiéncia interna
que nos revela a nossa prépria vida psicolégica.

As ideias produzidas pela elaboragio e generalizagdo de expe-
riéncias sensiveis ddo os filé6sofos modernos o nome de ideias
gerais, — e apelidam ideias universais, ideias metafisicas ou ideias
puramente abstractas, as que provém da experiéncia interna. As
primeiras nio ultrapassam o mundo corporal; as outras aplicam-se
indistintamente aos seres materiais e imateriais.

Mostrdmos nos capitulos precedentes como é que se formam
as ideias gerais; agora é preciso explicar a origem das ideias uni-
versais ou metafisicas.

Repartem-se elas em duas categorias: os dados fundamentais
da consciéncia e as ideias primeiras ou ideias de razio.

ART. II. — Dados fundamentais da consciéncia

Antes de mais nada, é claro que sé a consciéncia nos pode
dar as ideias de prazer, de dor, de pensamanto, de lembranca, de
remorso, numa palavra, as ideias de todos os factos psicolégicos,
que, sendo de natureza essencialmente intima, nunca podem ser-
vir de objecto 4 percepgio externa. (Veja adiante o Apéndice).

Existem, além disso, algumas nogbes fundamentais, cuja ori-
gem se deve referir mais ou menos exclusivamente 4 consciéncia,
a qual na apreensdo do eu capta imediatamente o seu objecto;
tais sdo, afora a ideia do e#, que as supde e compreende toJas, as
ideias de ser, de substincia, de wunidade, de identidade, de duragao,
de cansa e de finalidade. Estes dados fundamentais constituirdo
o objecto do presente capitulo.

§ 1. — A ideia de ser. — O ser, como veremos na Ontologia,
ndo se pode propriamente definir; explica-se a sua nogio, dizendo
que_«se entende por ser tudo o que existe ou pode existit».

A primeira vista podetia parecer que, para adquirir nogio tio
simples e tdo comum, ndo h4 necessidade de recorrer 4 consciéncia,
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122 PSICOLOGIA

mas basta abrir os olhos e reflectir um pouco nos dados da mais
vulgar sensagio. No entanto a reflexdo mostra que, apesar de o
nosso espirito poder abstrair a nogao de ser s6 dos dados sensiveis,
ndo deixa de ser verdade que o valor absoluto dessa nogio,
— e por conseguinte o valor da prépria razio, que concebe tudo
por modo de ser,—ndo é garantido pela experiéncia sensivel,
mas sim pela experiéncia intelectual do ser do préprio ex revelado
no facto consciente. .

Um exemplo far-nos-4 compreender isto muito melhor. Se um
génio maligno substituir o meu chapéu ou qualquer objecto, que
eu tenha nas mios, por outro perfeitamente idéntico, no caso
de a substituigdo ser feita com habilidade, nem eu a suspeitarei,
nem os meus sentidos ou inteligéncia dardo por ela. Ora tenhamos
bem presente que o que mudou na nossa presenca € nas NOssas
mios, sem nisso repararmos, foi a realidade, o préprio ser daquele
objecto; portanto nds nio percebemos o ser dos objectos diferen-
tes do ex, s6 os concebemos; e, sendo isto assim, ndo é por meio
deles que o nosso espirito adquire esta nogdo com o séu valor
préprio. Como a adquire entio? Unicamente pelo objecto, cujo
ser n6s alcancamos imediatamente, isto é, pelo proprio eu, percebido
pela consciéncia em todos os nossos estados psicolégicos.

§ 2. — A ideia de substincia.

1. Natureza desta ideia. — Em todo o objecto submetido 2
nossa experiéncia distinguimos: por uma parte, alguma coisa que
existe em si, quer dizer, que ndo precisa de nenhuma outra coisa,
a qual adira para existir, como esta pedra, esta cera, esta 4dgua;
por outra parte, alguma coisa que nio pode existir sendo enquanto
adere a outra coisa, como esta cor, este movimento, este calor.

O ser, que s6 pode existir noutro (ens in alio), chama-se aci-
dente; e aquilo que existe em si (ens in se¢), e que nds consideramos
como subjacente aos acidentes, chama-se substancia (quod sub-stat).
Os acidentes (quod accidit) sido assim cognominados, porque podem
variar e suceder-se na mesma substincia, ao passo que a substincia
permanece a mesma e idéntica sob os acidentes. Um pedago
de cera pode mudar de forma, de cor, de temperatura, sem que
deixe de ser cera.

Podemos pois definir a substincia: o ser que existe em Si:
ou entdo: o substracto permanente das modificagies varidveis e miil-
tiplas.

2. Origem desta ideia. — 1. E evidente que os sentidos
detendo-se nas aparéncias, nio podem fornecer-nos a ideia de
substincia.” Os olhos percebem a extensdo colorida; o tacto,
a resisténcia e a temperatura; o ouvido, os sons; o olfacto e o pala-
dar, o cheiro e o sabor; nenhum deles penetra até a substancia
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que os sustém. A razido, essa concebe a substincia, supde-na, exige-a,
mas nio a percebe. &

2. A grande prerrogativa da consciéncia consiste em apreen-
der nido sé as modificagdes e os fendémenos psicolégicos, mas
ainda o sujeito, a substincia, dessas modificagoes, isto é, o pré-
prio en.

De facto, quando sinto, quando penso eu quero, a consciéncia
que me refere estes fendmenos ou estados, ndo mos representa
como estranhos, sendo como essencialmente »eus, por outras pala-
vras, como aderentes ao eu; é o wex pensamento, a minha dor que
ela me d4 a conhecer. Ora, para isso a consciéncia precisa de se
apoderar, ditectamente ¢ num s6 relance, do fenémeno e do ez a
que o fenémeno adere, da modificagio e da substincia que a
sustém.

Podemos pois dizer que todos os dados da consciéncia com- i
preendem dois elementos: a ideia do e, e a ideia duma maneira de
ser do eu; porquanto, conhecer a modificagdo sem ao mesmo tempo
ter consciéncia do e# que a suporta, seria conhecé-la como se me
fosse alheia; e, por outro lado, ter consciéncia do eu, sem algum
estado definido do mesmo eu, seria perceber um e# abstracto,

o que ¢é absurdo.

Contudo, embora unidos indissoluvelmente, estes dois elemen-
tos permanecem distintos para a consciéncia, visto que o caricter
idéntico e permanente da substincia e# nido permite confundi-la
com as modificagdes que nela se vio sucedendo.

Condillac, Kant, T. Reid e os fenomenistas erram, ao susten-

tarem que a consciéncia se limita a perceber os fenémenos, e que
nés conhecemos a substincia do nosso eu, nio por intuigdo directa,
mas por uma conclusio fundada no principio de substincia,
a saber, que todos os fenémenos, todas as maneiras de ser supdem
uma substancia. Se assim fosse, ndo poderfamos concluir senio
para uma substincia em geral, nunca porém para esta substincia
concreta e individual que sou e#. «Como se poderia compreender,
diz Jouffroy, que, dos pensamentos que eu tivesse sem saber que
fui eu quem os teve, eu chegasse alguma vez até mim?»

§ 3. — As ideias de unidade e de identidade. — A wnidade
€ a identidade sio dois atributos essenciais do eu, que nos sio
abonados pela consciéncia.

1. Na multiplicidade de fenémenos que em nés sucedem
neste ou naquele momento da duragdo, a consciéncia refere-nos com
toda a evidéncia que o sujeito que em nds pensa nio ¢ distinto
do que sofre ou do que quer, mas que um s6 e unico eu é a causa
de todos os nossos actos, o sujeito de todas as nossas modifi-
cagbes. Por isso nés atribuimos sem hesitar a0 mesmo ex todos
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os nossos fendmenos conscientes: e# penso, ex# desejo, exs lem-
bro-me, etc. -

2. Além disso, a consciéncia atesta-nos irrefragivelmente que
este sujeito de inesio chamado es, ndo desaparece com cada

? fenémeno para ceder o lugar a outro e#, mas sobrevive s suas
b modificagdes; por outras palavras, que este Gnico e# permanece
i idéntico a si mesmo em todos os momentos da duragio; que hoje

¢ o mesmo que era ontem, ¢ desde que se conhece. Sem falar da
consciéncia imediata de certa duragio, o que se apelida o presente
psicoldgico, (veja-se adiante A génese da ideia do eu e a personalidade) .
A nossa assergio prova-se:

a) Pelo facto da recordaga@o. Eu actualmente gozo, mas lem-
bro-me de ter sofrido; antes duvidei e agora estou certo, etc. Ora,
¢ impossivel que um ser se lembre do que outro experimentou
pela razdo decisiva que a ideia ndo pode voltar nem conservar-se na
consciéncia onde nunca existiu; e por outro lado ela s6 pode conser-
var-se ali ou voltar 14 quando o eu permanecer idéntico a si mesmo.

b) Pelo facto da responsabilidade. Sinto-me responsivel, tenho
remorso ou arrependimento duma acgdo mi praticada hid muitos
meses e até hd muitos anos; ora ninguém pode ser responsivel
nem arrepender-se duma acgio feita por outrém.

Logo, é preciso que o eu, que outrora cometeu a falta, seja
idéntico ao eu que hoje se arrepende.

§ 4. — A ideia de duragdo. — 1. Absolutamente falando,
durar & continuar a ser. Chama-se fempo a duragio das coisas que
mudam, isto é, que passam por diferentes estados sucessivos.
Supondo que nido havia nenhum ser sujeito a mudanca, que sé
Deus existia, ou unicamente uma esfera imével no seio da noite
eterna, nido haveria tempo, porque nio haveria a sucessio. Por-
tanto, o tempo é para o ser a sucessio dos diferentes instantes
da sua existéncia marcados pelas diversas mudangas que ele sofre.

2. Os sentidos sdo por si incapazes de nos fornecerem seme-
lhante nogido. Com efeito o tempo, como define Aristételes, é
essencialmente a medida duma mudanga, dum movimento: dptOpéc
wwinoeewe, numerus motus. Ora, é impossivel reconhecer e medir
um movimento sem o referir 2 um ponto fixo e imével; se as mar-
gens se movessem juntamente com o rio, nés nunca notarfamos o
curso das suas d4guas. Por isso é que os sentidos, que s6 conhecem
o que é mével e mutdvel, ndo conseguem, por falta de ponto de
referéncia, notar o tempo decorrido.

S6 a consciéncia, ajudada sobretudo pela meméria, que num
s6 relance abraga a substincia permanente e sempre idéntica do
eu e as modificagdes que se sucedem nela, pode dar-nos a ideia
de tempo e de duragio.

_http://www.obrascatolicas.comlussas i aod



IDEIAS METAFISICAS 125

3. Portanto, o que nés percebemos é propriamente a nossa
duragio, e sé por comparagio com esta medimos a duragio das
coisas exteriores.

«Em ti, 6 meu espirito, exclama S. Agostinho (Confess. XI,
c. XXVII), mego o tempo... € o que mego, a falar com rigor,
¢ a impressdo que as coisas gravam em ti 4 sua passagem, impres-
sdo, que em ti subsiste, ainda depois de terem passadoy. — ,
E Royer-Collard: «Apesar de eu conceber a duragio das coisas
como independente da minha, contudo, como a minha duragio é a
unica que experimento, dela induzo a duragio das coisas; concebo
esta conforme o tipo da minha, e sé pela minha posso afirmar».

4. Todavia, nio confundamos a ideiz do tempo com o senti-
mento que dele podemos ter. A ideia de tempo ¢ fixa e invaridvel,
ao passo que sendo o sentimento da duragio a maneira como
somos impressionados pela sucessio dos nossos fenémenos cons-
cientes, pode variar consoante estes fenémenos se sucedem com
rapidez ou lentiddo. Até pode desaparecer na auséncia absoluta
de factos declaradamente conscientes, como acontece no desmaio,
na letargia ou no sono profundo. :

Esta ¢ a razdo porque o tempo nos parece longo quando esta-
mos ociosos, quando sofremos ou vivemos inquietos, porquanto
nesses estados, ocupando-nos continuamente com o préprio eu,
tornamo-nos mais atentos as menores modificagdes que experi-
mentamos; a0 Passo que Nos parece muito curto, quando uma
distracgio agraddvel, retendo-nos, por assim dizer, fora de nés,
nos impede de ter consciéncia reflexa dos estados sucessivos que
atravessamos.

¥

§ 5. — A ideia de causa. — Outra ideia fundamental, que
a consciéncia nos subministra, é a ideiaz de causa.

1. Nogdo de causa. — Em geral di-se o nome de cansa a
tudo o que concorre directamente para a produgio dum ser ou
dum fenémeno. Porém o termo causa pode tomar-se em dois sen-
tidos muito distintos.

a2) No sentido positivista, que também anda muito em voga
nas ciéncias experimentais, significa: o fenémeno que é o ante- ¥
cedente necessirio e suficiente de outro fenédmeno. Assim, diz-se:
o calor é a causa da dilatagio dos corpos; as fases da lua sio a
causa das marés, etc.

Mas esta é acepgdo puramente fenomenal da palavra causa;
pois a presenga constante ¢ exclusiva do antecedente pode muito
bem em determinadas condigbes manifestar a causalidade, sem
contudo a constituir.

b) A nogio verdadeiramente metafisica de causa é mais
profunda. Contém dois elementos de desigual importincia:




T S A ¢

-

o

T

¥
3

126 PSICOLOGIA

o) A anterioridade com relagio ao efeito. Este caricter super-
ficial é o unico que o positivismo conservou, erigindo assim em
axioma cientifico o sofisma: post hoc, ergo propter hoc, depois disto,
logo por causa disto.

B) O influxo eficaz dum ser real, em sentido estrito, na exis-
téncia e natureza do efeito. Este é o elemento verdadeiramente
essencial e especifico da causa propriamente dita, a qual inclui o
principio substancial activo que produz o efeito.

2. Origem desta ideia. — S¢ @ consciéneia conhece a causa
propriamente dita.

Primeiramente, é claro que os sentidos ndo sdo capazes de
perceber a causalidade no sentido préprio e metafisico, ou por
outras palavras, a energia que brota da causa para produzir o
efeito. Na realidade os sentidos apreendem bem a ordem e a
sucessio dos fenémenos, mas, por falta de sinal exterior que lhes
permita discernir o antecedente causal dos antecedentes acidentais,
nio chegam a compreender a relagdo necessiria, em virtude da
qual o consequente resulta de certos antecedentes. Dai nasce a
dificuldade que as ciéncias experimentais encontram em deter-
minar a causa dos fenémenos.

Compete exclusivamente a consciéncia abranger numa unica
apercepgio nio s6 o fenémeno intimo, mas a sua caura real e
concreta, ou seja o eu que a produz.

A551m quando depois de muito hesitar, me esforgo por tomar
uma determmagao mais ou menos custosa, tenho consciéncia
plena de que esse acto de vontade procede ‘de mim; sinto que
depende de mim, e de mim sd, executi-lo ou ndo, e por conse-
guinte que é verdadeiramente men, ndo sé como aderente & subs-
tincia en, mas como proveniente da causa eu.

Se s6 a consciéncia é capaz de conhecer a causalidade, como
por outra parte, o eu e os seus fenémenos constituem o seu Gnico
objecto; segue-se que o eu é a causa unica, que nos ¢ dado per-
ceber; e que a semelhanga e pelo modelo desta causa é que nés
concebemos todas as outras. Deste modo se explica a tendéncia
inata, que possuimos, de referir as actividades exteriores algum
atributo da causalidade humana.

3. Erros acerca da causa. — Foi pois sem razdo que certos
filésofos afirmaram que nés sé chegamos a conhecer a causa
dos préprios actos em consequéncia dum raciocinio fundado no
principio que todos os fenémenos supdem uma causa. Se assim
fosse, observa Jouffroy, «eu poderia conceber sem dificuldade que
o pensamento tem causa; mas nada me indicaria qual fosse essa
causa, se seria eu ou qualquer outro ser. O pensamento nio me
apareceria como meu. O que faz que me aparega como meu, é
senti-lo proceder de mim; o que faz que eu o sinta proceder de
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mim, é sentir a causa que o produz, e reconhecer-me a mim mesmo
nessa causay.

Hume e os fenomenistas também nio tiveram razio, 20 recusa-
rem-se a admitir outra causa além da que resulta da concatenagio
dos fenémenos, pela qual o consequente segue necessiriamene
ao antecedente. J4 dissemos que esta ndo é a nogio primitiva
e metafisica de causa, mas a sua concepgiao puramente fenomenal
e derivada. Propriamente falando, um fenédmeno nunca pode ter
toda a sua razdo de ser noutro fenémeno. Na verdade o antece-
dente ja ndo existe quando surge o consequente, e por conseguinte
atribuir ao antecedente a causa do consequente, é pretender extrair
um efeito real duma causa aniquilada, é querer arrancar o ser
do nada.

Nio, a verdadeira causa, a causa metafisica, preexiste sem
duvida a0 efeito, mas tembém lhe sobrevive, porque se funda na
substancia do ser que permanece estivel e idéntico no meio da
sucessdo dos actos que pratica e os efeitos que produz. Tal é
precisamente a causa psicolégica e metafisica, e tal a causalidade
do eu, que a consciéncia conhece.

§ 6. — A ideia do fim. — 1. O fim duma acgio é intento
pretendido pela causa inteligente, ou, por outras palavras, aquilo
em vista do qual a causa opera, to ob &vexa diz Aristételes.

Pode-se encarar o fim sob dois pontos de vista, enquanto ¢é
resultado atingido, ou simples intengao. No primeiro sentido o fim
¢ o efeito real que se segue ao acto; no segundo sentido € a ideia
que move o agente a operar ¢ lhe dirige as acgdes. Portanto o fim
precede o acto na qualidade de causa (final), e por isso lhe chama
Aristételes com muita razido causa da cansa.

2. Primeiramente nenhum sentido pode comunicar-nos a
ideia de fim. O sentido percebe o acto, o movimento exteriof,
mas a finalidade, a intengdo, que o inspira, estdo absolutamente
fora da sua alcada. Uma espingarda dispara um tiro que me vem
ferir. Houve porventura nisso alguma intengdo? O facto material
nio apresenta nenhuma circunstincia que mo indique com certeza.
S6 a consciéncia daquele que pratica a acgdo vé nio s6 que é ele
mesmo a sua causa livre e responsivel, mas também o motivo e o
fim, que o levaram a pratici-la.

Eis af a razdo porque ndo somos capazes de conhecer directa-
mente sendo as nossas proprias intengoes. -Quanto as intengdes
dos outros, quando muito podemos inferi-las com maior ou menor
probabilidade das circunstincias exteriores que acompanham os
seus actos.

Portanto, ser, substancia, unidade, identidade, duracao, causa e
fim, sdo as ideias fundamentais que devemos A consciéncia.

Lhttpi/lwww,.obrascatolicas.com/.




A

s

1 o

123,

T

¥
E
B

128 ; PSICOLOGIA

APENDICE
IMPORTANCIA DOS DADOS DA CONSCIENCIA .

1. — Sdo a condigido de todos os conhecimentos. — Podemos asseverar
que os dados da consciéncia s@o o ponto de partida e a condi¢io obrigatétia
de todo o conhecimento, e, por conseguinte, que a consciéncia é necessiria,
embora por titulos diferentes, para adquirir as nossas ideias psicoldgicas, sen-
stveis e racionais.

1. Em primeiro lugar, como ja dissemos, ela é a fonte directa e unica
do conhecimento que temos de ndés mesmos, da nossa alma, dos seus actos
e modificagdes. A ela devemos as ideias de prazer, de dor, de duvida, de
certeza, de remorso, de voli¢do, de liberdade, numa palavra, de todos os
nossos fenémenos sensitivos, intelectuais ou voluntirios.

2. Além disso a consciéncia, se nio ¢ o principio, é a0 menos a condigio
indispensivel do conhecimento do mundo externo.

De certo, a realidade material constitui o objecto ditecto da percepgio
externa; mas esta percepgio s6 ¢ levada a efeito por meio das sensagdes,
isto é, de fenémenos que s6 nos podem ser comunicados pela consciéncia.

Por outro lado, que vemos nés no mundo sensivel, sendo setes que ope-
ram, vivem, sentem, entendem e querem? E onde vamos haurir estas ideias
de forga, de vida, de sentimento, de inteligéncia e de liberdade, senio na cons-
ciéncia que temos de ndés mesmos?

3. De mais a mais, os dados da consciéncia s3o a condi¢io necessitia
dos principios de razio. Efectivamente, como formular os principios de
causalidade, de substancia ou de finalidade; como afirmar que todo o fené-
meno tem causa, que toda a qualidade supde a substincia, que tudo neste
mundo tem um fim, sem primeiramente sabermos o que é causa, substincia
¢ fim? Ora, s6 a consciéncia é que nos fornece estas ideias fundamentais.

4. O eu ¢ a causa unica, a unica substincia que nos é dado conhecer
directamente. Dai a tendéncia, que temos, de imaginar toda a causa sob a
forma de esforgo e de atribuir aos préprios seres inanimados algum atributo
da causalidade humana: intengdo, responsabilidade, paixdo, como fazem as
criancinhas, que se vingam, batendo no mével em que tropegaram, e a ten-
déncia até de personificar os agentes fisicos e as forcas da natuteza, como
fazem os povos ignorantes e primitivos. E essa a origem do feiticismo, da
mitologia, das metaforas de linguagem, da poesia e da arte em geral, porque
a missdio propria do artista consiste em transformar todas as coisas 2 sua
semelhanga, a fim de poder simpatizar com elas.

II. — Ajudam a refutar os erros fundamentais. — A consciéncia é pois
a condigio de todos os conhecimentos. Todo o erro, todo o falso sistema se
pode reduzir, em ultima anailise, a esquecimento, a falsa interpretagio dos
seus dados; por essa razio, o testemunho da consciéncia basta para refutar
todos os erros fundamentais que se encontram na filosofia.

1. Basta para refutar o materialismo que nega a substincia espiritual;
porque, levando-nos a conhecer directamente um ser esséncialmente uno, idén-
tico a si proprio, livte e responsavel, a consciéncia propotciona-nos o exemplo
mais flagrante duma realidade totalmente irredutivel 2 matéria.

2. Basta para refutar o positivismo e o fenomenismo, que sb querem admitir
fenémenos na ordem da sua coexisténcia ou sucessdo; porque a consciéncia
di-nos a intuigdo directa duma substincia 'e duma causa, que ndo é outra
senio ndés mesmos.

3. Basta para refutar o determinismo, que nega a liberdade humana;
porque a consciéncia nada atesta mais claramente do que o poder que temos de

. http://www.obrascatolicas.comb ws s aiuiuis



PRIMEIRAS NOGOES 129

nos determinarmos a nés mesmos a operar, podendo nio operar; a operar
deste ou daquele modo, podendo operar de outro.

4. O testemunho da consciéncia basta para refutat o panteismo que
admite a identidade entre a substincia de Deus, do eu e do mundo, porque a
consciéncia, fazendo-nos conhecer directamente a susbténcia ex, opde-na por
isso mesmo a tudo o mais que ndo sou ex.

5. Enfim basta para refutar o cepticismo; podemos dizer que o facto
consciente ¢ a rocha contra a qual vem quebrat-se todos os esforgos da divida.

Pois, se em certos casos, podemos justamente suspeitar do testemunho dos
sentidos, é impossivel rejeitar o da consciéncia, a qual em todos os nossos
estados psicologicos abarca a propria realidade e o proprio ser do eu por uma
experiéncia intelectnal concreta. Basta dar fé desta experiéncia intelectual, para
ver desvanecetem-se as tentativas de divida céptica. (Veja-se na Metafisica,
a refutagdo do cepticismo).

CAPITULO V

IDEIAS METAFISICAS — NOCOES PRIMEIRAS
OU IDEIAS DE RAZAO

Além das ideias metafisicas, que tém por origem a apreensio
imediata do e# pela consciéncia, encontramos no nosso espirito
outras ideias revestidas de caracteres semelhantes, cuja origem e
natureza importa conhecer. Chamam-se ideias primeiras ou ideias
de ragao.

ART. I. — Natureza, existéncia, andlise e concatenagdo
das ideias primeiras

§ 1. — Natureza. — 1. As nogdes primeiras ou ideias de
razio sdo as diferentes formas que a ideia de absoluto pode
revestit. Se a considerarmos em si mesma, s3o as ideias de neces-
sario, de infinito e de perfeito; e, se a considerarmos nas suas
conexdes com o relativo, sdo as ideias de camsa primeira, de fim
dltimo, de substincia absoluta, de verdadeiro, de belo e de bem
absolutos ().

2. Estas nogbes chamam-se primeiras, ndo cronologicamente,
por precederem no nosso espirito as restantes ideias, mas /igica-
mente, por serem a base e a razdo de todas as outras; primeiras
também em importancia, porque as ideias de petfeito, de infinito,

(") Nio devemos confundir as nogdes primeiras ou ideias de razio com as verdades primeiras
ou principios de razio de que mais tarde falaremos.

A verdade consiste na afirmagio duma relagio entre duas ideias, a qual se exprime por meio
duma proposi¢do. Ideia ou nogio é a simples representacio intelectual de um objecto sem afirmagio
alguma: exterioriza-se por meio do termo. Dizemos ideia da causa, de fim, mas diz-se principio
de causalidade e principio de finalidade, porque se iniciam por estas proposi¢des: Tudo o que comega
tem causa; tudo neste mundo tem um fim.

5
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de bem absoluto, pairando de continuo diante do nosso espirito,
como termo ideal da nossa tendéncia e objecto supremo das
nossas aspiragbes e esforgos, sdo por isso mesmo a razio e a
mola de todo o progresso na ciéncia, na arte ¢ na virtude.

§ 2. — Existéncia dessas ideias em nds.

1. Nbés distinguimo-las das que lhe sdo contririas: podemos
defini-las, e afirmar ou negar muitas coisas que lhes dizem res-
peito; mas elas constituem o termo das nossas aspiragoes e ten-
déncias, a razio de todos os esforgos e de todo o progresso.

2. E claro que ndo estd no nosso poder concebé-las de modo
adequado: s6 a inteligéncia infinita é capaz de o fazer; contudo
nem por isso sdo menos positivas e verdadeiras, e pode-se asse-
verar que, embora os atributos de perfeito e absoluto sejam neces-
sariamente incompreensiveis a toda a inteligéncia limitada, no entanto
ndo sio znconcebiveis. Como diz Descartes, «posso tocar numa
montanha, ainda que ndo possa abragi-lay.

§ 3. — Anilise e concatenagdo das ideias de razio.

1. A primeira logicamente é a ideia de mecessdrio.

O necessario ¢ o que absolutamente nio pode deixar de
existir, é o ser que, possuindo em si a sua razdo suficiente, existe
independentemente de qualquer causa.

Pelo contririo, o contingente é o ser que existe, mas que poderia
ndo existir; o ser que, nao tendo em si a sua razdo suficiente,
sé pode, por conseguinte, existir pela acgdo duma causa.

2. Sendo o ser necessirio absolutamente independente, nada
o pode limitar; é pois infinito.

O infinito, como a palavra indica, é o que exclui todo o
limite; o finito é o ser limitado. Por limite entende-se a negagio
de realidade ulterior.

a) Apesar da sua forma, a ideia de infinito ndo ¢é, portanto,
ideia negativa, como por vezes se tem afirmado. Ao contririo,
porque ¢ a negacio de qualquer limite, isto ¢, de qualquer negagio,
¢ a mais positiva e a mais rica das ideias, visto que exprime o
Ser a que nada falta, o ser perfeito sem mistura de imperfeigio.

b) Nio se deve pois entender o #ufinifo no sentido de inaca-
bado, interminado ou indeternimado, como quer Espinosa: seria
confundir o ser dotado de toda as perfeicdes com o ser que nido
possui nenhuma. Com efeito, a ideia do ser indeterminado é
a mais abstracta das ideias, a2 mais vazia, a mais vizinha do nada e,
por conseguinte, a mais oposta que se possa conceber a ideia de
infinito.

¢) E preciso também distinguir o infinito propriamente dito
do infinito matemadtico, o qual na realidade nio é mais do que um
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indefinido, ou seja uma grandeza de facto limitada, mas conce-
bida como susceptivel de aumento ilimitado. Tais sdo: o n#mero,
a extensdo, o fempo e em geral todas as grandezas.

O infinito quantitativo é essencialmente limitado em perfeicio
logo o infinito verdadeiro, necessariamente existente, ¢ infinito
em petfeigio; e este é o motivo porque a ideia de infinito se reduz
a ideia de perfeito.

3. O perfeito é o ser completo, acabado, a0 qual nada se pode
acrescentar; é a ideia do ser que possui toda a realidade sem
nenhuma restricio nem limite.

4. Enfim a ideia de absoluto, que resume e compreende
todas as nogdes precedentes, ¢ a ideia do ser incondicionado,
independente sob todos os aspectos, quer dizer, do ser que nada
supde, que basta a tudo e a si mesmo, e que portanto é neces-
sario, infinito e perfeito.

O contririo do absoluto é o relative, ou o ser condicionado,
dependente e, por este motivo, contingente, limitado, imperfeito.

ART. II. — Origem das nogdes primeiras

As nogdes primeiras ndo sio #natas; nio vimos ao mundo com
a ideia de perfeito no nosso espirito. Veremos depois que isso
¢ hipétese gratuita, verdadeira recusa a dar uma explicagio.
Também é certo que a experiéncia s6 é capaz de nos fornecer
essas nogdes primeiras porque nem os sentidos nem a consciéncia
percebem objecto algum absolutamente perfeito, necessario, infi-
nito. Além disso, recorrer a uma intuigdo superior e distinta
do ser infinito, como fizeram Malebranche e os ontologistas,
seria ir contra o testemunho da consciéncia.

A verdade é que nés obtemos as nogdes primeiras pela elabo-
ragdo dos dados da experiéncia, elaboragio que se opera natural-
mente em nds em virtude da tendéncia inata do nosso espirito.

§ 1. — Origem imediata: a elaboragio dos dados da
experiéncia.

Esta operagdo ndo consiste em adicionar o finito ao infinito,
como pretendeu Locke, o que seria recusar o limite sem o suprimir,
mas em #egar 2 impetfeigio, o limite que percebemos na realidade
contingente.

a) Assim a ideia de absoluto alcanga-se negando ao ser, que
nos é revelado pela experiéncia, aquilo que o torna relativo e
dependente. Na realidade o relativo é-nos dado simultineamente
como causa em relagio a determinados efeitos, e como efeito em
relagio a determinadas causas. Suprimindo com o pensamento
esta segunda relagdo, ficamos com a ideia duma coisa que é causa
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e que ndo ¢ efeito, duma causa que nio é causada. Ora tal é
exactamente a ideia de causa absoluta. .

b) Do mesmo modo, o ser finito e imperfeito, que temos
diante de nés, é um ser limitado. Suprimindo com o pensa-
mento o limite, fica-nos a ideia de ser sem limite, de infinito,
de perfeito.

Objecgdo. — E necessirio responder aqui a uma objecgio
célebre: Como ¢é possivel, perguntam, alcangar a ideia de perfeito
pela elaboragio da ideia de imperfeito, visto que esta sé se con-
cebe em oposigdo aquela? Nio é o imperfeito a negagio do
perfeito? Tal é a opinido de Descartes: «a ideia de imperfeito, diz
ele, supbe a ideia de perfeito da qual é a negagao». 'Tal é também o
pensar de Bossuet: «o ferfeito ¢ 0 primeiro em si e nas nossas ideias;
0 imperfeito é apenas degradagion.

— Seja qual for o peso destas autoridades, ¢ impossivel admitir
que o perfeito, que seguramente é o primeiro em si mesmo, seja
também o primeiro #as nossas ideias. De facto, para saber que um
ser ¢ imperfeito, ndo ¢é necessirio opo-lo A perfeigio absoluta;
basta compari-lo a um ser menos imperfeito do que ele, pois é
suficiente reconhecer que faltando-lhe uma perfeigio ndo as
possui todas.

Alcangada deste modo a ideia de imperfeito, basta, como ji
dissemos, negar-lhe positivamente todo o limite e imperfeigio
para obtermos a ideia de perfeito e infinito.

A marcha natural do espirito consiste, portanto, em ascender
do imperfeito ao petfeito, e ndo, como supdem Descartes e Bossuet,
descer do perfeito ao imperfeito.

— Tais sdo os processos pelos quais adquirimos as nogoes
primeiras.

§ 2. — Origem mais profunda: a tendéncia natural do
nosso espirito.

Falta-nos explicar a necessidade que sentimos de assim nos
elevarmos do finito ao infinito, do relativo ao absoluto, e que nos
impede de nos contentarmos com as nogdes que a experiéncia
fornece... Exige-o, como dissemos, a nossa razio e a impossibili-
dade que esta experiéncia de se deter, enquanto nio encontrar
a razdo plena e suficiente das coisas.

Esta impossibilidade é dupla: provém, em primeiro lugar duma
necessidade racional e dialéctica do nosso espirito; e, em segundo
lugar e sobretudo, duma profunda tendéncia da natureza racional.

e

1. Necessidade racional. —z) As causas segundas, que
explicam os fenémenos, nido se explicam por si préprias, pois sdo
produzidas. Donde se deduz a necessidade de remontar 2 causa
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primeira improduzida, que seja a sua prépria razdo suficiente e 2
razio de todas as causas inferiores.

b) Os fins imediatos nio passam da categoria de meios com
relagio a outros fins superiores. Dai a necessidade de remon-
tarmos ao fim #ltimo, ao bem soberano, fim supremo de todos os
movimentos e de todas as tendéncias.

¢) As substdncias finitas, que sdo o substracto das forgas
e das modificagdes finitas, e que, ligando entre si os fenémenos,
fazem a coesdo do universo, sdo por sua natureza caducas e mul-
tiplas. Donde provém a necessidade de remontar A substincia
absoluta e eterna, que preexista e sobreviva a todas as substincias
criadas e nos permita desse modo escapar ao absurdo do comego
ou do aniquilamento absolutos.

d) Enfim, as verdades e as belezas particulares, que desco-
brimos nas coisas, nio sio mais do que derivagdes e reflexos.
Dai a necessidade de subir & verdade e A belega absolutas, manan-
cial e fundamento de toda a verdade, arquétipo de toda a
beleza.

2. Tendéncia natural do nosso espirito. — Sem chegarmos
a dizer com Descartes que esta tendéncia provém da ideia inata
de perfeito, depositada em nés pelo préprio Deus, o caricter
espontineo desta necessidade, que o nosso espirito sente de ultra-
passar em todas as coisas o finito, o contingente e o imperfeito,
levou muitos filésofos a considerarem esta zendéncia para o infi-
nito e para o absoluto como instinto profundo que o Cria-
dor poés em nbs a servir como de marca do artista gravada na sua
obra.

Eis como se pode afirmar, em primeiro lugar, que Deus, razio
suprema € absolutamente suficiente de tudo quanto existe, é tam-
bém por isso mesmo o objecto radical que satisfaz adequadamente
a nossa razdo; e em segundo lugar, que esta necessidade que nos
aflige e leva de continuo a buscar o porqué e a razdo de todas as
coisas, na realidade nio passa duma forma da nossa tendéncia
para Deus. Fecisti nos ad te, et inquietum est cor nostrum donec requiescat
in te. «Fizeste-nos para Vos, Senhor, e o nosso coragio estd
inquieto enquanto n3o repoisar em Vés» (Santo Agostinho).

SecgXo secunpa. — O JUIZO E O RACIOCINIO

Além da simples concepgido das ideias de que tratimos na pri-
meira secgdo, o espirito exerce a fungio de elaboragio e de com-
binagao, pela qual descobre e afirma as diversas relagdes que ligam
as ideias entre si e com os respectivos objectos. Esta segunda
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fungdo do espirito compreende duas operagdes, que se chamam
Juizo e raciocinio. Antes porém devemos ocupar-nos da razdo
enquanto faculdade dos primeiros principios, condigio neces-
saria de todo o juizo e de todo o raciocinio. Podemos distinguir
trés ordens de principios e, por conseguinte, trés dominios da
inteligéncia.

1.0 Razdo teérica. — A razio teérica ou especulativa é a
razio enquanto se exerce no dominio da verdade pura. Fornece
os principios directivos do conhecimento, que estabelecem a ordem
nos nossos pensamentos. S. Tomds chama-a: babitus principiorum
speculabilium. O seu objectivo adequado é a verdade absoluta.

2.0 Razdo pratica. — A razdo pritica é a razdo enquanto
se exerce no dominio da moralidade com o nome de consciéncia
moral. Véa obrigagﬁo que nos assiste de querer o bem, e fornece
assifn os principios directivos do proceder moral, que pdem ordem
na vida. S. Tomds chama-a habitus naturalis principiorum opera-
bilium. O seu objecto adequado é o bem e a justiga absolutos.

3.0 Razdo estética. — Finalmente a razio estética é a razdo
enquanto se exerce no dominio da beleza com o nome de gosto.
Fotnece os principios directivos da concepgdo artistica. O seu objecto
adequado ¢ a beleza absoluta.

A razao pritica constitui o objecto da moral; falaremos da
ragdo estética a proposito da beleza e da arte. Agora s6 temos que
estudar a ragdo tedrica, isto €, a razdo enquanto fornece os prin-
cipios directivos do conbecimento.

CAPITULO 1

PRINCIPIOS RACIONAIS OU VERDADES
PRIMEIRAS

ART. I. — Natureza dos principios

1. Principio, segundo Aristételes, é aquilo pelo qual uma coisa
existe ou se conbece. Aquilo pelo qual a coisa existe é o principio
no sentido owfoligico; e aquilo, que nos di a conhecer porqué e
como a coisa existe, ¢ o principio do sentido /Zigico. Aqui s6
nos ocuparemos dos principios no sentido légico, isto é, enquanto
sdo propriamente directivos do conbecimento.

Leibniz formou a lista destes principios.
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O primeiro é o principio de identidade, com as trés formas que
dele derivam: o principio de contradi¢ao, o principio do zerceiro
equivalente € o principio do continente e contesido.

A seguir temos o principio de ragao suficiente, que di origem
aos principios de causalidade, de substincia, das leis, de cansa pri-
meira e de finalidade.

2. A todos estes principios se d4d também o nome de verdades
primeiras. E na verdade sdo primeiras:

a) Pela importincia que tém, pois sem eles seria impossivel
raciocinar e até pensat.

b) Sob o ponto de vista /igico, porque, como estas verdades
sdo as mais gerais de todas, estdo necessariamente incluidas em
todas as outras.

¢) Sdo ainda primeiros cronologicamente, pois todos os
homens mostram possui-los pelo uso que deles fazem; e a crian-
cinha, que pergunta o primeiro porgué ou que enuncia o seu pti-
meiro juizo, ji estd persuadida que tudo tem a sua razio de ser,
¢ que o mesmo objecto nio pode simultineamente ser e ndo ser.

3. Nio se devem confundir os principois primeiros, verda-
deiramente directivos do conhecimento, com certos factos de evi-
déncia imediata, tais como: e# sofro, fag sol, etc., mas que, por
nio estarem contidos em todas as afirmagdes, nio revestem o caric-
ter de principios universais; nem com outras verdades racionais, por
importantes e gerais que sejam, mas que por carecerem de demons-
tragdo nido sdo verdadeiramente primeiras. Por principios directivos
da consciéncia devemos entender verdades evidentes por si mesmas,
necessdrias, absolutamente primeiras, de alcance universal, que sao o
requisito prévio de todas as verdades e de todas as afirmagoes.

Analisemos e formulemos cada um deles em particular.

ART. II. — Principio de identidade e principio
de razdo suficiente

Dissemos que ambos estes principios sio a fonte e o prévio
requisito de todos os outros; portanto sio os tnicos verdadeira
e absolutamente primeiros, e constituem a dupla condigio de inte-
ligibilidade de todas as coisas. Efectivamente para que uma coisa
seja compreensivel, basta e é necessirio que as ideias, que a repre-
sentam, ndo encerrem contradi¢io e, além disso, que haja uma
razio que explique a sua realidade, quer na ordem da existéncia,
quer na ordem da possibilidade ou da verdade de esséncia.

§ 1. — Principio de identidade e seus derivados imediatos.
1. Principio de identidade. — Pode-se formular deste modo
O que é,é; A = A; Uma coisa é idéntica a si mesma. Exptrime a0
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mesmo tempo o acordo necessirio do pensamento consigo mesmo,
e do ser consigo mesmo; por outras palavras, a necessidade para
o espirito de pensar o gue pensa, e para o ser, de set o que é.

Este principio pode revestir muitas formas derivadas.

: 2. Principio ‘de contradigdo. — E a forma negativa do
e principio de identidade.

Aristételes formulou-o no sentido ontolégico: Uma mesma
= coisa ndo pode existir e ndo existir, ao mesmo tempo, no mesmo sujeito
e sob o mesmo respeito; e em forma légica: Nao se pode afirmar e
negar a mesma coisa do mesmo sujeito, ao mesmo tempo e sob o mesmo
respeito.

Daqui se deduz que a contradigdio ndo somente nio pode
existir (1). pois é a prépria negacio do ser, mas nem sequer pode
ser verdadeiramente pensada, uma vez que seja reconhecida.

Do principio de contradigio derivam imediatamente:

a) O principio de exclusdo de terceiro: Uma coisa é on ndo é,
ndo ha meio termo. Por outras palavras, afirma que de duas pro-
posigdes contraditérias, se uma é verdadeira, a outra necessa-
riamente ¢é falsa, e reciprocamente.

b) O principio do fterceiro equivalente: Duas coisas idénticas
a uma terceira sio idénticas entre si. B a identidade conhecida mediata
e discursivamente. X

¢) O principio de continente e conteudo: O gue contém uma
coisa, contém igualmente o conteido dessa coisa. Assim a ideia de
Sdcrates, que quanto i extensdo estd contida na ideia geral de
homem, estd por isso mesmo contida na ideia mais geral de animal.

§ 2. — Principio de razdo suficiente.

Pode-se formular assim: Tudo tem a sua ragdo de ser, ou: tudo
0 que exite tem o0 que precisa para existir.

Como dissemos dos principios, também a palavra regdo pode
entender-se em dois sentidos. No sentido ontoldgico, a razio duma
coisa ¢ a fonte donde essa coisa tira o que tem e o que é; € no
sentido /dgico, a razio duma coisa é o que nos di a compreender
porque e como a coisa é. Por isso o principio de razdo suficiente
também tem o nome de principio de inteligibilidade universal.

Aplicado 4 realidade concreta, o principio de razdo suficiente
di imediatamente origem acs principios de causalidade, das leis
e de substancia.

(*) Hamilton observa com razio que melhor quadraria a este principio o nome de principio
de ndo contradicdo, visto como impede o espirito de se contradizer.
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ART. III. — Principio de causalidade, principio das leis
e principio de substincia

§ 1. — Principio de causalidade.

1. O principio de causalidade pode formular-se assim: 7wdo
0 que comega a existir fem uma cawsa; ou mais exactamente:
Tudo o que existe, e ndo tem em si o que hd mister para existir,
receben-o de outro que é a causa, quer esta causa seja criada ou
incriada.

2. O principio de causalidade ndo passa da aplicagio do
principio de razio suficiente 2 existéncia do ser contingente, pois
o ser contingente é por definigio aquele que pode existir ou nio
existir. Ora, como tudo tem a sua razdo suficiente é preciso que
esse ser, se existe, tenha uma razio qualquer da sua existéncia.
Nio a encontrando em si préprio, pois é contingente, deve neces-
sariamente té-la fora de si, ou seja em outro ser que o produziu
e que se chama causa.

3. Daqui deduz-se que o principio de causalidade é menos
universal que o de razio suficiente; porque, se toda a causa é uma
razdo, pois torna inteligivel uma existéncia, nem toda a razio é
causa, como sucede, por exemplo, quando se limita 4 explicagio
duma simples possibilidade. O principio de causalidade s6 ¢ apli-
cavel aos seres que recebem a existéncia, a0 passo que o prin-
cipio de razdo suficiente se aplica a todo o ser real ou possivel
e até a Deus.

§ 2. — Principio das leis.

Do principio de causalidade desprende-se imediatamente o
principio das leis.

1. Podemos enuncid-lo: nas mesmas circunstincias, as mesmas
causas (fisicas) produgem sempre os mesmos efeitos. Isto é o que se
entende por determinismo da naturega.

2. A necessidade deste principio resulta da impossibilidade
absoluta que hd, em virtude do principio de ragao suficiente, de
que duas causas naturais absolutamente idénticas produzam, em
circunstincias identicas, efeitos diferentes. Esta diferenca de efei-
tos careceria de razdo suficiente, porque sé pode provir da natu-
reza da causa ou das circunstincias; ora por hipétese, a causa
natural desprovida de liberdade permaneceu a mesma e as circuns-
tancias nio mudaram: logo, a variagio do efeito nio tem razio
suficiente, e portanto nio se pode dar.

O principio das leis, como veremos na légica, é a condigio de
todo o raciocinio indutivo
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§ 3. — Principio de substincia.

1. O principio de substincia pode formular-se: Toda a qua-
lidade, toda a mancira de ser supoe uma substancia, ou entio: foda
a mudanga supie alguma coisa de durdvel, constituindo o fenémeno
a sua maneira de ser momentinea. Por isso ndo sucede nenhuma
acgio sem agente, nem modificagio sem objecto modificado,
nem movimento sem objecto movido, nem pensamento sem
um ser pensante.

2. O principio de substancia é tdo necessirio 4 razdo como o
principio de causalidade, porque de facto a qualidade que nio fosse
a qualidade de alguma coisa, é tdo inteligivel como o fenémeno
que nio fosse produzido por alguma coisa. (Veja-se, na Metafisica,
o Fenomenismo).

— Para muitos autores cessa aqui a enumeragio dos principios
de razio. A meu ver nio procedem acertadatmene, pois se o
objecto da razio é descobrir a ragdo suficiente das coisas, eviden-
temente a causa imediata, que precisa de explicagio e de razio,
ndo é plenamente suficiente em si, nem nos satisfag, isto é, nio é
suficiente nem sob o ponto de vista ontolégico nem sob o ponto
de vista 16gico. Por isso os principios que seguem, sem serem
primeiros pelo mesmo titulo que os precedentes, nem por isso sdo
menos directivos do conhecimento. :

ART. IV. — Principios de causa primeira, de finalidade
e de menor esforgo

§ 1. —Principio de causa primeira. — O principio de causa
primeira formula-se deste modo: #oda a causa segunda supie uma
causa primeira, ou noutros termos: toda a causa que é causada
supde uma causa que ndo tenha sido produzida.

Com efeito, esta causa segunda é imediata, que explica tal ser
ou tal fenémeno, ndo ¢ a razio plenamente suficiente desse ser ou
fenémeno, porque sendo ela prépria produzida exige, por sua vez,
causa e explicagdo. A razio nio pode portanto parar nela e, por
conseguinte, sobe a outra... e assim por diante, percorrendo a
escala das causas até chegar A causa primeira, que ndo sendo pro-
duzida tem em si mesma a razio de existir.

§ 2. — Principio de finalidade. — 1. O principio de finali-
dade dimana imediatamente do principio de causa primeira. Pode
formular-se do modo seguinte: Tudo neste mundo tem um fim.
Tudo é produgido em vista de um fim, ou com Aristételes: nada é
indtil, oddtv pdTNy.

2. O principio de finalidade estid também relacionado com o
principio de causalidade e de razio suficiente, no sentido de que o
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fim é a ragao que determina a causa inteligente a pér um acto,
a produzir um efeito, e que deste modo se torna, por assim dizer,
causa da causa.

§ 3. — Principio do menor esforgo. — O principio do menor
esforco é consequéncia dos principios de finalidade e de razdo
suficiente. Formula-se de virias maneiras: A natureza segue sempre
os caminhos mais simples e mais directos; a naturexa actua sempre com
a maior economia de for¢a e de matéria; produz o miximo de efeito
com o minimo de causa. OO &yav, dizia Aristételes, nada hi
de supérfino.

Nio ¢ dificil provar-lhe a necessidade. Com efeito, o elemento
de causa, que nada produzisse, nido teria finalidade, nem, por
conseguinte, razio de ser.

— A estes principios derivados ajunta-se as vezes o principio
de unidade ¢ de harmonia do plano da natureza. E antes a aplica-
¢do geral dos principios de causa primeira e de finalidade do
que principio propriamente dito.
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CAPITULO 1I 3
CARACTERES DOS PRINCIPIOS RACIONAIS ‘
Os principios racionais tém trés caracteristicas, que absoluta-

mente os distinguem das verdades empiricas e particulares; sio
necessdrios, wuniversais e, em certo modo, a priori.

ART. I. — Necessidade dos principios de razio

Sdo subjectiva e objectivamente necessirios. Por outras palavras, |
sao a0 mesmo tempo leis do pensamento e leis do ser. &

§ 1. — Subjectivamente. — Correspondem a uma necessi-
dade absoluta da inteligéncia e sio indispensdveis a todas as
operagoes intelectuais.

1. Sem uma ou outra verdade da experiéncia a inteligéncia
fica sim privada de um conhecimento mais ou menos importante,
mas pode adquirir outros; pelo contririo sem os principios de i
razio a mesma faculdade de pensar deixa de existir.

Dizem-nos, por exemplo, que se cometeu um homicidio;
¢ impossivel compreender esta verdade, se nio supomos no facto
a vitima, o assassino movido por um fim qualquer; isto é, se
ndo recorrermos aos principios de finalidade, de causalidade e
de substincia.
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2. O mesmo se diga a fortiori quando se trata dos processos
superiores da ciéncia.

a) Com efeito, como poderemos procurar a razdo das coisas,
que constitui o fim de todas as ciéncias, se nido estamos conven-
cidos que tudo tem a sua razdo de ser? Como é que nos podemos
perguntar, na presenga de um fenémeno, qual é a sua causa e as
suas leis, se ndo estamos persuadidos que cada facto estd ligado
a uma causa, ¢ que esta causa terd sempre € em toda a parte o
mesmo efeito?

b) Os principios necessirios para formular questdes e enun-
ciar problemas sio também indispensiveis para os resolver.
A experiéncia por si mesma sé fornece a matéria da lei, ndo conhece
sendo a concomitincia das formas ou a sucessio dos fenémenos;
somente a razdo, apreendendo a necessidade da relagio, pode

\

generalizi-la e eleva-la a categoria de tipo ou de lei.

§ 2. — Objectivamente. — 1. Os principios sdo tdo neces-
sariamente verdadeiros em si mesmos, como sio necessariamente
pensados; mais ainda, ndo sio leis do pensamento, sendo porque
sdo primeiro leis do ser. Daqui procede o acordo necessirio que
existe entre o ser ¢ o pensamento, que faz que ndo possamos
admitir como possivel o que conhecemos como contraditério.

2. Este caricter de necessidade impede que confundamos as
verdades primeiras com as verdades experimentais, que s6 expri-
mem relagdes contingentes. Dependia da vontade 30 Criador o
dar a este mundo outras leis, outras formas, outros movimentos,
outras dimensdes, etc., a0 passo que os principios de razdo sio
independentes da natureza das coisas e da vontade de Deus;
a sua omnipoténcia nido poderd realizar a identidade dos contra-
ditérios nem um ser sem razdo suficiente; seriam absurdos,
puros contra-sensos € puros #nadas.

ART. II. — Universalidade dos principios de razio

Sdo universais sob dois pontos de vista: subjectiva e objecti-
vamente.

§ 1. — Subjectivamente e psicologicamente.

1. Porque existem em todas as inteligéncias, e todo o homem
as aplica instintivamente, pois constituem o fundamento essencial
da razdo. Destes primeiros principios falava Descartes quando
dizia: «O bom senso é a coisa mais bem repartida no mundo».

2. Como diz Leibniz, é necessirio, sem duvida, distinguir
entre o conhecimento da forma cientifica dos principios e a sua
posse real de forma implicita e confusa. A crianga, por exemplo,
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nao sabe dizer: fudo o que existe tem a suwa ragdo suficiente, mas o
que sabe instintivamente, o que faz naturalmente é, a propdsito
de qualquer fenémeno, pergunta o porgué. «O camponés € inca-
paz de enunciar’ correctamente o principio de contradi¢io ou de
causalidade; mas sabe muito bem que se o campo ¢ dele nio é do
vizinho, e que, se o boi desapareceu da corte ou o trigo do celeiro,
foi alguém que de 14 os tirou» (V. Cousin). Locke, portanto, nido
tem razio em contestar a universalidade dos principios citando o
exemplo das criangas, dos selvagens e dos ignorantes; porque,
mais uma vez, embora ignoremos a férmula, nao podemos ignorar
o facto.

§ 2. — Objectiva e ontoldgicamente.

Os principios de razdo sdo também universais objectiva e onto-
logicamente. Com efeito, concebemo-los como aplicéveis a todos
os seres ou a todos os fenémenos existentes ou puramente pos-
stveis. E esta diferenga essencial, que distingue estes principios das
verdades induzidas e das leis simplesmente gerais; estas s se
aplicam a uma classe mais ou menos numerosa de seres ou de
factos, 20 passo que os primeiros principios estendem-se 4 univer-
salidade das coisas.

Os principios prprios, diz Aristételes, que deve possuir quem
deseja aprender uma ciéncia, distinguem-se dos principios comuns,
que sio a regra geral de todo o pensar, a condigio de toda a
ciéncia, que deve possuir aquele que deseja aprender seja o que
for». Estes principios comuns sio precisamente as primeiras
verdades.

ART. II. — Os principios de razio sio em certo sentido
«a priori»

1. Em primeiro lugar cronoldgicamente, como ji dissemos.

2. Logicamente também, porque, sendo o suposto necessirio,
a condigio de toda a afirmacio e de todo o pensamento, segue-se
que sdo em certo modo anteriores a todo o conhecimento propria-
mente dito. |

Em que sentido e em que medida os principios de razio se
podem chamar @ priori, vamos precisi-lo determinando a sua
origem.

Jhitp://www.obrascatolicas.com/
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CAPITULO III
ORIGEM DOS PRIMEIROS PRINCIPIOS

Como ¢ ficil de ver, trata-se aqui da origem psicoldgica dos
principios, isto ¢, da faculdade que os produz em noés; trata-se
de saber como e em que condigbes aparecem e se desenvolvem no
espirito.

Esta questio constitui juntamente com a da origem das pri-
meiras nogdes a parte mais importante do célebre problema da
origem das ideias, que domina e divide toda a filosofia dos
trés dltimos séculos. Basta mencionar aqui duas teorias opostas:
O empirismo, que vé nos principios simples dados da experiéncia,
verdades inteiramente @ posteriori; e o racionalismo puro, que lhes
exagera o caricter a priori a ponto de os considerar obra .s6 da
razio sem concurso algum da experiéncia.

Sio dois erros. E ficil demonstrar com efeito que nem a razio
nem a experiéncia, tomadas separadamente, poderiam explicar a
origem dos principios ptimeiros. E preciso o concurso de ambas.
— E problema dificil determinar exactamente qual a natureza
deste concurso.

ART. I. — Necessidade da experiéncia e da razio
na formacgdo dos principios

§ 1. — Refutagdo do empirismo.

1. E evidente que a experiéncia sensivel por si sé6 nio pode
ser a origem das verdades primeiras. Com efeito estas verdades
sdo conhecidas como necessirias e universais. Ora a experiéncia
sensivel s6 atinge o ser e o facto contingente individual, que existe
em determinado momento da duragio e em determinado ponto
do espago. Apreende o que é, mas nio o que deve ser. E portanto
radicalmente incapaz de originar em nés os principios primeiros.

2. E initil o recurso a indugio: "

a) Porque a generalizagio, por mais ampla que seja, ndo
poderi despir as verdades induzidas do seu cardcter primitivo de
contingéncia.

b) Além disso, estas verdades sdo, sem duvida, mais ou menos
gerais, mas nao universais; aplicam-se a esta ou aquela classe de
seres, mas niao 4 sua totalidade.

¢) Finalmente a indugio e a generalizagio supdem um prin-
cipio de razio em que se fundam. Pois nenhuma delas se pode
praticar sem admitirmos que nas mesmas circunstancias as mesmas
causas produzem os mesmos efeitos. Porque todas as coisas tém
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a sua razdo de ser e, por conseguinte, todo o novo modo de ser
no efeito supde novo modo de ser na causa.

3. A prova de que os principios nido sdo simples resumos
da experiéncia, é que estio tio longe de depender dela, que sdo
eles que a dirigem e a corrigem quando é necessirio; é que a
experiéncia sé possui valor quando estd em conformidade com
eles. Assim, se algum facto parece contradizer o principio de
causalidade ou de finalidade, a razdo revolta-se, € em vez de aban- 5
donar ou modificar o principios, rejeita e condena o observagio.

Concluamos pois, que os principios ndo nos sio fornecidos
unicamente pela experiéncia sensivel, mas dependem principal-
mente da faculdade do necessirio e do universal, que é a ragao.

g,

Y

§ 2. — Refutagdo do racionalismo puro. »

1. Embora os principios nido sejam simplesmente a posteriori :
como o afirma o empirismo, nio se segue contudo que sejam abso- 5
lutamente a priori, isto é, que precedam no nosso espirito todos os :
dados da consciéncia, que sejam verdadeiramente #zafos € que a
razdo se limite a extrai-los de si mesma, e a 1é-los, por assim dizer,
na sua natureza. A teoria do inatismo tomada ao pé da letra nio
somente nada explica, mas complica o problema a ponto de o
tornar ininteligivel.

2. Com efeito, como poderemos nés compreender que os
principios existem, de qualquer modo que seja, numa’ inteligéncia
que ndo possui experiéncia alguma das realidades das quais se
trata nos principios? Como é que podemos, por exemplo, afirmar
que todo o fenémeno tem causa, que toda a qualidade supde a
substincia, sem sabermos jd de alguma maneira o que é ferémeno,
causa, qualidade e substincia? E como o poderemos nés saber,
se a expetiéncia interna nio apresentou exemplo algum a obser-
vagio imediata da consciéncia? :

Concluamos que os principios de razido nio podem existir no
espirito anteriormente a todos os dados e, por conseguinte, nio
sdo simplesmente inatos nem absolutamente a priori.

SO, SR

ART. II. — Papel da experiéncia e da razio
na formagiao dos principios

Se por um lado a experiéncia nio é a fonte propriamente dita :
dos principios, e por outro ¢ indispensivel para a sua formagio, '
s6 pode ser a sua condigdo necessaria; por conseguinte os pri-
meiros principios ndo sio resultados da experiéncia em bruto nem
da razdo pura, mas dependem do concurso de ambas.

Como diz Aristételes, os principios comuns (ou verdades *pri-
meiras) ndo sdo aguisigies mas possessoes naturais da inteligéncia.
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Esta nio é somente capaz de os conceber algum dia, como acon-
tece com as proposi¢oes contingentes, mas contém-nas em poténcia
e como em germe, ¢ constituem outras tantas disposigdes pré-
ximas (££eic) prontas a entrar e acfo na primeira ocasido.
Resta agora saber como é que a inteligéncia se acha assim #a posse
dos principios; por outras palavras, na sua formacio feita pelo
espirito, qual é o quinhdo ou a parte respectiva da experiéncia
e da razdo. - H4 duas teorias: a de Leibniz, que d4 como ultima
explicagio uma necessidade intelectual inata; e a de Maine de
Biran, que vai procurar a origem dos principios numa intuigdo
profumci‘a do senso intimo.

§ 1. — Teoria da necessidade intelectual.

1. Exposigdo. — Leibniz comega por afirmar que a razio
ndo é uma espécie de #dbua rasa, ou pura receptividade; mas nasce
com exigéncias e leis essenciais, que lhe fazem rejeitar a priori
certas proposigoes, e formular certos principios necessirios e uni-
versais 2 primeira provocagio da experiéncia.

3 Do mesmo modo, diz ele, que, se os veios naturais formassem
: uma estitua num bloco de mirmore, poderiamos chama-la inata
no bloco, ainda que fosse preciso algum trabalho para.a fazer
salientar; assim também os principios da razdo sdo inatos no nosso
espirito neste sentido, que constituem no mesmo espirito certas
e preformagies ou como que linhas naturais, que fazem que a expe-
B riéncia ndo as efectue a0 acaso mas as desenvolva necessiriamente
na direcgio tragada.

Por isso Leibniz diz estar pronto a admitir o axioma sensista:
Nihil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu, mas com esta
restricAo: excipe, nisi ipse intellectus.

Contudo, nota o mesmo autor, a razio com suas leis, ainda
que inata, ndo opera primitivamente nem no vicwo. Na realidade,
a razio s6 fornece a actividade; por isso tem precisio de matéria
para trabalhar.

A experiéncia fornece-lha; na consciéncia encontra o ponto de
apoio necessirio. Com efeito, pela consciéncia a alma percebe-se
a si mesma como #déntica em todos os momentos da sua duragio,
como causa em todos os seus actos e como substincia em todas
as suas modificagdes.

E ela, portanto, que fornece 4 razio estas nogdes de identidade,
de causa e efeito, de substincia e modificagdo, que sio como que
a matéria dos primeiros principios.

Uma vez que a razdo estd de posse desta matéria, conhece
por suas proéprias forgas a relagio necessiria que enlaga estas
nogoes, € por isso mesmo, estd em estado de poder afirmar impli-
citamente o principio que a exprime.
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E pois necessitio admitir, segundo Leibniz, que os primeiros
principios provém de uma operagdo sui generis do espirito, sobre
os dados da experiéncia; esta fornece a matéria, e a razdo abstrai
espontineamente o elemento necessirio e universal.

Em suma, para Leibniz nada hd em nés de inato a nio ser a
razdo, que formula espontineamente, por sua virtude prépria, as
relagdes necessirias segundo os dados da experiéncia.

2. Apreciagdo. — A teoria de Leibniz é um pouco exage-
rada, com tendéncia para o racionalismo puro, o qual afirma que
o conhecimento procede unicamente da necessidade subjectiva.
Leibniz estabelece que os primeiros principios sdo leis absolutas
do pensamento; mas serdo também as leis do ser? Afirma-o, mas
nio o fundamenta na sua teoria.

E pois necessirio ajuntar 4 explicagio de Leibniz um comple-
mento psicolégico e, além disso, pensamos nés — para rematar
desde ja a teoria dos principios — um complemento metafisico.
Este duplo complemento julgamos encontri-lo na doutrina
intuicionista de Maine de Biran e de numerosos escoldsticos.

§ 2. — Teoria da intuigdo do senso intimo.

1. Se nos vemos mnecessitados a afirmar absolutamente os
primeiros principios e a julgar de tudo a luz, ndo ¢é em virtude
das exigéncias subjectivas do nosso espirito, mas sim porque vemos
que o ser é o que é, e que repele absolutamente a sua negagio
(principio de identidade e de contradi¢do); e que para ser hi-de
ter o que lhe é necessirio ao ser (principio de razdo suficiente).
Ora é na consciéneia psicolégica que contemplamos estas leis do
ser, assim como a sua identidade com as leis do conhecimento.
Na consciéncia de um acto inteligente, por exemplo, atingimos
20 mesmo tempo o nosso e# real € o acto que actualmente prati-
camos. A mais elementar atengdo exercida sobre este facto cons-
ciente déd-nos os dois primeiros principios. — Com efeito:

a) Nobs percebemos o eu que se apresenta absolutamente
como real e opondo-se invencivelmente a negagio de si mesmo.
Experimentamos assim simultineamente em ndés mesmos a reali-
dade do ser, irredutivel ao ndo-ser, e a necessidade subjectiva
do nosso pensamento que afirma o ser e o opde ao nada: duplo
conhecimento que nos revela positiva e negativamente o principio
de identidade como lei do ser e como lei do pensamento.

b) Nio ¢ ainda tudo; a consciéncia ndo percebe o ex puro
e vazio; pois apreendemo-nos 7o nosso acto. Por consequéncia,
experimentamos imediatamente no acto a sua dependéncia actual
e necessiria do e como ragdo suficiente da sua realidade, € veri-
ficamos a0 mesmo tempo a necessidade subjectiva do nosso espirito,
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146 PSICOLOGIA

que nio pode explicar o ser deste acto sem recorter A sua ragdo
suficiente. O segundo principio apresenta-se-nos assim, como lei
do ser e como lei da inteligéncia (%).

2. Este ¢, segundo nos parece, o pensar de Maine de Biran:
<<Ver1ﬁcaremos diz ele, que todas estas nogdes que os metafisicos
reconhecem serem primeiras e directrizes, como as de unidade,
identidade, substdncia, sio apenas outras tantas exptessoes dos
factos primitivos do senso intimo, ou dedugdes imediatas do
mesmo facto produzido sob diversos titulos abstractos. Donde
se segue que toda a ciéncia dos primcipios vird a resolver-se na
dos factos e que a principal fungio da psicologia serd verifici-los
na sua fonte e deduzir deles todas as nogoes que neles se originam.
Digo mesmo, que se a natureza e os caracteres do verdadeiro facto
primitivo se pudessem verificar de maneira clara e certa, j4 nao
haveria lugar para oposigdes ou divergéncias entre os sistemas
filos6ficosy (%).

3. Julgamos portanto, com G. Fonsegrive, que os principios
de razdo se nos manifestam como leis #ndo somente do espirito
enquanto pensa, mas também do espirito enquanto é ser; leis que o
espirito afirma somente por ver nelas a condigdo necessiria da
realidade, de que ele mesmo faz parte e que nio poderia negar
sem se negar a si mesmo.

Por isso, em vez de dizermos com Kant: «Os principios de
razdo sdo leis necessirias do nosso espirito, ¢ ndo sdo portanto
leis necessirias dos seres», é necessirio inverter a fé6rmula e dizer:
«os principios de razdo sio leis necessirias dos setes, e por isso
sio também leis necessirias do nosso espirito.»

§ 3. — Conclusdo. — 1. J4 sabemos agora em que sentido
os principios de razdo sio & priori. Nio é no sentido de que pre-
cedam no nosso espirito todos os dados da experiéncia, mas no

() E importante notar que neste facto particular da apreensio do eu e na verificagio
da dependéncia necessiria deste acto com respeito ao eu que O causa, a consciéncia descobre
as leis absolutas do ser vilidas para todos os seres. A razio é porque a consciéncia é
faculdade de experiéncia intelectual, e nestes casos particulares vé claramente, que a lei de
nao-contradi¢io € a necessidade da razio suficiente se impdem ao eu e ao Sseu acto, nio
porque sio precisamente esfe ou aquele ser, mas, simples e absolutamente, porque sdo seres
Estas duas leis aparecem-lhe portanto como inerentes 3 mesma natureza do ser, € por conse-
guinte, acompanhando necessiriamente esta natureza por toda a parte, onde quer que se
encontrar realizada, e em toda a sua extensio, isto ¢é, com leis necessirias e uni-
versais do ser.

(?) Grande ntmero de escoldsticos modernos, tais como Kleutgen e Mons. Farges,
sustentam uma doutrina semelhante. Quanto aos antigos, devemos confessar que tratavam
mais de apomr—-se solidamente sobre estes principios do que justifici-los. Sé se podem pois
fazer conjecturss acerca da sua doumna sobre este ponto desenvolvendo o seu bensamento
«Quaecumque autem sciuntur proprie dicta scientia, diz por exemplo S. Tomds, cognoscuntur
per resolutionem in prima principia, qua, per se prasto sunt intellectui; et sic omnis scientia
in visione rei presentis perficitur. Se qulsessemos insistir sobre estas palavras «visio» e «res»
-nio se poderia dizer que S. Tomds etpnmxa com antecedéncia a teoria intuicionista de
Maine de Biran?
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sentido de que a experiéncia nio ¢é a fonte dos primeiros princi-
pios na mesma proporgio em que o ¢ das verdades particulares,
ou simplesmente gerais. ;

Podemos pois afirmar que os principios de razio sdo a posterior:
com relagdo a experiéncia fundamental do senso intimo, que ¢ a
sua fonte; e sdo a priori com relagdo a toda a experiéncia ulterior
que a razio adivinha e prevé, por isso mesmo que os afirma como
outras tantas leis necessirias e universais.

2. Podemos dizer simplesmente que os principios da razio
sio inatos? ‘Também nio. E evidente que a0 nascermos nio tra-
zemos principio algum completamente formulado; como dissemos,
¢ hipétese gratuita e ininteligivel, porque, sendo os principios a "l
expressio de uma relagio, supdem o conhecimento prévio das !
realidades entre as quais a percebemos; ora, este conhecimento
s6 nos pode vir da experiéncia.

Na realidade nada hd de inato em nés a ndo ser a ragao, isto 3
¢ a faculdade, a aptiddo com a necessidade de perceber as relagoes
necessirias que existem entre os dados da realidade, segundo uma
férmula feliz de Taine, — que pode adquirir para nés valor abso-
luto — «chegamos a estes principios gragas a2 uma sugestio prévia, !
mas mantemo-nos neles gragas a uma verificagio ulterior». |

Esta sugestdo, este pressentimento é o que hd aqui de inato
e de a priori; esta verificagio €, juntamente com a matéria for-
necida pela experiéncia, o que ha aqui de adquirido e de a pos- 1
teriori.

3. J4 vemos, por conseguinte, em que sentido se deve rejeitar
e em que sentido se pode admitir o antigo axioma: INihil est
in intellectu quod non prius fuerit in sensu, nada hi no entendimento
que antes ndo estivesse nos sentidos. Devemos rejeitd-lo no sentido
de que a experiéncia sensivel seria a origem total e unica de todas
as ideias e de todos os principios. Pode-se admitir com a reserva
que lhe pode Leibniz, mas entendendo-a num sentido um pouco
diferente do seu. Nibil est in intellectu quod non prins fuerit in sensu 4
excipe, nisi ipse intellectus. isto é, exceptuada a razdo com as suas ]
leis, tais como as apreende em si mesma numa experiéncia primeira,
nido sensivel mas intelectual, isto é, como principios que regem
20 mMesmo tempo O ser € O pensamento.

Portanto, ainda que ¢é falso dizer que a experiéncia é a __
origem e a fonte de todos os nossos conhecimentos, nio se =)
pode negar que tome parte 7z génese de todos os nossos conhe- 3
cimentos.

4. Sabemos, finalmente, que ndo hid nenhuma verdade que
seja absolutamente « priori, e que é impossivel dividir o conheci-
mento em duas partes completamente distintas: dum lado, as
verdades de origem exclusivamente empirica; e doufro, as ver-
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dades de origem exclusivamente racional. Na realidade, tanto a
experiéncia como a razdo sdo necessirias, bem que em proporgio
desigual para todos os nossos conhecimentos.

APENDICE
A INTELIGENCIA E A RAZAO

I. — Natureza da inteligéncia e da razdo.

Conceber, julgat e raciocinar sdo as trés operagdes do pensamento dis-
cursivo pelo qual efectuamos entre as ideias aproximagdes fecundas que nos
revelam as ragdes das coisas, e que, por este motivo, nés chamamos proptia-
mente a razdo. Ha outra maneira de actividade intelectual, a0 mesmo tempo
mais imediata e mais fundamental do que a ordem discursiva, é o conheci-
mento intuitivo. Por meio dele o espirito ndo comcebe s6 a trealidade, recons-
tituindo-a idealmente em si mesmo conforme os dados da experiéncia, mas
conhece-a imediatamente, Jendo, por assim dizer, no mesmo objecto como em
livro aberto: intelligere quasi intus legere, diziam os escolasticos (*), donde
o nome de inteligéncia que reservavam a esta maneira de pensar. (Veja-se
na Logica, O conbecimento intuitivo).

II. — Caracteres opostos da inteligéncia e da razdo.

1. Todos eles se reduzem 2 oposigio enunciada entte a petcepgio € a
concepgio, entre a intuigdo ou conhecimento experimental e o conhecimento
discursivo. .

Ja encontrimos esta oposi¢io quando falimos dos dados da consciéncia.
Recordemos, por exemplo, a origem da nogdo de swbstdncia: a consciéncia
apreende imediatamente a substincia do eu, percebe-a, mas, propriamente
falando, ndo a concebe; por isso, apesar de todos terem consciéncia de sua
propria realidade substancial, muito poucos sio capazes de a definir correcta-
mente. Com efeito, apreender directa e imediatamente a substincia por meio
da consciéncia é operagdo intuitiva, conhecimento experimental; defini-la
¢ proprio do conhecimento discursivo.

2. Desta oposicio essencial entre as duas espécies de conhecimento,
a saber, intuitivo e discursivo, provém uma diferenga muito importante sob o
ponto de vista metafisico: o conhecimento intuitivo, isto é, que procede por
apreensdo directa, é infalivel; pot isso ndo nos podemos enganar na afirmagio
dos primeiros principios. O pensamento discutsivo, pelo contririo, estd sujeito
a erros e abusos. Porque podemos fundat o raciocinio sobte dados falsos ou
duvidosos, que nio nos damos ao trabalho de fiscalizar; podemos também,
partindo de dados verdadeiros, pecar contra alguma regra da légica e cair
em conclusdes falsas; ora, nada disso se pode dar no comércio imediato entre
o espirito e o objecto que é o pensamento intuitivo. ¢

(*) A verdadeira etimologia, é inter legere e ndo intus legere. Como muitas vezes acon-
tece, a etimologia escoldstica d4 mais o sentido do que a origem da palavra. Intelligere dicit nihil quam
simplicem intuitum intellectus in id quod sibi est preesens intelligibile. (S. Tomds I Sent., D. III, q. IV,
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III. — Caricter comum da inteligéncia e da razdo.

1. O conhecimento intuitivo, que merece propriamente 0 nome de inze-
ligencia, tem de comum com o conhecimento discursivo, a que se d4 o nome
de razdo, serem ambos modos estritamente imatetriais de actividade em si
mesmos, ¢ meios pelos quais a nossa alma atinge o necessério e o absoluto,
que hi na natureza intima e nas relagdes essenciais dos objectos.

2. Com efeito, neste mundo os fendémenos e os seres apesar de mudaveis
tém contudo natureza sem a qual seriam o que sdo; ndo existem independen-
temente uns dos outros, e estio ligados entre si por certas relagdes. Entre
estas relagdes ha algumas que sdo contingentes, que mudam e se modificam
continuamente, como as relagdes de sucessio, de justaposi¢do, de grandeza
e semelhanca; ha outras que sdo necessdrias, que nio podem deixar de existir,
como as trelagdes de efeito a causa, de meio a fim, de qualidade a substin-
cia, etc. A experiéncia sensivel pode perceber as primeiras, mas o caricter
de possibilidade, que faz que a coisa possa ser ou n 0; o caricter de necessi-
dade, que faz que a coisa (nogio ou relagio) ndo possa deixar de ser; e o caracter
de wuniversalidade, em virtude do qual a relagdo se verifica independentemente
do tempo e do lugat, estdo absolutamente fora da sua algada. Sio o objecto
proprio da nossa faculdade do necessirio e do absoluto.

3. Por esta razdo, a inteligéncia e a razio tém ambas por fungio
apreendet,.cada qual 4 sua maneita, a ragdo das coisas; ambas sdo faculdades
do necessario e do absoluto, pot isso as teunimos muitas vezes sob uma deno-
minagdo comum, designando indiferentemente uma e outra com o nome de
inteligéncia e de razdo; quando nio se pretenda insistir sobre as diferengas
que as separam, dit-se-4 ragdo e inteligéncia discursiva.

CAPITULO IV
0 Juizo

ART. I. — Natureza do juizo

A inteligéncia ndo se limita a conceber as ideias; quer conhe-
cer as suas relagdes, e pode-o fazer gragas aos principios directi-
vos de que estd em posse. Afirmar a relagio entre duas ideias é
julgar.

§ 1. — Verdadeira nogido do juizo.

O juizo é o acto essencial da inteligéncia e sé ele lhe assegura
a posse da verdade, que é o seu objecto. Falando com rigot, sé
ha verdade quando o espirito afirma a conformidade que de facto
existe entre o que percebe e as coisas tais quais sdo na realidade.
Neste sentido podemos definir a inteligéncia como a definiu Kant:
a faculdade de julgar. O juizo entra em quase todas as operagdes
do espirito. Veremos depois que o raciocinio é apenas uma
maneira de julgar.
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150 PSICOLOGIA

2. O juizo é pois a operagio do espirito que afirma uma coisa
de ontra, xovnyopstv Tt mepl Twog diz Aristételes. Exemplo: Deus
¢ grande.

A expressio do juizo chama-se proposigio.

Devemos distinguir em qualquer juizo a wmatéria e a forma.
A matéria sio os préprios objectos (ideias ou coisas) acerca dos
quais versa o juizo. E representada pelo predicado que se afirma
e pelo sujeito do qual se afirma.

A forma é o acto do espirito que afirma e cré na realidade da
relagio que percebeu. Exprime-se pelo verbo é.

3. O juizo € acto simples e indivisivel que consiste precisa-
mente na afirmagdo da relagio. Por isso o sujeito e o predicado
ndo sio duas metades do juizo, pois tanto um como outro sé exis-
tem como tais devido 2 afirmagdo. Sem esta nio hd nem ideia que
se afirme, nem ideia da qual se afirme, mas tdo sdmente materiais
dispersos susceptiveis de formarem o juizo.

§ 2. — Nogdes inexactas. — A escola empirica, ao pretender
reduzir o juizo, j4 a uma dupla sensagio, ja a simples associa-
¢do de ideias, mostra com isto desconhecer por completo a sua
natureza.

1. Assim, para Condillac, ter simultineamente a sensagio
visual de neve e a sensagdo Zdcti/ de frio é julgar que a neve é
fria. — A sensagdo pode, sem duvida, fornecer a matéria ao juizo,
mas ¢ radicalmente incapaz de lhe ministrar a forma, isto ¢é, de
perceber e de afirmar a relagdo. Com efeito, sendo a relagio em
si nogio puramente intelectual, ndo pode de modo nenhum ser
sentida e imaginada, mas tdo somente pensada e concebida pelo
espirito.

2. O juizo ndo pode reduzir-se a associagdo das ideias.

a) A associagio é passiva e automdtica; e resulta do puro
mecanismo cerebral e mental. O juizo, pelo contrério, é reflectido
e obra de uma operagio intelectual. Ha, sem duvida, tanto de um
como do outro lado, duas ideias, uma em presenca da outra; mas
na associagio estio simplesmente justapostas; no juizo porém
estio encadeadas entre si pela afirmagdo de relagio que as une.
Em ambos hi sintese; mas ao passo que a associagdo ¢ sintese que
se ignora, o juizo € sintese consciente.

Nio se deve pois confundir a associagio por semelhanga com
o juizo da semelhanga. A semelhanga existe certamente nos dois
casos; mas na associagio existe como causa desconhecida da
sucessdo de duas ideias no espirito, ao passo que no juizo € pet-
cebida e torna-se a razio légica da afirmagio que liga as duas
ideias.
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b) O que nos leva a identificar dois fenémenos tio distintos
¢ que, a0 confrontar duas ideias, a associagio fornece-nos a ocasido
de perceber as suas relagdes e dispde-nos assim para o juizo.

ART. II. — Classificagdo dos juizos
§ 1. — Classificagdes diversas.

Consoante o ponto de vista em que nos colocamos, os juizos
podem classificar-se de diferentes maneiras.

1. Sob o ponto de vista da quantidade, o juizo ¢é individnal,

particular ou geral conforme o sujeito é um individuo determinado:
en penso; uma parte indeterminada do geral: alguns homens sao
viciosos; ou uma espécie ou género de setes: Zodo o homem é mortal.

2. Sob o ponto de vista da qualidade o juizo é afirmativo
e negativo, segundo a relagio afirmada entre o sujeito e o predicado
¢ de conformidade ou desconformidade.

3. Considerando a natureza da relagdo afirmada, o juizo é
contigente ou mecessdrio conforme o -atributo convém, podendo
ndo convir ao sujeito: @ ferra é redopda; ou lhe convém de tal
maneira que é impossivel separar-se dele: o Zodo é maior do que
uma das suas partes.

4. Se considerarmos ndo ji o juizo em si mesmo, mas a
maneira de o formular, o juizo é a priori quando se percebe a
relagio pela simples comparagido de duas ideias: Dewus é bom, os
raios do mesmo circulo sao iguais; — é a posteriori quando a relagio
s6 pode ser percebida pela observagio: a ferra si tem um satélite,
0 quinino cura a febre.

5. A este respeito distinguiremos ainda:

a) O juizo imediato e mediato conforme a relagio entre o
sujeito e o predicado se apreender sem termo intermediirio, ou for
necessario para a perceber compari-los a ambos com um meio
termo, servindo-nos do raciocinio.

b) O juizo intuitivo e discursivo. O primeiro exprime uma
simples experiéncia, uma intuigio dos sentidos ou da consciéncia.
O segundo compara entre si ideias abstractas, passando da com-
paragio mediata ou imediata (discurrendo) para a afirmagio da
relagio que as une. — Sofro, o sol brilha, sio juizos intuitivos;
a linha recta é o caminho mais curto entre dois pontos; o calor dilata
05 corpos, sio juizos discursivos.

§ 2. — Juizos analiticos e sintéticos.

A divisio dos juizos em analiticos e sintéticos foi a primeira
vez proposta por Kant:

1. Juizo analitico é aquele em que a ideia do predicado se
obtém pela anilise da ideia especifica do sujeito. Segundo esta
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152 PSICOLOGIA

defini¢io a ideia do predicado estd contida na compreensio da
ideia do sujeito. Exemplo: o homem é racional.

Nestes juizos o predicado nio ajunta nada 2 ideia do sujeito.
Desenvolve-lhe mais ou menos o conteido. Por isso chamam-se
explicativos ou idénticos com identidade total ou parcial.

2. Juizo sintético é aquele em que a ideia do predicado ndo
pode tirar-se da ideia especifica do sujeito. Nio estando contida
nesta, deve pois ajuntar-se-lhe. Exemplos: Sofro, a raposa é manhosa.

- Nestes juizos o predicado ajunta alguma coisa a ideia do sujeito,

por isso chamam-se extenszvos. .

Daqui se vé claramente que o juizo analitico é, em si e por
natureza, racional € a priori; pois para analisar a ideia a razdo nio
necessita do auxilio da observagio. A matéria porém do juizo
sintético podera ser, segundo as circunstincias, ou #ecessdria ou
contingente.

APENDICE

O JUiZO E A COMPARACAO

I. — Exposi¢do da controvérsia. — Existe entre os filésofos modernos
uma controvérsia, que podemos formular da seguinte maneira: Sio porven-
tura todos os juizos o resultado de uma comparagio, ou existem alguns que
formulamos espontineamente, isto ¢, sem termos necessidade de comparar
entre si as ideias que os compdem? E, por conseguinte, serd oportuno distin
guir duas categorias irredutiveis de juizos: juizos espontineos ou primitivos
e juizos comparatives e reflexos?

1. Locke com os filésofos de Port-Royal; e entre os contemporineos
Janet, Rabier e outros, afirmam, seguindo Aristételes e os antigos, que qual-
quer juizo propriamente dito, ¢ necessariamente comparativo, por supor no
espirito a presenga de algumas ideias abastractas e gerais, e que, segundo a
definigio de Locke, «o juizo e a percepgio da relagio de conveniéncia ou
desconveniéncia entre duas ideias j4 percebidas e comparadas entre si»; ou
como se exprime a Ldgica de Port-Royal, «que depois de termos concebido
as coisas pelas nossas ideias, comparamos entre si estas ideias, e verificando
que umas convém e outras ndo convém entre si, ligamo-las ou desligamo-las;
0 que se chama afirmar ou negar, e de modo geral julgatry.

2. Por sua vez, T. Reid, V. Cousin e nimero respeitivel de modernos,
afirmam que apesar de /jgicamente o juizo supor a ideia, psicoldgica e crono-
logicamente a ideia é posterior a0 juizo; e que qualquer ideia se nos d4 numa
sintese primitiva num juizo espontineo necessitiamente antetior a qual-
quer abstracgdo e comparagdo. Tais sdo, por exemplo, as afirmagdes: existo;
sofro; estd frio; a neve ¢ branca. S6 depois de voltarmos a reflectir sobre os
juizos concretos e espontineos, o espirito os desagrega pela abstracgio,
lhes elabora os elementos para formar ideias abstractas e gerais, que unird
em juizos reflexos e cientificos.

3. Com efeito, dizem, se admitimos que o espitito comega por ideias
abstractas e gerais:

a) Torna-se impossivel explicar os juizos elementares, como: sofro,
existo, etc. Porque, afinal, que vem a ser um eu abstracto? Como é que com-
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parando a ideia abstracta do eu com a ideia abstracta de existéncia ou de
sofrimento, chegamos 2 conclusio de que sou e# realmente que existo, ¢ de
que tal sofrimento é verdadeiramente mex? O tnico meio, pois, é perceber
em um s6 acto o eu paciente e o eu existente, e afirmar a conformidade dessas
duas realidades, pelo facto de que as apreendo unidas no mesmo set concreto.

b) Pot outra parte, nio é porventura evidente que comegamos por
conhecer o concteto, visto que a ideia abstracta é apenas o resultado da
elaboragio por que fazemos passat os dados concretos da experiéncia? Como
admitir, sem cair num citculo vicioso, que as ideias abstractas se obtém pela
anélise de juizos, que supdem j4 em nosso espirito a existéncia dessas mesmas
ideias?

— A conclusio é, pois, que devemos admitir duas espécies de juizos:
juizos primitives, espontineos e concretos, que versam nio sobre ideias, mas
sobre as proptias coisas, e juizos reflexos e comparativos que tém por matéria
ideias abstractas e gerais, aos quais se aplica Uinicamente a defini¢do de Aris-
toteles, Port-Royal e Locke.

II. — Discussio. — A nosso entender tais objecgdes sio insuficientes
pata modificar a antiga teoria, segundo a qual qualquer juizo propriamente
dito é comparativo.

1. Com efeito judicare est componere, dizia a Escola. Todo o juizo ¢
uma sinfese que consiste em atribuir o predicado ao sujeito. Ora toda a sin-
tese supde uma anilise prévia. Impossivel pois se torna atribuir o predicado
20 sujeito, sem o termos primeiro abstraido e generalizado a fim de o poder-
mos aplicar aos diferentes sujeitos da mesma espécie. Por consequéncia,
enquanto as qualidades do objecto ficarem indivisas no espitito sem distingdo
de sujeito e de predicado, teremos percepedo concreta, mas ndo verdadeiro juizo,
porque falta a sintese.

2. O que nos supostos juizos de existéncia de que falam Reid e Cousin
nos pode enganat é, por um lado, equivalerem eminentemente a juizos formais
as apreensdes #nfelectuais imediatas da consciéncia, e potr outro, o sentirmo-nos
naturalmente impulsionados a objectivar as sensagdes e a crer na realidade
do que vemos. Ora esta tendéncia em si ndo constitui precisamente afirmagio,
mas somente disposi¢do para afirmar. Ninguém podera assimilar a petcepgdo
sensivel do concreto ao juizo propriamente dito, a ndo ser que se queira
reconhecet 20 animal a faculdade de julgar, s6 porque possui a de petceber.

O juizo formal, pois, nio é psicologica nem cronologicamente a primeira
-operagio do espirito. Na realidade todo o juizo supde a presenga de ideias
abstractas e gerais, e por isso é necessatiamente comparativo.

3. Também nés admitimos que o conhecimento comega pelo concreto.
‘O que afirmamos é que este concreto nio o percebemos primitivamente sob a
forma de juizo, mas sob a forma de percepgio espontinea dos sentidos ou da
consciéncia, a qual sendo sintética, ¢ por isso mesmo mais ou menos confusa.
Dai a necessidade de analisar, separar mentalmente os elementos de que se
compdem, compari-los e generalizd-los, a fim de os reconstituir num juizo,
que nos dard o conhecimento claro e distinto do objecto.

Resumindo: percepgao concreta — ideias abstractas — juizo: sio como que
trés fases do conhecimento petfeito.
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CAPITULO V
O RACIOCINIO ()

Nem sempre ¢ possivel perceber imediatamente a relagio que
existe entre as ideias . O espirito usa entdo de rodeios; serve-se
das relagdes j4 conhecidas entre as ideias que quer unir e uma
terceira ideia, que julga apta para lhe revelar a relagdo procurada.
Faz um juizo mediato, por outras palavras, raciocina.

§ 1. — Natureza do raciocinio. — 1. Em geral o raciocinio
consiste em partir do conhecido para o desconhecido . Pode defi-
nir-se: a operagdo do espirito pela qual, do que sabemos concluimos o
que ndo sabenos.

O raciocinio consta, pelo menos, de duas proposi¢des. Uma
que exprime a telagio conhecida. E o principio ou antecedente.
Outra que exprime 2 relagio procurada. E a conclusio ou o con-
sequente. Exemplo: como o homem é mortal, é certo que hei-de morrer.

2. O raciocinio cotresponde a uma triplice necessidade:

a) O espirito raciocina para descobrir o que ignora;

b) Raciocina para demonstrar a outrem o que sabe;

¢) Para se explicar a si mesmo uma verdade conhecida, mas
imperfeitamente compreendida.

Por aqui se vé que o raciocinio é simultineamente sinal de
fraqueza e instrumento de progresso. Porque embora suponha a
nossa impoténcia para percebermos imediatamente algumas ver-
dades, nio é menos certo que nos permite suprir esta lacuna
adquirindo sem cessar novos conhecimentos.

§ 2. — Duas classes de raciocinio. — H4 duas espécies de
raciocinio: Raciocinio dedutivo ou dedugio e raciocinio indutivo
ou #ndngdo. — Explicar-lhe-emos na légica a natureza e regras.

Os associacionistas com ]. St. Mill, Spencer et Bain admitem
uma terceira espécie de raciocinio, fonte e principio das duas pri-
meiras, que consiste em partir do particular para o particular.
Citam como exemplo a crianga que, a0 queimar-se uma vez, evita
aproximar-se do fogo. Hé, dizem, verdadeira ilagio sem pro-

(*) Trataremos do raciocinio pormenorizadamente na légica. Aqui sé tocamos ao de leve
o que interessa directamente 2 psicologia. A l6gica estuda as regras dos diversos processos do espi-
rito e as condigdes a que estes devem satisfazer para conduzirem a verdade. A psicologia restringe-se-
a analisar-lhe a natureza e as operagdes que eles supdem.
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posigio geral. Pelo facta de que a crianga se queimou conclui
que tal fogo queima.

Confunde-se aqui o raciocinio propriamente dito com a
simples associagio de ideias.

a) Com efeito, quando dois fenémenos se sucedem, as suas
imagens associam-se tanto mais fortemente no nosso espirito,
quanto mais viva foi a impressio causada. Ha nisto simples
sucessdo de imagens e ndo deduggo de uma ideia a outra.

b) O engano estd em que a associagdo e o raciocinio produ-
zem em nds o mesmo efeito psicoldgico, a saber: a expectativa.
A analogia, porém, do resultado nio nos deve fazer perder de
vista a diferenga radical das causas que o provocaram. Na asso-
ciagdo a expectativa é magquinal; no raciocinio é inteligente. Apre-
senta-se sob a forma de conclusio e supde a percepgio da relagio
légica, que existe entre as ideias.
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APENDICE
RAZAO E RACIOCINIO. BOM SENSO E SENSO COMUM

I. — Razio e raciocinio.

1. Ja dissemos que a razio pode atingir as esséncias e as relagdes neces-
sarias de duas maneiras:

a) Imediatamente, com acto directo, uuando se trata das verdades pri-
meiras, dos principios de evidéncia imediata e das relagdes evidentes por si
mesmas.

b) Mediatamente por via de raciocinio, quando se trata de relagoes
mais ou menos distantes e ndo evidentes por si mesmas.

O raciocinio ndo ¢ pois faculdade diferente, mas modo especial de ope-
ragdo da razdo, uma razdo que se procura e desenvolve. Dai o patentesco
que existe entre as palavras ragdo e raciocinio, ratio et ratiocinatio, Aoyog
€ hoyLopbs.

2. A razio, procedendo por via de evidencia imediata, € infalivel. E por
isso que nunca nos equivocamos-na afirmacio dos primeiros principios.
A razio, pelo contririo, que raciona, estd sujeita ao erro e ao abuso. Dai a
desarmonia que existe s vezes entre a razio e o raciocinio. Pode-se com
efeito raciocinar sobre dados falsos ou duvidosos que nio nos damos ao
< trabalho de verificar. Pode-se também, ainda quando tenhamos partido de
dados certos, faltar as regras da légica; ou ainda raciocinar disparatadamente
acerca de coisas evidentes ou futeis em si e indignas de fixarem a nossa aten-
¢d0; pode finalmente reduzit-se o raciocinio a uma espécie de mecinica
verbal desprovida de toda a ideia. A este respeito diz Moliére:

Raisonner est Pemploi de toute ma maison =)
Et le raisonnement en bannit la raison. 2

(«Les Femmes Savantes»).

wews httpafiwww.obrascatolicas.com/




il

245

PSICOLOGIA

II. — Bom senso e senso comum.

Estas duas formas elementares da razio, ainda que se confundem muitas
vezes, si0 no entanto distintas.

1. O senso comum (quod homines communiter sentiunt) tepresenta o nivel
médio da razio humana em época determinada. O seu conteiido compde-se:
a) Duma parte fixa e imutdvel, que constitui o fundamento da razio. Sio
os primeiros principios especulativos e morais com as dedugdes proximas
e indispensdveis 4 vida racional, os quais por este motivo estio ao alcance
de toda a gente; depois alguns factos fundamentais tais como a existéncia
de Deus, no mundo externo, da alma, do livre arbitrio e a veracidade das
nossas faculdades.

b) Compreende além disto uma parte que varia conforme as épocas € as
civilizagdes e consiste num determinado nimero de asser¢des e factos, que se
admitem em virtude do testemunho de outrem ou de simples apaténcia. Assim
a rotagdo do sol em volta de tetra podia ser considerada antes de Galileu
como uma crenga que fazia parte do senso comum.

2. O bom senso ndo é mais do que a razio no que esta possui de pri-
mitivo e fundamental, isto é, a faculdade de discernir o verdadeiro do falso
nas citcunstincias ordinarias da vida. .

Concebe-se pois facilmente que o bom senso possa nio coincidir exacta-
mente com o senso comum tomado no sentido mais rigoroso da palavra.
De facto, em todos os tempos houve génios, que adiantando-se ao século em
que viveram se opuseram tenazmente a alguns preconceitos geralmente
admitidos. Ora o génio, afinal, é apenas o bom senso em grau eminente.

3. Como dissemos, estes dois termos tomam-se muitas vezes um pelo
outro. E por isso que, em razio de terem empregado a mesma palavra em
dois sentidos diferentes, se encontram em alguns autores certas assergoes
na aparéncia inconcilidveis. «E estranho, diz Nicole, falando do bom senso,
que seja tdo rara esta exactiddo de juizo». Por outro lado Descartes afirma, no
principio do Discours de la Méthode, que «o bom senso ¢ a coisa mais bem
repartida no mundo». E evidente que Nicole di A expressio «bom senso»
o mesmo sentido que nés lhe damos, a0 passo que para Descartes é sinonimo
de senso comum, isto é, da faculdade de perceber os primeiros principios com
as consequéncias mais proximas, a qual é idéntica em todos os homens.
(Veja-se acima: Caracteres dos principios racionais, p. 139).
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PARTE HISTORICA

SISTEMAS FALSOS OU INCOMPLETOS RELATIVOS
A ORIGEM DAS IDEIAS

Vimos que a origem das ideias s6 se explica recorrendo
a uma faculdade propriamente espiritual, a razdo, cujos caracteres
e funcionamento ji explicimos.

Nem todos os filésofos o compreenderam desta maneira. Uns
negaram simplesmente a razdo, julgando ver na experiéncia a
fonte unica dos nossos conhecimentos. Sdo os empiristas de todas
as classes e de todos os graus.

Outros exageraram a importincia da razdo excluindo total-
mente a experiéncia: sio os zdealistas seja qual for a escola a que
pertencem.

Para os primeiros, todos os nossos conhecimentos nos vém
de fora; ¢ a teoria da #dbua rasa; para os segundos haurimos de
n6és mesmos todos os conhecimentos: é a teoria do inatismo.

SEcgio priMEIRA. — SISTEMAS EMPIRISTAS

O caricter essencial do empirismo consiste em negar o neces-
sdrio no objecto e o a priori no sujeito. Nio quer admitir por um
lado que a realidade obedece a leis absolutas, e pot outro que o
conhecimento humano encerra elementos que transcendem a expe-
riéncia sensivel. Limitar-nos-emos a expor e criticar as formas mais
cientificas e interessantes do empirismo moderno.

CAPITULO I
O EMPIRISMO NOS SECULOS XVII E XVIII
ART. I. — O empirismo de Locke, ou sistema da tibua rasa.
§ 1. — Caracter geral da filosofia de Locke.
Pode dizer-se que é reacgio exagerada contra o idealismo car-

tesiano. Descartes dividia as ideias em adventicias, facticias e
inatas; Locke rejeita inteiramente esta classificagdo e defende que
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158 PSICOLOGIA

a unica origem das ideias é a experiéncia. Tal é o fim do seu
livto: Ensato sobre o entendimento humano.

1. «Ao comego, diz, a nossa alma é como tdbua rasa, limpa
de qualquer letra e sem ideia nenhuma. Tabula rasa in qua nibil
scriptum. Como adquire entdo as ideias? Muito simplesmente:
— pela experiéncian. Por este nome entende Locke duas coisas:
a sensagdo € a reflexdo. Segundo ele, a sensagio percebe os objectos
externos e sensiveis; a reflexio conhece os actos e as modifi-
cagdes da alma.

2. As ideias sdo simples ou complexas, consoante o espirito
se limita a recebé-las passivamente da sensagdo e reflexdo, ou as
obtém combinando as ideias simples por meio da comparagio,
associagio, generalizagio, etc. As ideias simples pertencem .as
nogdes de cor, som, espago, movimento, etc., que sio devidas 4
sensagio; e as nogoes de prazer, dor, pensamento, sentimento,
voligdo, etc., devidas a reflexdo.

3. As ideias complexas dividem-se em trés espécies: ideias de
modos, substincias e relagies. A esta categoria pertencem as nogdes
primeiras que, para Locke, sio apenas construgdes do espirito.

Numa palavra, Locke admite sem reserva nenhuma o antigo
addgio: INihil est in intellectn quod non prius fuerit in sensu. Pois
para ele as ideias vém-nos directamente da experiéncia ou sio
construidas com materiais fornecidos por ela.

§ 2. — Ideias representativas.

Outro ponto importante da filosofia de Locke ¢ a teoria das
ideias representativas, em virtude da qual prentende explicar a per-
cepgdo externa. Locke parte do principio que o entendimento sé
atinge o que se lhe apresenta sem intermédio algum. Ora os
objectos externos nio podem apresentar-se-lhe por si mesmos, mas
somente por meio de imagens e representagdes. Nio sdo pois os
objectos em si mesmos o que percebemos directamente, mas as
suas imagens, ou ideias representativas.

— Faremos a critica do sistema de Locke com a de Condillac

no artigo IIL

ART. II. — O sensualismo de Condillac

Locke admitia uma dupla experiéncia e por conseguinte uma
dupla origem das ideias; a sensagio e a reflexdo. Condillac s6
admite uma, a sensagio. Com efeito, diz, a reflexdo em sua ori-
gem ndo é mais do que a sensagio sentindo-se a si mesma. Longe
portanto de ser a fonte das ideias é antes o canal pelo qual estas
derivam dos sentidos. Os nossos conhecimentos sé tém, em
ultima andlise, uma tunica fonte que € a sensagio.
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Desenvolve o seu sistema no 7Trafado das sensagies. Para o
tornar mais inteligivel recorre a hipétese do Homem-estitua.

1. «Imaginemos uma estitua organizada interiormente como
nés, e animada por um espirito privado ao principio de toda
espécie de ideias. Suponhamos ainda que o exterior todo de
marmore nio lhe permite o uso de nenhum dos sentidos, e que
tinhamos a liberdade de lhos irmos abrindo livremente as virias
impressdes de que sio capazes». De facto Condillac abre suces-
sivamente cada um dos sentidos deste Homem-estitua, pondo-lhe
o 6rgio em comunicagio com o mundo externo. Comega pelo
olfacto e termina no tacto. Aproxima-lhe uma rosa das narinas
e este homem, que nio possufa nenhuma faculdade, nem até cons-
ciéncia de si mesmo, experimenta uma sensagdo. «Estd cativada
toda a sua capacidade de sentir». Sente cheiro de rosa.

2. Em consequéncia deste facto a afengao desperta; goga ou
sofre com este cheiro; tem saudades dele; feme a sua auséncia.

O odor vai diminuindo, mas deixa apés si vestigios: a estitua
comega entdo a recordar-se. Se depois de lhe terem dado a cheirar
uma rosa, lhe ddo um cravo, por exemplo, a sua atengio divide-se:
compara, julga, prgfere, imagina; esti em condigdes de abstrair,
adquire as ideias de mdmero e, com o auxilio dos sinais, a ideia
de infinito.

Eis como, segundo Cendillac, tanto as nogdes universais, como

a metafisica e a ciéncia podem brotar da sensagio de odor. O fun-
cionamento dos outros sentidos ndo faz mais do que entriquecer
os conhecimentos e as ideias sem nunca as modificar quanto 4
substincia. Tal é o sistema da sewsacio transformada.

3. Locke admitia, pelo menos, faculdades inatas, anteriores
a qualquer experiéncia: a faculdade de sentir e reflectir, o poder
de abstrair, combinar e associar ideias. Condillac nio admite nada
disto: nem ideias, nem inclinagdes, nem faculdades inatas. Conhe-
cimentos, faculdades, inclinagoes, tudo nasce em nés de um facto
primitivo: a sensa¢do. A sensagio nio se limita a provocar a
actividade das faculdades intelectuais. Gera-as e fi-las brotar.
Estas sdo apenas maneiras de sentir: a prépria alma ndo é mais
do que a pura receptividade de impressdes: «O eu de cada homem
ndo é mais do que a colecgdo das sensagdes que experimenta e das
que a memétia lhe recorda. E 20 mesmo tempo a consciéncia do
que ¢, e a lembranca do que foi».

ART. III. — Critica

1. A refutagio fundamental de todos os sistemas empiristas
reduz-se 2 comprovar o caricter necessirio e universal das nogdes
e verdades primeiras e, a0 mesmo tempo, a incapacidade absoluta
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da experiéncia para apreender qualquer coisa que ndo sejam os
individuos e os fenémenos contingentes, particulares e varidveis.

Com efeito, qualquer observagio sensivel, por mais vasta que
a suponhamos, estd fatalmente limitada pelo tempo e pelo espago.
Limita-se a atestar o gue ¢, sem poder jamais decidir, se o que
petcebe, pode ou ndo ser diferente do que ela percebe.

2. De nada serve recorrer aqui ds operagdes e combinagdes
do espirito; porque, se ndo se apoiarem precisamente nalgum prin-
cipio necessitio e universal, ndo podem tirar aos materiais que
empregam o seu caricter contingente e individual. ,

3. Além disso, pretendendo Locke reduzir tudo 2 experiéncia,
torna-se incapaz de explicar a precepgio da mais simples relagio,
que ¢ coisa puramente intelectual e que ndo pode estar contida
em nenhuma sensagio ou combinagio de sensagdes.

4. Logo a primeira vista se vé tudo o que ha de ficticio no
processo de Condillac. A estdtua interrogada responde natural-
mente tudo o que o interrogador quer: e reenvia-lhe benévola-
mente o eco de suas hipéteses. Numa palavra, ¢ um romance da
alma, ndo a sua histéria.

5. E além disso, se todas as ideias provém da sensagio e s6
supdem a sensagdo, porque é que os animais, que possuem 0s
mesmos sentidos que nés, nio teriam também todas as nossas
ideias?

Se sentir é saber, diz Platdo, porque é que os animais ndo sao sibios?
(Teeteto). Se ao nascer, pergunta por sua vez H. Spencer, nio
existe sendo a receptividade passiva de impressoes, ndo poderia
o cavalo receber a mesma educagio que o homem?

6. Notemos por fim o erro capital de Condillac, ao ver na
sensagdo o facto primitivo donde nascem nido somente as ideias
e os principios, mas também as inclinages e todas as faculdades
da alma, quando ¢é evidente que a sensagdo ndo ¢ sendo a reacgio
de uma faculdade preexistente sobre alguma impressio vinda do
exterior.

~ Resumindo, o vicio radical do sensualismo é no ver no espi-
rito sendo a pura passividade, quando é necéssirio reconhecer nele
um principio de acgio.

A tdbua rasa e a semsagio transformada sio hoje sistemas
universalmente abandonados. Por isso o empirismo moderno for-
mula a questio de outra maneira, esforgando-se por explicar o
caricter necessirio dos principios por meio da necessidade pura-
mente subjectiva, e esta pelo exercicio da associagdo e da here-
ditariedade.
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CAPITULO I
O EMPIRISMO NO SECULO XIX

ART. I. — O associacionismo

§ 1. — Exposig¢do. — Hume (1711-1776) e depois dele Stuart
Mill (1806-1873), Bain (1818-1903), e em geral os positivistas
ingleses do século XIX, reconhecem que todos os homens se
julgam de posse de alguns principios necessirios e universais.
Mas segundo eles, a pretensa necessidade dos principios nido passa,
na realidade, de necessidade meramente subjectiva, que nos cons-
trange a pensar de certo modo, em virtude de algumas associa-
¢oes de ideias, que se tornaram insepardveis.

1. Quando dois fenémenos, dizem eles, sio percebidos suces-
siva ou simultineamente, as 1deias respectivas possuem a tendéncia
de se evocarem mutuamente. Ora, se as circunstincias motivam
virias vezes a repeticio desta associagdo, esta transforma-se em
hdbito com o tempo, e converte-se em verdadeira necessidade.
Esta é a origem dos principios.

2. Seja por exemplo o principio de causalidade. Observamos
que certo antecedente precede sempre determinado consequente.
O antecedente constante representa para nés a causa, € O conse-
quente, o efeito. Esta mesma ligagdo se estabelece em muitos casos
semelhantes e, pouco a pouco, vai-se formando em nés a tendéncia
de julgar que em toda a parte sucede o mesmo . Chega o momento
em que jd ndo podemos perceber o fenémeno sem a causa. Entdo
instintivamente projectamos para o exterior esta necessidade inte-
lectual atribuindo-lhe valor objectivo, apesar de ndo ter sendo
valor meramente subjectivo, e formaremos assim um principio
necessario.

3. - O mesmo sucede com os outros principios: a /inba recta é
0 caminho mais curto entre dois pontos; duas linhas rectas sé podem cor-
tar-se num ponto, etc. Tudo isto sdo para St. Mill simples inducdes
(quer dizer: associagies) que provém do testemunho dos sentidos.
Até o principio de identidade ndo passa da generalizacio da
experiéncia, fundada no facto de que o nosso espirito adquiriu
este hibito inveterado de ndo poder representar-se um objecto,
20 mesmo tempo existente e nio existente.

§ 2. — Critica. — Bastaré, a guisa de exemplo, discutir acerca
do principio de causalidade.

6
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162 PSICOLOGIA

O associacionismo afirma duas coisas:

a) Que a ideia de causa se reduz 4 ideia de antecedente
constante;

b) E que a necessidade, que sentimos de pensar que tudo tem
causa, procede do hibito constrangedor do nosso espitito ptro-
duzido pela associagio das experiéncias. Sdo duas falsidades.

1. Primeiramente, ¢ falso que confundamos a ideia de causa
com a ideia de antecedente. Sem duvida a causa concebe-se como
anterior ao efeito; mas supde ademais a ideia de forga capaz de o
produzir. Ora, este elemento essencial nio pode ser ajuntado 2
ideia de antecedente pela simples associagio.

A experiéncia de uma sucessio constante ndo basta pois, por
si s, para despertar em nés a ideia de causa.

2. E também falso que a necessidade do principio provenha
de um hébito de espirito, que se tornou invencivel em consequén-
cia de os fenémenos se sucederem invariavelmente unidos dois a
dois. De facto, a sucessdo entre os fenémenos parece muito capri-
chosa. Portanto, ainda que em certos casos bastasse para produzir
um hdbito de espirito, noutros casos muito mais numerosos setria
antes de molde a fazer-nos crer que certos fenémenos nio sio cau-
sados ou tém causas varidveis; e, por consequéncia, nio se pode-
riam explicar a necessidade e a universalidade do dito principio.

3. Ajuntemos que na hipdtese dos adversitios a lei fisica
deveria parecer-nos tio necessiria como um axioma de geometria,
pois nunca notamos excepgdes em ambos os casos. Ora néds
podemos conceber o contririo acerca de uma lei fisica, o que
ndo sucede com o axioma ou com o principio.

4. Finalmente nés vemos as criangas, desde a mais tenra
idade e muito tempo antes de poderem contrair habitos de espirito,
mostrar-se como que obsessas pelo principio de razio suficiente,
causando-nos enfado com os seus porgués. Ora, se os principios
fossem o resultado de lenta associagio, sé muito mais tarde se
poderiam adquirir.

5. Além de que, se pudéssemos sempre, como o emprirismo
supde, encontrar fenémenos sem causa, qualidades sem substancia
e até factos contraditérios, em rigor todas as associagdes se pode-
riam dissociar.

Nesse caso, que setia feito da ciéncia? Nio teria, como os prin-
cipios, sendo valor subjectivo provisério e precirio. Ficaria redu-
zida, como a associagio, sua fonte e principio, a simples espectativa
maquinal, e mais uma vez poderfamos perguntar, porque € que
os animais nio chegam também a ser sibios como o homem,
visto beneficiarem, como ele, da experiéncia e da lei da associagio.

Concluamos que o associacionismo é radicalmente impotente
para explicar o cardcter de necessidade e universalidade dos prin-
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cipios racionais; e que a nossa razio nio pode ser, como ele pre-
tende, o resultado lentamente acumulado e fixado pela associagio
do que hi de constante na experiéncia.

ART. II. — O hereditarismo

A crianga, desde o primeiro alvorecer da razio, mostra que
estd de posse dos primeiros principios. E facto que o associacio-
nismo ¢ incapaz de explicar. Confessa-o H. Spencer; por isso julga
necessario, além da experiéncia e da associagao, recorrer a um ter-
ceiro principio, que tem grande importincia nas teorias evolucio-
nistas: a hereditariedade; donde o nome de hereditarismo, que foi
dado 20 seu sistema.

§ 1. — Exposi¢do. — 1. H. Spencer (1820-1903) estd de
acordo com St. Mill em admitir que a nossa tendéncia a ver em
toda a parte relagdes necessérias, se explica pelo hibito de algu-
mas associagdes. Separa-se porém dele, ao afirmar que a aquisigio
deste habito ndo é obra pessoal mas das geragbes passadas, que
no-lo transmitiram hereditariamente, de modo que os principios
de razio actualmente inatos em cada um de nds, sio na realidade
habito de raga adquiridos por nossos antepassados, ou como se
exprime H. Spencer, a observagdo avita, condensada, acumulada e
transmitida pela geragdo.

2. Para melhor compreendermos esta explicagido, recordemos
que segundo o evolucionismo o homem descende de ragas inferio-
res, nas quais a inteligéncia se desenvolveu pouco a pouco até
finalmente se converter em razdo. Portanto, se hoje nos é impossi-
vel conceber o absurdo ou um fenémeno sem causa, é porque,
juntamente com a vida orgénica, herdimos de nossos antepassados
uma constitui¢do intelectual especial, devido a presente configu-
ragio do cérebro humano, que provém da evolugio e dos pro-
gressos realizados durante longo tempo por todas as geragdes
que nos precederam.

3. Dai vem os caracteres préprios dos principios. Sio neces-
sarios e universais subjectivamente; porque ninguém se pode isentar
das condigdes presentes da sua espécie. Também o sdo objectiva-
mente; porque antes de serem leis do nosso espirito, foram leis
da natureza, pois que a natureza, o meio e as circunstincias for-
maram e aperfeigoaram, pouco a pouco, o nosso cérebro e, por
conseguinte, a nossa constituicio intelectual.

Na realidade a luta pela vida continua-se no terreno das ideias.
As tnicas ideias que vencem e sobrevivem no nosso espirito sio
as que, sendo mais conformes as relagbes naturais das coisas,
melhor se adaptam 2 vida. Eis porque, mais cedo ou mais tarde,
a verdade acaba sempre por triunfar do etro.
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§ 2. — Critica. — 1. Verifiquemos primeiramente que
H. Spencer admite que os principios racionais sio em certo modo
inatos. Verdade é que por outra parte lhes assinala como origem
a experiéncia dos nossos antepassados. Mas esta origem pré-
-histéria da razio constitui, como o evolucionismo, uma hipétese
absolutamente gratuita e cientificamente mverificdvel.

2. E antes de tudo, quanto ao modo da aguisi¢io das ideias,
o hereditarismo suscita as mesmas objecgbes que associacionismo,
por isso que também ele s6 vé nesse facto habitos do espirito
adquiridos pela associagdo. Seja a aquisi¢do destes habitos acto
pessoal nosso ou obra das geragoes passadas, a dificuldade ¢é a
mesma, pois o fempo em nada altera a questio. Porque, afinal de
contas, a experiéncia da raga nio é mais do que a soma das espe-
riéncias individuais; ora, por mais séculos que se acumulem
nunca poderd o hébito transformar a relagio contingente em
relacdo necessiria. :

- 3. Quanto ao modo de fransmissao por via de hereditariedade,
também ele estd exposto a novas objecgdes. Efectivamente o evo-
lucionismo abusa aqui do mistério que envolve a lei da heredita-
riedade, para atribuir-lhe propriedades contraditérias conforme as
necessidades da causa.

Por uma parte supde-se bastante varidvel para explicar como
puderam seres racionais nascer de pais privados de razio; por
: outra admite-se uma constincia tal que esta transmissdo ji nio
: padece excepgdes. Pode também aqui estabelecer-se a alternativa:
se os nossos antepassados podiam conceber o absurdo, também
nés deveriamos ter o mesmo poder; e se hoje somos dotados de
razdo, é porque os que no-la transmitiram, dela estavam dotados
como nods (1). (Veja-se abaixo na Metafisica, o Evolucionismo, € o
Conrs, 11, pp. 419-430).

SEcgio seEGUNDA. — SISTEMAS IDEALISTAS

Por idealismo entendemos aqui a teoria que desconhece o
: influxo da experiéncia na origem das nossas ideias, pretendendo
3 especialmente serem #natas em nés no sentido préprio da palavra
as nocoes e verdades primeiras.
O idealismo revestiu vdrias formas.

() Note-se que nio negamos a possibilidade de se transmitirem por via de heredita-
riedade algumas aptiddes adquiridas; somente pretendemos limitar este poder ao desen-
X volvimento ou 3 modalidade acidental dum 6érgio ou duma faculdade ji existente. De si a
hereditariedade nio é a origem de nada; é poder conservador e acumulador; em caso algum
poderia ela explicar o aparecimento duma faculdade essencialmente nova. — Pretendemos, além
disso, nio ser esta modificacio acidental tio irrevogavelmente fixa na espécie, que nio se verifiquem
: os casos chamados de atavismo. Ora é contra estas duas leis que vem esbarrar sucessivamente ©
)l hereditarismo.
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CAPITULO 1

IDEALISMO DE PLATAO OU TEORIA
DA REMINISCENCIA

§ 1. — Exposigio. 1

1. Notemos primeiro que por ideia Platio entende, nio o acto 1
da inteligéncia que representa um objecto, mas uma realidade &
objectiva, um tipo ideal. Como é que uma definigio comum e imu-
tavel, diz ele, se poderia aplicar as coisas sensiveis, expostas a
mudangas perpétuas? Nio serd antes necessirio que abarque uma
ordem de seres a parte, distintos dos objectos sensiveis € dos quais
estes recebem a sua forma e propriedades? Estes tipos ideias, supe-
riores e anteriores aos individuos, perfeitos em seu género, eternos
e imutdveis, sdo as #deias. :

2. Para Platio as ideias sdo principios 20 mesmo tempo onfo- B,
logicos e logicos; quer dizer que sdo causa da existéncia dos indi- 0
viduos e meios do conbecimento que deles temos.

a) Sio causas exemplares de tudo o que existe, como o sinete
¢ a causa da impressdo. Assim um circulo sé é circulo, um homem
s6 é um homem enquanto reproduzem mais ou menos fielmente o
circulo absoluto, o homem e si.

b) As ideias sio também para nds principios de conhecimento.
Por causa da sua semelhanca com elas, os objectos sensiveis
despertam em nés a lembranca dos tipos eternos, contemplados
outrora numa vida anterior; por comparacio com estes julgamos
da realidade e beleza das coisas. Por conseguinte, a origem dos
nossos conhecimentos ndo estd nos objectos particulares, mas nas
ideias cuja imagem mais ou menos apagada conservamos ainda.
Por isso o conhecimento melhor se diria reconbecimento. Nio
aprendemos, mas recordamos, e o acto da razio é essencialmente
uma reminiscéncia (GvapvnoLs).

Nesta teoria a razio, falando com propriedade, é s6 memoiria
e as ideias meras reminiscéncias.

§ 2. — Critica. — Convém distinguir nesta teoria a parte poé-
tica e a cientifica. Pode-se mesmo supor, com Leibniz, que Platio
a propunha s6 como alegoria, destinada a tornar sensivel o poder
de que ¢ dotada a razdo, de tirar de si por ocasido da experiéncia
as ideias e verdades universais de que traz o germe. Seja o que
for, a preexisténcia das almas, a vista intuitiva de Deus, a expiagio
de faltas de que ninguém tem consciéncia sdo hipéteses gratuitas.
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A parte de verdade, que Platio teve a gléria de ter alcangado
com nitidez, resume-se nisto:

a) Hé em nés conhecimentos, que nio se podem explicar
s6 pela experiéncia sensivel;

b) As primeiras nogoes e os principics da razdo tém o dltimo
fundamento em Deus; '

¢) Finalmente, a natureza das coisas depende da ideia eterna
que Deus preconcebeu.

CAPITULO 1I
RACIONALISMO IDEALISTA CARTESIANO

ARF A3 s As ideias inatas de Descartes

1. — Exposig¢do. — Sob o ponto de vista da origem,

Descartes (1596-1650) ordena as nossas ideias em trés classes:

a) As ideias adventicias, que nos vém directamente da expe-
riéncia: tais sdo as ideias de homem, cavalo e cor.

b) As ideias facticias, que inventamos € compomos com 0s
elementos tomados da experiéncia, como as ideias de centauro,
quimera, montankha de oiro;

¢) Finalmente as ideias inatas, «que parecem nascidas con-
noscow, tiradas pelo espirito da sua prépria substincia. Tais sdo
as ideias de perfeito, ser, pensamento, etc.

Descartes coloca nesta terceira categoria as nogdes € as verdades
primeiras, todas derivadas da ideia de Dewus ou de perfeito. Com
efeito, diz ele, a veracidade de Deus é o primeiro corolirio da
sua existéncia; ora admitido este principio segue-se que tudo o que
concebemos clara e distintamente é, por isso mesmo, conforme
a realidade, Estdo evidentemente neste caso o principio de con-
tradigio, os axiomas de matemdtica e até as leis da natureza, que

' Descartes pretende deduzir directamente e « priori da natureza

e das perfeicoes divinas.

§ 2. — Critica. — J4 demonstrdmos que nio hd nem pode
haver em nés ideias propriamente inatas, e que nao trazemos ao
vir 20 mundo ideia alguma j4 formada. Como, e sob que forma
poderia a nossa faculdade conter semelhantes nogdes; e que
viriam a ser ideias anteriores 4 consciéncia que delas temos, senio
ideias nio pensadas, isto ¢, contra-sensos?

Se Descartes, pois, entendeu assim o inatismo, como ressalta
de certas passagens de suas cartas, é forgoso confessar que errou

gravemente.
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E verdade que parece ter modificado depois o seu modo de ver.
Nas suas Respostas a Hobbes, por exemplo, reconhece que as ideias
sdo inatas no mesmo sentido que «certas doengas sio naturais a
certas pessoas»; que nio ¢é inata a ideia, mas tdo somente a facul-
dade de a produgir,— o que é incontestivel.

Descartes, porém, nio procura explicar como opera esta facul-
dade nem a que propésito. Nio di em parte alguma a lista destas
supostas ideias inatas e frequentemente parece reduzi-las sé 2 ideia
de petfeito. Sobretudo nio compreende a importincia da expe-
riéncia e a sua necessidade na formagio destas ideias. E afinal
parece dar a supor que a razdo entra em actividade sem provo-
cagdo alguma vinda do exterior. Eis porque a teoria cartesiana
pertence, sem contestagio possivel, ao grupo idealista.

ART. II. — A visao em Deus de Malebranche

§ 1. — Exposigao. — Segundo Malebranche (1638-1715, todo
o pensamento corresponde necessariamente a realidade; de outra
forma, assevera ele, ndo pensariamos nada. Esta realidade é a
ideia da coisa pensada, entendendo aqui ideiz no sentido platénico
de tipo eterno das coisas. Ora, ndo vendo nds as coisas sendo nas
suas ideias, e nio podendo essas ideias estar sendo na inteligéncia
divina, segue-se que vemos tudo em Deus. Quanto 20 mesmo
Deus conhecemo-Lo, ndo por uma ideia, mas directa e imediata-
mente em si mesmo, «S6 Deus, diz Malebranche, é conhecido
em si mesmo e ndo na ideia que o representa, pois nada pode
representar o infinito.»

§ 2. — Critica. — Salta aos olhos a analogia desta teoria com
a de Platdo. Ambas supoem a intuigio directa das ideias em Deus;
somente Platdo admitia que contempldmos estas ideias na esséncia
divina numa vida anterior a actual, ¢ Malebranche afirma que o
fazemos durante esta vida.

1. Malebranche tem indubitavelmente razio de afirmar:

a) Que a experiéncia sensivel ¢ incapaz de nos fornecer as
ideias e principios necessérios;

b) Que as verdades eternas tém o fundamento ultimo em
Deus;

¢)  Finalmente que a razio humana nio pode alcangé-las,
sendo enquanto ¢é participagdo criada da inteligéncia divina.

2. Mas erra ao afirmar que Deus é o objecto directo e #nico
do nosso conhecimento; pois assim como nio é no so/ mas pelo
sol que percebemos os objectos visiveis, assim nio é ez Deus, mas
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por sua iluminagdo que alcangamos a verdade das coisas (1). Nio
descemos pois de Deus as criaturas, como o supde Malebranche,
mas subimos delas até Deus. :

ART. III. — O racionalismo de Leibniz

1. — Exposigdo. — Nos seus Nowveaux essais sur [’entende-
ment humain, toma Leibniz (1646-1716) a defesa de Descartes
contra Locke. Todavia ao declarar-se pelo inatismo esforga-se por
corrigi-lo, e julga tornd-lo aceitivel gragas A harmonia preestabe-
Jecida. J4 vimos como Leibniz explica por esta harmonia preesta-
belecida a concordincia dos acontecimentos do mundo externo
com as sensagdes que no-los fazem conhecer; da mesma forma
procura explicar a concordincia entre as ideias e as sensagdes.

Sob o ponto de vista psicoligico, tudo sucede como se a acgao
dos objectos exteriores € a percepgdo sensivel determinassem em
nés o conhecimento intelectual; mas é preciso ndo esquecer que
isso ndo ¢, segundo ele, mais que aparéncia devida 2 harmonia
preestabelecida. Leibniz atém-se efectivamente, como vimos, tanto
na origem dos primeiros principios, como na das ideias a0 aprio-
rismo absoluto, que, afinal, parece o tnico compativel com o
conjunto do seu sistema. Na verdade, segundo ele, todo o universo
se compoe de unidade de forgas chamadas mdnadas.

Nio podendo estas moénadas actuar umas sobre as outras,
segue-se que nenhuma coisa externa pode actuar em nés. Por
conseguinte, para explicar o conhecimento que temos do universo,
¢ preciso supor que ménada racional, que é a nossa alma, recebeu
na sua origem e traz em si mesma o germe inato de todas as
suas ideias. Estas ideias, confusas a principio, desenvolvem-se e
precisam-se pouco a pouco devido 2 actividade interna da alma.
Por isso também admite Leibniz que podemos achar em nés
mesmos e deduzir ndo s6 as leis do pensamento, como ainda
todos os factos e todas as leis do universo.
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§ 2. — Critica. — J4 dissemos o que se deve pensar da teoria
de Leibniz acerca da origem dos primeiros principios. (Veja-se
a p. 142). Quanto a harmonia preestabelecida o menos que, em
geral, se pode dizer é que nio passa de explicagio arbitriria
e inverificivel, equivalente 4 auséncia completa de explicagio.

() Omnia dicimur in Deo videre et secundum ipsum de omnibus judicare in quantum

per  participationem sui luminis omnia cognoscimus et dijucamus...  Sicut ergo ad videndum
5 aliquid sensibiliter, non est wnecesse ut videatur substantia solis; ita, ad videndum aliquid
§ intelligibiliter, non est necessarium ut videatur essentia Dei. (S. Tomds, Summa, I,
q. 12, a2 11)
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No respeitante 4 origem do conhecimento intelectual é necessirio
acrescentar que esta explicagdo contradiz o testemunho da cons-
ciéncia. Temos efectivamente consciéncia da actividade mental,
pela qual elaboramos as nossas ideias sob a influéncia dos objectos,
partindo das sensagbes e das imagens.

CAPITULO III

IDEALISMO MODERNO — AS FORMAS SUBJECTIVAS
DE KANT

ART. I. — Exposigdo

Manuel Kant (1724-1804) declara que foi «despertado do seu
sono dogmitico pelo cepticismo de Hume». Por isso empreende
exame tigoroso sobre o valor dos nossos conhecimentos. E o
objecto da sua grande obra intitulada Critica da ragdo pura.

§ 1. — Objecto da Critica da razdo pura.

Depois de ter feito notar que todo o conhecimento se reduz
a0 juizo, distingue Kant duas espécies de juizos: os juizos anali-
ticos cujo predicado se limita a desenvolver a compreensio do
sujeito e os julzos sintéticos, nos quais o predicado acrescenta
alguma coisa ao sujeito (V. pp. 151-152). Os primeiros sdo, sem
duvida, certissimos, nem o espirito os poderia contestar sem se
contradizer; mas sio puramente explicativos e, como tais, nada
ajuntam ao conhecimento que temos do sujeito. Os segundos,
pelo contririo, tém a pretensio de nos fazer adquirir novos
conhecimentos e, por este titulo sé eles int(eressam a ciéncia.

Os juizos sintéticos sdo a priori ou a posteriori conforme se
afirmar a relagdo antes ou depois da experiéncia. Como basta a
experiéncia para dar razdo dos juizos sintéticos a posteriori, falta
s6 explicar a origem e valor dos juizos sintéticos a priori. Tal é
exactamente o objecto da Critica da ragao pura.

Sdo trés as faculdades que concorrem para a formagio do
conhecimento: a sensibilidade, o entendimento e a ragdo. A critica
da razdo pura compreende, pois, a critica de cada uma destas
trés faculdades.

§ 2. — Critica da sensibilidade ou Estética transcen-
dental (aicOvorc, semsagao).

1. A sensibilidade é a faculdade de receber as impressdes
produzidas em nés pelos objectos. E externa ou interna, consoante
se exercitar pelos sentidos ou pela consciéncia.
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Ora, diz Kant, se nos dados da sensibilidade afastamos quanto
ha de contingente e varidvel, ficam-nos como elemento universal,
constante e necessirio duas formas, o espago, € o fempo nas quais
se vém enquadrar todos os dados dos sentidos e da consciéncia.

2. Quanto 2 origem e valor destas duas ideias, ¢ evidente nio
poderem ser @ posteriori, porque a experiéncia nio fornece senio
o elemento contingente e varidvel do conhecimento. Sio, portanto,
a priori e como tais representam leis e formas do nosso espirito,
sem que nada nos autorize a ver nelas leis da realidade.

Daqui resulta que a sensibilidade nos mostra as coisas nio
como sdo em si (voodpeva, #dmeros), mas tdo sOmente como nos
aparecem (Qawvbueve, fenimenos) através das normas desta facul-
dade. Tal é a conclusio da Estética transcendental.

§ 3. — Critica do entendimento ou Analitica transcen-
dental.

As institui¢des da sensibilidade ainda nio constituem o conheci-
mento propriamente dito; pata serem compreendidas, as coisas devem
ser ligadas entre si por afirmagdes: é o objecto do entendimento.

1. O entendimento é a faculdade activa que transforma as
intuigdes em juizos. B puramente formal; a sua fungio limita-se
a ligar os fenémenos e reduzir a unidade a multiplicidade da
experiéncia.

Para determinar a parte que tem o entendimento puro no
conhecimento, basta, por isso, analisar os nossos juizos discer-
nindo o elemento necessirio, invaridvel e, por conseguinte,
a priori que contém. : >

Ora, todo o juizo tem necessitiamente guantidade, qualidade

e modalidade, e, finalmente, exprime uma relag@o. Daqui quatro
formas a priori do entendimento as quais, subdividindo-se cada
uma em trés, dio doze modos da afirmagdo, chamados categorias
ou conceitos.
~ 2. Qual é o valor destas categorias e, por conseguinte, dos
juizos por elas condicionados? Aqui também a necessidade é
puramente subjectiva; pois de nos aparecerem as coisas sob a
forma de qualidade ou quantidade, de substincia ou causa, nio
se segue de modo algum que sejam tais em si mesmas nem temos
direito algum a concluir da aparéncia para a realidade, ou no
dizer de Kant, da ordem dos fenémenos para a ordem dos nimeros.
A consequéncia ¢ ser, sem duvida, possivel a ciéncia, bem como
os juizos sintéticos a priori, mas com a condigio que s6 se lhes
reconheca valor puramente fenomenal. '

Tal é o resultado da critica do entendimento, de que se ocupa
a segunda parte da «Critica da razdo pura» designada por Kant
com o nome de Awnalitica transcendental.
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§ 4. — Critica da razido ou Dialéctica transcendental.

1. A sensibilidade reduziu a unidade das intui¢des as impres-
soes sensiveis, enquadrando-as nas suas formas a priori de espago
e tempo; por seu lado, o entendimento reduziu 4 unidade dos juizos
as intuigdes sensiveis aplicando-lhes os seus conceitos a priori.
Resta acabar a obra do pensamento, reduzindo os juizos a mais
alta unidade possivel: é o que vai fazer a razdo propriamente
dita.

Obtém-no por meio de trés ideias chamadas por Kant conceitos
racionais ou ideias transcendentais, a sabet: a alma, o universo, Deus.

Efectivamente a condi¢do suprema do que se passa em nds
¢ a alma; a condigdo suprema do que se passa em redor de nis é
o universo, e a condigdo tltima do universo e da prépria alma é
Dens; porque o finito supde o infinito e o relativo o abso-
luto.

2. Qual é o valor destas trés ideias? — Kant sé vé nelas
sinteses @ priori da razdo, simples efeito da necessidade que expe-
rimentamos de chegar ao encadeamento total, cosmoldgico,
psicolégico e teolégico dos fenémenos. Nem estas trés ideias
racionais correspondem necessariamente por si mesmas A rea-
lidade objectiva, como também ji ndo lhe correspondiam os
conceitos do entendimento ou as formas da sensibilidade: nio
passam de hipéteses inverificdveis.

a) Assim, o que chamamos a/ma é apenas a ideia da unidade
do pensamento, que aparece 4 consciéncia na multiplicidade dos
fenémenos. Concluir deste eu aparente e fenomenal para a exis-
téncia do eu substancial e numenal seria transformar o juizo ana-
litico, que apenas desenvolve o conceito do pensamento, em juizo
sintético, afirmando o eu de que tenho consciéncia, como subs-
tincia em si, realmenre una e idéntica.

b) O mesmo acontece com a ideia de universo; desde que a
razdo lhe pretende atribuir valor objectivo, cai em contradigdes
inextrincdveis, chamadas por Kant antinomias.

¢) Quanto A existéncia real de Deus, é verdade que a teo-
logia racional a pretende demonstrar, mas no parecer de Kant
nenhum dos argumentos que se costumam aduzir, resiste a
critica.

O argumento cosmoligico (a contingentia mundi) supde gratui-
tamente o valor objectivo do principio de causalidade.

O argumento zeoldgico (pelas causas finais) supde o valor objec-
tivo do principio de finalidade e mais ainda, comete o paralo-
gismo de concluir do efeito finito para a causa infinita.

Por fim o argumento ontoldgico (pela andlise da ideia de pet-
feito) é puro sofisma, que passa indevidamente da ordem ideal
para a real.
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172 PSICOLOGIA

Em suma a Dialéctica transcendental condena absolutamente
toda a especulagio metafisca.

§ 5. — Conclusdo da critica.

A conclusio geral da «Critica da razdo pura» é a impossibi-
lidade de demonstrar a legitimidade dos juizos sintéticos a priori;
estes juizos ndo nos representam efectivamente os objectos tais
como existem em si, mas somente tais como nos aparecem através
das formas da sensibilidade e dos conceitos do nosso espirito. Pot
outro lado nio tendo estas formas e conceitos valor algum objectivo
segue-se que a razdo humana é incapaz de sair de si mesma e
afirmar o que quer que seja da realidade das coisas.

ART. II. — Critica do sistema de Kant

O defeito radical de Kant é desprezar a experiéncia; daqui
se segue que, em vez de observar a realidade, se perde num labi-
rinto de concepgdes a priori e distingdes arbitrarias.

Assim, Kant afirma a existéncia de juizos sintéticos a priori,
isto é, de juizos cujo nome predicativo se afirma do sujeito, ndo
por nele estar contido, mas em virtude duma lei ou forma pura-
mente subjectiva do nosso espirito. E Kant cita como exemplo as
proposi¢oes matemadticas, os principios de razio e, em particular,
o principio de causalidade.

— Nos, pelo contririo, afirmamos que ndo hd nenhum juizo
sintético @ priori, € que o juizo verdadeiramente @ priori é neces-
sariamente ou analitico, no mesmo sentido de Kant, isto é, redu-
tivel 4 identidade total ou parcial do sujeito com o predicado,
e que, por consequéncia, se nio pode negar sem contradigdo; ou
entdo analitico em sentido mais amplo, isto é, que se reconhece
como necessirio s6 pelo exame dos seus termos, em virtude do
principio de razdo suficiente.

a) As proposicoes matemdticas, apesar de Kant dizer o con-
tririo, sdo evidentemente analiticas no sentido estrito, sendo pro-
priedades destas ciéncias o proceder sempre por identidades.

b) O principio de razio suficiente também nido é sintético no
sentido de Kant, porque ao afirmar que todo o ser tem necessa-
riamente tudo o que lhe é necessirio para ser, nio faz mais do
que por em equagido o ser com as condigdes essenciais, sem as
quais ndo poderia ser o que é.

¢) Quanto ao principio de causalidade, ndo sendo este senio
o principio de razdo suficiente aplicado as existéncias contingentes,
como j4 o mostrimos quando falimos dos principios racionais
ou verdades primeiras, tem necessiriamente o mesmo valor que
este principio.
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2. Da mesma maneira compraz-se Kant em nio ver nas ideias
de causa, substincia, unidade, etc., sendo formas z priori do enten-
dimento sem relagdo alguma com a realidade, ao passo que, ana-
lisando os dados da consciéncia, verificamos na origem destas
ideias um facto de perfeita evidéncia, a saber: o eu apreendendo-se
directamente a si mesmo, como causa em todos os seus actos,
e substincia em todas as suas modificagdes.

Neste caso, a0 menos, poderia Kant ter-se convencido de que
a sintese entre o sujeito e# e o predicado causa ou substincia se
opera, nio a priori ¢ em virtude duma necessidade puramente
subjectiva do entendimento, mas sob a influéncia do préprio
objecto, no qual apreendemos claramente na sua realidade concreta
a identidade do sujeito com o predicado que serd abstractamente
afirmado pelo juizo.

3. Finalmente em lugar destas pretendidas ideias puras da
razio e destes principios artificiais, que tio gratuitamente nos
propoe, devia Kant invocar estas intui¢des imediatas da cons-
ciéncia e esclarecer a nossa ciéncia do universo e de Deus.

RESUMO E CONCLUSAO

§ 1. — Os sistemas falsos reduzem-se a trés tipos.

Ao reconsiderar novamente esta grande variedade de sistemas
erréneos, distinguimos como que trés tipos nitidamente caracte-
rizados.

1. O empirismo que nos principios necessirios e ideias abs-
tractas vé apenas o residuo da experiéncia sensivel.

2. O subjectivismo segundo o qual as ideias e principios se
reduzem a formas subjectivas da nossa razdo, a leis @ priori que
aplicamos necessariamente s coisas externas.

3. A visdo em Dens, que pretende que ndo existindo as ideias
e verdades necessirias sendo em Deus, sé6 n’Ele as apreendemos &
directamente.

§ 2. — Sintese das verdades disseminadas por estes
sistemas.

1. Reunindo e harmonizando os elementos de verdade dis-
persos nestes diferentes sistemas, conclui-se que os principios
necessarios sdo a um tempo leis do pensamento e leis da realidade,
e que hd uma légica da natureza conforme a do nosso espirito,
em virtude da qual nido poderia existir o que nio podemos con-
ceber, nem deixar de ser o que necessariamente concebemos.
Prova-o a eficicia da ciéncia e o poder que ela nos di sobre a
natureza.
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2. Donde poderi provir e como explicar esta harmonia?

a) E evidente que nio podetia ser o efeito duma coinci-
déncia fortuita.

b) Por outro lado, ndo foi a razdo humana que impds as
suas leis 20 mundo criando-o 4 sua imagem, adaptando-o as suas
necessidades, como o supde o idealismo; pois o mundo existe antes
e independentemente dela.

¢) 'Também ndo foi o mundo material que impds as suas leis
a razdo, como o pretende o empirismo, pois conhecendo nés o
mundo na experiéncia sensive/, o caricter absoluto, necessirio
e eterno destas leis ficaria por explicar.

Resta pois que a harmonia existente entre a razdo humana e a
natureza das coisas tenha o seu fundamento numa razdo superior
que as criou a ambas, uma para a outra; aquela para compreender
e esta para ser compreendida; e que imprimiu em cada uma,ainda
que em graus diferentes, o zelo da sua semelhanga.




LIVRO TERCEIRO

A VIDA AFECTIVA

CAPITULO PRELIMINAR

ART. 1. — Sentir e conhecer

§ 1. — Nogdes gerais. — A vida afectiva abarca todos os
fenémenos que dependem da sensibilidade, isto €, da faculdade
que o sujeito tem de gogar e de sofrer, de se comover, de desejar e de amar.

Outrora nio se fazia diferenca especifica entre o conhecimento
e a sensibilidade, reduzindo de bom grado esta a um conheci-
mento confuso. E ainda hoje alguns confundem a sensagio com
a percepgdo. Contudo, como diz T. Reid, «uma coisa é sentir e
outra perceber o objecto da sensagdo, que deve ser relacionado
a outra faculdade».

Com efeito, estes dois fenémenos sido separdveis; eu posso
sofrer, até intensamente, sem conhecer a causa do sofrimento, ao
mesmo tempo que algumas percepgdes podem deixar-me pratica-
mente insensivel. Além disso, quando estdo juntas, nio sdo sem-
pre proporcionais entre si, e a claridade da percepgido nio estd
sempre em razdo directa com a vivacidade da sensgio.

Pode até afirmar-se geralmente que o miximo da nitidez na
percepgdo coincide com certa mediania na sensagio. Como diz
Aristételes, o «sensivel demasiado forte fere os sentidos, mas o
perfeito inteligivel recreia o entendimenton.

§ 2. — Caracteres especificos do fenémeno afectivo, que
o distinguem do fenémeno cognitivo. :

1. O fenémeno cognitivo é essencialmente objectivo, ao
passo que o afectivo é subjectivo. Por outras palavras, todo o
conhecimento possui necessiriamente esta dualidade: o sweito
conhecedor ¢ o objecto conhecido; a0 passo que o sentimento e a
sensagio sido apenas modificagdes do sujeito que sente. Sinto-me
bem, ou sinto-me mal, eis o fenémeno sensivel completo.
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5,.( Por isso ndo se diz ex conbego, como se diz eu sofro, eu gogo,
& eu estou comovido; porque conhecer é um verbo necessiriamente
P transitivo; gogar e sofrer sdo intramsitivos. Todo o conhecimento
4 encerra em si algo do ex e do ndo eu; a0 passo que na sensagio
E e no sentimento sé existe algo do en.

s 2. Por consequéncia o fenémeno da sensibilidade varia
E segundo os sujeitos. Diversos sujeitos ndo sido afectados do
b mesmo modo pela mesma causa; e o mesmo sujeito serd diver-
i : samente afectado conforme as disposigdes em que se encontra.

O fenémeno do conhecimento, pelo contririo, sendo objectivo
tem qualquer coisa de fixo, invaridvel e idéntico para todos.

3. Notemos também os diversos efeitos, que o hédbito produz
nestas duas ordens de fenémenos. O facto da sensibilidade 2
forca de se repetir e prolongar, tende a embotar-se e a enfra-
quecer; o conhecimento, porém, vai ganhando sempre em nitidez
e precisio.
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§ 3. — Nio ha oposi¢do entre o conhecimento e a sen-
sibilidade.

Andaria mal avisado quem pretendesse concluir destes factos
que h4 verdadeira oposigio entre estas duas poténcias. E falso,
como pretenderam alguns, que o conhecimento seja sempre inver-
samente proporcional A sensibilidade, ¢ que o homem perca em
impressionabilidade moral o que lucra em poder cognitivo, e reci-
procamente. Estas duas faculdades ndo sé nio se combatem, mas
em principio ddo-se mutuo apoio. Quanto mais a representagio
fere a nossa sensibilidade, tanto mais probabilidade tem de penetrar
na inteligéncia e de se gravar na memoria.

Podemos pois dizer com Vauvenargues, que «os grandes pen-
samentos vém do coragio»; mas acrescentar também, com Bonald,
que «as grandes e legitimas afei¢bes vém da razioy.

5
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ART. II. — Classificagio dos fenémenos da sensibilidade

A palavra sensibilidade é em si bastante vaga e necessita de
alguma explicagio.

1. A vida sensivel manifesta-se primeiramente por meio de
certos fenémenos primitivos, que formam como que o substracto
de todos os outros, e por isso podem chamar-se factos afectivos
elementares. — Tais s3o as sensagies € os sentimenfos mais sim-
ples com o cardcter ou fom afectivo, que mais frequentemente os
acompanha, isto é, o prager € a dor.

2. Estes fenémenos, por sua vez, provocam em nos certas
maneiras de ser mais ou menos complexas, e mais ou menos dura-
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doiras, que constituem estados afectivos bastante desenvol- ol
vidos e matizados, como o sentimento estético, por exemplo. Estes 3
estados podem atingir intensidade bastante grande, a ponto de
se difundirem pelo organismo e invadirem completamente a
alma.- S3o os sentimentos propriamente ditos. 1

3. Além destes fenémenos e estados a vida sensfvel abrange
ainda as chamadas tendéncias afectivas. Umas normais e inatas,
como as propensies e as inclinagies, sio o fundamento de toda :
a vida sentimental; as outras de cardcter violento, muitas vezes =
desregradas e transformadas em hibitos, sio as paixdes. 2

Comegaremos naturalmente pelos factos elementares e funda-
mentais, isto &, pelas sensagies e sentimentos simples, pelo prager ‘
e pela dor. Serd este o assunto dos dois primeiros capitulos.

CAPITULO 1
FACTOS AFECTIVOS ELEMENTARES

ART. I. — Sensagdes e sentimentos ]

Os fenémenos afectivos dividem-se naturalmente em duas
grandes categorias. As sensagies € os sentimentos consoante forem
de ordem fisica ou de ordem intelectual ou moral.

§ 1. — A Sensagido. — Anilise da sensacio.

A sensagio pode definir-se: o estado afectivo correspondente
ao acontecimento da nossa vida fisica e provocado por alguma modifi-
cagdo fisioldgica. Assim o frio, o calor, a luz, a picadela, a quei-
madura, provocam em nés Sexsagies, precisamente porque estas
causas s afectam a nossa sensibilidade depois de modificarem
o estado dos 6rgios.

1. Os diversos fenémenos que a sensacio afectiva supde,
s30 os mesmos que os que condicionam a sensagdo representa-
tiva. Seja, por exemplo, uma queimadura.

a) Supde primeiramente o contacto dum corpo quente com
alguma parte do nosso corpo. Este contacto produz uma alteragio
dos tecidos, uma chaga: fenémeno em si fisico, que se produziria
também num corpo inanimado; é a impressao.

b) Mas trata-se aqui de um 6rgio vivo: por isso esta impressao
determina um abalo nervoso: fenémeno fisioligico; é a inervagao.

¢) Chegando ao cérebro este abalo nervoso determina no
sujeito uma modificagio sui generis, em virtude da qual este toma
consciéncia do mal-estar orginico: fenémeno psicoligico, s6 pet-
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ceptivel pela consciéncia, € que no caso remata a sensagdo da quei-
madura (%). .

A anilise seria 2 mesma se se tratasse da sensagdo visual,
olfactiva, etc.; sempre se verificam estes dois antecedentes:
a impressdo no 6rgio e o abalo nervoso que a transmite ao cérebro.

2. Se a considerarmos psicologicamente, podemos distinguir
na sensagio dois elementcs: um afectivo, que faz com que ela
seja sentida, e outro representativo, que indica mais ou menos
vagamente a existéncia e as propriedades do objecto que a pro-
voca, assim como a regido do corpo que foi impressionada.

Estes dois elementos estdio muito desigualmente repartidos
entre as diversas sensagdes. O caricter afectivo domina sobrema-
neira nas sensagdes do gosto, do olfacto e em todas aquelas que
estao unidas as fungdes da vida orgéinica; o elemento representa-
tivo, porém, prevalece nas sensagoes do ouvido, da vista e do
tacto até ao ponto de tornar-se as vezes exclusivo.

3. As sensagdes sdo externas ou internas, segundo a exci-
tacdo que as determina provém de agente exterior ou do préprio
organismo.

As externas resultam do exercicio dos sentidos.

Com as sensagOes #nternas, chamadas também vitais ou orginicas,
relacionam-se as sensagoes musculares da fadiga e do esforgo, as
sensagoes da fome, sede, febre, etc., que nos ddo a conhecer o
bom ou mau estado interno de nossos 6rgios.

§ 2. — O sentimento. — Distingdo entre sentimento e
sensagao. ,

O sentimento é o estado afectivo pertencente a vida intelectnal
¢ moral e provocado normalmente por algum fenomeno psicolégico, e mais
frequentemente por uma imagem ou ideia. — Caracteres dis-
tintivos do sentimento e da sensagio:

1. Como ji dissemos, a sensagdo resulta imediatamente da
impressio organica; o sentimento tem por antecedente normal
algum fenémeno psicolégico. £

2. A sensagdo pode, por transigio insensivel, passar de agra-
divel a dolorosa. O sentimento, pelo contririo, nio muda de
caricter ao variar de intensidade. A razdo ¢ porque o 6rgio exige
certa mediania, a0 passo que a actividade intelectual e moral nio
se acha circunscrita por tais limites.

3. Notemos também que a vontade exerce maior império nos
sentimentos do que nas sensagdes. Pode favorecer ou constranger

(*) Como é ficil de ver, sendo consciente, a sensagio, ¢ essencialmente psicoldgica; por isso
nunca devemos dizer: «os sentimentos sio psicolégicos, ao passo que as sensagdes sio fisiologicasy.
Esta férmula simplificada seria errénea.

___http://www.obrascatolicas. cona s u. s




daewe e o ahttpid/iwwwiobrascatolicas.com/

FACTOS AFECTIVOS ELEMENTARES 179

os primeiros, sem todavia ficar completamente senhora deles; mas
ndo pode quase nada contra as segundas.

4. Outra diferenga: a sensacdo é localizdvel; o sentimento,
ndo estando directamente ligado a nenhuma modificagio orgéinica,

7

nao ¢é susceptivel de localizagio.

§ 3. — Unido das sensagdes e sentimentos.

1. Depois de termos distinguido estes dois estados afectivos,
falta mostrar que se encontram sempre juntos, mais ou menos,
no ser humano.

a) Assim toda a sensagio agradivel provoca naturalmente
sentimento de alegria; e toda a sensagio dolorosa traz consigo senti-
mento penoso de impaciéncia ou de enfado se ¢ ligeira, de tristeza
e abatimento se ¢ grave ou prolongada.

b) Inversamente, a vergonha e a ira, que sdo sentimentos,
determinam em nés sensagdes mais ou menos penosas de calor,
opressio, palpitagoes, etc.

Todavia, ainda que estes dois estados andem sempre
associados, ndo se segue que a sua intensidade seja sempre pro-
porcional.

a) A uma sensagio ligeira pode corresponder um sentimento
muito vivo, e vice-versa.

b) Acontece as vezes que um sentimento agradivel se alia
a uma sensagio penosa, e inversamente, se descontamos antecipa-
damente as consequéncias felizes ou infelizes que podem dai
provir.

3. Mais ainda, hd sentimentos tdo intensos que rechagam e
suprimem absolutamente sensagdes em si dolorosissimas. Por
exemplo se 2 um homem enfermo da gota atormentado com
cruéis sofrimentos, lhe anunciarem a morte do pai ou a perda
da fortuna, o softimento fisico desaparecerd momentineamente
em presenga da dor moral.

Do mesmo modo ji se tém visto soldados no calor da refrega
receber feridas bastante graves sem se aperceberem.

A razio ¢é simples: por mais violentamente impressionados que
sejam os nervos da periferia, se os centros nervosos estio absor-
vidos por outras impressdes mais vivas ainda, a primeira excitagio
ndo lhes poderi ser transmitida, e por consequéncia, nio havera
sensagao.

ART. II. — Existem estados afectivos puros?

§ 1. — Sentido da questio e resposta geral.
Consistindo os estados afectivos em experimentar sensagodes :
ou sentimentos, nio se poderia excluir deles, sem os destruirmos, et
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o que eles possuem actualmente de cognitivo na prépria conscién-
cia. Mas além deste conhecimento, inetrente a todo o facto cons-
ciente, existem porventura estados afectivos que ndo apreendem

z

objecto algnm? Este é o estado da questio.

2. — Sensagbes e sentimentos puros.

1. H4, sem duvida, sensagies, que nio procedem de prévias
percepeies ¢ que ndo sdo perceptiveis de objecto algum. O bem-
-estar geral, a posse plena das forgas e das faculdades que acom-
panha a boa saude ou, pelo contririo, o cansago profundo que se
segue a0 trabalho demasiado, sdo certamente estados afectivos em
que o e# alegre ou doloroso se apreende a si mesmo; mas estes
estados ndo se terminam em objecto algum. Existem portanto
no sentido acima exposto, sensageds afectivas.

2. Quanto aos sentimentos, é verdade que, em geral, sio pro-
vocados por algum conhecimento e dizem relagio ao objecto deste
conhecimento: ordinariamente, como dissemos, nio se estd triste
sem poder saber porqué.

Parece, contudo, que o estado afectivo puro se produz algu-
mas vezes até em matéria de sentimentos. Queremos falar dos
sentimentos de alegria ou de tristeza, que parecem ser directa-
mente provocados por causas fisicas e fisioldgicas: #ristegas, desi-
nimo, desespero de origem quimica. Levantamo-nos tristes, porque
funcionando mal o organismo estd a ponto de se envenenar, sem
disso termos consciéncia.

ART. III. — Associagdo e memdria afectivas

Os diferentes estados afectivos elementares, de que falimos,
fazem parte da corrente da nossa vida psicolégica, e por este titulo
podem ser conservados e lembrados pela meméria, e combinados
e evocados espontineamente pela associagao.

1. As imagens afectivas sdo certamente conservadas pela
memoria, 20 menos o suficiente para que a impressdo do «ji expe-
rimentado» acompanhe a sua nova entrada na consciéncia. E assim
que reconhecemos os sabores, cheiros, impressdes gerais de can-
sago ou de bem-estar anteriormente experimentados. Até os
que no estado de vigilia sdo incapazes de evocar estas imagens,
podem durante o sono ter sonhos em que elas entrem.

2. Por outra parte, vimos que a lei de associagio se estende
a todos os estados psicolégicos, e que o interesse é factor universal
de evocagio espontinea. Portanto:

a) A wolta espontinea das imagens afectivas pela associagio
aparece como fenémeno normal.
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b) Quanto ao elemento da recordagao petfeita que é o reco-
nhecimento como seu, € como passado, do estado psicolégico
renascente, serd, sem duvida, mais vago, se nenhum elemento inte-
lectual o vem precisar; mas nio se sabe a que titulo este elemento :
intelectual lhe seria absolutamente indispensivel.

3. Os estados afectivos associados e espontineamente evo-
cados podem ser: :

a) Estados puramente afectivos;

b) Ou estados, em que uns sdo representativos € 0s outros
afectivos: um cheiro ou uma sensagdo cenestética evocard repre-
sentagoes.

Os gostos e repugnincias inatas, as fobias e as sinestesias sdo
causadas por associagoes deste género:

«) A repugnincia hereditiria invencivel é disposicio afectiva
profunda, que espera para se manifestar a percepgio ou a imagem
do objecto.

B) As fobias sio estados afectivos violentos, que se desen-
volveram em torno de imagens representativas ou de pensamentos,
associados acidentalmente a temores doentios.

y) As sinestesias sdo associagdes de estados desconexos reu-
nidos por tons afectivos comuns. As mais frequentes sio as
sinopsias, principalmente as sinopsias coloridas e as sinopsias fign-
radas. As primeiras produzem a chamada awdicdo colorida; as
outras evocam imagens visuais, por exemplo, determinada fisio-
nomia quando se ouve um nome ou se vé um objecto qualquer ().

CAPITULO 1I
O PRAZER E A DOR

ART. I.— Natureza e caracteres do prazer e da dor

Definir o prazer e a dor é priaticamente inutil e teSricamente
impossivel.” Sdo dois fenémenos simples e irredutiveis. Todavia -
alguns psicélogos reduzem todos os factos afectivos 2 uma tnica A
forma primitiva, da qual a segunda ndo é senio a negagio. |

Nés afirmamos que o prazer ¢ a dor sdo dois fenémenos igual-
mente reais e positivos e, por consequéncia, que a distingdo pro-
posta é absolutamente irredutivel.

() Nio se deve confundir: Cenestesia (vowvég atoOnorc), sensibilidade geral

— Cinestesia ou Kinestesia (xivnolg), sensacdes de movimento. — Sinestesia (ohv) espécie de
associagio de naturcza afectiva entre associacdes diferentes.
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§ 1. — Caracter positivo do prazer e da dor — Pessi-
mismo e optimismo.

1. Epicuro, entre os antigos, Kant e Schopenhauer, entre os
modernos, afirmam que s6 a dor ¢ real, que o que nés chamamos
prager ndo é mais do que a /libertagdo passageira da dor, que é o
estado continuo da nossa natureza (Kant); porque viver é operar;
operar é fazer esforgo, e o esforgo ¢ sofrimento. Portanto, conclui
Schopenhauer, Leben ist leiden, viver é sofrer. INil dolere, nio ter
dor é o prazer soberano, diz Epicuro. E a teoria pessimista, segundo
a qual a sensibilidade é apenas a faculdade de softer.

2. Os optimistas, pelo contrério, sustentam com Leibniz que
o prazer representa tudo o que hd de positivo e de real na sen-
sagao; por conseguinte, que a dor é s6 prazer menor; porque viver
¢ operar, e operar é gozar. Por isso define a sensibilidade: a facul-
dade de experimentar prazer.

§ 2. — Refutagdo destes dois erros.

1. E falso afirmar com Kant que o desenvolvimento da acti-
vidade se faz necessiariamente sob a forma de esforgo penoso;
muitas vezes faz-se sob a forma de um desabrochar normal e agra-
dével da faculdade, quando se encontra na posse do objecto.

2. Aristételes nota com razio que, ainda que hd prazeres
negativos que nascem da supressio ou da diminuigio dos contri-
rios, também os hd positivos, que nio supdem antecedente algum,
como ouvir uma linda musica, contemplar um quadro belo.

De facto, se todo o prazer fosse a supressio de uma dor, nio
poderia haver dois prazeres consecutivos, nem mesmo prazetr ou
dor algum tanto prolongados; o que é contririo 4 experiéncia
e aos factos.

3. Enfim, se sentir fosse essencialmente sofrer, chegariamos
a esta consequéncia que o0 mAxXimo prazer consiste em zada sentir;
a0 passo que para o optimista, a dor seria intolerdvel no momento
em que nada se sentisse.

§ 3. — O prazer e a dor nido sdo efeitos opostos do
mesmo fenémeno.

O prazer e a dor serdo, porventura, efeitos diversos, positivos
e negativos da mesma entidade psicolégica, de tal modo que um
prazer de intensidade decrescente passe por um ponto gero, «Null-
punkt» (Wundt), e se desenvolva depois em graus negativos de
prazer chamados dor? Baste notar que esta consideracdo guanti-
tativa, transportada para o dominio da gualidade e da consciéncia,
¢ ininteligivel.

Concluamos que o prazer e a dor sio dois factos positivos,
duas formas igualmente reais da sensibilidade.
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— Queremos acaso dizer que todo o fenémeno afectivo deve
ser necessariamente agradivel ou penoso? Trataremos agora
dessa questdo controversa dos estados afectivos neutros, na qual
tomaremos posigao.

ART. II. — Existem estados afectivos neutros?

Trata-se de saber se existem estados afectivos verdadeiramente
conscientes, que ndo sejam nem agradiveis nem penosos, mas
neutros com respeito ao prazer e i dor.

§ 1. — O prazer e a dor nio se confundem de modo
algum com o fenémeno afectivo em si mesmo.

O prazer e a dor sdo unicamente propriedades do fenémeno
afectivo. E podemos ajuntar que ndo sio propriedades exclusivas
nem necessarias.

1. Nio sido propriedades exclusivas, mas sio como que o fom :{;
afectivo que banha e colora ndo somente os fenémenos da vida &
afectiva, mas ainda os da vida intelectual e activa. O fazer um s =
exercicio de matemidtica é um acontecimento da vida intelectual =
e um pouco também da vida activa; o tom afectivo que o acom- &
panha é por vezes bastante esbatido, mas feito numa manhi de &
primavera, na espectativa de um passeio ou na vizinhanga das
férias, pode provocar um estado geral tio grato que uma solugio =
encontrada naquela manhi ficard associada a um estado afectivo A
alegre e mais tarde o evocard por associagdo espontinea.

2. O prazer e a dor nio sdo também propriedades absoluta- )
mente necessdrias do fenémeno afectivo. A prova é que a cons- e
ciéncia do estado afectivo nio tem o mesmo valot, nem varia .
segundo as mesmas leis, que seguem o prazer e a dor que a acom- '
panham.

§ 2. — Mais ainda, existem sensagdes muito reais, com-
pletamente isentas de prazer ou dor.

Experimentamos algumas sensagdes, por exemplo, do tacto,
antes que a dor por elas provocada chegue a consciéncia; revirando
bruscamente uma unha num trabalho manual ripido, experi-
menta-se uma sensagdo muito caracteristica, e sentimos a pre-
senga desta sensagdo antes de sentirmos a dor. — Outras sensagoes,
agraddveis ou penosas ao comego, cessaram de o ser, sem cessat
de se experimentarem. Tais sdo as sensagdes, cujo fim ¢ unica-
mente excitar a atengio.
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ART. III. — Causas do prazer e da dor -

Virias teorias julgam explicar as causas do prazer e da dor.
Comecemos por examinar duas classes opostas de explicagdes
erréneas, € em seguida enunciaremos a verdadeira teoria, que
explica a dor e o prazer pelo acordo harmonioso da actividade
dispendida com as tendéncias do ser vivente.

§ 1. — Teorias fisiolégicas.

1. Alguns psicélogos modernos: Bain Spencer, Maudsley,
Ribot € W. James procuram /Jigar todos os estados afectivos a condi-
goes bioligicas, considerando-as como expressao directa imediata da
vida vegetativa.

— Muitos prazeres e penas sio de ordem intelectual e moral,
e nio guardam proporgio com os estados orginicos e sensiveis

‘que os condicionam.

2. Outra teoria procura explicar o prazer e a dor exclusiva-
mente pelo funcionamento de um sentido especial num 6rgio
corporal determinado. ;

— Do facto de certos nervos s6 transmitirem sensagdes dolo-
rosas, nido se pode concluir de modo algum que sejam os tnicos
a transmiti-las. A experiéncia mostra, pelo contririo, que toda
3 nossa vida consciente pode fazer-se acompanhar do prazer e

a dor.

§ 2. — Teorias intelectuais.

1. Descartes e seus discipulos reduzem todas as operagies
da alma ao pensamento: os estados afectivos e principalmente o
prazer e a dor ndo sdo, segundo eles, senzo modos mais confusos
e obscuros do pensamento: gogar ndo é sendo combecer confusa-
mente que um acontecimento nos é #7il. :

— O prazer e a dor sdo conscientes € por isso supdem certo
conhecimento do eu. Esta é a parte de verdade contida na opinido
cartesiana, que em si é falsa por estas duas razdes.: :

a) Contradiz o testemunho da consciéncia, que afirma que o
gozo e o sofrimento nio consistem em saber que uma coisa nos
¢ atil ou nociva.

b) Supde que a alma se identifica inicamente com o pensa-
mento actual. — O pensamento real é impossivel sem o ser que
pense; logo este ser é diverso do puro pensamento. Daqui deve
concluit-se que na nossa alma pode haver outra coisa além do
pensamento.

& S . cbinusiincd




O PRAZER E A DOR 185

§ 3. — Verdadeira teoria: a actividade, causa do prazer
e da dor.

1. Relagdes da actividade com o prazer e a dor.

Todos os grandes filésofos sdo concordes com Aristételes em
reconhecer que a acgdo é a causa determinante do prazer e da dor.
E verdade, diz Aristételes, que o prazer nio consiste na acgio,
mas «é perfeigio que se lhe ajunta, como a flor 4 juventuden.

Segundo o mesmo fil6sofo, a lei do prazer consiste em certo
meio, em certa mediania de actividade. Sofre-se, quando se opera
demasiado, ou demasiado pouco; goza-se quando se opera mode-
radamente e com medida. E também opinido de H. Spencer e Hamil-
ton que o prazer acompanha as acgdes moderadas.

Em que é que consiste esta medida? Pode-se-d aplicar esta
lei a toda a espécia de actividade? — Se certa moderagio convém
4 actividade orginica, convird também 4 actividade espiritual da
alma, que ¢é feita para o infinito? O mesmo Aristételes certifica
esta diferenca radical, quando diz: O mais forte sensivel ofende
o sentido, mas o perfeito inteligivel recreia o entendimento.

Determinemos, pois, esta lei da medida.

2. Lei de Grote. — Um psicologo contemporineo redu-la
com razio a uma relagdo de proporcio entre a actividade dispo-
nivel e a actividade exercida. Segundo Grote a dor provém da
actividade excessiva ou insuficiente; e o prazer, da actividade pode-
rosa, ou interrompida oportunamente. Se houver equilibrio entre
a reserva e o dispéndio, gozamos; se este equilibrio é perturbado,
softemos. Esta é a /ei de Grote.

— Esta lei explica a natureza essencialmente relativa da dor
e do prazer, e did a razio porque a mesma soma de actividade
pode produzir um ou outro efeito, segundo os individuos e cir-
cunstancias.

3. Complemento qualitativo da lei de Grote.

Todavia, se esta lei é exacta, nio é completa, pois toma em
conta a guantidade da acgio desenvolvida, e ndo a sua gualidade;
explica quando ha prazer ou dor, mas ndo dd razdo da diversi-
dade especifica das dores e dos prazeres.

a) Notemos com Stuart Mill que todas as acgdes, assim como
todos os movimentos, se caracterizam nio sé pela infensidade, mas
também pelo modo e direcgio.

Com efeito as nossas faculdades sdo forgas orientadas para
certos fins, adaptadas a certos actos; constituem #nc/inagies, que
sendo contrariadas ou satisfeitas ddo origem a outras tantas dores
ou prazeres especificos distintos. J4 Platdo definia o prazer:
xlvnolg xata @Uoly, movimento segundo a natureza.

b) E necessirio pois completar a lei de Grote, dizendo que
o prazer é o resultado da actividade, exercida no sentido dos seus
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fins naturais, € que a dor é o resultado da actividade desviada dos
seus fins.

Ora, sendo os fins da natureza a conservagio e desenvolvi-
mento do ser, podemos formular as seguintes leis:

«) Todo o emprego de actividade, que favorece a conservagio
e desenvolvimento .do ser causa prager positivo.

B) Todo o emprego de actividade, que compromete esta con-
servagio ou este desenvolvimento, causa dor positiva.

y) Toda a suspensio de actividade, que #do é dirigida pela
conservagio do ser, causa dor negativa.

3) Toda a suspensio de actividade dirigida por esta conser-
vagdo, causa prager negativo.

Podemos, pois, definir o prazer: #m estado agradavel da sensi-
bilidade, que resulta do funcionamento regular de alguma das nossas
Sfaculdades, da satisfagio de algumas das nossas inclinagoes; e a dor:
um estado penoso da sensibilidade que resulta do funcionamento anormal
de alguma das nossas faculdades, por outras palavras, de alguma incli-
nagdo contrariada.

4. — Conclusdo. — 1. Donde se conclui que o prazer ¢ a
dor variardo ndo somente na intensidade, mas ainda na gualidade
segundo a natureza e importincia da fungio em exercicio. De facto
podemos distinguir certa hierarquia entre os prazeres, correspon-
dente 4 que existe entre as faculdades que os causam. Pode dizer-se
em gera? que os gozos do espirito e do coragio, ainda que menos
violentos, sio incomparavelmente mais penetrantes e delicados
que 0s que nos trazem os sentidos.

2. Notemos, além disso, que nos cansamos em pouco tempo
dos prazeres inferiores, a0 passo que os prazeres superiores da
arte, da ciéncia e mais ainda da virtude, em vez de se embotar
vdo sempre crescendo, 2 medida que sio mais conhecidos e mais
frequentemente experimentados.

ART. IV. — Efeitos do prazer e da dor.

1. O primeiro efeito do fendmeno afectivo é ter repercussio
no organismo e traduzir-se no exterior por alguma reacgio nervosa,
mais ou menos aparente conforme a intensidade.

2. Outro efeito do prazer é atrair-nos espontineamente para
o objecto agradivel, assim como a dor nos leva a fugir do que
a causa; ¢ o desejo e a aversio de que falaremos mais adiante.
Numa palavra, como diz Jouffroy: «a sensagio agradavel é seguida
de expansio, de dilatagio e de atracgio; a sensagio dolorosa é
seguida de concentragio, de contracgio e de repulsion.



ESTADOS AFECTIVOS FORTES 187

3. Enfim, o derradeiro efeito é actuar directamente sobre a
nossa actividade. O prazer estimula-a, e a dor deprime-a. (Veja-se
Counrs, 1, pp. 272-275, Rile du plaisir et de la dounlenr dans la vie).

CAPITULO III
ESTADOS AFECTIVOS FORTES: A COMOGCAO

ART. I. — Natureza e variedade da comogio

§ 1. — Natureza da comogio.

Reservamos esta palavra para exprimrir certos estados afectivos
bastante violentos, que invadem inteiramente a sensibilidade,
perturbam o curso das ideias e determinam no organismo pet-

turbagdes funcionais considerdveis. Pode definir-se: O estado

afectivo intenso e muito complexo proveniente da reacgdo ao mesmo tempo
mental e organica do individuo todo, sob a influéncia de certas excitages
internas ou externas. ‘'Tais sdo a alegria, a célera, o medo, a tris-
teza, etc.

§ 2. — A comogido pode originar-se de dois modos:

1. Comogdo-choque. — Produz-se instantineamente e a
modo de chogue. Reveste entio o caricter de surpresa; ordina-
riamente tanto menos dura quanto mais violenta for. Tal o
caso do medo ¢ da cilera.

2. A comogido-sentimento. — Outras vezes a comogio
surge lentamente ¢ de modo mais estivel. Nesse caso provém
do desenvolvimento progressivo de um sentimento, moderado na
sua origem, mas que atingue alto grau de intensidade. Tais sdo
0 ddio € o amor, a alegria exuberante e o desespero.

§ 3. — Elementos essenciais da comogio..

Podemos distinguir trés elementos essenciais na comogio:

1. A nogio de um objecto ou de uma situagdo, que se apre-
senta de repente ao espirito.

2. Em seguida a perturbagio das ideias e imagens, que
somos impotentes para dominar.

3. Finalmente, um conjunto de perturbagdes orginicas; pal-
pitagdes do coragdo, afluéncia do sangue ao rosto, suores frios,
palidez, tremores, crises de lagrimas, etc.

Todos estes trés factores desempenham o seu papel na comogio;
mas qual é a sua importincia relativa? Qual é o que origina
os outros e por fim determina propriamente a comogio?
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188 PSICOLOGIA

ART. II. — Teoria psicol6gica e teoria fisiol6gica
ou periférica da comogio

§ 1. — Teoria psicolégica. — Até hd pouco todos concot-
davam em admitir que o ponto de partida da comogio teside no
elemento psicolégico; os reflexos e as pertubagbes organicas que
se lhes seguiam eram apenas o efeito e a consequéncia naturais.
Essa opinido comum dava origem 4 teotia psicoligica da comogio.

2. — Exposicao da teoria fisiolégica ou periférica.

Nos nossos dias Lange, W. James e alguns psicélogos, que os
seguiram, afirmam que os reflexos orgénicos e o conjunto das
reacgdes chamadas periféricas sio elementos essenciais da comogio,
20 menos No mesmo grau em que o sio os fenémenos propria-
mente psicoldgicos.

1. 'W. James aduz as razdes seguintes em favor da sua opinido:

a) Certos factos demonstram que a simples percepgio do
objecto determina imediatamente as perturbagdes orginicas sem
passar de modo algum pela apreciacio da qualidade terrivel ou
desagradivel deste objecto; — por exemplo; nés mesmos nio sen-
timos imediatamente tremuras ao ver de repente uma forma negra
na escuridio? O pensamento do perigo possivel surge na nossa
consciéncia somente depois € como que ao chamamento das pet-
turbagbes orginicas antes experimentadas.

b) W. James, chama também a atengdo para o facto de que
nenhuma representagio poderia por si mesma excitar comogoes,
e que somente as suscita quando primeiro provocou em nds certa
reacgdo orginica, a qual por sua vez determina na sensibilidade a
comogio propriamente dita.

¢) Enfim, que é que fica da comogio, se nés por meio do
pensamento tiramos as sensagbes € as perturbagdes orginicas?
A ideia fria e descolorida, isto é, a prépria negagio de toda a
coOmogao.

Destes factos conclui ele que as sensagoes e fenémenos orga-
nicos, longe de serem simples resultados reveladores da comogio,
sdo verdadeiramente elementos constitutivos absolutamente essen-
ciais e indispensiveis. :

§ 3. — Discussdo da teoria periférica.

1. Responderemos primeiramente que W. James prejudica a
sua teoria apresentando-a sob forma paradoxal e arbitriria. Com
efeito, porque havemos de tremer antes de ter medo e chorar
antes de estar aflitos? E como é que o primeiro fenémeno pode
provocar o segundo sem passar pela comogio?
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2. Além disso os argumentos que apresenta em apoio da sua
tese estdo longe de a provar sob esta forma exagerada. Com
efeito:

a) Os factos que expde explicam-se muito bem fora da sua
teoria.

«) Os que vai buscar a psicologia animal sio fenémenos do
instinto; ora, é préprio do instinto provocar certas acgdes sem que
o sujeito conhega a sua razio de ser. :

B) Os exemplos tirados da psicologia humana n3o sio melhor
prova em favor da teoria periférica: a impressio stbita e vio-
lenta experimentada ao aparecer da forma negra que surge na
escuriddo, a0 comego nio passa de uma surpresa, € s se torna
medo propriamente dito depois de um juizo ripido acerca do
objecto.

b) Ao segundo argumento de W. James respondemos que
com efeito a representacio puramente intelectual do objecto ou
situagio em si mesma nio é comogio, mas pode vir a sé-lo logo
que for animada pelas imagens, lembrangas e antecipagdes que
evoca.

Nio hé duvida que algumas atitudes e movimentos do corpo
podem reforgar e até suscitar completamente os sentimentos que
naturalmente exprimem; mas s possuem esta eficicia em con-
sequéncia da associagio afectiva que primitivamente contrairam
com as comogdes, de que sio concomitantes fisiolégicos naturais.

Notemos que embora a0 comego as comogdoes cresgam de inten-
sidade, 2 medida que nos entregamos a reacgio orginica por
elas determinada, esta reacgio produz em breve o efeito inverso
por pouco prolongada que seja. Estes reflexos realmente sdo deri-
vativos proporcionados pela natureza para diminuir na mesma
proporgio a tensdo nervosa causada pela comogio. Isto é tdo
verdade que as comogdes sdo geralmente tanto mais intensas,
quanto mais represadas, o que prova, pelo menos, a insuficiéncia
da teoria de W. James.

¢) O terceiro argumento de W. James parece excelente para
manifestar a verdade, que em grande parte estd contida na teoria
periférica.

Ao falso espiritualismo cartesiano, que vé na comogio um
fenémeno somente da alma, W. James responde vitoriosamente.
«Uma comogdo humana sem relagdes com o corpo humano é um
puro ndo-ser... Quanto mais examino os meus estados internos,
tanto mais me convengo que as modificagbes orginicas, que outros
dizem serem simples consequéncias, e expressdes das nossas afei-
goes e paixdes «fortes» lhes constituem, pelo contririo, o tecido
profundo, a esséncia real; cada vez me parece mais evidente que
tirar-me toda a sensibilidade de meu corpo equivaleria a tirar-me
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190 PSICOLOGIA

também toda a sensibilidade da alma, com todos os meus senti-
mentos, tanto ternos como enérgicos, e condenar-me a arrastar
a existéncia de espirito puro, que sé poderia pensar e conhecer».

§ 4. — Conclusdo. — Esta discussio leva-nos a concluir que
a teoria periférica, contanto que a libertem de tudo o que nela
hé de tendéncias exclusivas e paradoxais, completa felizmente no
sentido da tradigdo escoldstica, a #eoria psicoldgica, a qual se fosse
seguida as cegas se arriscava a cair no dualismo cartesiano.

APENDICE

RELACOES DO PRAZER, DAS TENDENCIAS
E DA ACTIVIDADE

Condillac e entre os modernos Stuart Mill com os associacionistas, par-
tindo do principio indiscutivel que o prazer estimula a actividade e determina
as tendéncias e os desejos, concluem que ao principio estamos completamente
desprovidos de inclinagdes, que estas vio nascendo na medida das nossas sen-
sagoes, € que as faculdades sdo apenas habitos adquiridos pela experiéncia
repetida de certos prazeres e dores.

Que ha de verdade nestas aﬁrmagocs? As nossas mclmagocs sio adqui-
ridas ou inatas? Serd o prazer o principio de toda a nossa actividade? Ou,
pelo contrario, a actividade ¢ o principio e o suposto de todo o prazer?

A experiéncia do prazer ou da dor determina, sem duvida, em nds certos
movimentos, que nos aproximam ou nos separam do objecto que os provoca.
A inclinagdo, que a crianga tem pelo acucar, nasceu evidentemente do prazer
que antes sentiu, assim como a aversdo que tem a vergasta vem da dor que
dela recebeu. Mas também ¢ certo que nem todas as nossas inclinagdes podem
ter esta origem e que hi em nés tendéncias inatas, anteriores a qualquer
prazer e dor.

1. Com efeito, sendo a vida um conjunto de fungdes, supde certo nimero
de faculdades, isto é, de poderes, e forgas para operar; ora toda a forga tende
20 seu exercicio. Logo todo o vivente, pelo facto de viver, tende para a vida,
isto é, a conservar-se, a desenvolver-se e a acfuar, como diz Aristoteles, tudo
aquilo que possui em potemia. Portanto, se nio queremos admitir o absurdo
de que a sensibilidade é pura receptividade, #dbua rasa, principio morto, que
espera ¢ recebe a vida da impressdo externa, ¢ necessirio sustentar-se que a
sensibilidade &, por si mesma, principio de actlvxdade foco de energias orien-
tadas em determinado sentido, que constituem outras tantas tendéncias e incli-
nagoes a agir de certo modo. — Sio as inclinagdes de cuja satisfagiio resultaria
O prazef. .

O que em nés é verdadeiramente primitivo, nio é o prazer, mas a incli-
nagio e a actividade: o prazer vem depois, ¢ efeito ou consequéncia.

2. E assim deve ser; porque, se a0 comego a nossa sensibilidade estivesse
desprovida de toda a tendencm, de toda a disposigio para existit ou aglr de
um modo antes que de outro, estaria indiferente para qualquer impressio ou
impulso; nada lhe poderia ser agradével ou penoso; por outros termos, setia
incapaz de gozo ou sofrimento.

Concluamos, pois, que a vida psicolégica nio é primitivamente uma
simples receptividade passiva de impressdes, como julga Condillac.
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3. E verdade que o prazer, uma vez experimentado, nos impele a
repeti¢io do acto e se torna por sua vez um principio de actividade; mas
para saborear esse primeiro prazer, devia ter posto o primeitro acto, e, nesse
caso, o prazer nio pdde ter sido o mével ou principio de actividade. Deve-
mos portanto admitir em nés inclinacbes inatas e tendéncias primitivas,
se ndo queremos cair num circulo vicioso.

Assim o instinto, que leva o recém-nascido a sugar pela primeira vez o
seio da mie, nio provém evidentemente dum prazer que antetiormente tenha
sentido, ainda que, depois de experimentado, o prazer o incline 4 repetigio
do acto. Do mesmo modo a inclinagdo, que a mie sente pelo filho, ndo vem
'primitivamante do prazer de o ver e acariciar, mas do amor que naturalmente
lhe tem, ainda que depois, o prazer que sente em lhe mostrar amor a leva
a prodigar-lhe novos sinais de afecto.

4. Podemos, pois, resumir nestas duas proposigdes as relagdes entre o
prazet e a actividade:

a) O prazer nio é o principio de todas as nossas inclinagdes, nem a
primeira fonte de toda a actividade, mas supoe certas tendéncias primitivas
inatas, de cuja satisfagio ele é feito (%).

b) Mas, por sua vez, o prazet depois de experimentado origina novas
inclinagdes e tendéncias.

E eis aqui como o prazer, que ao principio é efeifo da actividade, em
breve se converte em causa.

CAPITULO 1V

TENDENCIAS AFECTIVAS — INCLINACOES
E PROPENSOES

Como vimos, as faculdades e fungdes de que a nossa natureza
se compde constituem outras tantas fendéncias especiais, que
estando satisfeitas ou sendo contrariadas causam prazeres ou
dores especificamente distintos.

Ora estas tendéncias constituem precisamente o que nds cha-
mamos inclinagdes ou propensoes, as quais, por sua vez, sio ape-
nas outras tantas formas diversas da tendéncia fundamental de
todo o ser, que vive e se sente viver, para se conservar e desen-
volver a vida.

Podemos, portanto, definir a propensio ou inclinagio: A zen-
déncia inata para executar certos actos, a qual provém da nossa mesma
naturea.

(*) Por outro lado Kant, como vimos, defende que a dor é o unico estimulo da actividade.
E outro erro. Operamos nio sdmente para fugir do mal que sofremos ou que tememos, mas
também para alcangarmos o prazer que cobi¢camos ou para o conservar, quando se saboreou.
A verdade é que todo o movimento e actividade come¢a por uma necessidade mais ou menos
confusa, de bem-~estar ou melhor-estar, porque se a faculdade se encontrasse planemente satisfeita,
nio operaria. «Quem estd bem, deixa-se estar, diz o provérbio.

Pode, pois, afirmar-se, em geral, que toda a actividade tem por causa determinante o mal
ou o bem menor, e por causa final o bem ou o bem maior. Estas duas causas actuam simulti-
neamente.
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192 PSICOLOGIA

O amor de si mesmo, pelo qual o homem tende a conservar-se
¢ a desenvolver-se, é o principio da primeira classe de propensdes
chamadas propensies pessoais.

Mas sendo o homem essencialmente animal socidvel, {é&ov
moArtixdy, sente-se inclinado para os seus semelhantes. Este amor
altruista da origem a outra classe de tendéncias chamadas pro-
pensoes sociais.

Enfim o homem racional tende para a beleza e bem absolutos,
isto é, para Deus, no qual estas nogdes se realizam identificadas
com sua perfeigdo infinita. Deste amor de Dens nasce a terceira
classe de propensdes: sdo as propensies morais e religiosas.
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ART. 1. — Propensdes pessoais (amor de si mesmo)

e

§ 1. — O apetite e a inclinagio.
1. Os apetites tendem 4 conservagio e ao desenvolvimento
’ da vida fisica, e as inclinagies propriamente ditas tém pot objecto
a conservagio e o desenvolvimento da vida psicoldgica.

2. Daqui provém as diferengas que caracterizam estas pro-
> pensdes.

a) O apetite diz relagio exclusivamente as coisas; o objecto
das inclinagdes sdo de preferéncia as pessoas.
b b) O apetite produz a sensagdo, a inclinagio provoca o sen-

timento.

: ¢) Sendo a vida orginica susceptivel de desenvolvimento
- limitado, o apetite é periddico; porém a vida psicolégica carece
, destes limites estreitos e por isso a inclinagio é permanente.
(IR d) O apetite é comum a0 homem e ao bruto; a inclinagio
€ prépria do homem.

§ 2. — Apetites naturais e apetites facticios. :
5 1. Os apetites naturais sio inatos e comuns a todos os homens;
destinam-se a conservagio do individuo e da espécie por isso
E sdo tantos quantas as fungdes fisiolégicas e representam verda-
deiras necessidades.

2. Os apetites facticios sio adquiridos e tém origem nos hébi-
tos pessoais. Geralmente estes apetites ndo correspondem a
verdadeiras precisdes da natureza, ainda que com o tempo podem
tornar-se necessidades reais.

ke § 3. — Diversas inclinagdes pessoais.

\ Temos tantas inclinagdes quantas sio as faculdades. Podemos
dividi-las em trés grupos, segundo dizem relagdo A inteligéncia,
4 sensibilidade ou 2 vontade.

. http://www.obrascatolicas.coml. ... .
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1. A inteligéncia é a faculdade de conhecer; o seu objecto
¢ a verdade. Nela radica a curiosidade que nos leva a procura da
verdade, e a c¢redulidade que nos inclina a crer o que nos dizem.

2. A sensibilidade é a faculdade de ser comovido. Esta incli-
nagio ¢ tdo forte que nos leva a preferir sensagdes até dolorosas,
a nio ter sensagdo alguma. Dai provém também, em ordem mais
elevada, a inclinagio que sentimos para a beleza e o prazer esté-
tico, que nos causam as obras de arte.

3. A vontade é a faculdade de operar livtemente e com conhe-
cimento de causa; por isso determina em nés a inclinagio muito
pronunciada para tudo o que pode desenvolver ou dar largas
a nossa actividade.

a) Tal é, por exemplo, a inclinagio para a propriedade e para
a riqueza, que nos tornam independentes dos outros homens e
das circunstancias, e nos alargam e fecundam o campo de acgio.

b) Outra inclinagio que se relaciona com a vontade e a
propensdo pata a autoridade, isto €, o desejo e a necessidade de
estender a nossa acitividade sobre os outras pessoas.

¢) As inclinagbes para a estima, reputagao e gloria, que cons-
tituem como que o dominio sobre os.espiritos, uma sorte do
autoridade intelectual, que nos di aso de impor aos outros o
nosso modo de pensar, que é outra maneira de exercer influéncia
sobre os homens.

ART. II. — Inclinagdes sociais (amor do priximo)

Sdo as que nos fazem tender naturalmente para nossos seme-
lhantes, para convivermos com eles, fazer-lhes bem, aproveitar-
-lhes os servigos, consagrar-lhes afeicio e receber deles provas
de afecto.

As inclinagoes sociais reduzem-se a quatro conforme a extensio
dos grupos em que se exercem.

1. Inclinacdes electivas (amor e amizade).

2. Inclinagdes domésticas (afeigies de familia).

3. Inclinagdes patridticas (amor da pétria).

4. Inclinagbes filantripicas (amor da humanidade).

§ 1. — Inclinagdes electivas: Amor e amizade.

1. O amor. — Amar define-se geralmente: guerer bem ao
objecto que se ama.

a) Existe o amor egoista que sé procura o bem priprio.
Quem ama deste modo, na realidade s6 se ama a si mesmo. Este
amor € o desejo do que nos é ttil ‘e agraddvel (a Escoléstica
chama-lhe amor de concupiscéncia), por isso entra na classe das
propensdes pessoais e egoistas.

7
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194 PSICOLOGIA

b) O amor verdadeiro, o que a Escoldstica chama amor de
benevoléncia, tem em vista o bem do objecto amado. Consiste
essencialmente em sair de si mesmo, em por a sua felicidade na
felicidade de outrem, em trabalhar eficazmente para esse fim e
preferi-la 4 sua prépria felicidade, até ao ponto de se sacrificar
pela pessoa amada.

E evidente que, compreendido deste modo, ndo se confunde
com as propensoes egoistas, mas que se torna o principio de nova
categoria de inclinagoes verdadeiramente desinteressadas. (Veja-se
Cours, 1, pp. 292-294).

Neste mundo s6 o homem ¢é capaz deste amot; porque para
dar-se é necessitio possuir-se, o que é préprio da pessoa racional
e livre. Por outro lado, também sé a pessoa pode ser verdadeira-
mente amada por si mesma; porque o verdadeiro amor que faz
com que eu veja nos outros #m outro e, exige esta identidade de
natureza, que nos faz capazes dos mesmos bens ¢ da mesma feli-
cidade.

Quando o amor reveste certas condigdes de preferéncia e de
intimidade reciprocas, toma o nome de amizade.

2. A amizade. — A amizade é um amor de escolha e prefe-
réncia entre duas ou mais pessoas. — A verdadeira amizade estd
fundada na virtude, é activa, mitna e exige a unido.

a) A virtude é a primeira condi¢io da verdadeira amizade.
Amar é guerer bem; ora como se podem querer bem, os que cons-
cientemente se unem para o mal? Como diz Aristételes, «é senti-
mento muito vivo e muito doce que torna a vida feliz e virtuosa...
A amizade é nido sOmente necessiria, dvoyxotov, mas também
bela, xaAév, € pensam alguns que ser bons e ser amigos, é uma
e a mesma coisay (Mor. @ Nicom. VIII).

b) Em segundo lugar a amizade é activa: faz parte do amor
de benevoléncia. — «A amizade, diz ainda Aristételes, ndo ¢ incli-
nacio passiva, mas benevoléncia activa, vontade constante. da
felicidade doutrem, que se traduz em actos; quanto mais amamos
mais operamosy.

¢) A amizade deve também ser mistua. «Tudo deve ser
comum entre os amigos, diz o mesmo autor, as alegrias, e as tris-
tezas, a abundincia e a privagio; porque o amigo é outro eu, ¢ nds
devemos estar prontos, se for preciso, a santificar-nos por ele».

d) Finalmente a amizade exige certo trato e unido. De facto
a fusdo intima e a substituigdo mutua das personalidades, que
¢ propria do amor de amizade, exige a unido dos amigos para se
satisfazer.

Além disso, umas certas relagdes e frequentagio sio necessi-
rias para que a amizade nasga e se possa conservar: «Os caminhos

_ hitp://www.obrascatolicas.comlu. oo i
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da amizade cobrem-se de abrolhos quando ndo sio frequentados», diz :
Chateaubriand pela boca de um dos seus herdis selvagens.

§ 2. — Inclinagdes domésticas. :

As inclinagdes domésticas sdo as que aproximam os diversos =
membros da mesma familia. ]

1. O amor conjugal é o principio de todas as afeigdes domés- 3
ticas. Consiste na afeigdo reciproca que os dois esposos se votaram
mutuamente com o fim de fundar a familia e educar os filhos
que hido-de nascer.

2." O amor paterno e materno é o desenvolvimento e com-
plemento natural do amor conjugal. :

Tanto o pai como a mie devem estar prontos para todos os
sacrificios que o bem dos filhos venha a exigir; porque a sua
missio é educar, isto é, fazer dos filhos homens, trabalhando
quanto puderem para o seu desenvolvimento fisico e moral.

3. A piedade filial corresponde a0 amor paterno € materno.
O filho sente naturalmente amor muito vivo aqueles a quem deve
a vida e tudo quanto é. Todavia a piedade filial raras vezes € tdo
terna como O amor materno.

O amor filial, que ao principio na crianca é puramente fisico,
nio tarda a aperfeicoar-se e a purificar-se 4 medida que 2 inteli-
géncia se desenvolve e a sensibilidade se aperfeicoa. Com a idade
este sentimento transforma-se, convetrtendo-se em deferéncia.

4. O amor fraterno esti fundado nos lagos do sangue. Os
irmdos tendo os mesmos objectos de afeigdo, os mesmos deveres
e, de ordinirio, 2 mesma educagio e vida comum, acham-se natu-
ralmente aproximados e atraidos uns para os outros.

o 9

§ 3. — InclinagGes patridticas.

1. O patriotismo constitui verdadeira inclinagdo natural e
inata. Comega na crianga pelo amor 4 casa paterna e aquelas que
a habitam; depois com a idade, alarga-se pouco a pouco para se
estender em breve a toda a provincia e ao pals inteiro.

2. Mas é preciso viver no estrangeiro para sentir com toda
a intensidade este sentimento, que nos une a nossa pitria ¢ a tudo
aquilo que a faz lembrar. Estas saudades da patria ausente podem
exasperar-se até ao ponto de se tornarem verdadeira doenga conhe-
cida com o nome de nostalgia.

~ — Estudaremos na Moral as obrigagdes impostas pelo patrio-
tismo.

§ 4. — Inclinagdes filantrépicas e humanitarias.
Os homens formam entre si uma sociedade mais extensa ainda
do que a pétria, que resulta do facto de terem todos a mesma

i
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natureza, origem e destino; é a sociedade humana. Daia inclinagéo
para os nossos semelhantes, sejam eles quais forem, que se chama
[filantropia. ;

Mas, embora a filantropia se funde na simpatia, tem obrigagio
de elevar-se, se quer merecer esse nome, até 20 amor proptriamente
dito, isto ¢é, até a bemevoléncia, desejando o bem do préximo;
e até a beneficéncia esforgando-se por fagzé-lo, conforme as suas
necessidades e as nossas posses. Sé entdo é que serd verdadeira-
mente amor do homem enquanto homem.

ART. III. — Inclinagdes morais e religiosas (amor de Deus)

A razdo é a mais excelente das faculdades humanas, que, por
conseguinte, sente a necessidade do necessdrio, do absoluto e do
infinito, de Deus, numa palavra, ente unico, no qual existem real
e concretamente todas as coisas. Donde surgem novas tendéncias,

" chamadas também inclinagies ideais.

1. — Tendéncias morais. — A ragao, diz Bossuet, é amiga
da ordem: verdade, beleza, bem, justiga, dever, virtude, etc.,
enquanto queridos e procurados absolutamente por si mesmos.

Podemos, sem duvida, ser pessoalmente infiéis 4 lei moral ou
trair a verdade, mas ndo podemos deixar de as amar, de as res-
peitar em certo modo, estimar os que se lhes submetem e despre-
zar os que as violam. Dai provém igualmente o prazer e as penas
especiais, quando essas tendéncias forem secundadas ou contra-
riadas. Tais sdo a satisfagio do dever cumprido, as alegrias da
boa consciéncia e as torturas dos remorsos.

§ 2. — Propensdes religiosas. — A verdade, a beleza e o
bem absolutos ndo se encontram sendo em Deus; por isso todas as
inclinagbes vdo terminar necessariamente em Deus. De tal sorte
que alguns definiram o homem: wm animal religioso.

Neste amor supremo vao culminar todas as afeigdes humanas.
Por isso o amor de Deus é o unico em que ndo hd excessos a
temer; pois estd tdo alto e é tdo compreensivo que pode conter
todos os outros amores no seu verdadeiro valor.

Resumindo: o amor de nds mesmos, o amor do proximo e o amor
de Dens sio as trés raizes donde brotam todas as nossas incli-
nagoes.

.
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CAPITULO V
TENDENCIAS AFECTIVAS FORTES — PAIXOES

ART. I. — Natureza das paixdes

No capitulo precedente falimos das tendéncias normais da
nossa natureza. Passemos agora a estudar essas mesmas tendén-
cias, quando se intensificam mais no seu movimento e se tornam
mais ou menos desregradas no seu objecto. — Sdo as paixdes.

§ 1. — Diversos sentidos do nome paixao.

1. Etimologicamente (ndfog, mdoyew, pati) significa o estado
passivo do sujeito, por oposi¢io aos fenémenos em que se mostra
activo. «Aproximo-me do fogo, diz Descartes, queimo-me: o sofri-
mento é uma paixio.

2. Aristételes precisa mais a definicio: «Chamo paixdo ou
afecto: o desejo, a ira, o medo, a audicia, a inveja, a alegria,
a amizade, o édio, o pesar e a compaixdo; numa palavra, todos os
sentimentos que causam pena ou prazer» (Mor. a Nic., 11, 5).

3. Bossuet define a paixdo: «O movimento da alma, que,
movida pelo prazer ou pela dor dos sentidos ou imaginados num
objecto, o procura ou dele se afastan. Na realidade reduz-se
tudo ao desejo ou 2 aversdo, isto €, a paisdo no estado inicial
e benigno.

4. Definamo-la portanto: E movimento impetuoso da alma,
exaltado pela imaginagdo, transformado em hibito, que a leva para
um objecto on a afasta, conforme vé nele fonte de gogo on de dor.

Como se vé, a paixdo nio é em suma mais que o desenvolvi-
mento maximo da inclinagio e o ultimo termo da evolugio do
fenémeno sensivel.

§ 2. — A paixdo e a inclinagdo. — Diferengas.

- 1. A inclinagdo é primitiva e inata; tepresenta a necessidade
de operar essencial as faculdades. A paixdo adguire-se e é mais
ou menos obra nossa; por isso quase nio aparece antes de certa
idade.

2. A inclinagio tem caricter permanente, a paixio o de crise
mais ou menos passageira e peri6dica.

3. A primeira é sempre mais ou menos vaga e geral na sua
tendéncia; a segunda é precisa e especial, prossegue este ou aquele
objecto determinado.
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198 PSICOLOGIA

;

4. Finalmente as inclinagdes desenvolvem-se harmonicamente
e formam uma espécie de sistema, cujos elementos estio todos
coordenados e mutuamente se sustentam.

A paixio, pelo contririo, é exclusiva e absorvente. De facto
consiste num desequilibrio causado pelo desenvolvimento de uma
tendéncia. Por isso, como diz Pascal, «ninguém pode ter duas
grandes paixdes 20 mesmo tempoy.

ART. II. — Causas das paixdes
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Podem ser fisicas, fisioligicas e psicologicas.

pALy

§ 1. — Causas fisiolégicas e fisicas.

1. Ainda que a paixio é obra nossa, devemos confessar que
a natureza € a bereditariedade, ordinariamente, a ela nos predis-
poem. Assim um temperamento bilioso estd inclinado a ira e as
paixdes malévolas. Vemos muitas vezes que os filhos de alcodlicos
sdo naturalmente inclinados a4 embriaguez e 4 dipsomania.

2. Este germe desenvolve-se sob a acgdo de certas circuns-
tincias exteriores, quetr Aabituais como a educagio recebida,
o meio frequentado; quer acidentais como encontros, exemplos,
etc. — As vezes, como afirma Stendhal, desenvolve-se brusca-
mente, como um relimpago; ordinariamente, porém, forma-se
lentamente como que por ¢ristaligagao progressiva, como veremos
a0 examinar as causas psicoligicas.
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§ 2. — Causas psicolégicas.

1. A imaginagio exerce influéncia considerivel na génese do
fenémeno passional. E de notar que o que seduz ou exaspera a
paixdo ndo ¢ tanto o objecto em si mesmo, com 2 sua visido através
do prisma da imaginagio revestido de cores ora sombrias ora bri-
lhantes, que a mesma imaginagio lhe empresta. No objecto
amado tudo se torna amavel, como também tudo se torna odioso
no objecto da nossa aversio.

A prova ¢, por um lado, a decepgdo que acompanha sempre a
posse do objecto apaixonadamente cobigado. Por outro lado, é a
surpresa agradivel, que experimentamos quando, por qualquer
circunstincia fortuita, nos aproximamos, mau grado nosso, de
algum objecto odiado ou temido.
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De loin cest quelque chose, et de prés ce nwest rien (2).

- () Assim se explica a fascinagio do incignito (omne ignotum pro magnifico) € o que se chama
v o atractivo do fruto proibido. Esta ac¢io provocadora que o proibido e o misterioso exercem sobre
, a paixdo é realmente fruto da imaginagio.
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La Rochefoucauld disse: Pesprit est somwvent la dupe du coeur,
como veremos na Légica falando das causas morais do erro; pode-
mos facilmente inverter o provérbio dizendo que «wuitas veges
também o coragdo é enganado pelo espiriton. 2

2. Todavia as causas que acabamos de descrever seriam a
impotentes sem o concurso e a cumplicidade da vonfade. Porque
todas as paixdes tém, mais ou menos, o caricter de hibitos, cuja
continuidade pode ser interrompida pela vontade livre. Podemos,
pois, afirmar que a causa responsivel da paixdo é a vontade que
a deixa desenvolver-se.

ART. III. — Efeitos das paixdes  _‘

Os efeitos das paixdes podem ser psicoldgicos e fisioldgicos.

1. Efeitos psicolégicos da paixdo. — 2) O mais saliente,
segundo a expressio corrente muito verdadeira, é fazer-nos estar
fora de nds. O homem apaixonado ¢ incapaz de atengio e reflexdo.

b) Mais: a inteligéncia obscurece-se, os juizos falseiam-se
e as percepgdes deixam de ser fiéis. Daqui provém o que chama-
mos sofisma da paixdo, de que falaremos na Légica no capitulo
do erro.

¢) A paixdo paralisa a vontade. O apaixonado ndo é senhor
de si e o seu livre arbitrio perde a integridade. Dai os escindalos
e excessos de que ele serd o primeiro a se envergonhar quando
a crise tiver passado (%).

2. Efeitos fisiolégicos. — O organismo, é certo, predispoe
para a paixdo; mas esta reage poderosamente sobre o corpo e 0s
6rgios. Assim cada paixdo provoca nos érgios certas modifi-
cagdes, que ndo sio outra coisa sendo o comego do acto cobigado. ¢
Sdo outros tantos efeitos directos da imaginagdo, que ji estu-
dédmos. '
3. Finalmente outro efeito da paixdo, a que podemos chamar
social, é a rapidez com que se comunica proporcionalmente a sua
violéncia. Dai se originam os movimentos populares de entu-
siasmo, de furor ou de panico. O estudo pormenorizado destes
fenémenos constitui o objecto do que justamente se chama a
Psicologia das multidoes, de que falaremos mais adiante. '

() Realmente nada se parece tanto a loucura como a paixio violenta. Em ambas
o homem deixa de ser senhor de si mesmo; estd alienado (alienatus); vive sob a tirania de
uma ideia fixa, que absorve em seu proveito toda a actividade. Pode dizer-se que a loucura ¢
paixdo crénica e que a paixdo ¢é loucura passageira: Ira furor brevis. (Séneca).
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200 PSICOLOGIA

Resumindo: a paixdo, que ndo é governada e sopeada, degrada
o homem, escraviza-o, fi-lo infeliz, exactamente porque a paixdo
é contriria a2 sua verdadeira natureza.

ART. IV. — Remédios da paixio

§ 1. — Necessidades e possibilidade de dominar a paixdo.

1. Algumas pessoas para se esquivarem a luta contra as
paixdes, alegam a sua forga irresistivel. — E e desculpa dos
fracos.

Outros julgam que se podem harmonizar as paixdes, sem
as violentar. — Estes esquecem-se de que, sendo a paixdo por
sua natureza uma forga desordenada, s6 poderi concorrer para
a ordem, se for primeiro submetida. Ora usando de paliativos
mais ou menos engenhosos nunca lograremos restabelecer o
equilibrio entre impulsos contraditérios; s6 o alcangaremos pelo
dominio que soubermos exercer sobre nds mesmos.

2. A luta é o tnico meio de triunfar; e esta luta serd tanto
mais eficaz e tanto menos penosa, quanto MENOs esperarmos que
a paixdo aumente e lance raizes profundas.

E ainda neste caso poderemos rechagar as suas obsessoes;
pois, salvo raras excepgoes, os assaltos que nos dd ndo sio irre-
sistiveis.

3. Enfim, fora dos momentos da crise, devemos, pelo exer-
cicio repetido de actos contririos, reduzir pouco a pouco a incli-
nagio s suas proporgdes normais, que é o que se chama vencer-se ().

— Além destes remédios mais viris, que nos devem ajudar
a combater e suprimir a paixdo ji manifestada, outros hi mais
suaves, que tém por objecto impedir-lhes a eclosio.

§ 2. — Remédios preventivos.
1. Sendo a imaginagio a mola real das paixdes, é para ela
que principalmente devemos dirigr os nossos esforgos.

. () J. James reduz a quatro mdximas priticas a luta contra as paixdes ¢ maus
habitos,

1.2 Cortar brusda e radicalmente com a paixdo, sem nunca lhe fazermos concessio alguma.
até ao completo triunfo.

2.2 Langar mio de todos os recursos possiveis contra os nossos desfalecimentos. Assim para -
nos abstermos mais seguramente das mads leituras, deitar os maus livros ao fogo. Para corrigir o
vicio da prodigalidade, sair sempre com a carteira vazia, etc.

3.0 Cumprir a risca as boas resolugdes, pondo-as logo em pritica com receio de que se
desvanecam como fumo.

4.2 Obrigar a vontade a fazer um pouco de gindstica desinteressada a fim de a fortalecer por
meio do exercicio, privando-a de prazeres licitos, com o fim tnico de vencer o desejo, ainda que
nio seja mais do que lenvatando-nos de um sofi onde estivamos bem instalados, para nos irmos
sentar numa cadeira vulgar. .

Deste modo, tornando-se a vontade cada vez mais forte, poderemos depois no momento
propicio triunfar sem grande trabalho da moleza, desalentos e maus hibitos.
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Evitemos tudo o que ¢ de molde a exalti-la com prejuizo da
razio; apliquemo-nos por meio da reflexio a descobrir o valor
real das coisas. ,

Finalmente, quando estiver exaltada, fujamos de operar sob
o seu impulso, deixando para mais tarde as decisdes que deve-
mos tomar. :

2. Quanto as circunstincias exteriores:

£ preciso fugir dos exemplos perniciosos, das companhias
e conversagdes provocadoras.

b) Evitar a todo o custo a presenca do objecto, que excita
ou alimenta a paixio.

E verdade que a auséncia do objecto produz as vezes o efeito
contririo, pois neste caso a distincia faz trabalhar a imaginagcio.
Por isso, para ser mais eficaz este segundo remédio deve com-
binar-se com o primeiro.

3. Como ja vimos, o temperamento desempenha papel impoz-
tante na génese das paixdes. Podemos corrigir ou atenuar estas
predisposi¢des, evitando os excessos e tudo o que excita ou
amolece.

Para concluir citemos estas palavras de Bossuet: «Enfim,
meditagBes sérias, conversas honestas, a alimentagio moderada,
a prudente economia de forgas tornam o homem senhor de si
mesmo, tanto quanto se compadece com este estado de morta-
lidade» (Conn. de Dien e de soi-méme).

ART. V. — Classificagdo das paixdes

A classificagio das paixdes varia segundo a maneira como as
considerarmos.

1. Consideradas segundo o efeito agradavel ou penoso.
— Distinguem-se em paixdes alegres e tristes, benignas e malignas.

2. Consideradas segundo o seu objecto. — H4 paixdes
nobres e baixas, consoante tém por objecto propensdes superiores
ou inferiores da nossa alma.

Quando as vezes falamos da paixdo do bem, da justiga, da
caridade, etc., é evidente que se trata mais de virtudes do que de
paixoes prb(friamente ditas, porque, resultando precisamente do
amor regrado e ordenado, ndo sdo susceptiveis de excessos nem
de exageragdes.

3. Descartes distingue seis paixdes primitivas: a admiracas,
o amor, o ddio, o desejo, a alegria e a tristeza.
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A admiragio é, por assim dizer, a paixdo preliminar, que vem
antes das outras.

O amor é a paixdo fundamental donde dimanam todas as
outras.

4, Segundo Bossuet, todas as paixdes podem reduzir-se a
duas: o amor e o ddio; € finalmente ao amor sé; porque, diz ele:
«o 6dio de algum objecto s6 provém do amor que temos para com
outron. E conclui: «destrui o amor e ji nao haverd paixio; intro-
duzi o amor e fi-las-eis nascer fodas».

5. Os positivistas A. Comte, Taine e Littré s6 admitem
duas classes de paixOes: as paixdes egoistas € as altruistas; e redu-
zem ainda estas aquelas.

H. Spencer ajunta-lhes as paixdes ego-altuistas: egoistas pela
satisfagio que nos trazem, altruistas pelo seu caricter desinte-
ressado, a0 menos na aparéncia e como tais préprias do homem.

6. Conclusido. — Como devemos pois classificar as paixdes?

Sendo a paixdo apenas a inclinagdo levada ao seu extremo,
a classificagio mais natural é aquela que segue a prépria ordem
das inclinagdes, e ordena as paixdes segundo os trés grandes
objectos das nossas tendéncias, a saber: nds mesmos, o priximo
e Deus.

APENDICE
IMPORTANCIA DAS PAIXOES NA VIDA

Duas escolas célebres professaram a este respeito as mais opostas dou-
trinas:

1. De um lado Epicuro, ou antes os Epicuristas e a escola de Cirene
entre os antigos, e entre os modernos os sequazes de Fourrier e de Saint-
-Simon, afirmam que a paixdo é a prépria expressao da natureza, e, potr con-
seguinte, o nosso dever e felicidade consistem em seguir-lhes as inspiragdes,
conformando-nos com as suas exigéncias; e o ideal para o homem reduz-se
a ter muitas paixdes e meios de as satisfazer.

2. De outro lado, os Estdicos e, entre os modernos, Kant, desconhecendo
a fungio da sensibilidade, afitmam que a paixdo é mal e doenga da alma;
portanto, em vez de ceder as. suas. inspiragdes, devemos fresistit sempre e
trabalhat sem descanso para suprimi-la; o ideal, a virtude e a grandeza do
homem consistem na drdfera,, isto é, na auséncia completa de paixdes (2).

Que ha de verdade nestas afirmagdes? Devemos suprimir ou desenvolver
em nods as paixdes? Sdo mal ou bem? Devem desempenhar algum papel na
vida do homem? Qual?

() Com efeito, para os Estdicos as paixdes e os afectos mais nobres sio obsticulo ao bem,
fraqueza indigna do sibio. Segundo eles, 0 homem deixa de ser virtuoso e livre desde que 2 voz
da razio se vem juntar outra influéncia.
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— Comecemos por notar que nio se trata aqui da paixdo baixa e depra-
vada, nem da paixdo tdo violenta que obscurega o espirito e paralise a von-
tade. Neste sentido a paixiio ¢ verdadeiramente mal, e doenga que destroi
o equilibrio das faculdades e nos tira o dominio de nés mesmos; devemos
suprimi-la.

A paixido s6 pode desempenhar um papel e ocupar lugar na vida do homem
racional, quando o seu objecto for bom em si, com a condigio que o homem
fique senhot dela, e que o seu impulso, embora grande, o deixe livre no uso das
suas faculdades superiores. :

Isto posto, quais sio os argumentos que as duas escolas aduzem para
provar doutrinas tio opostas?

I. — Os Epicuristas. — Os Epicuristas apelam para a mesma natureza.

1. Que ¢é o prazer, dizem eles, sendo ordem expressa da natureza, e a
dor, sendo proibigio? Buscar o prazer e fugir da dor ¢ a lei fundamental de
todo o ser dotado de sensibilidade. Omme animal, simul atque natum, volupta-
tem quoerit et dolorem adspernatur. Protanto, sequere naturam. Abandonemo-
-nos, sem treservas, a paixdo e ao prazer.

2. Que diremos a isto? Sigamos a natureza, dizem; mas antes, é bom
saber se a paixdo ¢ a verdadeira expressio da natureza. Nos dizemos o con-
tririo: que em si ¢ indicagio duvidosa, que deve ser fiscalizada e interpre-
tada pela razio; e que langarmo-nos nas suas mdos, passiva e cegamente ¢
degradar-nos, escravizar-nos e perder-nos. Considerai o avarento. Dizem
dele: possui 30:000 contos! E erro! Sdo os 30:000 contos que o possuem a
ele. Olhai para o libertino, escravo dos seus mais baixos instintos: é porven-
tura este o ideal que a natureza busca? é

3. Epicuro apela para o animal; mas que paridade node haver entre o
bruto, que s6 tem para se guiar o impulso dos sentidos, e 0 homem dotado de
razdo e liberdade? O animal guiado pelo instinto infalivel nio pode desviar-se
nem decair de sua verdadeira natureza; no homem, pelo contrario, a propensio
desregra-se e falseia-se, quando deixa de ser refreada e dirigida pela razdo.
Viitium hominis natura pecoris, diz S. Agostinho.

Nio! O homem voluptuoso pode invocar, quanto quiser, o exemplo do
bruto para justificar as suas desordens, mas nunca serd igual ao animal. Quer
queria quer ndo, tem que se elevat muito acima pela razdo, ou cait muito
abaixo pela paixdo brutal. Serd homem ou ser4d monstro; nio hd meio terno.
O homem racional e civilizado, diz Aristételes, € o primeiro entre os animais, ou
¢ o diltimo quando vive sem lei e sem justica.

II. — Os Estbicos. — Devemos dizer com os Estdicos que a paixdo
e sempre mal, doenga, vicio, obsticulo, e que todos os nossos esforgos devem
suprimi-la para chegarmos A apatia (dmdbera), sem a qual nio pode haver
virtude nem vida racional?

1. Certamente que ndo; ¢ a primeira razdo ¢ a impossibilidade absoluta
de semelhante empresa. Por mais que fagamos, a sensibilidade serd sempre
elemento essencial de nossa natureza. Ora é impossivel que o homem se des-
poje da sua natureza, que ndo sinta atractivo pelo prazer ou aversio ao
sofrimento. Fazer consistir a virtude na auséncia de toda a paixdo é limi-
tar os tiranos de que fala Técito, que nio reconhecem outra paz senio a
que reina entre os mortos; ¢ condenar-nos, depois de alguns esforgos
infrutuosos, a repetit o que Bruto disse ao expirar: Virtude, tu és apenas uma
palavra!

2. Mais ainda: nio somente nio podemos extinguir a paixio, mas, se
fosse possivel, nio deveriamos intentd-lo, porque a a paixdo ¢ util a0 homem;
tem a sua razio de ser na vida e nido poderfamos renunciar 2 paixio sem
deixarmos de ser homens. Nio basta a inteligéncia que concebe e a vontade
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204 PSICOLOGIA

que decide; se ndo sentissemos algum atractivo poderoso, um pouco de
paixio e entusiasmo, nunca fariamos nada de grande e genetoso.

De resto, esta apatia que os Estbicos preconizam em nome da razio é
até contriria 2 mesma razio e aos nossos melhores instintos. Com efeito, ser
insensivel a tudo o que acontece de bom ou mau a nés e aos outros, nio ter
compaixido pela desgraga, ndo ter coragdo para com o proximo; mais ainda,
ver na simpatia fraqueza, doenga, vicio, nio ¢ elevar-nos acima do homem,
mas cait muito mais abaixo. Qwid enim interest, diz Cicero, motu animi sublato,
non dico inter hominem et pecudem, sed inter hominem et saxum, aut truncum, aut
quidvis generis ejusdem? (De amicitia). Alguém disse: qui veut faire I’ange, fait
la bete (Y).

Eis aqui como estas duas teorias, partindo de pontos tdo opostos, chegam
20 mesmo resultado, que ¢ fazer descer o homem abaixo do nivel do animal.

III. — Conclusdo. — Todavia convém dizer que tanto os Epicuristas
como os Estoicos tiveram razio em afirmar que a lei do homem consistia
em viver segundo a natureza; o erro estava em desconhecerem qual era a
verdadeira e completa natureza do homem. Os primeiros faziam consistir
a natureza completa do homem na sensibilidade e na animalidade; os segundos
reduziam-na somente 4 razdo. Tanto uns como outros mutilavam a natureza
humana; porque o homem ¢ essencial e indissoluvelmente animal racional,
e por isso tanto a razdo como a paixdo devem desempenhar na vida o seu
papel. Qual?

1. Notemos primeiramente que os sentidos e a razio ndo tendem para
o mesmo fim imediato: aqueles desejam o prazer; esta, a ordem e a justica;
deixados a si mesmos, combatem-se ¢ neutralizam-se. O homem nio sera
verdadeiramente #n0 no seu set, na acgio e nas tendéncias enquanto nio chegar
a subordinar entre si estes dois elementos da sua natureza. Ora, quem deve
mandar e quem deve obedecer? Serd a sensibilidade, a paixdo cega e fatal,
ou a razio, principio de inteligéncia e condi¢do da liberdade? Propor seme-
lhante petrgunta equivale a resolvé-la.

2. Portanto o dever da paixdo é obedecer. E essencialmente meio.
Nizo sendo boa ou ma em si mesma, serd uma coisa ou outra segundo o
uso que dela fizermos. E forga, impulso 1til ou funesto conforme a direcgio
que lhe imprimirmos. E precioso auxiliat quando a sujeitamos, mas con-
duz-nos ao abismo se dominar. i

3. Nio suprimamos pois a paixdo, como desejam os Estoicos; nio a
tomemos como guia, como aconselham os Epicuristas; mas saibamos ajudat-
-nos dela para cumprirmos os nossos deveres. Sejamos sempre senhores
dela, porque ¢ de natureza invasora: ou sobe ao trono ou estd em ferros.

Nio esquegamos que a grande doenga da alma, a unica incuravel é a
frieza. Sem paixdes nada fatemos de grandioso. O talento, a eloquéncia,
a coragem e até a virtude sdo efeitos das paixGes; mas paixdes submetidas,
refreadas e governadas.

() La Fontaine mofa alegremente desta falsa sabedoria, personificando-a no filésofo
Scita, que, tendo verificado nas suas viagens os Optimos efeitos da poda das 4rvores,
quando voltou para o seu pais aconselhou e pds em prdtica por si mesmo um universal corte
das édrvores:

Bientét
... Tout languit, tout meurt. Ce Scythe exprime bien
Un indiscret Stoicien.
Celui-ci retranche de I'ame
Désirs et passions, le bon et le mauvais,
Jusquw’aux plus innocents souhaits.
Contre de telles gens, quant a moi, je réclame;
Ils dtent de nos caurs le principal ressort:
Iis font cesser de vivre avant que I’on soit mort.

\
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A SIMPATIA E A MEDITAGAO 205

CAPITULO 1V
A SIMPATIA E A IMITACAO

Depois de termos estudado em todas as suas formas o fené-
meno afectivo, convém que nos detenhamos num dos seus tragos
caracteristicos, que é ser contagioso, isto é, propagar-se num meio
sensivel.

ART. I. — A simpatia

§ 1. — Natureza. — 1. Na linguagem filoséfica, que é rigo-
rosamente conforme a etimologia (clv, walsiv), a palavra simpatia
significa a disposicio dos seres sensiveis para compartilharem
espontineamente os sentimentos daqueles com quem vivem.

Sendo os animais dotados de sensibilidade, também eles sdo
susceptiveis de experimentar simpatia.

2. A simpatia tem sempre como ponto de partida um fend-
meno organico nervoso, que nos faz vibrar a unissono com o meio
sensivel em que nos encontramos, Este unissono é tanto mais
perfeito e tanto mais ficil de se estabelecer, quanto maior analogia
tiverem os organismos, afinando assim pelo mesmo diapasio.

Em certos casos a simpatia parece puramente orginica; como
por exemplo, o contigio do bocejo ou do riso desenfreado.

3. Como é que se opera este contdgio e como ¢ que os sen-
timentos se propagam de uma consciéncia para as outras, visto
que nio temos conhecimento nem acgdo directa nas almas dos
nossos semelhantes?

Para o compreender basta lembrar que todo o sentimento, por
mais ténue que seja, traduz-se cid fora por alguma modificagio
corporal; por outro lado, sabemos que qualquer representagio um
pouco viva dum sentimento é suficiente para causar, no que é
testemunha do facto, algo deste sentimento.

‘Podemos portanto afirmar que é por meio da imaginacio que
as emogdes e sentimentos dos outros se repercutem simpatica-
mente em nos.

§ 2. — Leis da " simpatia. — Podemos formular as leis

seguintes, que regem a simpatia e as causas, que lhe modificam -

a intensidade:

1. A intensidade do fenémeno da simpatia depende pri-
meiramente da forga do sentimento, que lhe serve de ponto de
partida.

~.http://www.obrascatolicas.com/
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PSICOLOGIA

2. Tanto mais fortemente simpatizamos, quanto mais atraente
for a natureza que nos transmite o sentimento em razido do amor
ou da inspiragdo, que nos inspira.

3. O terceiro factor, que influi poderosamente na intensi-
dade do fenémeno da simpatia, é o grau de impressionabilidade
de quem o recebe.

4. Finalmente, a corrente de simpatia adquire nova for¢a com
o numero daqueles que a experimentam juntamente. Porque os
membros de uma assembleia e os espectadores da mesma cena nio
se limitam a vibrar isoladamente debaixo da acgdo que os apaixona:
mas reagem uns sobre os outros, e o sentimento de cada um
multiplica-se pelo sentimento de todos (%). :

— Resumindo, pode dizer-se que em igualdade de circuns-
tincias a acgdo simpitica serd tanto mais intensa, quanto mais
viva é a primeira emogio, mais poderosa e vibrante é a natureza
que a transmite, € mais nervoso e impressiondvel é o organismo
que a recebe.

ART. 1. — A imitagdo

§ 1. — Natureza da imitagido espontinea.

1. O primeiro efeito e sinal exterior da simpatia é a imitagao.
Tratamos aqui da imitagdo instintiva e automdtica, que nos leva,
sem O pensarmos, a imitar as pessoas com quem convivemos,
a reproduzir espontineamente as suas expressoes da fisionomia,
os seus movimentos e atitudes. De facto o riso provoca o riso,
e o choro é contagioso. Numa palavra, fager o que vemos fager,
¢ a lei da simpatia, do mesmo modo que fager o que ji fizemos

(® O qué se chama Psicologia das multidses tem precisamente por objecto estudar
esta modificagio especial que sofre a mentalidade dos individuos, pelo s6 facto de estarem
reunidos. (Veja-se Gab. Tarde, L’opinion et la foule).

Com efeito, quando vérias pessoas, diferentes entre si no caricter, na cultura de espi-
rito e condigdo social se encontram juntas em nimero mais ou menos considerivel, ¢ subme-
tidas 2 uma emogio comum, manifesta-se nessa colectividade um espirito, que nio é a soma
mas o produto de todos os espiritos individuais, e que difere de cada um deles e de todos.
Por este espirito colectivo, que parece subsistir em cada individuo o espirito préprio, nio
entendemos evidentemente uma realidade distinta do conjunto dos espiritos individuais, mas
sdmente a maneira especial de reagir manifestada por cada um desses espiritos, pelo facto
unicamente de estarem reunidos; de modo que cada um pensa, sente e opera diversamente
do que faria se estivesse deixado s6 a si mesmo. (Veja-se¢ acima: Psicologia comparada, p. 20).
Nota-se geralmente, segundo as leis antes expostas, que sio as personalidades mais salientes
e as imagina¢des mais fortes, que dio o tom e arrastam as massas apés si; do mesmo modo,
sio as opinides mais avancadas e as paixdes vivas que levam ordiniriamente de vencida
os movimentos mais calmos e as opinides mais moderadas.

por isso que em tempo de revolugio vemos os homens mais pacificos associarem-se
As maiores violéncias da multidio ululante, e em tempo de guerra vemos os soldados mais
aguerridos serem vitimas dos pinicos mais absurdos. Igualmente por ocasiio de certas
manifestacdes publicas de piedade, hi homens, alids bem pouco religiosos, que levados pelo entu-
siasmo geral se comovem e praticam actos de que eles 530 os primeiros a se admirar.

As causas deste fendmeno sio a simpatia, o instinto da imitagio e o contigio do
exemplo, actuando neste meio particularmente vibrante, impressionivel e fermentivel, que se
chama multidio.
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¢ a lei do hébito. Pois o hébito é simplesmente a imitacio maqui-
nal de si mesmo, como a simpatia é o principio da imitagdo dos
outros.

E, numa ordem mais elevada, o mesmo instinto reforgado pela
admiragio e entusiasmo, leva-nos a imitar as atitudes nobres, ou
as grandes acgbes que as belas-artes nos manifestam, onde o bem
se torna simpdtico por se mostrar revestido da beleza; ora, nio
podemos amar e admirar, isto ¢, simpatizar, sem sermos levados
a imitagao.

2. Falta agora explicar o mecanismo desta mimica involun-
taria. Comecemos por lembrar-nos que toda a imagem é motriz
na propor¢io da sua nitidez e vivacidade; de modo que a vista
de um acto ou de um movimento produz naturalmente naquele
que o presenceia a tendéncia mais ou menos pronunciada para
o reproduzir; mais ainda, esta imagem € j4 em si mesma principio
desse acto e esbogo desse movimento (Veja-se a p. 83).

Contudo a imagem, ordinariamente, é demasiado fraca para
realizar esse movimento completo. Ora a simpatia faz precisa-
mente aumentar a forca motriz da imagem, excitando-a por meio
do sentimento que a acompanha; e, por conseguinte, provoca a
sua completa realizagdo.

O que chamamos #nstinto de imitagio nio €, portanto, na re
lidade senio a consequéncia da forga da imagem, tornada mais
excitante e mais eficaz por meio da simpatia. Deste modo a ima-
gem, o sentimento e a acgdo formam como trés anéis da mesma
cadeia na qual inconscientemente passamos de um ao outro.

§ 2. — Consequéncia: A forga contagiosa do exemplo.

Facilmente se compreende, pois, a forga contagiosa que tem
o exemplo e donde lhe vem esta eficicia persuasiva, de si muito
supetior 4 dos conselhos e preceitos.

O preceito em si é frio e abstracto; o exemplo € concreto, sim-
patico e afectivo. O preceito dirige-se sdomente 4 razio; o exemplo
empolga o homem inteiramente: Verba movent, exempla trabunt.

§ 3. — Leis do exemplo. — As leis do exemplo, como ¢é
facil de ver, sdo as mesmas que as da simpatia:

1. A forga do exemplo depende em primeiro lugar do relevo
da imagem que ele nos apresenta. Sendo a imagem de um acto
comego desse acto, e por outro lado tendendo o acto comegado a
terminar-se por si mesmo, ¢é evidente que esse acto com tanta
maior certeza se realizard, com quanto maior vigor for comegado
e mais penetrante for a imagem que o esbogou.

2. Em segundo lugar, a forca do exemplo depende da natu-
reza do acto sugerido; por isso o instinto da imitagdo é mais

wisecadhttp i/ moawnve.obrascatolicas.com/




208 PSICOLOGIA

vivamente solicitado, por actos de ficil execugdo, a que somos
naturalmente inclinados, e que nos prometem maior prazer.

3. O exemplo tem mais forga ¢ autoridade quando vem de
pessoas que mais amamos ou estimamos.

Por motivo anilogo, o contigio do exemplo aumenta na pro-
porgio do numero daqueles que o dio (%).

4. Ultima lei. A sugestio do exemplo é tanto mais infalivel,
quanto mais fraca, nervosa e impressiondvel é a pessoa suges-
tionada. :

Por esta razdo se explica a facilidade com que as criangas, os
apaixonados e os nevréticos se deixam influenciar por aquelas
pessoas com quem convivem.

— Todas estas leis nos ajudam a compreender a acgio extraor-
dinariamente desmoralizadora, que exercem certos especticulos
singularmente perturbadores, ou a sua reprodugio no cimena, ou
somente a sua descrigdo em livros, revistas ou mesmo nos simples
relatos policiais ou judiciais, com pormenores atrozes ou refinada-
mente obscenos, e representages coloridas que o fabrico moderno
lhes ajunta. Tudo isto é mais que suficiente para produzir nos
cérebros mal equilibrados a vertigem mental, que faz passar, com
facilidade aterradora, da imagem do crime 4 sua realizagio.

(*) Assim sc explica a for¢ca da moda. Vem-lhe principalmente do instinto de imitacio,
que nos leva a conformar o nosso exterior ao das pessoas que admiramos, com quem mais
simpatizamos, que tem mais gra¢a na maneira de vestir, de se pentear, dec saudar, etc.
Acontece que certas modas, mais ou men~ns extravagentes, inventadas por um corrilho de
alguma modistas e sustentadas por aqueles que passam por drbitros da elegincia, acabam
por conquistar as gracas do grande puablico e por impor-se as pessoas mais ajuizadas, inicamentc
por medo de se singularizarem. a confirmagio do conhecido provérbio: «Os loucos inventam
as modas e as pessoas ajuizadas seguem-nas».

__http:/lwww.obrascatolicas:comfees




LIVRO QUARTO

A VIDA ACTIVA

1. Sendo a vida essencialmente forga, é evidente que a acti-
vidade ndo ¢é tanto faculdade particular do ser vivente, como o
substracto comum de todas as faculdades.

Ainda que a vida é essencialmente activa, estdi bem longe de
o ser no mesmo grau em todas as suas -operagoes. Como afirma
Condillac, o ser é activo ou passivo conforme a causa do efeito produgido
estd nele on fora dele.

A faculdade activa por exceléncia é a vontade; é no acto livre
que o ser vivo, determinando-se a si mesmo, é mais plenamente
agente. Esta é a razdo porque na psicologia a palavra actividade
estdi de modo particular reservada a actividade voluntiria.

2. A actividade humana, porém, nio comega sob a forma
voluntédria e reflectida.

a) Ao principio é espontinea, cega e fatal como no animal;
¢ o instinto.

) Depois, pouco a pouco, a0 tomat 0 homem consciéncia
de si mesmo, dos seus fins e meios de acgdo, a actividade torna-se
reflectida, mtehgente e livre; é a vontade.

¢) Finalmente, pelo frequente exercicio a actividade perde
insensivelmente esses caracteres e volta de novo a ser esponténea
e automdtica; é o habito.

Tais sdo as trés formas que pode ter a actividade humana,

Contudo, como ¢ ficil de ver, esta distingio nio € de modo
algum exclus1v1sta pois a andlise minuciosa poderia facilmente
distinguir na maior parte dos nossos actos uma parte de instinto
outra de vontade e outra de hébito.

Por isso é mais cientifico reduzir a actividade a duas formas

mais diferenciadas: a espontinea, mais ou menos maquinal; e a
reflectida e deliberada.
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210 PSICOLOGIA

Dividiremos, portanto, o estudo da Vida activa em duas
secgoes: A primeira tratard do instinto e do habito, a qual ajun-
taremos um capitulo especial sobre o awtomatismo psicolégico.

A segunda compreenderd a vontade e o livre arbitrio.

SECGA0 PRIMEIRA, — ACTIVIDADE ESPONTANEA

CAPITULO 1
O INSTINTO

1. Nogdo geral de instinto. — O instinto (&v-crilew, estimu-
lar, aguilhoar) é o impulso interior, que leva o animal a praticar certos
actos dteis ao individuo on a espécie, sem que lhes conbega o fim ou a con-
veniéncia.

Em principio, o instinto ndo difere essencialmente da incli-
nagio, tal como precedentemente a definimos; tanto um como o
outros sio tendéncias inatas para produzir certos actos. Contudo
pode dize1-se que 2 inclinagio é proprizmente a forga do instinto,
a0 passo que este se refere 2 maneira especial como a inclinagio
se exerce.

Por este motivo a inclinagdo é sempre mais ou menos vaga
e geral, e como tal, idéntica em todo o ser que vive e se sente
viver; a0 passo que o instinto tem qualquer coisa de mais precioso,
que o torna diferente segundo os organismos.

2. Classificagdo dos instintos. — Por isso podemos classi-
ficar os instintos em trés categorias, que correspondem as das
inclinagoes: .

a) Os instintos individuais dizem respeito a conservagio do
individuo. -

b) Os instintos domésticos referem-se a conservagao da espécie.

¢) Emfim os instintos sociais reunem os individuos em aglo-
meragdes mais Ou menos NUMerosas, quer permanentes quer pas-
sageiras, para cagar como nos lobos, ou para viajarem juntos como
nos arenques, nas andorinhas, etc. i

3. Também o homem estd submetido a lei do instinto; con-
tudo a reflexdo e a vontade nido tardam a intervir e acabam por
substituir o instinto quase completamente. Pelo contririo, a vida
instintiva é o estado natural e definitivo do animal; e quanto este
¢ menos «inteligente», mais o instinto aparece na sua pureza nativa.
Convém, pois, estudd-lo nos animais inferiores.

hitp://www.ebrasc
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ART. 1. — Caracteres do instinto

§ 1. — Ignorincia do fim.

A actividade inteligente conhece o fim para que tende, ¢ a
adaptagdo dos meios de que usa para o atingir; o instinto é cego.
Nio porque funcione sem percepgido, mas neste sentido: a fina-
lidade do acto, e consequentemente a apropriagio dos meios,
escapam em absoluto 4 consciéncia do sujeito.

De facto grande nimero de insectos morre antes da eclosio
dos ovos; portanto ndo conhecem nunca os filhos, nem estes
conhecem os pais. Nenhuma experiéncia, nenhuma educagio pode
ensinar aos primeiros os costumes dos seus antepassados nem aos
segundos as verdadeiras necessidades da sua progenitura. Uns
e outros na sua actividade cedem pois a um impulso, cujo fim
e causa ignoram.

§ 2. — Especialidade restrita e uniformidade.

Outro caricter do instinto é a especialidade restrita € a uni-
formidade em todos os individuos da mesma espécie.

A razdo, diz Descartes, é instrumento universal que se dirige
por principios gerais. Pelo contrério o instinto é particular; impele
o animal a executar certos actos fixos em circunstincias determi-
nadas e de modo uniforme, dentro da mesma espécie (1).

§ 3. — Perfeicio imediata e infalivel.

A actividade inteligente desenvolve-se pouco a pouco pelo
exercicio. O animal, pelo contréirio, desde que adquiriu o desen-
volvimento- devido, guiado pelo instintc opera sem aprendizagem
e sem andar as apalpadelas (3). '

§ 4. — Imobilidade e auséncia do progresso.

A inteligéncia concebe em todas as coisas um ideal de petfeicio,
que faz com que ela nio se contente com o bom, mas tenda ao
melhor, a0 progresso.

A actividade instintiva, pelo contririo, ndo é capaz de pro-
gresso nem no individuo nem na espécie. «Ao fim de alguns meses,

(*) Nio se deve exagerar este caricter de uniformidade. De feito, o instinto nio exclui
certa amplidio; e a uniformidade que o caracteriza est4 limitada mais ao género do que 2 espécie
altima; assim uma ave fari o ninho com substancias fofas (13, algodio, seda, etc.), outras com
substincias duras (ramos, raizes ou barro).

() Também aqui nio devemos exagerar. O instinto nio é uma espécie de inspiracio
absolutamente infalfvel, completamente independente das circunstincias exteriores; em certos casos
bastante frequentes o instinto pode falhar. Observa-se, por exemplo, que certas moscas enganadas
pelo cheiro da carne podre que exalam certas orquideas, depositam os ovos no cilix dessas flores
¢ condenam assim a prole a morrer de inani¢io. Todos sabemos que a galinha tio assiduamente
choca ovos de gesso como os que ela realmente pds.

i e http:iivww.obrascatolicas.com/.




212 PSICOLOGIA

diz Bossuet, o animal é o que serd toda a vida, e a sua espécie
ao fim de mil anos serd o que era no principio» ().

§ 5. — Fatalidade.

A actividade inteligente é livre na escolha dos fins e no
emprego dos meios: determina-se a si mesma. A actividade instin-
tiva, pelo contririo, é fatal, isto é, necessiriamente determinada
pelas circunstinscias; o animal estd sujeito aos instintos, nio os
governa; e dois animais submetidos as mesmas influéncias agirdo
fatalmente da mesma forma.

ART. II. — Natureza e mecanismo do instinto

Qual ¢, pois, a natureza do instinto? Qual o mecanismo desta
actividade tdo segura, tdo pronta, tdo infalivel, e que apesar disso
ndo supde aprendizagem alguma?

§ 1. — O instinto difere da actividade inteligente.

Montaigne pretende igualar o intinto a actividade inteligente.
«Vede, diz ele, as abelhas, as formigas, os castores; que arte
admirivel! Que engenhosas construgées! O homem nio conse-
guiria fazer o mesmo sem raciocinar, calcular e prever. Logo os
animais raciocinam, prevéem e calculamy.

— Qual serd a resposta?

1. Nio se pode negar que hi adaptagio entre os actos ins-
tintivos e a conservagio dos individuos e da espécie; é necessirio
portanto afirmar a intervencdo de uma razdo, porque somente a
razio é capaz de adaptar os meios ao fim. Mas trata-se precisa-
mente de saber, se a razio que dirige os animais, é uma razio
prépria deles, ou a do Criador que estabeleceu de antemdo essa
harmonia admirdvel entre os seus actos e as suas necessidades
verdadeiras. «E muito diferente, diz Bossuet, fazer tudo conve-
nientemente e conhecer essa conveniéncia». (Conn. de Dieu et de
Soi-méme, C. V.). '

Cem efeito, se os animais tivessem razido em grau qualquer,
servir-se-iam de instrumentos, seriam capazes de progresso, etc.

2. Além disso seria necessirio admitir em certas espécies
inferiores inteligéncia mais perfeita do que no homem e até

() Contudo esta imutabilidade ndo exlui certo progresso. A cxperiéncia torna a
raposa mais prudente; o exercicio da caca desenvolve o instinto do cio, etc. Por outro lado,
a educagio pode transformar certos instintos; adestra-se o cio de caca a trazer a seu amo a presa
que lhe disputaria se ndo estivesse adestrado; o cio do gado aprende a guardar e a defender as
ovelhas, que seus antepassados selvagens teriam devorado; e estas transformagdes tornam-se trans-
missiveis por hereditariedade. Mas estes desvios do instinto primitivo ndo se obtém nem se conservam
sendo i forca de artificios; quando o animal fica abandonado a si mesmo, ndo tarda a retomar os
costumes da raca.
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verdadeiro génio. Como diz Cuvier: «Os actos por vezes tdo
complicados do instinto, para se poderem atribuir a inteligéncia,
requereriam previsdes e conhecimentos infinitamente superiores
aos que poderfamos admitir nas espécies que os executam. Tanto
mais, que estas operagdes se tornam mais singulares e complicadas
a medida que os animais pertencem a classes inferiores, ¢ mais
estipidas em tudo o maisy.

§ 2. — O instinto também ndo é simples mecanismo
e automatismo.

1. Descartes, Malebranche e nos nossos dias Maudsley cairam
no excesso contririo, fazendo dos animais meros autématos € do
instinto simples mecanismo.

— Niio ¢ dificil persuadir-nos, considerando os sinais que eles
nos ddo e os 6rgios de que sio dotados, que os animais sentem;
que ao menos alguns deles imaginam, se lembram, temem, etc.
Ora todos estes fenémenos ndo podem ser efeito de puros meca-
nismos.

2. Opinido andloga a esta é a de Herbert Spencer, que afirma
ser o instinto mero reflexo composto.

O reflexo simples consiste na reacgio de um sé musculo 2 uma
s6 excitagdo. Ora pode acontecer diz H. Spencer, que uma unica
excitagio ponha em movimento, num organismo suficientemente
complicado e especializado, grupos cada vez mais numerosos de
fibras musculares. E o que chamamos reflexo composto, que vem
a ser precisamente o instinto.

— Esta explicagdo ndo é mais admissivel que a precedente.
Assentemos, com efeito, que entre o acto reflexo e o instintivo ha
esta diferenga radical: o primeiro pode explicar-se por um proceso
meramente organico, ao passo que o segundo exige, além disso,
virios intermedidrios psicolégicos. Ora é impossivel explicar por
meio do reflexo, isto ¢, pelo puro mecanismo, o mais pequeno
fenémeno da consciéncia. (Ver mais adiante, Apéndice).

§ 3. — Verdadeira natureza e mecanismo do instinto.

Qual ¢, pois sob o ponto de vista psicolégico, o mecanismo do
instinto? — Analisando o acto instintivo, descobrimos nele pri-
meiramente:

1. A inclinagio primitiva, a necessidade inata de agir resultante
da organizacio especial do ser. Com efeito, todo o vivente
tende a conservar-se, a desenvolver-se, a reproduzir-se.

2. Esta necessidade de agir exprime-se pcr um mal-estar
mais ou menos intenso, que o animal ndo pode acalmar, senio
pondo em pritica certos actos. E necessitio portanto admitir,
como segundo elemento do instinto, uma sensagao mais o menos dolo-
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214 PSICOLOGIA

rosa, que estimula o animal a agir de certo modo. Esta ¢ a razio
porque a planta ndo possui instintos propriamente ditos, por
estar desprovida da sensibilidade.

3. O instinto supde, além disso, certo discernimento dos objec-
tos, a representagdo mais ou menos confusa dos actos pelos quais
a necessidade se poderi satisfazer.

4. Ajuntemos finalmente, como ultimo elemento do instinto
certas sensages € percepgdes actuais que despertam a inclinagio,
excitam a necessidade e determinam imediatamente o acto com
todos os preliminares orginicos que supde.

Podemos, pois, definir o instinto: A disposi¢do natural para

realizar, sob a influéncia de solicitagdes internas e de certas
; excitagbes exteriores, uma série de actos providencialmente
adaptados a fins tuteis ao individuo ou a espécie.
; Devemos confessar que, apesar destas explicagdes langarem
alguma luz sobre o instinto, estio longe de lhe desvendar todo
o mistério. Fica sempre de pé a dificuldade de explicar como e
qual é o sentido, por meio do qual se fazem estas representagdes
e este discernimento. Como, por exemplo, certos insectos podem
mostrar tdo grande solicitude pela prole que nunca hio-de conhe-
' cer, pois morrem sempre antes da eclosio dos. ovos.
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ART. III. — Origem do instinto

-

§ 1. — O instinto ndo é o resultado de um habito indi-
vidual.

1. Condillac afirma que o instinto é simplesmente o resul-
tado de um hébito individual. Segundo este filésofo, cada animal
comega a operar guiado pela actividade inteligente; pouco a pouco
forma-se o hébito, e a acgdo torna-se gradualmente instintiva.
: — Esta hipétese nido se pode sustentar.

: a) Nio se pode admitir que o animal tenha sido alguma vez
L dirigido pela razio nas suas operagoes.

b) O hibito adquire-se pouco a pouco e forma-se gradual-
mente; ora nds verificamos que o animal atinge a perfei¢io logo
desde o comego.

¢) Finalmente, sem cometer circulo vicioso nio podemos
reduzir o instinto 2o hibito, porque este supde a tendéncia ins-
tintiva a agir que explique ao menos o primeiro acto. Portanto o
hébito, longe de ser o primeiro principio da acgdo, supde necessa-
riamente algum instinto, de que ¢ o prolongamento ou a modi-
ficagdo.

2. Segundo Buffon o instinto é o simples efeito da educagio.
Falta s6 provar de quem é que os animais receberam a educagio.
Como j4i dissemos, muitas espécies nunca conhecem os pais.
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O INSTINTO 215

§ 2. — O instinto ndo é um habito adquirido pela raga.
— Sua verdadeira origem. — Lamarck e Darwin nio resolvem
melhor a dificuldade, recortendo A hereditariedade, fazendo do ins-
tinto um habito adquirido pelos antepassados e transmitido a poste-
ridade pela geragdo. (Veja-se na Metafisica — O Transformismo).

A questdo da origem do instinto estd intimamente ligada ao
problema da origem das espécies.

Se admitirmos que as espécies foram criadas com todos os
caracteres essenciais que hoje possuem, devemos admitir também
que elas o foram com todos os instintos especiais, desde entio
fixados e invaridveis como elas. Pelo contririo se admitirmos, com
a escola evolucionista, que as espécies se formaram progressiva-
mente por via de diferenciagdo crescente, serd necessirio admitir
também que os instintos sdo apenas hdbitos hereditirios e ances-
trais formados pouco a pouco sob a influéncia das necessidades
e dos meios.

Por isso, esta questdo receberd plena solugio na Metafisica,
quando falarmos da origem da vida.

APENDICE
O ACTO INSTINTIVO E O MOVIMENTO REFLEXO

As explicagdes que precedem fazem com que possamos distinguir o acto
instintivo do simples reflexo, com o qual virios fil6sofos o pretendem iden-
tificar.

I. — Diferencgas. — Acto reflexo ¢ um género de movimento no qual o
influxo nervoso, depois de ter seguido a direcgio do nervo centripeto ou
sensitivo, ¢ bruscamente reflectido pela célula nervosa na direc¢io do nervo
centrifugo ou motor. Como exemplo do reflexo simples podemos citar o
levantar da perna provocado pela percussio do tendio da rétula.

1. O reflexo ¢, pois, movimento puramente orginico provocado unica-
mente pela irritabilidade dos tecidos; por isso ndo supde necessariamente sen-
sagdo alguma precedente nem mesmo a vida, como se pode verificar operando
em animais recentemente decapitados. Vemos, por exemplo, a ra depois de
mutilada nadar quando se poe na 4dgua, e a mosca alisar as asas, etc. A cor-
rente eléctrica provoca no cadaver dos supliciados o pestanejar das palpebras,
a dilatagdo e a contracgio da nupila, as palpitacoes do coracio, etc.

O acto instintivo, pelo contririo, ndo se pode explicar pelo simples jogo
do organismo. Exige um intermedidrio psicolégico; supde que, antes de
excitar os nervos motores que hdo-de determinar o movimento, a impressdo
feita nos nervos sensitivos provocou no sujeito a sensagio e a representagio
mais ou menos vaga do acto que se vai pot.

Assim ¢é propriamente a sensa¢do da fome que impele o bezerro a mamar;
¢é a vista da mosca presa na sua teia que leva a aranha a precipitat-se sobre
ela; é a visza do lobo que faz instintivamente tremer e fugir a ovelha.

2. Daqui se segue que a excitagdo externa, que é a'causa directa do
reflexo, ndo ¢ para o acto instintivo sendo a ocasido que lhe provocara a exis-
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216 PSICOLOGIA

téncia sob o impulso interno das tendéncias motrizes do organismo. Além
disso, esta ocasido s6 actua com intermiténcias e periddicamente conforme
a necessidade o pede; ao passo que o reflexo produz-se infalivelmente sob
a excitagio vinda de fora.

3. Notemos ainda que o acto instintivo apresenta complexidade muito
maior que o reflexo; pois é constituido por uma série de movimentos conca-
tenados entre si e que contribuem a produgdo de um acto total sem relagdo
alguma directa com a excitagdo externa.

4. Finalmente outra diferencga: sendo o acto instintivo sempte consciente,
pode no homem vit a ser voluntirio, como sucede nos actos de engolir e de
respirar; ao passo que o acto reflexo, sendo inconsciente no seu principio,
ndo pertence nunca ao dominio da vontade. Isto nio impede que cettos actos,
voluntarios na sua origem, possam em razido de um longo hébito tornar-se
instintivos e até reflexos, como acontece a certos tiques nervosos. Por isso
compreende-se que o acto reflexo seja do dominio da filosofia, ao passo que
o estudo do instinto pertence de direito a psicologia.

II. — Pontos de semelhanga. — 1. Contudo estas duas ordens de feno-
menos, posto que essencialmente distintas, estio de ordindrio intimamente
unidas, e sio como que o prolongamento uma da outra. Assim na fungio da
nutri¢do a fome impele o animal a comer: é a fungio. do instinto; mas a
digestdo, que é a sua consequéncia (secrecio dos sucos, movimentos peris-
talticos, etc.), é puro reflexo.

2. Dai nasce a dificuldade, que muitas vezes experimentamos, de distin-
guir com exactiddo qual é a parte que toca a cada um; e até de decidir se tal
acto em particular ¢ instintivo ou simplesmente reflexo. Deste modo é dis-
putdvel se o acto de mamar na crianga recém-nascida ¢ reflexo ou instintivo.
Tudo o que se pode afirmar, ¢ que se bastasse tocar com o dedo nos labios
da crianga para ela comegar a chupar, como basta que lhe fagam cécegas na
pituitiria para logo espirrar, o acto ¢ puramente organico e simplesmente
reflexo. Mas, se os nervos sensitivos devem primeiramente provocar na
crian¢a algum mal-estar ou necessidade sentida, isto ¢, uma modificagio
psicolégica qualquer, que por sua vez determina a excitagio dos nervos
motores, o acto ¢ instintivo; e depois vird a ser voluntario. Ora, este parece
ser O caso.

CAPITULO 11
O HABITO

ART. I. — Caracteres essenciais do habito

§ 1. — Natureza do habito. — 1. Em sentido muito geral
e puramente etimolégico, o hdbito (de habere; em grego: &g
de #yew) ¢ a propriedade que tem o ser de conservar as modi-
ficagdes recebidas.

Entendido deste modo, o hibito reduz-se em suma 4 inércia.

Mas, nio obstante as afirmagdes de Aug. Comte, W. James
e outros depois de Descartes, nio é esta a verdadeira natureza
do hédbito propriamente dito.

http://www.obrascatolicas. Comiw e it



O HABITO 217

2. Em sentido préprio, o hdbito consiste, ndo simplesmente
na modificagao rmbz'j:z e conservada passivamente, mas na ftendéncia,
na maior facilidade para agir on para reagir de certa maneira, adqui-
rida unicamente pelo facto de ter ji operado assim. Ora, o ser
material ndo possuindo em si o é)nnciplo de seus actos ndo poderé
adquirir tendéncias ou facilidade de acgio.

Além disso, todo o acto produzido pelo vivente deixa nele um
vestigio; ora, ¢ uma lei que toda a actividade tende naturalmente
a seguir a linha de menor resisténcia. Portanto tornando-se mais
fracas certas resisténcias, o primeiro acto determina no vivente
uma facilidade maior para produzir outros actos semelhantes;
nisto consiste propriamente o elemento activo do habito.

3. Conclui-se que o elemento activo nio se encontra senio
nos seres vivos. O hibito propriamente dito ¢, pois, uma lei da
vida, que nio se encontra no mundo inorganico, porque é proprio
do ser vivente acumular for¢a quando actua.

Podemos, pois, definir o hébito: A aptiddo adquirida para

produzir certos actos com tanto maior facilidade, quanto
mais vezes eles forem realizados.
- 4. Jé4 estuddmos, a propdsito da memoéria e da associagio,
o mecanismo mental e 20 mesmo tempo cerebral que explica a
tendéncia que tem o ser vivo a repetir o que ji fez (Veja-se a
Associagio das ideias, p. 85 e sg.).

Vimos que a repetigao frequente do acto ndo ¢é indispensivel
para o adquirir, e que um acto s6 bastante enérgico ou suficiente-
mente prolongado basta para produzir um habito.

Mais ainda; pode afirmar-se que o verdadeiro principio do
habito reside no primeiro acto por mais ténue que seja; porque,
se o primeiro acto ndo produzisse no ser disposigdo alguma para
a reprodugio, nio hd motivo algum para que nio se diga o mesmo
do segundo ¢ do terceiro; o héabito nunca se formaria. De facto
um s6 acto é um habito come(ado. :

5. Contudo ainda que a repeti¢dio ndo é necessiria para se
formar o hibito, concebe-se que contribua sempre para o desen-
volver e fortificar. — Em suma, em igualdade de circunstincias,
a tendéncia e a facilidade de reproduzir um acto sdo tanto maiores:

a) quanto mais veges for executado;

b) quanto maior for a intensidade € a duragio;

¢) quanto mais curtos forem os intervalos entre os actos.

§ 2. — O habito e o instinto.

O hidbito apresenta certas analogias com o instinto, que pro-
vocaram confusdes a virios filésofos.

1. Reid afirma que o hdbito é um instinto adquirido, como o
instinto é um habito inato. E grande erro.
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218 PSICOLOGIA

Nio hd davida que o hibito, assim como o instinto, segue
mais ou menos a lei do automatismo; mas:

2) O instinto constitui uma mchnagao primitiva; o hébito é
de formagio postenor

b) O instinto é sensivelmente imutivel, comum a todos os
individuos da mesma espécie. O hébito, pelo contrério, é particular
a certos individuos, essencialmente varidvel; supde, pot vezes, uma
longa aprendizagem.

¢) O instinto tem por objecto os actos indispensiveis 4 con-
servagio do individuo e da espécie; o hdbito tem por objecto sé
0 que nio interessa imediatamente 4 existéncia.

2. Aristételes, portanto, tem razio, quando diz que o hdbito
¢ uma segunda natureza. Primeiramente & naturega, isto é, prin-
cipio e necessidade de agir, mas natureza segunda, isto é, natureza
adquirida, acrescentada e como que enxertada na primeira.

Darwin e T. Reid caem em circulo vicioso pretendendo reduzir
o instinto ao hébito.

e
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ART. II. — Diversas espécies de habitos

§ 1. — Habitos activos e passivos.

Os hdbitos podem primeiramente dividir-se em duas grandes
; categorias, segundo os seus objectos sdo acgdes que devemos praticar,
ou sensagoes € impressoes fisicas e morais que devemos experimentar.
; " Os primeiros chamam-se Adbitos activos; os outros hdbitos
passivos. O hiébito activo define-se: a ftendéncia para reproduzir
g certos actos tanto mais facilmente quanto eles forem mais veges repe-
; tidos. O hiabito passivo define-se: @ disposigio para sentir tanto
menos certos estados quanto eles forem mais prolongades. Contudo,
tendo todos 0s nossos actos uma parte mais ou menos consi-
derivel de actividade e passividade, compreende-se que esta
distingdo ndo ¢ absoluta. Reserva-se o nome de hébitos actives
aqueles onde predomina a actividade, como sdo: os habitos
motores, intelectuais e sobretudo voluntirios; ao passo que os
hébitos da sensibilidade e, com mais razio ainda, os hébitos
orginicos chamam-se de preferéncia passivos.

T T W A S R A AT MYty 1Y AT v vy

§ 2. — Classificagdo dos habitos, segundo as fungdes
que afectam.

Sob um ponto de vista muito menos geral, podemos dividir os
habitos segundo a fungio ou o érgio que afectam.

1. Assim colocaremos no numero dos hédbitos passivos:

a) Os hiabitos da sensibilidade fisica ou moral, pelos quais
nos tornamos pouco a pouco insensiveis a certas impressdes e
sentimentos.
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O HABITO 219

b) Os habitos fisiolggicos, pelos quais um organismo pouco
a pouco se adapta a viver sob tal regime ou em tal meio.

2. Entre os hdbitos acfivos notaremos:

a) Os hdbitos musculares ou motores, que tornam flexiveis
os membros e os acostumam a certos movimentos mais ou menos
complicados.

b) Os habitos intelectuais, que tém por objecto alguma das
nossas faculdades cognoscitivas. Adquire-se o hébito da reflexio,
da observagio, do raciocinio. As percepgdes adquiridas, as varie-
dades da meméria, da imaginagdo e da associagdo das ideias, sio
outros tantos habitos mentais.

¢) Finalmente os hédbitos da vonfade. Tais sdo:

®) Os habitos que tém por objecto directo a faculdade de
querer. Assim pelo exercicio chegamos a formar uma vontade
pronta, enérgica, perseverante.

B) Os habitos morais, que dependem do muotivo pelo qual a
vontade se acostumou a determinar-se. A virtude € o vicio sio
hé4bitos morajs.

3. Podemos ainda distinguir os habitos gerais e os hibitos
particulares conforme a extensio dos actos que eles abran-
gem.

As vantagens e a superioridade dos primeiros sio evidentes:
porque, ainda que ndo nos ponham em estado de executar com a
mesma perfei¢io este ou aquele acto particular, pelo facto de se
estenderem a todos os actos da mesma natureza, proporcionam-nos
maiores recursos e preparam-nos melhor para a vida.

ART. III. — Leis do habito

§ 1. — Leis do habito activo e passivo.

Em geral, o hibito fortifica e desenvolve em nébs tudo o que é
activo, e enfraquece e embota tudo o que é passivo (Y).

1. E ficil verificar a primeira lei em todas as formas da acti-
vidade; em toda a parte vemos a acgdo, a0 comego lenta, penosa

() Esta distingio entre hdabitos activos ¢ passivos pode reduzir-se completamente a uma
questdo de atengio. — O uso de um sentido ou duma faculdade chama-se acitvo quando a atengio
se aplica e se interessa pelos seus dados, em razio da sua importincia ou da sua novidade; e diz-se
passivo quando a atengdo se desinteressa deles e os descura como insignificantes ou j4 conhecidos.
A atengdo ¢, pois, a causa de toda a diferenca neste caso. Se falta, o hibito opera sé e 2 medida que
se repete o fenémeno, cai no inconsciente. Se estd presente, o efeito paralisador do hibito nio
s6 se neutraliza, mas adquirimos consciéncia cada vez mais viva e precisa do fenémeno. Esta é
a razio, como o nota Jouffroy, porque um ruido relativamente forte, ao qual nos acostumamos,
j4 ndo nos distrai, precisamente por ji nio atrair a nossa atencio; porém, um ruido stbito muito
mais fraco mas insolito, e as vezes até a cessagio total do ruido, basta para nos acordar,
como sucede ao moleiro quando o moinho pira, ou ao paroquiano que adormeceu durante
© sermaio.
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220 PSICOLOGIA

e desajeitada tornar-se ficil, mais bem feita e até transformar-se
em tendéncia e em necessidade.

2. Pelo contririo, tudo o que é passivo se enfraquece pela
continuagao.

O ruido do moinho ou o tique-taque do relégio nc principio
ndo deixam dormir; mas pouco a pouco nos habituamos a ponto
de j4 ndo podermos dormir sem este acompanhamento.

— O mesmo sucede 2 sensibilidade moral; os sentimentos de
alegria e de pesar acalmam-se, se nido continuados. «Deus encar-
regou o tempo de consolar os infelizes» (Joubert).

Aniloga gradagdo se observa nos hibitos fisioldgicos. Modi-
ficam o organismo e fazem que o que antes lhe era novigo, perca
insensivelmente este caricter, e se torne util e até indispensivel.
E sabido o caso de Mitridates, que se fez refractirio a0 veneno,
ingerindo cada dia uma quantidade cada vez maior.

§ 2. — Relagdes ‘entre as leis do hdbito activo e passivo.

Nio obstante os seus caracteres opostos, as leis do habito
passivo sdo o complemento necessirio das leis do hdbito activo.

Com efeito o ser vivente é sempre mais ou menos acivo em
todas as suas faculdades ou funcdes; dai se compreende que, pela
repeti¢do do mesmo acto, a faculdade se fortaleca e triunfe mediante
um esfor¢o menor de uma resisténcia cada vez mais fraca, em vir-
tude das leis do hébito passivo, e também — a0 menos no ser
orginico — por causa da inércia da matéria. Dai vem uma maior
facilidade de acgio e diminuigdo do sentimento do esforgo, da
atencdo e as vezes até da consciéncia.

§ 3. — Limites das leis do habito.

E evidente que estas leis ndo sio absolutas, mas susceptiveis
de variar dentro de certos limites fixados pela elasticidade € plas-
ticidade majores ou menores do ser vivo.

1. Assim, um acto ou estado ndo podem causar hébito,
quando forem contririos as leis essenciais da vida e da natureza
do ser.

2. Por outro lado, a forga dos musculos e a capacidade dos
6rgios tém limites, que nio se podem transpor impunemente.

3. O mesmo se diga das sensagoes: o hdbito é impotente para
embotar certas dores demasiado violentzs, por exemplo, as da
gota. Pelo contrério, certos prazeres nunca se tornam insipidos;
sdo aqueles que resultam quer da satisfagio de necessidades perié-
dicas, quer da satisfagdo das exigéncias superiores da alma, como
sio os gozos intelectuais, morais e estéticos.

Quanto aos habitos fisiolégicos, compreende-se que hd condi-
¢oes de existéncia, as quais um organismo, por maior que seja a
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O HABITO 221

sua plasticidade, ndo se poderia acomodar; pois as desordens que
essas condigdes provocam reduzem-se a um estado doentio, que
prolongando-se termina fatalmente pela morte ().

APENDICE
VANTAGENS E INCONVENIENTES DOS HABITOS

Os habitos desempenham papel fundamental na vida humana. Em
principio sio muitissimo tuteis e até necessitios; mas também tém certos
inconvenientes; expdem-nos a certos perigos, que sio como que O contra-
peso das vantagens que nos ddo; e podemos afirmar que, conforme o uso
que fazemos deles, os hibitos sio os nossos melhotes aliados ou os mais
temiveis inimigos.

1. — Vantagens e inconvenientes gerais. — 1. Em primeiro lugar os
héabitos ddo 4 nossa vida coesdo e unidade. Sem eles, cada uma das nossas
acgoes formaria como que episddios isolados, e a nossa existéncia achar-se-ia
retalhada em instantes sem lagos que os unisse. Pelos habitos, ao contrario,
todos os actos por nos praticados sobrevivem a si mesmo, e tendem a produzir
outros semelhantes. Os distintos momentos de nossa vida formam deste
modo, nio digo ji, uma cadeia necessiria, — pois o livre arbitrio conserva
sempre os seus direitos, — mas uma trama continua que os torna solidarios,
dependentes uns dos outros, de modo que levamos sempte connosco mais
ou menos as consequéncias felizes ou infelizes do nosso passado.

Em certo sentido, os habitos sio para o individuo o que a hereditariedade
¢é para a raga: forga eminentemente conservadora, que atmazena e consolida
os resultados adquiridos, de modo que o nosso futuro se encontra em grande
parte comprometido pelo emprego que fazemos do nosso presente, o qual é,
as mais das vezes, o fruto do nosso passado.

2. Fomos nés durante algum tempo perseverantes no cumprimento dos
nossos deveres, na pritica de actos bons? Repetindo-os consolidaram-se pouco
a pouco, para formar em nds nova disposi¢io, ou tendéncia para praticar o
bem, que é para n6s como segunda natureza, que se chama virtude. Dai em
diante pelo efeito do hébito o bem, que 20 comego nos era penoso, que exigia

() Em geral, a questio dos efeitos do hibito pode resumir-se deste modo: Segundo
o que fica dito, o hdbito consiste em que as funcdes e até a constituicio dos 6rgios se modi-
ficam pouco a pouco para se adaptar s circunstincias em que se encontram, as impressoes
contririas que suportam, aos esfor¢os repetidos que devem exercer. Podem-se apresentar
trés casos:

a) Ou estas circunstincias, impressdes e esfor¢os estio em propor¢io exacta com a cons-
titui¢io actual, necessidades e forgas do ser; e entdo este conserva-se, mas fica estacionirio. E o
caso do equilibrio, do hdbito contraido. : )

b) Ou estas influéncias e agentes exteriores sio muito insuficientes para as necessi-
dades do ser, ou demasiadamente violentos e contririos as suas tendéncias, ou demasiado
desproporcionados as suas forcas; e entio nio se pode fazer a adaptacio; o hdbito ndo se
pode contrair, o ser enfraquece ou se esgota; vem o definhamento, a atrofia e, finalmente,
a destruicdo. g

¢) Ou enfim, e é o caso mais favorivel, o esfor¢o que se lhe pede, a impressio que suporta
ndo ultrapassam sendo moderadamente as necessidades presentes e os recursos actuais do organismo;
e nesse caso dé-se a concentragio de forcas; as molas vitais distendem-se para reagir e adaptar-se
as novas condi¢des que lhe sio postas; o equilibrio estabelece-se pouco a pouco, o hdbito contrai-se,
hi progresso, crescimento e desenvolvimento.

Resumindo: Vé-se que apesar de haver limite que se deve manter entre o excesso € o defeito,
sob o ponto de vista do esforco e do exercicio, fica sempre de pé que a energia vital renasce mais-
vigorosa quando se emprega, que definha por inac¢io € que, em suma, o repouso absoluto é ainda
mais fatal a uma faculdade do que o trabalho excessivo. Raste ich so roste ich, dizem os alemies.
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toda a energia da vontade, torna-se cada vez mais facil; constitui para nos
verdadeira necessidade, de modo que agora nos ¢ quase tdo dificil a falta,
quanto antes NOs custava a sua execugio.

3. Infelizmente ao lado destas vantagens preciosas estdo graves perigos.
Se nos familiarizarmos com o bem, também nos familiatizamos com o mal e
mais facilmente ainda, porque, se para se fazer o bem ¢ necessario vencer-nos
e subir com dificuldade a encosta, para praticar o mal basta deixar-nos levar
e abandonar-nos s nossas més inclinagoes. Repetindo os actos viciosos, eles
fardio bem depressa parte da nossa natureza e tornar-se-io para nds como

g
R
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14
i necessidade. A primeira falta chama pela segunda, esta arrasta 2 terceira,
: e assim por diante cada vez mais imperiosamente. Ao principio a vontade
o procura resistir, mas sentindo-se cada vez mais fraca e a sua carga mais
-2 pesada renuncia em breve 2 luta e acaba por se resignar a mais vergonhosa
B escraviddo. Eis aqui como o habito que nos eleva e salva pela virtude, pode
; também degradar-nos e perdet-nos pelo vicio.

F II. — Os habitos e sofrimentos. — 1. Outra vantagem muito apre-
& ciavel dos habitos é fazerem-se menos sensiveis 2o sofrimento e, potr isso

mesmo, tornatem-nos as provas mais suportiveis. Nio somente a dor fisica
se amortece, mas também as penas morais se acalmam com a dutragdo. «Sur
les ailes du temps la tristesse s’envoley, diz o poeta. Tal é o efeito benéfico do
habito, que cicatriza as chagas julgadas incurdveis e consola as tristezas
que parecem eternas.

2. Contudo esta vantagem tem o seu reverso. Se o habito embota as
dores, também diminui os prazeres; rouba-nos insensivelmente as melhores
alegrias tornando-nos indiferentes a tudo aquilo que era o encanto da nossa
vida. Acostumamo-nos a tudo, familiarizamo-nos com tudo. «E sempre a
mesma coisa» dizemos nos: Eadem sunt omnia semper», diziam os antigos.
Os mais belos especticulos da natureza, as obras primas do génio humano
que antes nos causavam entusiasmo, acabam por nos deixar frios. Os mais
doces sentimentos do coragio, as surprezas mais agradaveis tornam-se insen-
sivelmente insipidas e perdem toda a acgio sobre n6és. Numa palavra, 4 poesia
das coisas, ao encanto da novidade, sucede a monotonia que adormenta,
a saciedade que enerva, o abotrecimento que descolora a vida e reveste todas
as coisas de tintas negras, que fazem que nio tenhamos gosto nem interesse
nem 4animo para coisa alguma.

Como reagir contra este efeito deprimente do habito? Ha um sé meio:
sacudir a passividade das nossas impressdes, que nos paralisa, para despertar
tudo o que em n6s hé de actividade e energias. Antes de mais nada consulte-
mos a razdo, que nos pora diante dos olhos o verdadeiro valor das coisas
e a importancia dos nossos devetes, que o costume nos fzaia perder de vista
logo sentiremos renascer as forgas e a coragem; pois ¢ uma grande lei do
hibito que a0 passo que embota tudo que ¢ passivo, desenvolve também e
fortifica tudo o que em nos ¢ activo.

III. — Os habitos e o progresso. — Os habitos sdo, finalmente, a con-
di¢do do progresso sob todas as formas; outra vantagem cujo valor nunca
poderiamos exagerar.

1. Teremos pensado neste facto? Se os nossos actos se apresentassem
sempre com as mesmas dificuldades e exigissem sempre a mesma aplicagdo
e o mesmo esforgo, caminhariamos, falariamos, pensatiamos como no pti-
meiro dia, isto é, em lugar de caminhar e de falar, andariamos de gatas, bal-
buciariamos, aprenderiamos sem nada reter, sem nada saber; numa palavra,
ficariamos sempre criangas.

Por outro lado, na luta contra nés mesmos se tivéssemos sempre de
superar as mesmas resisténcias, sem que a paixdo perdesse nada da sua forga;
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O HABITO 223

sem que a vontade aumentasse, a sua o mais valente em breve trecho veria
esgotada a energia moral, sucumbiria nesta luta renovada continuamente.
Nio, ndp ha progresso se tudo recomega sem cessat.

Pelo contritio, se o primeiro acto deixa na faculdade a disposi¢io para
setr teproduzido mais facilmente, parte da atengdo e energia, que antes recla-
mava, fica disponivel; poderemos emprega-la para vencer novas dificuldades,
as quais pot sua vez vencidas nos deixardo livtes para atacar outras; e assim
por diante, sempre mais e sempre melhor.

2. Mas cautela!l Os hébitos, grande factor do progresso, sio, as vezes.
o seu mais sério obsticulo. Notemos, com efeito, que os habitos ndo cons-
tituem o progresso, s3o apenas condigio, sO fornecem os meios.

Os habitos pot si s6 limitam-se muitas vezes a subtrair os nossos actos ao
dominio da teflexdo, para os sujeitar 2 lei da inconsciéncia e do automatismo.
Por isso, facilitando o acto, podem vir a ser principio de decadéncia, porque
dos homens inteligentes e livtes tenderiam a fazer maquinas que continuassem
a funcionar em virtude da velocidade adquitida. A rotina; tal é o grande
perigo dos hébitos, o grande inimigo do progresso, pois que se contenta com
servit-se e abusar das facilidades que lhe dio os habitos, para prescindir do
esforgo, e para fazer comodamente as mesmas coisas. ' Grande tentagdo pata
a nossa preguica.

O tnico meio de triunfar da rotina é chamar em nossos auxilio a facul-
dade antagonista e complementat dos habitos, a que chamamos reflexio, cuja
propriedade é mantet, e, se necessitio for, colocar de novo sob o olhar da
consciéncia as acgdes que o costume lhe procura incessantemente subtarir.
Nio ¢ que haja necessidade de subtrair indistintamente todos os nossos actos
20 automatismo; o que além de pretengio quimérica seria perder todos os
beneficios dos hébitos; o essencial é fazer-se selecgio. Deixemos aos héibitos
a execugdo dos pormenores, dos quais dio tdo boa conta, e entreguemos 2
reflexdo o trabalho superior de direccio e coordenagio, de que s6 ela € capaz.
Por meio do concurso harménico destas duas fungdes realizaremos todo o
progresso, de que nossa natureza é susceptivel, utilizando plenamente as
ventagens que os hdbitos nos oferecem.

IV. — Influéncia social dos habitos. — A virtude conservadora e
estabilizadora dos habitos faz sentit-se na ordem das relagdes sociais pelo
menos tanto como na vida puramente individual. «O h4ibito, escreve W. James,
¢ como o volante enorme que regulariza os movimentos da sociedade; é o seu melhot
indice de conservagio. E ele que nos conserva nos limites da ordem e salva
os privilegiados da fortuna dos assaltos da inveja e da pobreza. E ele que
mantém nos caminhos mais duros e menos sedutores da vida aqueles que
ai foram colocados pelo seu nascimento e educagio (1). E ele que retém no
mar durante todo o inverno o pescadot e o grumete; que conserva o mineiro
nas suas trevas; que prende o camponés a cabana e 4 sua quinta isolada
durante longos meses de neve; que nos protege contra a invasido dos habi-
tantes do deserto e das terras glaciais. E o habito que nos condena a com-
bater o combate da vida no lugar que a nossa educagio ou a nossa escolha
anterior nos fixou; e a tirar proveito de uma carreira desagradivel, porque
nio somos capazes de outra e por que ¢ demasiado tarde para recomegat.
O habito conserva separadas as diferentes camadas sociais. Desde a idade
de vinte e cinco anos o tipo profissional reconhece-se j4 no jovém que é cai-
xeiro viajante, doutot, pastor ou advogado. Obsetvam-se pequenos tragos,

(*) As crises de todas as espécies que padecemos actualmente nio vém elas, porventura, em
grande parte, da perturbacio geral dos hébitos-ocasionados por seis anos de guerra? O mesmo
fenémeno se verificou depois da primeira guerra mundial (1914-1918).
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 que se vdo estampando no caricter, no modo de pensar, nos preconceitos
e em todos os tiques profissionais, dos quais é tdo dificil desembaragar-nos,
como 2 manga do vestido mudar de repente o lugar das tugas. E ¢é melhot,
afinal de contas, ndo nos desembaragarmos deles: o interesse do mundo estd
em que a maioria dos homens, pela volta dos trinta anos, o caricter se endu-
rega como o gesso e perca para sempre a plasticidade» (1).

CAPITULO III
O AUTOMATISMO PSICOLOGICO

Depois de termos falado tantas vezes do automatismo, espe-
cialmente a propdsito do habito e do instinto convém tratar dele
em capitulo especial, a fim de estabelecermos a sua natureza,
o seu papel € o seu lugar na nossa vida psicolégica.

ART. I. — Natureza do automatismo psicolégico

1. Chama-se comumente autdmato (adtdg, a si mesmo, e
wdros, esforgo, de pdopar, esforcar-se) a figura mecinica movida
por qualquer mola interior que lhe d4 aparéncias de vida.

Todo o movimento chamado automatico tem este duplo
cardcter: parecer espontineo e funcionar com regularidade, por
assim dizer, matematica. :

2. Além deste automatismo puramente mecdnico, hi também
automatismo propriamente fisio/dgico, que é o das acgoes reflexas.
Estes movimentos provenientes da irritabilidade da matéria viva,
sem nenhuma intervengio da vontade nem mesmo da consciéncia,
sdo, portanto, a0 mesmo tempo e realmente psicolégicos e auto-
miticos. , (Veja-se atrds, Instinto e reflexo, p. 215).

3. Finalmente, nem a vida psicolégica escapa ao automa-
tismo; fala-se, pois, com razio do automatismo psicoldgico.
«Tanto somos autématos como espiritos», dizia Pascal.

E psicologicamente automitico todo o fenémeno da alma que,
sem sair completamente do dominio da consciéncia, se desenvolve
independentemente da reflexdo e da vontade. O caracteristico
desta espécie de facto ¢ formar uma série cujo primeiro termo,

() Aos hébitos também se deve que a maioria dos homens se contente com a pequena
soma de felicidade, um pouco vulgar, que lhe coube em sorte: «Que les voyages sont, au
fond, vides et tristes, diz Francois Coppée numa carta a sua irmi, et que je comprends chaque jour
davantage le mot de René: Si j’avais encore la folie de croire au bonheur, je le chercherais dans I’habitude
Un grand philosophe, — Kant, je crois, — mourut le jour ot I’on coupa un sapin qui étét devant
sa fenétre et qu'il passait des heures A regarder, en méditant. Eh! bien, je m’explique cette
mort-la.
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uma vez posto, excita por si mesmo o segundo, este o terceiro
e assim por diante, até ao ultimo, como sucede com a engrenagem
das méquinas. Tal é, por exemplo, a série das imagens que se
desenrolam na associagio das ideias, ou a série de movimentos
que se sucedem no fenémeno do hiébito (¥).

ART. II. — Varios casos de automatismo psicolégico

O automatismo pode revestir duas formas diversas.

Normalmente estd sempre mais ou menos acompanhado da
actividade reflexa; mas, por excepgio, pode apresentar-se em estado
puro e sem mistura de reflexio. Comegiremos o nosso estudo
por esta segunda forma.

§ 1. — Automatismo total e compelto.

1. O caso mais saliente do automatismo total é-nos forne-
cido pela sugestdo hipnética. Para lhe compreendermos bem o
mecanismo € necessirio recordar a teoria das ideias-forgas. (Veja-se
a p. 85).

a) E sabido que toda a imagem €, de algum modo mottiz.
Portanto, se supomos o espirito ocupado exclusivamente por uma
s6 imagem, esta passard ao acto por sua prépria forga. Tal é
exactamente o caso da sugestio hipnética.

b) A ideia sugerida desenvolve-se automaticamente e produz
todos os seus efeitos mentais e dinimicos, enche o campo da ima-

(*) O professor Grasset de Mompiller tornou sensivel por uma representacio figurada o
mecanismo do acto automitico, e mostrou em que difere do acto posto com reflexio.

Seja O o centro psiquico superior, sede da reflexio e da vontade, numa palavra, da
nalidade livre e responsivel. Em baixo os centros automiticos: 2 direita os centros sensérios de
recepcio. A centro auditivo, ¥ centro visual, S centro da sensibilidade geral; 3 esquerda os
centros motores da reac¢io, M centro do movimento, P centro da palavra articulada, E centro
da escrita.

Todos estes centros estio unidos de mil manei-
ras, primeiramente entre si pelas fibras de associa-
¢do, depois na periferia por fibras, (umas centri-
petas, a A, v V, s S; outras centrifugas: E e, Pp, Mm);
final, , com o centro psiquico superior O.

Isto posto, 0s actos sio postos com reflexio;
quando a impressio recebida nos centros sensérios
aA, vV, 58§, passa por O antes de efectuar a
reaccio nos centros motores E, P, M; sio auto-
mdticos quando fazendo, por assim dizer, curto-
-circuito, vio directamente de A a M, por exemplo,
oude V a E e operam a reac¢gio M m ou E e sem
passar por O.

Assim na distraccdo faz-se uma coisa, pen-
sando noutra; por outras palavras, O estando absorvido por um pensamento nio exerce a sua
atencdo sobre o acto, o qual se torna automitico pelo facto de passar pelo poligono AVSEPM
sem subir até O.

O mesmo sucede no hébito; um acto que primitivamente era reflectido, isto é, para que
ser organizado tinha necessidade do concurso do centro O, passou a organizar-se i for¢a de

repeticio automaticamente sé pelo esforco dos centros inferiores acostumados a funcionar de
combinacio.
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226 PSICOLOGIA

ginagdo, mobiliza em seu proveito a sensibilidade e a energia
motriz, ¢ acaba por atrair a si todo o ser.
¢) Numa palavra, o hipnotizado fica reduzido a um estado

“completo de automatismo; o hiponotizante faz-lhe pensar e exe-

cutar maquinalmente tudo o que lhe sugere. (Veja-se adiante
O bhipnotismo, p. 258).

2. Outro caso de automatismo psicolégico mais ou menos
completo é o sonho. O sonho ¢é simplesmente uma série de ima-
gens, que se concanetam espontineamente seguindo as leis da
associa¢do. Privados completamente de redutor, encontramo-nos
abandonados sem resisténcia 4 fantasia das imagens que nos
absorvem, nos causam ilusdo, e tendem a traduzir-se em pala-
vras e, as vezes até, em acgoes. (Veja-se adiante O sono e o sonbo,
p. 254).

3. A distracgdo tem certa analogia com o sonho. Consiste

_no eclipse parcial da consciéncia reflectida, que favorece na mesma

propor¢iao o automatismo. Duas coisas caracterizam o estado de
distracgdo: nio se ouvem ¢ nio se véem certas coisas, que em
estado normal se ouviriam e se veriam; e executam-se, sem saber
e sem querer, certos actos, que ndo se executariam com consen-
timento, se houvesse plena consciéncia.

4. Mencionemos por ultimo o instinto. Os actos instin-
tivos, como vimos em seu lugar, pressupde um certo mecanismo
mental, e por este titulo dependem também do automatismo
psicolégico. '

— Estes sdo os principais casos de automatismo puro. Falta
agora falar do automatismo com maior ou menor mistura de
reflexdo, tal como se observa na vida normal, particularmente
na memoria, na associagio e no hibito.

A

§ 2. — Automatismo parcial.

A associagdo das ideias, o hdbito € a memdria consistem no meca-
nismo mental e cerebral, em virtude do qual, virias imagens
percebidas, vérios movimentos executados simultinea ou suces-
sivamente, se organizam em grupos simpaticos, que se concatenam
entre si. Se um desses elementos se agita, todo o grupo, a que
pertence, espontineamente se poe em acgio para se apresentar ao
espirito ou para se realizar por si mesmo.

O hibito, em particular, subtrai os nossos actos a actividade
reflectida e sujeita-os gradualmente 2 lei do automatismo e da
inconsciéncia. Na sua origem estas séries de imagens ou de movi-
mentos, para se organizarem, tinham necessidade do concurso da
inteligéncia e da vontade; pouco a pouco, a forca de se repetirem
na mesma ordem, foram-se organizando por si mesmos. Se a
crianga recita maquinalmente uma poesia, se o pianista toca quase
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sem pensar certas pecas complicadas, é porque tanto um como o
outro aplicaram a esse trabalho por longo tempo a atengdo e os
esforgos deliberados. (Veja-se Cours, 1, p. 338, Les rapports de
Pautomatisme et de Iactivité réfléchie).

SEcgio secunpa. — ACTIVIDADE REFLECTIDA

CAPITULO 1
A VONTADE

ART. 1. — Natureza da vontade

§ 1. — Definicdo. — A vontade define-se: a faculdade de agir
segundo as Iuges da ragzdo, ainda que nem sempre racionalmente.
«Velle potest esse adversus rationem, dizia a Escola, nunquam vero
absque ratione. O queter pode ser contra a razdo, mas nunca
sem a razioy.

1. A actividade instintiva é cega, espontinea, fatal; a activi-
dade voluntéria & inteligente, reflectida e livre.

a) Inteligente, isto é, conhece o fim para que tende, a opor-
tunidade dos meios que emprega e as consequéncias provaveis
dos seus actos.

b) Reflectida, isto é, nio cede, como o instinto, ao impulso
espontaneo da inclinagdo, a forga cega da imagem, mas antes de
agir concentra-se para conhecer estes méveis, para lhes apreciar
a conveniéncia e o valor, e transformar assim esta imagem em
ideia, este moével em motivo (Y).

¢) Livre, isto é, capaz de se determinar por si mesma e de
eleger entre bens diversos.

2. O bem ¢ o objecto préprio da vontade. O homem, ten-
dendo necessariamente para a felicidade em todos os seus actos,
ndo pode querer uma coisa senio enquanto vé nela um bem real

() O termo mébvel é equivoco, porque designa igualmente o objecto movido ¢ a forga
que move. Em psicologia significa o impulso da sensibilidade que nos forca a agir antes da reflexio;
a0 passo que o motivo é a razio de agir, de que nos damos conta, cujo valor apreciamos mais ou
menos e que, por consequéncia, supde a reflexdo. Assim a atrac¢io do prazer, o primeiro movimento
de ira ou de compaixio, sio outros tantos moéveis; a ideia de dever ou de utilidade nossa, sio
motivos.

O animal cede fatalmente ao impulso do mével; s6 o homem é capaz de se determinar
por motivos.
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ou aparente. Podemos, sem duvida, escolher entre diferentes bens,
mas tudo o que nds queremos, nio o queremos senio sob a
forma de bem (%).

§ 2. — Andlise do acto voluntirio. — Querer é acto essen-
cialmente simples; mas é precedido e seguido de outros actos, que
¢é necessirio distinguir.

1. Consideremos um exemplo: foi declarada a guerra; devo
alistar-me para a defesa da pétria? Vejamos como eu me decido.

a) Tenho primeiramente o objecto, o bem em vista: a defesa
da pétria atacada.

Este bem provoca em mim um desejo. Concebo também certos
meios para atingir este fim. Nio estou completamente decidido;
algumas consideragbes impelem-me para este acto, mas outras
afastam-me.

b) Examino os diferentes motivos pré ou contra;

Comparo, delibero...

¢) Por fim decido-me: irei, alistar-me-ei.

d) Falta a execugdo: dou os passos necessirios.

2. Eis aqui no acto voluntirio quatro fases bem distintas:

a) A ideia pritica do fim julgado possivel; é a concepgio.

b) A enumeragio e 2 comparagio dos motivos prd ou contra;
¢ a deliberagio (2).

¢) A determinagio que se toma num sentido ou noutro;
¢é a voligido.

d) Enfim a acgdo que resulta da decisio tomada; é a exe-
cugio.

As duas primeiras destas fases dependem evidentemente da
inteligéncia, ainda que a vontade pode intervir na deliberagio,
quer fixando a atengdo, quer apressando ou retardando o fim da
inquirigio.

A execugdo exterior depende directamente desta ou daquela
faculdade da alma, deste ou daquele 6rgio do corpo.

3. A decisdo, a determinagdo ¢, pois, propriamente o acto
formal da vontade. Este acto é essencialmente simples e consiste
precisamente na escolha, isto é, na quebra da indeterminacdo em
que se encontrava a vontade, colocada na presenga de diferntes
bens propostos pela inteligéncia.

(1) «Tous les hommes, diz Pascal, recherchen d’étre heureux cela sans exception. Quelques
différents moyens qu’ils y emploient, ils tendent 2 ce but. La volonté ne fait jamais la moindre
démarche que vers cet object. C’est le motif de toutes les actions de tous les hommes, jusques a
ceux qui vont se pendre».

() Nio devemos confundir a deliberacdo com a simples hesitagdo.

Hesitar é sofrer passiva e sucessivamente impulsos contririos; é oscilar ora num ora noutro
sentido.

Deliberar nio é sofrer os impulsos, mas submeté-los ao discernimento do espirito, a fim de
apreciar o seu valor e prever as suas consequéncias.
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ART. II. — A voligdo, o juizo, o desejo e a execugio

§ 1. — Voligdo e juizo. — Alguns filésofos afirmam com
Espinosa que guerer se reduz a julgar; que sendo um acto melhor
do que outro é necessirio executd-lo; e que uma vez pronunciado
este juizo, o acto se realiza por si mesmo sem outra intervengio
da alma.

A. Fouillée, exagerando a sua teoria das ideias-for¢as, chega
por outro caminho a4 mesma conclusdo. «Jwlgar, diz, é em iltima
andlise comegar a querer». E erro grave.

Sem duvida a vontade, sendo actividade inteligente, ndo pode
prescindir absolutamente do juizo, mas esta decisio teérica do
espirito ndo deve confundir-se com a decisdo completamente pri-
tica da vontade, que se chama volicio.

1. Aquela limita-se a verificar o que ¢, o que convém fazer;
esta decide o que serd, o que se fard. A primeira ndo é sendo o
assentimento do espirito a verdade, necessitando pela evidéncia;
a segunda é o consentimento da vontade solicitada por um bem,
consentimento que fica livre mesmo depois de pronunciado o juizo.

2. Por outro lado, confundir o acto voluntirio com o juizo
e afirmar que, #ma veg formado o juio, o acto se realiza por si mesmo,
¢ contradizer o testemunho da consciéncia.

Portanto, ainda que o juizo é preliminar indispensivel da
voligdo, ndo devemos de modo algum confundi-lo com ela.

§ 2. — Vontade e desejo. — Outros filésofos, em maior
nimero, afirmam que a vontade é apenas uma forma do desejo.

Condillac assim define a vontade: #m desejo absoluto, deter-
minado pela ideia de uma coisa, que estd em nosso poder. Malebran-
che di esta definicio: a faculdade de receber inclinagies; ou ainda:
O movimento natural que nos leva para o bem.

— Nio, a vontade estd longe de se identificar com o desejo,
%ue muitas vezes emprega toda a sua energia a combaté-lo.

verdade que todo o fesejo solicita a vontade, assim como
toda a voligio supde o desejo; mas nem por isso se hi-de deixar
de manter entre estes dois fenémenos uma distingio radical.
Distinguem-se na verdade.

1. Pelos seus caracteres. O desejo representa em nds a activi-
dade sob a forma automitica e espontinea; a vontade representa-a
sob a forma reflectida. Nébs somos festemunbas passivas dos nossos
desejos, mas sentimo-nos as causas directas, livres e responsiveis
das nossas voligdes. Como o nota Maine de Biran, depende de
nds o consentir ou ndo consentir no desejo, mas nio depende de nds senti-lo
ou ndo.
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2. Pelos seus objectos. Como observa T. Reid, a vontade tem
por objecto directo e exclusivo os nossos prdprios actos, € somente
na medida em que nds os concebemos como possiveis; #ao se
quer verdadeiramente se ndo o que se julga possivel. Pelo contririo,
podemos ter desejos de objectos exteriores, de acontecimentos,
de acgdes de outrem, e até de actos que julgamos absolutamente
quiméricos. ‘

Por isso virios desejos contririos podem coexistir simultinea-
mente na mesma alma, ao passo que duas voligdes contraditdrias
sdo incompativeis a0 mesmo tempo.

Daqui se segue que podemos desejar o fim sem os meios, ao
passo que toda a vontade séria de um fim quer também os meios
necessarios para o atingir.

3. Pelos efeitos que produzem na alma. O desejo violento
faz-nos sair fora de nos; pelo contririo, nunca somos tdo senhores
de nés como pelo exercicio enérgico da nossa vontade.

§ 3. — Voligdo e execugdo. — Falta refutar o erro mais gros-
seiro, que identifica a volicdio de um acte com a sua execugio
externa.

1. A voligio é o acto préprio da vontade, fendmeno essen-
cialmente simples e imanente; ao passo que a execugdo pode ser,
segundo os casos, uma acgdo exterior a nés mesmos e muito
complexa.

2. A voligido depende tnica e absolutamente de mim. A exe-
cugdo depende, muitas vezes, de inimeras circunstincias externas,
que nido estio no meu poder. y

3. E verdade que a voligio é inseparivel do esfor¢o. Con-
tudo o esforgo é fendmeno complexo, que ndo se pode identificar
com a volicio sendo no sentido de esforgo imperado, € nunca no
sentido de esforgo executads.

4. Do que acabamos de dizer conclui-se que o acto volun-
tirio é o acto completo do homem, aquele que supde o concurso
de todas as faculdades. Por isso a vontade é que d4 ao homem
a sua dignidade. E ela que o introduz no dominio da moralidade
elevando-o a dignidade de pessoa, distinguindo-o das coisas, as
quais ndo sdo em si e na sua actividade sendo o resultado fatal
da natureza e das circunstincias exteriores.

Finalmente pelo bom uso da vontade, o homem realiza em si
mesmo toda a perfeigio de que é capaz, cresce em dignidade e
em mérito: numa palavra, tende eficazmente para Deus, seu ideal
e seu fim supremo.
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ART. III. — As doengas da vontade

Assim se chamam certas doengas mentais que afectam a facul-
dade volitiva. Podem revestir duas formas extremas.

1. Asvezes é a incapacidade absoluta de se resolver. O doente
ndo acaba nunca de deliberar, € ndo pode passar 4 acgdo, apesar
de sentir o desejo de a praticar e de o seu juizo sio lhe mostrar
a oportunidade, e muitas vezes até a necessidade dessa acgio.
E a abolia. (&-Rodropar).

2. Outras vezes ¢ o impulso irresistivel para uma acgio
qualquer, apesar de reconhecer que ¢é irracional ou criminosa.
Tal é, por exemplo, a monomania do roubo, do incéndio ou do
suicidio.

No primeiro caso, é o poder da determinagdo que esti atin-
gido; no segundo, é o poder de inibi¢do que estd mais ou menos
paralisado.

CAPITULO 11
O LIVRE ARBITRIO

Como dissemos, a vontade quer necessiriamente o bem;
daqui se segue que se neste mundo houvesse s6 um bem, e se
esse bem ndo tivesse mistura alguma de mal, serfamos forgados
a queré-lo. Mas os bens deste mundo sdo multiplos, imperfeitos
e de diferentes ordens; a vontade pode escolher entre eles: dai
o livre arbitrio.

ART. 1. — Natureza do livre arbitrio

§ 1. — A liberdade. — 1. Em geral, a liberdade pode defi-
nir-se: o poder de fager uma coisa on de a nao fager. Etimologica-
mente, estar livre é estar isento de vinculos; por isso sdo tantas
as formas da liberdade quantas sio as espécies de vinculos.

H4 duas espécies de vinculos: vinculos fisicos e materiais que
atam os membros e nos forgam ao repoiso ou a certos movimentos,
como também certas leis ou necessidades psiquicas que nos cons-
trangem a agir de um modo em vez de outro; — hi vinculos
morais, que prescrevem certos actos e proibem outros, sem con-
tudo tirarem o poder fisico de os omitir ou executar: tais sdo as
leis e as obrigagdes.
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2. Daqui resultam duas espécies de liberdades:

a) A liberdade fisica consiste em estarmos isentos de toda
a violéncia externa ou interna. :

b) A liberdade moral consiste em estarmos isentos de uma
obrigacio que regule os nossos actos. Assim eu ndo tenho a libet-
dade moral de mentir, ndo tenho o poder moral, isto é, o direito,
ainda que conservo o poder fisico de mentir, isto ¢, a for¢a.

3. Por outro lado, existindo virias espécies de leis e obriga-
goes, podemos distinguir outras tantas espécies de liberdades
morais, ou direitos correspondentes. Deste modo, além da /i natu-
ral distinguimos a lei civil e a lei politica.

Todas as liberdades morais supdem a liberdade radical e
essencial, que ndo é outra coisa sendo o livre arbitrio. Que é,
pois, o livre arbitrio?

§ 2. — O livre arbitrio. — 1. O livre arbitrio ndo é facul-
dade distinta, mas atributo da vontade. E o poder que tem
a vontade de se determinar por si mesma, por sua pro6-
pria escolha a uma coisa ou a outra, a agir ou ndo agir,
sem ser constrangida a isso por forga alguma externa ou
interna.

2. Chama-se /ivre arbitrio, porque, entre dois ou mais ali-
cientes que nos solicitam em sentidos opostos, ela decide o que se
seguird, do mesmo modo que num litigio as partes recorrem a um
drbitro, que decide em favor de uma ou de outra parte.

3. O livre arbitrio é prerrogativa essencial do homem; a vio-
léncia pode, sem duvida, priva-lo da liberdade fisica, a autori-
dade restringir-lhe a liberdade moral; o seu livre arbitrio estd
acima de tudo; enquanto conservar a razio, ser-lhe-a sempre livre
quetet ou nio querer.

ART. II. — Demonstragio do livre arbitrio

A existéncia do livre arbitrio demonstra-se directamente pelo
testemunho da consciéncia, e indirectamente por certos factos
tirados da ordem moral e social.

§ 1. — Prova fundada no testemunho da consciéncia.

Esta prova ndo é, propriamente falando, demonstragio, mas
verificagio directa da evidéncia. — Ponhamo-nos em presenga,
ndo de um desses actos insignificantes que praticamos quase sem
pensar, mas de alguma decisio importante que exige reflexdo.

a) Antes de agir tenho consciéncia de ndo assitit como sim-
ples espectador 4 luta que os méveis travam dentro de mim,
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esperando que um ou outro venga, mas tenho consciéncia de
intervir eficazmente, primeiramente por um poder de interdigio,
que oponho 2 acgio motriz das imagens, 2 fim de estabelecer entre
elas um certo equilibrio provisério, que me permita ponderar as
diversas maneiras de agir, e decidir-me pela que eu escolher.

b) Durante o acto tenho consciéncia de tomar uma resolugio,
podendo tomar outra; sinto que eu sou verdadeiramente a causa
unica e independente da escolha que fiz.

¢) Depois do acto tenho a impressio nitida de que dependia
de mim o tomar a decisdo contréria; que o acto é verdadeiramente
men; que me sinto plenamente responsivel.

Ora, semelhante testemunho da consciéncia é absolutamente
irrefragével. De facto, como diz Descartes, estamos tdo seguros
da nossa liberdade moral que nao hd nada que nds conbegamos com maior
clarega.

— Objecgdes. — A esta prova fazem-se varias objecgoes:

1. Se o livre arbitrio, objectam os adversirios, fosse facto
consciente, seria admitido sem contestagio; ora estd longe de
o ser.

— Podemos responder que praticamente ninguém duvida desse
facto, nem mesmo aqueles que nisso teriam o maior interesse,
como sio os criminosos, para se desculparem.

2. Certos filésofos como Hobbes, Bayle e, sobretudo, Espinoza
afirmam que esta pretendida consciéncia do nosso livre arbitrio
ndo passa de ilusdo, que provém da consciéncia que temos de
nossos desejos e movimentos, junta 4 ignorincia em que vivemos
das causas das nossas resolugdes.

Suponhamos, diz Bayle, que a ventoinha deseja voltar-se para
o norte e que o vento a volta de facto para esse lado: julgard que
se move a si mesma; suponhamos que a pedra deseja cair, diz
Espinoza, e que imediatamente cai: julgard que é a causa de sua
queda.

— E facil provar que todas estas comparag¢des nio tém ana-
logia alguma com a causa livre.

a) Com efeito, se por causa Espinoza entende os apetites e
certas influéncias externas que ocultamente nos solicitam, é ver-
dade que de tudo isso nem sempre temos consciéncia; mas é falso
também que essas impressOes sejam as causas verdadeiras dos
nossos actos livres. E se Espinoza por causa entende os motivos
por que nés agimos, a asser¢iao nio faz sentido, porque motivo é,
por defini¢do, a razdo conhecida, isto é, pensamento; ora é impos-
sivel que haja pensamentos inconscientes.

— Mais ainda; a consciéncia da liberdade e da responsabilidade
¢ tanto mais viva quanto mais reflectimos e melhor conhecemos
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e pesamos todas as razdes do acto. Ora é exactamente o contririo
que deveria ter acontecido na hipétese de Espinoza.

b) E livte, ou antes, parece livre a Bayle toda a acgio pra-
ticada com gosto e prazer. Em suma, tomamos por liberdade o
prazger de agir.

— Nada mais falso; porque de facto julgamo-nos muito livres,
quando executamos algum sacrificio penoso.

3. Stuwart Mill levanta uma dificuldade mais séria.

Sendo a consciéncia, diz ele, faculdade perceptiva, conhece
aquilo que existe, ndo o que pode existir; di testemunho daquilo
que fazemos ¢ ndo do que poderfamos fazer; e por isso nio se
pode arguir do seu testemunho para afirmar que fazemos uma
coisa podendo nao a fager. Em realidade, nés sabemos que fazemos
esta acgdo, e pensamos somente que poderiamos fazer outra. Ora
esta crenga pode ser errénea; pelo menos podemos duvidar da sua
verdade sem duvidarmos do testemunho da consciéncia.

— St. Mill confunde aqui o que é simplesmente possivel com
o poder propriamente dito. O possivel, ndo tendo existéncia, ndo
poderd ser realmente percebido; mas o poder é algo de real;
¢ actualmente uma forga a agir e como tal pode ser objecto da
consciéncia. E com efeito quando tenho consciéncia de agir
livremente, ndo tenho consciéncia de perceber a decisio oposta
aquela que tomei, mas sim do poder actual de a tomar; ora isso
basta para reconhecer a liberdade da minha determinagio. Tanto
mais que no momento de se determinar ¢ em presenga dos motivos
que a solicitam em sentidos diversos, a vontade ji opera, pois
que, por seu poder de interdigdo, consegue pod-los em equilibrio
e torna deste modo possiveis as decisdes opostas.

Nio se trata portanto aqui de poder inerte, simplesmente em
poténcia, mas de poder em acto que se manifesta concretamente,
no préprio modo como a vontade toma actualmente a sua decisio;
poder, que nio pode evidentemente escapar 4 observagio da
consciéncia.

— As outras provas da liberdade sdo #ndirectas; limitam-se a
mostrat que os principais factos de ordem social e moral supdem
necessariamente a existéncia do livre arbittio.

§ 2. — Provas morais. — Baseiam-se no facto da obrigagao
e da responsabilidade.

1. 'Todos nos sentimos moralmente obrigados a praticar certos
actos e a abster-nos de outros. Ora toda a obrigagio supde que o
ser em que ela recai pode simultineamente querer e ndo querer o
que se ordena: guerer, porque de outro modo a lei ndo faria sen-
tido; nao querer, porque de outro modo a lei seria supérflua. Por-
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tanto o préprio facto da obrigagdo supde e demonstra a exis-
téncia da liberdade.

2. O mesmo se diga da responsabilidade, e do remotrso e
mérito que sdo consequéncias da resposabilidade.

Com efeito, s6 nos sentimos moralmente responsiveis pelos
actos de que fomos causa livre, isto ¢, pelos actos cuja execugdo
ou nio execugdo dependia de nés. Quanto aos actos de que nio
nos podemos abster, podem, sem duvida, ser para nds causa de
alegria ou de tristeza, mas nio de remorsos e de satisfagdo moral.

§ 3. — Provas sociais. — 1. Todas as sociedades possuem
sangoes que tém por objecto a recompensa ou a punigio de certos
actos. Ora o castigo s6 ¢ justo e a recompensa sé é lisonjeira
quando sio merecidos; por sua parte o mérito supde o livre
alvedrio.

Leibniz e os deterministas nio admitem esta prova. Segundo
eles, o castigo justifica-se suficientemente como meio de defesa
para a sociedade, isto é, como meio de correcggo para aqueles a
quem se inflige; e como meio de intimidagio para aqueles que o
presenceiam, sem que seja necessério recorrer a liberdade. Leibniz
conclui daqui que os castigos e as recompensas teriam razio de
ser ainda no caso de os homens agirem por necessidades.

— E incontestével que o castigo setia s#i/ independentemente
da liberdade dos actos que atinge; mas ndo é menos certo que
sem a liberdade, o castigo perderia o caricter de moralidade, que
jA ndo seria justo, e que, portanto, deixaria de ser propriamente
um castigo para se tornar uma simples medida de prudéncia e de
interesse publico ou privado.

2. O livre arbitrio demonstra-se também pelas promessas e
contratos, por meio dos quais os homens se comprometem mutua-
mente a cumprir certos actos em determinadas circunstincias.
E evidente, com efeito, que nio podemos comprometer-nos com
antecipagdo a um acto, sendo estivermos certos que isso depende
da nossa determinagio livre.

4. — Prova metafisica. — Para terminar démos outro argu-
mento de caricter muito diferente, que deduz a existéncia do
livre arbitrio da natureza racional do homem.

O homem nio conhece somente os bens particulares e con-
cretos; por meio da razdo, gragas 4 nogao abstracta do bem, eleva-se
a nogdo do bem absoluto sem mistura de mal. Daqui se segue
que nenhum bem relativo é capaz de o satisfazer plenamente, nem,
por conseguinte, determind-lo. A cada bem particular que o solicita
pode sempre opor o seu contritio, que também ¢ bem, ainda que
de outra ordem. Encontra-se, pois, sempre em presenga de uma
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escolha, e a indeterminagio da sua vontade mantem-se até ele a
quebrar, decidindo-se por um bem de preferéncia a outro; nisto
consiste precisamente o livre arbitrio (2).

Depois de exposta a natureza do livre arbitrio e demonstrada
a sua existéncia falta-nos discutir os sistemas que o rejeitam.

CAPITULO III
O DETERMINISMO

Por determinismo entendemos todo o sistema que nega o livre
arbitrio, e afirma que o homem em todas os seus actos estd subme-
tido a influéncias que o necessitam. Chama-se fatalismo a forma
especial do determinismo, que atribui todos os nossos actos volun-
trarios a2 uma causa transcendente, superior a toda a regra; pelo
contrario, o determinismo propriamente dito sé atribui aos actos
causas naturais, resultantes, quer das leis gerais do mundo quer
das leis particulares da natureza humana.

AT A T SIS O s

As teorias deterministas podem, pois, reduzir-se a trés tipos:
= fatalismo ou determinismo #eoligico se funda os argumentos na
i natureza de Deus; determinismo cosmoligico ou cientifico se os

baseia nas leis gerais do mundo; e, finalmente, determinismo psi-
coligico ou fisioldgico se os procura nas leis da natureza humana.

ART. I. — O fatalismo .

§ 1. — Fatalismo vulgar. — Comecemos por mencionar o
fatalismo vulgar, que sob o nome de Destino (fatum, dvdeyrn), admite
. a existéncia de uma forga cega, impessoal, irresistivel, cujos efeitos
: ndo podemos prever nem modificar.

Pode resumir-se assim: tudo estd esctito de antemdo; ora tudo
0 que estd escrito realiza-se necessariamente; logo fagamos o que
fizermos, sempre acontecerd o que tem de acontecet.

— Advirta-se que esta doutrina nio nega proptiamente a
liberdade das nossas determinagbes, mas somente a sua eficdcia
externa.

a) Com efeito o fatalismo nega a eficicia das causas segundas;
admite que os contrarios produzirio resultados idénticos, pot exem-

(*) Este argumento, por certo muito racional, prova a indiferenga objectiva da vontade ‘em
presenca dos bens finitos. Poder-se-ia perguntar se independ do ar da consciéncia
3 seria suficiente para demonstrar a indiferenca activa, o poder de auto-determina¢do, em que consiste
essencialmente o livre arbitrio.
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plo, que o fogo refrescard como 4gua, se estd escrito que nio me
hei-de queimar; que tanto faz comer como nio comer, se estd
escrito que hei-de morrer de fome.

b) A conclusio légica de tal sistema é a inacgdo absoluta.
E o sistema preguicoso: Aoydg dpybe,, € por isso o fatalista encon-
tra-se em perpétua e necessiria contradigio consigo mesmo; porque
viver é agir, e agir é afirmar a eficicia das causas segundas.

Além disso, o fatalismo foi sempre inspiragio do fanatismo
cego, antes que sistema racional e cientifico.

§ 2. — Fatalismo panteistico. — 1. E evidente que todo o
sistema pateista conduz logicamente a4 negagdo do livre arbitrio.
Com efeito, se tudo se confunde com 2 natureza divina impessoal,
como pretende o pantefsmo, desaparece a contingéncia, € por isso
mesmo também os actos livres, porque é da esséncia de todo o
acto livre ser contingente, isto é, ser praticado, podendo nao o ser.
E a conclusio de Espinoza. Nullum datur contingens in rerum
natura.

2. Esta espécie de fatalismo refuta-se do mesmo modo que
o pantefsmo em que se origina, pela consciéncia da nossa perso-
nalidade livre. (Veja-se abaixo na Teodiceia, Refutagio do pan-
teismo ).

§ 3. — Fatalismo teolégico. — O fatalismo teoldgico
deduz-se da presciéncia divina. y

1. Eis como raciocina: Deus, inteligéncia infinita, conhece
deste toda a eternidade todos os nossos actos futuros. Ora o que
Deus prevé acontece necessariamente, € como o prevé. Logo
todos 0s Nnossos actos sao necessarios.

— Advirta-se que ser visto ou previsto sio denominagdes extrin-
secas, que ndo determinam a natureza do objecto, mas sé a
supdem; e, por conseguinte, 0s NOSSOs actos nio existem porque
Deus os prevé, mas ao contririo, Deus prevé-os porgue hio-de
existir e como hio-de existir. Portanto, se sio livres, ndo se rot-
nam necessirios pelo facto de Deus os conhecer. (Veja-se: Cozurs,
Iy p.: 535e ‘segh)..

2. Objectam: mas os actos necessiriamente previstos estio
antecipadamente determinados; ndo somos, pois, ndés que o0s
determinamos, e por isso a presciéncia divina é incompativel
com a liberdade humana.

— Responderemos que a palavra presciéncia formula mal o
problema; porque supde relagio de prioridade entre o conheci-
mento de Deus e o acto do homem. Ora, nio estando Deus
submetido 4 duragio sucessiva do tempo, ndo existe para Ele
nem passado nem futuro, mas o presente eterno, o qual na sua
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indivisivel simplicidade, abraga todos os tempos passados, futuros,
e até possiveis. Portanto, para falarmos com exactiddo, Deus
ndo prevé o que sucederd, com também ndo se lembra do que
sucedeu; Ele vé o que existe, como existe e porque existe.

Sem duvida nés nio podemos compreender a concordincia
da duragido sucessiva com a duragio imutdvel: é um dos aspectos
do problema intrincado da coexisténcia do finito e do infinito;
mas se nele existe mistério ndo ha contradigdo, e por isso, sendo
a presciéncia divina e a liberdade humana duas verdades igual-
mente certas, nada nos autoriza a negarmos uma ou outra, seja
qual for a dificuldade que encontremos em as conciliar.

«E preciso, pelo contrario, como diz Bossuet, segurar com for¢a
as duas pontas da cadeia ainda que nio vejamos sempre o meio por onde
segue o encadeamenton (Du libre arb., c. IV).

ART. II. — Determinismo cientifico

O determinismo moderno prefere apoiar-se em fundamentos
cientificos. A dar-lhe crédito, o livre arbitrio é incompativel
com os resultados mais bem comprovados da ciéncia. Apela,
pois, para:

a) O principio das leis e da wniformidade da naturega, o qual,
como afirmam as estatisticas, se aplica indistintamente a todos
os actos humanas;

b) O vprincipio do. determinismo universal, que domina todas
as ciéncias;

¢) E, finalmente, para o principio mecanico da conservagao
da energia.

§ 1. — O livre arbitrio e as estatisticas.

1. As estatisticas demonstram que os actos chamados livres
se regem, como 0s outros, por leis fixas, que permitem prever
com certeza a sua frequéncia e repetigio. Assim o nimero dos
casamentos é tio constante como o das mortes, € 0 nimero dos
crimes ¢ tdo regular como o das doengas. Ora é certo que nin-
guém morre nem cai doente por sua livre vontade. O mesmo se
diga dos outros actos; se nao fosse assim, tais previsdes seriam
impossiveis.

Podemos responder:

a) Que as estatisticas nido determinam os casos particulares
mas somente a média. Ora, seja qual for, por exemplo, a média
reconhecida dos suicidios cometidcs durante o ano, nio se pode
de modo algum concluir que este ou aquele individuo fosse for-
cado a suicidar-se para perfazer o numero previsto. Por isso, pode
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dizer Cl. Bernard que a lei das médias ¢ sempre verdadeira em geral
e falsa em particular. _

b) Notemos mais que as médias sé apresentam certa exacti-
dio sob a condigio de abrangerem um grande nimero de anos,
e que o método dos grandes nimeros tem precisamente o fim de
eliminar o efeito das causas varidveis e livres.

¢) Finalmente, ndo esquegamos que mesmo entdo esta exacti-
dio s6 & aproximada; ora, entre as causas determinantes destas
flutuagdes imprevistas, uma das principais é, sem davida, a deter-
minagio dos agentes livres. Numa palavra, o mais que podem
provar essas estatisticas é que os homens costumam usar a sua
liberdade de forma semelhante.

2. Mas insitem. Pelo contririo, nés calculamos com antece-
déncia o que os homens fardo num dado momento, e isto com tal
certeza que ndo hesitarfamos a arriscar a vida. E até condigio
necessaria da vida social. Assim, para s6 citar um exemplo, as
companhias dos caminhos de ferro ndo duvidam anunciar com a
maxima precisio a marcha dos comboios com antecedéncia de
cinco ou seis meses, ¢ indicar o ponto exacto onde estardo a tal
hora e a tal minuto. Fazem-no porque estio antecipadamente
seguras de que nessa data cada um dos empregados terd procedido
de maneira determinada. Ora, se eles fossem livres, as compa-
nhias ndo poderiam prever esses pormenores, nem anuncid-los
com essa certeza.

A resposta a esta dificuldade baseia-se na natureza do livre
arbitrio, o qual, como veremos no Cap. IV, ndo é simples znde-
terminagdo, nem indiferenja sem regra alguma, mas exige motivos
proporcionados para se determinar, que certamente ndo o neces-
sitam, mas sem os quais nio pode por-se em actividade. Ora,
quando entram no servigo dessas companhias, os empregados

comprometem-se implicita mas livtemente a desempenhar certas |

fungdes; e como por outro lado nio tém razdo alguma para revogar
esse consentimento livremente, dado ndo temos de nossa parte
motivo algum para recear que faltem de propésito deliberado aos
compromissos.

§ 2. — O livre arbitrio e o determinismo universal.

Outra objecgio que tem mais visos de verdade ¢ a que Kant
pretende deduzir do principio de causalidade e do determinismo
universal.

E principio fundamental que os fenémenos estio unidos entre
si por meio de relagdes necessirias, de modo que cada um deles
tem a sua razdo necessiria e suficiente naquele que o precede.
Ora o acto suposto livre é, por defini¢io, um fenémeno que nio
estd ligado necessariamente a nenhum dos seus antecedentes;
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e constitui por isso comego absoluto e violagdo do principio de
causalidade.

Distingamos primeiro duas coisas, que a objecgdo confunde,
a saber: o principio de causalidade e o principio das leis.

1. A argumentagio de Kant seria impecivel, se a causa fosse
simples antecedente necessirio de outro fenémeno. Neste caso,
¢ verdade que o acto voluntirio nio estd necessiriamente ligado
a nenhum dos seus antecedentes. Mas a causalidade verdadeira,
no sentido pleno e metafisico da palavra, tal como a conhece a
consciéncia, contém a ideia de substincia dotada de energia real,
que produz o efeito (). Sob este aspecto o acto livre esta ligado
necessariamente a0 e# que opera pela vontade. Esta causa nem
por isso deixa de ser mais eficaz e mais plenamente suficiente, pois
determina, nio somente a existéncia do efeito, mas também a
sua qualidade. ,

E portanto no acto livre que o principio de causalidade encon-
tra a mais perfeita expressio.

2. Quanto ao principio das leis, que afirma que as mesmas
causas produzem sempre os mesmos efeitos, ndo se podetia, sem
petigdo de principio, aplici-lo 2 ordem psicolégica, porque se trata
precisamente de saber se as causas desta ordem sio ou nio bila-
terais, isto é, se comportam a dupla possibilidade de efeitos con-
trarios.

Nada se lhe opde @ priori; e a posteriori a consciéncia diz-nos
que a vontade é uma causa desse género; colocada sucessivamente
em circunstincias idénticas, pode, contudo, tomar decisdes opostas.
Concluamos, pois, que o acto livre nio estd de modo algum em
oposigio com o principio de causalidade.
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§ 3. — O livre arbitrio e o conservagio da energia.

1. Nada se perde ¢ nada se cria na natureza; por toda a parte
ndo hd sendo transformagdes. Este principio fundamental na cién-
cia tanto se aplica as forgas como as substdncias. Ora os actos
verdadeiramente libres equivaleriam, segundo os casos, a criagdes
ou a aniquilagdes de forga, isto €, a verdadeiros milagres. E pois
necessirio admitir que todos os nossos estados intetriores, todas
as nossas determinagdes se produzem umas as outras, seguindo
uma lei necessiria e absoluta. Somos simples espectadores de
transformagdes sucessivas da forga que reside em nés; e aquilo
a que chamamos vontade reduz-se, em suma, i consciéncia de
um reflexo.

24
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(") Releia-se a este propésito o que fica dito acerca da ideia de causa, tal como no-la fornece
a consciéncia (p. 125).
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— Recordemos, em primeiro lugar, o cardcter puramente mecd-
nico desta lei da permanéncia da for¢a: pois sé se demonstra rigo-
rosamente na hipdtese de um sistema fechado de elementos mate-
riais inertes. Ora a questdo estd precisamente em saber, se o
universo na sua totalidade, se o homem em particular é um sis-
tema desses.

Admitindo que a lei se verifica com exactiddo no dominio da
fisica e da quimica, ndo se segue de modo algum que o mesmo
suceda no dominio da actividade livre.

2. Mas entdo, podem dizer, se a vontade pode a seu bel-
prazer introduzir novas forgas no mundo, que seri feito do rigor
e precisio da ciéncia?

— Responderemos que a forga corporal, necessiria para a exe-
cugdo das voligdes, preexiste nos musculos e se alimenta pela
nutrigio; o papel da vontade livre limita-se a- dirigir neste ou
naquele sentido a transformagdo destas forgas. Resumindo:
a decisdo livte em si mesma, como forga imaterial, escapa 2 lei
fisica da conservagio da energia; mas os antecedentes orginicos
que a condicionam e a execugdo material que se lhe segue estdo
rigorosamente sujeitos a esta lei.

Falta-nos agora examinar as duas espécies de determinismo,
que fundam as objecgdes na natureza humana; a saber: o deter-
minismo fisioligico, e o determinismo psicoligico.

ART. III. — O determinismo fisiolégico

§ 1. — Exposigdo. — O determinismo fisioljgico diz que os
actos voluntirios sio Unicamente reacgdes necessirias do orga-
nismo, que resultam do contacto das influéncias exteriores. Segundo
ele, a vontade nio é sendo a resultante fatal de todas as forgas,
que actuam sobre nds. Se os homens ndo operam todos do mesmo
modo, ¢ porque tém diferente conformagio. Assim pensaram
Cabanis, Broussais, Taine e todos os materialistas.

§ 2. — Critica. — 1. Nao hd davida que o organismo,
a hereditariedade e as circunstincias exteriores exercem sobre a
vontade considerdvel influéncia; mas é falso que essa influéncia
seja irresistivel. Pela reflexdo o homem tem o dominio de si mesmo.
e a vontade conserva sempre o poder de resistir aos incitamentos,
venham eles donde vierem. O temperamento sé imprime na von-
tade uma direcgio muito geral, que nio determina de modo algum
as acgoes particulares.

2. Todas as teorias deterministas tém por consequéncias ime-
diata suprimir toda a moral. Para o determinista fisiol6gico,
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242 PSICOLOGIA

a virtude confunde-se com o temperamento sadio e o vicio com
a doenga; os castigos sio remédios e a educagio é higiene.

3. Acresce que, se o determinismo fisiol6gico é consequéncia
légica de um sistema abertamente materialista, vem a reduzir-se
ao determinismo universal, que acima expusemos e trefutimos.
Se, pelo contririo, ndo exclui certa actividade da alma, entdo
reduz-se a0 determinismo psicoldgico, de que nos vamos ocupat.

ART. IV. — O determinismo psicolégico

O determinismo psicoldgico afirma que as decisdes da nossa
vontade sdo necessariamente determinadas pelo motivo mais forte.

§ 1. — Exposigdo. — Foi Leibniz quem deu a este sistema a
forma mais especiosa, pretendendo deduzi-lo logicamente do prin-
cipio de razdo suficiente ¢ da andlise mesma do acto voluntirio.

1. Sendo a vontade, diz ele, actividade inteligente, nunca se
determina sem motivo. Uma. decisdo ndo motivada seria acto
irracional, fenémeno sem razio suficiente.

.Ora podem considerar-se trés hipéteses:

a) ‘Temos um s6 motivo ou, o que vem a dar o mesmo, todos
os motivos inclinam para o mesmo lado. Neste caso, a vontade
decidir-se 4 necessariamente por este motivo e para este lado.

b) Dois motivos de igual forca, que a solicitam em sentido
contririo. B mecessariamente impossivel qualquer decisio.

¢) Enfim, véirios motivos de forca desigual, que a solicitam
em sentidos opostos. O motivo mais forte vencerd necessaria-
mente.

E ficil de compreender a razio, pois segundo Leibniz este
caso pode reduzir-se a0 primeiro. Suponhamos, diz este filésofo,
dum lado, um motivo equivalente a trés pontos, e do outro, um
motivo equivalente sé a dois; dois pontos do primeiro ficam anu-
lados pelos do segundo; resta portanto o excesso de um ponto em
favor do motivo mais forte, que pode ser considerado como motivo
unico, e por conseguinte arrastard necessiriamente a vontade em
virtude do principio de razio suficiente.

De facto, continua Leibniz, se a vontade optasse pelo bem
menot, a razio da eleigio ndo seria a guantidade do bem que nele
se encontra, ji que esta quantidade existe também no maior ¢ até
mais abundantemente; teria pois de ser necessariamente a fz/fa ou
deficiéncia de bem que existe no bem menor com relagio ao maior
(no exemplo porposto a fa/ta de bem equivalente 2 um ponto).
Ora a vontade ndo pode querer sendo o bem; logo a auséncia ou
falta de bem ndo seria para ela razdo suficiente de agir. Deve pois
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concluir-se que a vonfade é semelhante a balanga, que se inclina
necessariamente para o lado onde hd maior peso.

2. Com estes todos raciocinios Leibniz julga nio vibrar golpe
algum ao livre arbitrio. Para o acto ser livre, requere-se que seja:

a) Inteligente, isto é, praticado com conhecimento de causa;

b) Espontaneo, isto é, livre de toda a violéncia externa;

c) Contingente, isto é, susceptivel de existir ou nio.

Ora, segundo ele, estas trés condigdes subsistem no seu sis-
tema.

— Nés, a0 contririo, afirmamos que falta a terceira condigio.
Notemos, com efeito, que aqui se trata da contingéncia psicolégica
e subjectiva, que faz que a vontade fique senhora de por ou nio
por o acto. Ora é evidente que, se 0 motivo mais forte a deter-
mina necessariamente, o acto ji ndo é contingente e a vontade
deixa de ser livre.

Que hi de verdade neste sistema? Somos nds porventura
determinados pelo motivo mais forte?

§ 2. — Discussido. — Antes de mais nada ¢ bom indagar:
que devemos entender pot motivo mais forte?

1. E, responde Leibniz, aquele que contém em si @ mesma
quantidade de bem que estd nos outros, e tem a mais um excesso que nio
se encontra em nenhum outro.

— Esta definigdo ¢ ininteligivel, se a quisermos aplicar a bens
de ordem diferente, os quais, ndo tendo entre si medida comum,
ndo sido susceptiveis de comparagio. Com efeito que comparagio
se pode estabelecer entre o prazer, que é emogio da sensibilidade,
e o dever, que ¢ ideia e lei que se impde a razio?

2. Leibniz responde que ndo se trata aqui do maior bem
em si e absolutamente, mas daquele que nés avaliamos como o
maior bem.

— A consciéncia protesta contra tal afirmagio.

a) E verdade de experiéncia pessoal, que nio se faz sempre
o que se julga melhor.

E advirta-se: o que motiva aqui a escolha, que a2 vontade pode
fazer do bem relativamente inferior, é a quantidade positiva do
bem que encerra; porque, se o objecto necessirio da vontade é o
bem em geral, a liberdade consiste precisamente em poder escolher
entre diferentes bens, até desiguais.

b) Além disso, se basta conhecer o melhor para o escolher
necessariamente, a virtude torna-se ciéncia e o vicio ignorincia;
o pecado ndo serd sendo erro e bastard instruir para moralizar:
tudo isto contradiz a experiéncia, ainda a mais vulgar.

3. O proprio Leibniz sentiu a necessidade de melhorar e com-
pletar o seu sistema. O motivo mais forte, diz ele, ndo é o bem
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que simplesmente conbecemos possuir em si maior valor, mas o
que sentimos exercer sobte nés maior afractivo. Otra, ndo se pode
negar que, sob este ponto de vista, existe uma medida comum
entre os diversos motivos; porque todo o bem, de qualquer
natureza que seja, exerce sobre nés a acgdo, determina em nds
um movimento; ¢ onde hd acgio e movimento, hi também forga
com maior ou menor grau de intensidade.

Sem dutvida, muitas vezes acontece que cedemos ao impulso
do desejo; mas Leibniz anda mal avisado em pretender que sucede
sempre assim, e que as nossas determinagdes nunca sio mais que
o triunfo necessirio do atractivo mais poderoso.

Sobre este particular também a consciéncia nos testemunha
com a maior evidéncia que a deliberagio ndo se reduz a simples
conflito entre os motivos, que se compensam e se equilibram entre
si pela sua forga respectiva, mas que intervimos nele activamente
com a convicgio de poder ceder ou resistir. A consciéncia diz-nos
que a decisio ndo ¢ o efeito de um impulso passivamente softrido,
mas o resultado de um acto livremente praticado. E a prova é que
nds podemos também ir contra a corrente das nossas inclinagdes,
escolhendo o menos cémodo e o menos atraente.

4. Segundo uma interpretagio hoje bastante em voga, o motivo
mais forte é aquele que melbor se harmoniza com o nosso cardcter.
Dizem: é certo que, o egoista procurard em tudo o seu interesse;
que o homem honrado nao fard batota no jogo. E se se conhecesse
perfeitamente o caricter de um homem, poder-se-iam prever todos
os actos da sua vida com tanta seguranga como o astrénomo prediz
um eclipse ou a volta de um cometa. .

Epcerto que o caricter influi grandemente nas decisdes da
vontade; mas o nosso caricter, em grande parte, é obra nossa.
E por isso, ainda que as nossas determinagdes sejam conformes
com 0 nosso caricter, nada se poderia concluir contra a liberdade,
porque o préprio caricter ndo ¢, afinal, sendo aquilo que foi e é
um efeito continuo da liberdade.

Mais ainda; ndo somente podemos formar o nosso caricter,
mas também podemos ir contra ele e resistir aos seus mais vio-
lentos impulsos. ]

5. Finalmente, pode-se objectar, a vontade decide-se por
aquilo que prefere; mas de facto hd sempre um motivo que vence
todos os outros; é portanto o mais forte.

Cada qual pode chamar motivo mais forte aquele que lhe apraz
escolher; mas fica sempre de pé a questdo se esse motivo é neces-
sariamente escolhido por ser o mais forte, ou é o mais forte por
ser escolhido. Por outras palavras, é necessirio provar que o motivo
vence unicamente pela sua forga intrinseca, como afirma o dter-
minismo, e nio pela livre escolha da vontade. Ora, seja qual for
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a atraccdo dos motivos, a indeterminagio da vontade continua
enquanto ela por si mesma, livtemente, se ndo deferminar; é ela,
portanto, que, realmente, di ao motivo a forca decisiva.

Por tudo isto se vé quanto andou longe da verdade Leibniz,
comparando a vontade a balanga, que se inclina necessariamente
para o lado do peso maior. Nio hd davida que a deliberagio con-
siste em pesar os motivos; mas nio devemos esquecer que esta
operagio ¢é sobretudo obra da inteligéncia, cujos juizos sio, com
efeito, determinados pela evidéncia, mas a vontade ndo fica por
isso menos senhora de suas decisdes apesar do atractivo mais
intenso do prager, do conselho mais ajuizado do #nferesse, ou da
ordem mais expressiva do dever. E nisto precisamente que con-
siste o livre arbitrio.

APENDICE

IMPOSSIBILIDADE DE CONCILIACAO
ENTRE O DETERMINISMO E O LIVRE ARBITRIO

I. — Tentativa de conciliagdo: teoria das ideias-forgas.

Acabamos de ver como Leibniz procura em vido conciliar a liberdade
com o seu determinismo psicologico, especulando com a ideia de contingéncia.

Por outra parte Kant julga resolver a questdo fazendo do determinismo
a lei dos fenémenos, e desterrando a liberdade para o mundo dos wmdmeros.
Ocupar-nos-emos deste ponto na histéria da filosofia. Em nossos dias
A. Fouillée renovou esta tentativa, sem melhor resultado, com a teoria das
ideias-forcas:

Por ideias-forgas Fouillée entende este facto: a ideia, ou antes a imagem
dum acto ou de um movimento, ¢ realmente o comego desse acto ou desse
movimento. (Veja-se a Imaginagio, pp. 84, 85). Ora, diz ele, entre as ideias
como entre os setes, existe uma espécie de luta pela existéncia, que faz com
que os mais fortes rechacem os mais fracos. Portanto, se uma ideia ndo
encontra diante de si outra ideia que a subjugue, ela realizar-se-4 fatalmente
pela sua mesma fofga; é o caso do determinismo. Se ela se encontra diante
de outra ideia de igual forga, havera equilibrio e nenhuma se realizard; é o
indeterminismo; é a condigio do livte arbitrio.

Por outro lado, continua Fouillée, o homem pode sempre, gragas a fecun-
didade do seu espirito, opor a2 uma imagem que o atormenta outra imagem
mais forte que lhe entrave a acgdo e o livre da sua tirania. Portanto, conclui
ele, o homem nio nasce livre mas faz-se livre, e é a ciéncia que lhe di
o meio fornecendo-lhe grande niimero de ideias antagonistas a sua escolha,
para opor aos impulsos do determinismo primitivo.

De certo, ndo somos livres neste ou naquele momento de tomar indi-
ferentemente uma resolugio ou outra, mas dependia de nés tornar-nos livres
contraindo outros habitos mentais que nos permitissem resistir 2 forga neces-
sitante da ideia. '
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II. — Malogro desta tentativa.

; Esta tentativa de conciliagio nio parece feliz. Quem nio vé, com efeito,
: que. s6 faz recuar a questio sem a resolver?
B Sem duvida a imagem, a ideia e, sobtetudo, o pensamento e o desejo
; de uma acgio factivel tem influéncia na direcgio da vida; mas para que esta
£ influéncia ndo seja fatal e necessitante, é necessirio que ela se exer¢a num
& sujeito dotado ja de livre arbitrio. Com efeito, de duas uma: ou em certo
: momento e numa medida qualquer podemos subtrair-nos 4 fatalidade das cit-
cunstincias, e dar a nossa actividade a direcg@o que nio resulte necessitia-
mente das forgas a que estamos submetidos, e nesse caso o determinismo nio
existe de modo algum; ou entio nés nio o podemos, e nesse caso a liberdade
B ¢ incompreensivel. Entre estas duas hipoteses, buscaremos em vio uma posi-
: ¢do intermédia. — Assinalemos, além disso, esta grave inconsciéncia que
depois de ter rejeitado a proépria ideia de livre arbitrio como nogio contra-
ditoria, como negagio do principio de causalidade, Fouillée, afirma em seguida
que temos em nos a ideia de liberdade; mais ainda: que em virtude das ideias-
-forgas depende de nds realizar essa ideia fazendo-nos livres. Como se fosse
possivel conceber o absurdo e tealizar uma contradigio!

CAPITULO IV

INFLUENCIA DOS MOTIVOS — LIBERDADE
DE INDIFERENCA

Se o papel, que os motivos desempenham no acto livre, ndo
: deve ser exagerado, como fez Leibniz, chegando até a atribuir-lhes
: influéncia necessitante, nio devemos também desconhecé-lo até
a0 ponto de afirmar que a vontade pode determinar-se sem motivo
algum. E o erro de T. Reid.

ART. 1. — Liberdade de indiferenca de T. Reid

§ 1. — Exposi¢do. — T. Reid afirma que a vontade pode
: determinar-se livremente sem ser solicitada por motivo algum.
R | Se assim nio fosse, diz, se ndo se pudesse decidir sem motivo,
seria necessario admitir como facto auténtico a fabula absurda
do jumento que, colocado entre dois feixes de feno absolutamente
semelhantes, morreu de fome por nio poder decidir-se antes por
um do que por outro (*). Devemos pois concluir que nos podemos
decidir livremente sem motivo.

) (") E, um pouco modificado, o argumento conhecido sob o nome do burro de Buridan.
E bom notar aqui que os escritos deste antigo escolastico, falecido em 1358, ndo apresentam vestigio
algum desta anedota.
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§ 2. — Critica. — Esta opinido ndo se pode sustentar; e até
contraditéria no seu suposto.

1. Por definicio a vontade ¢é actividade inseligente, isto é,
actividade que tende para o bem conhecido. Ora o bem conhecido
que solicita a nossa inclinagdo é exactamente aquilo a que cha-
mamos zotive. Logo o acto ndo motivado ndo seria acto volun-
tirio, pela razdo de que querer sem motivo, seria querer o nada;
por outras palavras, seria ndo querer.

verdade que em certos actos insignificantes, em que ndo nos
damos ao trabalho de deliberar, os motivos com que nos conten-
tamos sdo, por vezes, tio futels que mal nos prendem a atengio
e nio deixam rasto na memoria.

2. Em nenhum caso, portanto, é admissivel a liberdade de
indiferenca. Nio se pode querer no vicuo absoluto, é necessirio
forcosamente querer alguma coisa. Ora essa coisa é o motivo.

Podemos, pois, concluir que se Leibniz suprimia a liberdade
atribuindo 20 motivo influéncia determinante, T. Reid suprime a-
mesma vontade desconhecendo a necessidade do motivo. A ver-
dade encontra-se justamente entre os dois erros; e Leibniz ante-
cipadamente refutou muito bem a teoria de Reid, assim como
Reid desmascarou magnificamente a falsidade da teoria leibniziana.

ART. II. — Verdadeira fungio dos motivos
no acto livre

Do que fica dito conclui-se que ainda que o motivo é neces-
sdrio, ndo & necessitante; que é condigao indispensivel do acto volun-
tirio, mas ndo causa determinante. Porque, se por uma parte
a vontade, sendo inteligente, ndo pode agir sem motivo nem
mover-se sem razio, por outra parte, sendo Jivre, é por si mesma
a causa eficiente de seus actos. Eis aqui porque precisa, para
sair do estado da sua indiferenga, ajuntar ao peso do motivo,
seja ele qual for, o peso decisivo de sua resolugio.
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LIVRO QUINTO

PROBLEMAS GERAIS

A psicologia abraga certo numero de problemas, que nio
podem ser tratados com proveito sem um conhecimento sufi-
ciente do conjunto desta ciéncia. Tais sdo: — As relagdes entre
o fisico e o moral; — entre a personalidade e a ideia do eu;
— entre os sinais e a linguagem. '

Questio priMEIRA. — RELACOES ENTRE O FiSICO
E O MORAL

O problema das relagoes entre o fisico € o moral (ou mais
exactamente, entre o fisico e o mental), derivado da unido do
corpo com a alma, abarca duas questdes: primeiramente temos de
estabelecer o facto desta unido pela averiguagdo dos efeitos; depois
¢ necessirio explicar esta unifio indicando a sua naturega e principio.
S6 a primeira questdo é do dominio da psicologia experimental;
a segunda serd tratada na metafisica.

Para procedermos com ordem distinguiremos duas categorias
de factos e de relagdes: relagoes gerais, resultantes do exercicio
mais ou menos normal das nossas faculdades, e relagoes especiais
gue provém de certos estados particulares mais ou menos mérbi-

0s, tais como o sono, a alucinagio, o sonambulismo, o hipnotismo
e a loucura.

CAPITULO 1
RELACOES GERAIS E NORMAIS ENTRE O FISIC
E O MORAL :

Na obra intitulada, Relagdo entre o fisico ¢ o moral, Cabanis
(1757-1808) pretende explicar os factos pela acgdo tnica e deter-
minante do cotpo e dos 6rgios. Esta explicagio equivale a supri-
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RELAGOES ENTRE O FISICO E O MORAL 249

mir o problema em vez de o resolver; porque é evidente que
nio se pode manter uma relagio quando se lhe elimina um dos
termos.

O cartesianismo chega 4 mesma conclusio: se por um lado
admite a distingdo real entre a alma e o corpo, por outro nega a
sua acgdo reciproca, baseado no falso principio que nio pode
haver contacto possivel entre o espirito e a matéria. Por conse-
guinte nido vé no fisico e no moral sendo duas séries de fenémenos
independentes e paralelas, que se harmonizam por intermédio dos
espiritos animais sem nunca se encontrarem.

E de grande importancia, portanto, estabelecer a dualidade da
acgdo e a reciprocidade das influéncias verificando que, se o iisico
actua no moral, por sua vez o moral ndo actua menos eficazmente
no fisico.

ART. I. — Influéncia do fisico no moral

Basta passar revista a cada uma das nossas faculdades para
nos convencermos que o seu funcionamento supde semptre, mais
ou menos, o concurso directo ou indirecto dos érgios.

§ 1. — Influéncia do fisico nas faculdades inferiores.

1. J4 vimos que a vibragio dos nervos sensérios determina
em nés o fendémeno da sensagdo e da percepgio externa.

2. Se a idade, o clima, a natureza do ar que se respira, os ali-
mentos que se tomam, modificam o temperamento fisico, por sua
vez este influi grandemente no caricter, nos gostos e aptidoes, na
direcgio e violéncia das paixdes. Segundo as modernas descobertas
da fisiologia, o nosso temperamento fisico depende em grande
parte das hormonas, ou substincias segregadas pelas glindulas
endécrinas e lancadas directamente no sangue. Algumas doengas
crénicas, como a anemia, a dispepsia provocam a moleza, a tris-
teza, a susceptibilidade; pelo contririo, um estdbmago vigoroso
e de ficil digestdo favorece o bom humor. Estamos alegres ou
tristes, expansivos ou taciturnos, segundo o céu estiver azul ou
carregado.

3. Mais ainda; basta tomar deliberadamente certas expres-
sdes no rosto, certas atitudes no corpo, para determinar na alma
alguma coisa dos sentimentos que elas exprimem. A crianga, que
canta para se animar a atravessar um quarto escuro, aplica este
principio sem o saber.

§ 2. — Influéncia dos 6rgdos nas faculdades superiores.
Sendo certo que nunca se pensa sem imagens, é evidente que
o estado do cérebro e do sistema nervoso, que influi tdo podero-
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250 PSICOLOGIA

samente na imaginagio, na memoria e na associagio das ideias,
reagird por isso mesmo muito eficazmente no pensamento propria-
mente dito.

A influéncia, porém, do moral no fisico ndo é menos evidente,
e talvez mais decisiva ainda.

ART. II. — Influéncia do moral no fisico

vontade no organismo.

1. J4 demonstrdimos acima (p. 83) a influéncia das imagens,
€, por consequéncia, — pois que n@o pensamos sem imagens, —
do pensamento no organismo. Quanto i vontade, pode afirmar-se
que a acgio da alma sobtre o corpo em nenuma outra coisa se vé
tdo claramente como no movimento voluntirio. Com efeito, se é
por meio dos nervos sensitivos que o corpo, € mediante ele o
mundo exterior, actuam sobre a alma; é por meio dos nervos
motores, dos tenddes ¢ dos musculos que a alma exerce a sua
acgdo sobre o corpo e, por meio dele, no mundo exterior. Os
primeiros sdo so 6rgios da sensagio e da percepgio, os segundos
sdo os 6rgios do movimento.

2. E de facto, a anilise revela-nos no movimento voluntirio
as mesmas fases de enervagio que no fenémeno de sensagio
(p. 177); mas apresentam-se em ordem inversa. O ponto de par-
tida € aqui o fenémeno essencialmente psicolégico da voligao;
esta acgdo da alma transmite-se a0 corpo pela enervagio dos feixes
de nervos eferentes ou motores.

§ 2. — Acgdo da alma sobre o corpo nos factos da sen-
sibilidade.

1. J4 nos referimos as reacgdes violentas, que certas emogdes
provocam no organismo, por causa das relagdes intimas, que
existem entre a sensibilidade e o sistema nervoso. Estas diversas
emogoes exercem efeitos caracteristicos sobrre a digestdo, circula-
¢do, respiragdo, secregbes, numa palavra sobre quase todas as
fungdes fisiologicas.

2. As paixdes imprimem no organismo vestigios mais ptro-
fundos ainda e mais durdveis. «Nada mostra melhor, diz Mon-
taigne, a intima ligagdo que une a alma e o corpo do que a influén-
cia das paixdes e das afecgdes morais sobre as diversas funcdes
do organismo, de tal forma que se péde dizer que morrem mais
homens por causa do espirito que por causa do corpo». De
facto, grande nimero de doengas muito nitidamente caracte-
rizadas provém de causas morais.
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3. Notemos que a alma pode também salvar o organismo
reagindo vitoriosamente contra as influéncias mérbidas, por meio
da confianga e energia.

No perigo como na doenga, a confianga multiplica a forga de
acgdo ou de resisténcia. Em igualdade de circunstincias, hd dez
probabilidades contra uma que o doente desanimado sucumba,
e que aquele que conserva a esperanga se restabeleca. Esta influén-
cia no moral ¢ sensivel sobretudo no tempo de epidemias. O medo
exagerado da doenga predispde para as contrair; pelo contririo
as pessoas animosas e ocupadas, que nido pensam nisso, ficam
indemnes ou sio menos atingidas.

ART. III. — O temperamento e o caricter

§ 1. — Natureza. — 1. No sentido fisico e etimolégico,
entende-se por caracter (yapaxthe de yupdoow, gravo uma marca),
o sinal especial que permite distinguir uma coisa de outra. No
sentido moral, o caricter exprime as qualidades, que distinguem
uma individualidade e constituem a sua maneira prépria de sen-
tir e de reagir (%).

2. Por outro lado, o temperamento é constituido pelo con-
,unto das nossas disposigoes fisicas e fisiolégicas em grande parte
condicionado pelo funcionamento das glandilas endécrinas. Os
antigos reconheciam guatro tipos de temperamento segundo o
predominio dos «bumores» : o sanguineo, o colérico ou bilioso, o melan-
colico ou nervoso € o fleumdtico ou linfitico. Apesar de esta classi-

ficagdo ser resultado de observagbes vulgares, contudo tem

certo valor real. :

3. Cada homem vem 2o mundo com um determinado zez-
peramento, que é qualidade do seu organismo. Por esse mesmo
facto, em virtude da unidade do composto humano, esti desde o
primeiro instante da sua vida na posse de um cardcter inato. (Veja-se
Cours, 1, p. 388, e II, p. 368). E a isto que se chama o natural:
forma o fundamento do caricter e jamais desaparece completa-
mente.

(1) Contudo, ainda que cada um de nés tem o seu caricter, nem todos tém caricter, nem
todos sdo homens de cardcter.

O que faz o caricter propriamente dito, é antes de tudo, a anergia da vontade. Com efeito,
sendo a vontade a faculdade principal do homem, — Homines sunt voluntates, diz S. Agostinho, —
é facil de ver que tanto mais homens seremos, quanto mais a nossa vontade for forte e enérgica.
Podemos, portanto, definir o caricter, no sentido expressivo da palavra, vontade enérgica ao servigo
de convicgoes inabaldveis. Esta propriedade da vontade, segundo Kant, é aquela pela qual o homem
se liga a principios determinados, que invaridvelmente estabeleceu pela prépria razio. Estes prin-
cipios e estas convigdes podem, sem duvida, ser erréneos; contudo esta firme disposicio da vontade
de agir segundo regras fixas é coisa rara e preciosa: d4d A vida do homem de caricter um grau de
-estabilidade e de coesio que se impde ao respeito. Justum et tenacem propositi virum...
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252 PSICOLOGIA

§ 2. — Diversas espécies de caracteres. — Como vimos,
o caricter é para o moral o que o temperamento é para o fisico.
Assim como se distinguem os temperamentos segundo o elemento
fisiolégico predominante, também os caracteres se diversificam
por aquela faculdade que parece dominar todas as outras, ou
ainda pela qualidade ou defeito que se lhe segue como conse-
quéncia natural. ;

— Foram propostas diferentes classificagdes, segundo o ponto
de vista em que se colocaram os seus autores:

1. T. Ribot distingue trés grandes géneros de caracteres,
baseando-se na sua maior ou menor sensibilidade e actividade:

a) Os sensitivos: impressiondveis em excesso, vivendo para
si mesmos, pessimistas, medrosos, inquietos, pensativos.

b) Os activos: com tendéncia natural e que renasce sem
cessar para a acgdo, vivendo para o exterior, optimistas, intré-
pidos, audazes, empreendedores.

¢) Os apdticos: inertes, indiferentes, preguigosos, descui-
dados. ;

Nesta classificagdo, Ribot ndo considera as disposigdes inte-
lectuais, porque, diz ele, «a inteligéncia nio é elemento funda-
mental do caricter». Esta afirmacio € errénea; a inteligéncia deve
ser contada no numero dos elementos essenciais do caricter,
tanto como a sensibilidade e a actividade.

2. Tendo em conta estas disposigdes intelectuais, P. Mala-
pert divide os caracteres em seis géneros principais:

a) Os apdticos, que nio se comovem, faltos de ardor, de
paixdo, de actividade, Sio homens sem wvalor.

b) Os afectivos, em que domina a sensibilidade; distin-
guem-se em putos sensitivos, emotivos e apaixonados.

¢) Os intelectuais, para os quais sé as ideias tém valor: o seu
maior prazer é saber e aprender. A inteligéncia predomina extraor-
dinariamente.

d) Os activos, caracterizam-se pela necessidade de empreen-
der sempre alguma coisa, de lutar para vencer os obsticulos. H4
activos calmos e sérios, e activos agitados e perturbadores.

e) Os voluntariosos, nos quais predomina a vontade: sio os
homens de acgdo que, dominando-se, sabem prosseguir sem des-
falecimentos o fim que se propuseram. Os voluntariosos podem
ser também autoritirios e dominadores. '

f) Os temperados, que se distinguem por um justo equilibrio
entre as diversas fun¢oes da alma. Pode existir equilibrio na medio-
cridade, mas dai sobe-se aos equilibrios superiores, nos quais a
harmonia se concilia com a riqueza da vida psicolégica em todas
as suas fungdes. E para este ideal que deve tender toda a edu-
cagdo séria.
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Estes diversos tipos de caracteres podem combinar-se mais
ou menos, de modo a formar numerosissimos caracteres inter-
médios.

§ 3. — Formagdo do caricter. — Segundo a doutrina exposta
o natural, conjunto de gqualidades e defeitos é, o produto imediato
da acgdo do fisico no moral.

Devemos, porventura, concluit daqui que nio seja possivel
alguma reacgio eficaz do moral sobre o fisico de tal sorte que o
natural de nenhum modo se possa transformar, e que devamos
dizer com La Fontaine:

«Chacun a son défaut ou toujours il revient;
Hont ni peur n’y remédie?» (L. 1. Fable 7).

Por outras palavras; hd somente caracteres naturais ou poderd
iambém haver caracteres adquiridos?

1. A resposta negativa seria contriria 4 razio e a expe-
riéncia.

a) Com efeito, diz-nos a ragdo que pode haver caracteres
adquiridos. As acgbes mutuas do fisico e do moral ddo-nos disso
garantia. Tanto os deterministas modernos como os partidirios
do livre arbitrio, admitem a eficicia da acgio da vontade sobre
o caracter. O caricter de um homem, diz Stuart Mill, «é formado
pelas circunstincias da sua existéncia (incluindo a organizagio
particular), mas o des¢jo de a modificar neste ou naquele sentido
é, também, uma dessas circunstincias e nio certamente a menos
influente» (%). ;

b) A experiéncia também nos mostra as causas que actuam
no caricter. Dividem-se em fisioldgicas e psicoligicas:

o) De ordem geral, como a idade, o clima, as instituigdes
e o meio social.

B) De ordem individual, como o regime, a saude, entre as
causas fisioldgicas; e a educagdo, certos acontecimentos impor-
tantes da vida psicolégica e moral, e, sobretudo, a influéncia da
vontade livre de cada um, entre as causas psicoldgicas. Em ver-
dade é o homem que se forma a si mesmo; quer reformando-se
e aperfeigoando-se por meio da luta constante contra as paixoes

() E bom notar aqui a estranha opiniio de Kant, acerca deste assunto. Segundo ele, diz
P. Malapert, « ac¢io da vontade no caricter nio se pode exercer progressivamente... esta «revo-
lugior, esta espécie de «renascenca» nio pode fazer-se senio de repente, como por uma espécie
de explosior. Sem negar absolutamente a possibilidade destas metamorfoses stbitas, julgamos
que esta mudanga ¢, de ordindrio, o resultado e como que a recompensa de um longo e perseve-
rante esforgo.
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254 PSICOLOGIA

€ maus instintos; quer deformando-se e depravando-se a forga de
capitulagdes e baixezas.

Neste sentido, a luta pela vida, que é lei do mundo fisico,
¢ também a do mundo moral. Uma vez que se renuncia a luta,
a vida da alma fica sufocada sob o peso da matéria; o instinto
animal toma insensivelmente o lugar da razio e da liberdade € o
homem degrada-se, a ponto de ndo ter outro caricter seniio o seu
temperamento.

CAPITULO I

RELACOES MAIS OU MENOS IRREGULARES
ENTRE O FISICO E O MORAL

Por relagdes mais ou menos irregulares entendemos aquelas
em que se mostra mais entravada a vigilincia exercida pela nossa
personalidade livre nos acontecimentos da nossa vida psicolégica.
E o que sucede ordiniriamente em certo nimero de estados par-
ticulares, tais como o sono, o sonbo, a alucinagao, o sonambulismo,
o hipnotismo e a loucura.

ART. I. — O sono e o sonho

§ 1.— O sono. — O sono normal consiste no repoiso perid-
dico do cérebro, no descanso temporirio de todo o sistema net-
voso. O sono explica-se:

1. Fisiologicamente, pcla anestesia parcial do sistema ner-
voso sensitivo, € pela paralisia, mais ou menos completa, do sis-
tema muscular.

a) O homem adormecido nio ¢é acessivel aos excitantes ordi-
narios da vista, ouvido, tacto, etc.; mas esta anestesia ¢ parcial:
hi debilitamento mas nido aboligdio completa da consciéncia.

b) A paralisia dos nervos motores nao é menos evidente: os
olhos fecham-se, o sistema muscular nio obedece 4s ordens da
vontade. Contudo esta paralisia ndo é completa; pois executamos
durante o sono muitos movimentos semi-conscientes e as funcdes
organicas de circulagio, respiragio e secregdo continuam a exer-
cer-se, ainda que notavelmente diminuidas.

2. Daqui resulta um estado psicolégico especial:

a) A consciéncia, nio operando com reflexdo, perde a nogido
exacta do tempo que passa.
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b) A vontade existe, é certo, mas por falta da atengio e da
reflexio ndo é livre, nem, por conseguinte, responsivel; cede
fatalmente as sugestdes da imaginagio.

¢) Resumindo: durante o sono o exercicio das nossas facul-
dades encontra-se mais ou menos patralisado; somente a imagi-
nagdo e a memoria adquirem, por causa da auséncia de redutores,
acréscimo de actividade considerdvel.

A causa fisiolégica do sono é a fadiga do sistema nervoso.

Quanto as circunstincias que favorecem o sono, podem citar-se,
em geral, todas aquelas que diminuem ou suspendem o exercicio
das nossas faculdades mentais. Tais sdo: a calma do espirito,
a auséncia das comogdes e da sobreexcitagio nervosa, a mono-
tonia das impressoes, o siléncio, a obscuridade, etc.

O sono pode ter também certas causas artificiasis e mérbidas:
a ingestdo de narcéticos como o 6pio, o cloroférmio, ou ainda a
embriaguez e algumas doenags cerebrais.

§ 2. — O sonho. — O sonho é o conjunto de fenémenos
conscientes que experimentamos durante o sono.

Com respeito aos sonhos podemos fazer trés perguntas: Donde
provém os sonhos? — Porque sio incoerentes? — Porque toma-
mos os sonhos como realidades?

1. As causas do sonho sio duas:

a) Em primeiro lugar sdo as imagens e as lembrangas enca-
deadas em virtude das leis da associagdo. Depois as comogoes,
mais ou menos confusas, que provocam.

b) Outra causa sio as vagas percepgies da realidade e certas
sensages surdas, que se efectuam durante o sono. A imaginacio
apodera-se delas, encorpora-as bem ou mal na trama do sonho
comegado; ou entio, cortando com elas o fio ao sonho, forma
nova série de associages.

2. O caricter préprio do sonho € a incoeréncia. Os elementos
que o compdem formam um caos verdadeiro, onde os tempos, os
lugares, as pessoas e os acontecimentos se sobrepdem, se emara-
nham e se confundem de modo inextricivel. Nio ¢ dificil
explici-lo. Encontrando-se suspensa a intervengio dos redutores,
a imaginagio, livre de qualquer vigilancia, fica submetida tnica-
mente as leis da associagao espontinea. (Veja-se p. 86).

3. Também nio ¢ dificil explicar a #/usdo que os sonhos pro-
duzem em nds. Com efeito, nio nos dando os sentidos externos
esclarecimentos acerca da realidade presente, somos incapazes de
comparar as representagdes imaginativas com as representagoes
sensiveis, e de corrigir aquelas por meio destas, como fazemos
quando nos encontramos acordados.
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256 PSICOLOGIA

§ 3. — O sonho e o devaneio. — O sonho distingue-se do
devaneio.

O devaneio é o estado de e pirito que se entrega passivamente
e sem fim ao asar das suas associagdes.

1. O sonho di-se durante o sono. O devaneio, pelo contririo,
supde o estado de vigilia. Os dados precisos e actuais, que os
sentidos nos continuam a fornecer, fixam-nos ao presente dando-
-nos consciéncia do lugar em que estamos e impedem-nos de tomar
como realidades as imaginagdes do nosso espirito.

2. Por outro lado, certa reflexdo, que nunca nos abandona
completamente no estado de vigilia, conserva sempre no devaneio
uma ordem mais ou menos légica 4s nossas associagdes, de sorte
que ndo participa da incoeréncia do sonho.

§ 4.— O sonho e a percepgdo real. — 1. Os cépticos jul-
gam encontrar na ilusdo do sonho uma objecgio contra a certeza.
Dizem eles que fazendo dos nossos sonhos realidades, nada nos
assegura que o que chamamos realidade nido seja wm sonho bem
encadeado.

E puro sofisma. Muito pelo contririo, a percepgio, actual apre-
sentando-nos a realidade presente, e, por outro lado, relembrando-
-nos a memoria os sonhos passados, ¢ ficil verificar por compa-
ragdo, que estes sonhos eram puras ilusGes.

2. Com efeito, a percepgio distingue-se muito claramente
do sonho:

a) Pela consciéncia mais nitida e mais reflexa: se no sono
ndao temos claramente consciéncia de sofrer a ilusio do sonho,
no estado normal de vigilia temos perfeita consciéncia de ndo
sonharmos.

b) Pela ligagio logica e cronolégica que une entre si todos
os dados dos sentidos para formar um sistema coerente. Como o
notou Descartes, «a memdria nunca pode ligar e unir os sonhos
uns com os outros e com toda a série da nossa vida, como costuma
unir as coisas que nos sucedem estando acordados». (6.2 medit.).

¢) Enfim, pelo facto de as nossas percepgdes concordarem
com as dos nossos semelhantes e serem por elas confirmados.

ART. II. — A alucinagio

A alucinagao é uma forma moérbida e caracteristica da influén-
cia do fisico no moral.

1. Pode definir-se: A percepgio sem objecto. E uma ima-
gem que por sua intensidade anormal nos leva espontineamente
a objectiva-la.
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Enquanto a inteligéncia ndo- for atingida, o alucinado nio ¢
necessariamente vitima da ilusdo; contudo a alucinagio ¢é indicio
de um estado patolégico do cérebro.

A alucinagdo pode afectar um sé6 sentido ou virios 20 mesmo
tempo; € a de um sentido pode provocar a dos outros.

2. A alucinagio distingue-se do sonho, porque este realiza-se
durante o sono, e aquela no estado de vigilia. Em ambos dé-se a
objectivagio das i imagens, mas com esta diferenca: na alucinagio,
por ser a imagem bastante forte, sdo repelidas as percepgdes con-
correntes; no sonho, por estar muito enfraquecida a sensagio,
¢ vencida pela imagem.

3. Nio devemos também confundir a alucinacio com a sim-
ples ilusio. A ilusdo ¢ a interpretagio falsa de uma percepgio
normal. Na alucinagio vemos, ouvimos realmente apesar de'nio
existir o objecto (1).

A alucinagdo é uma semsagdo invertida. Na sensagio normal
o objecto externo impressiona o 6rgio, esta impressdo transmite-se
aos nervos, ¢ dai ao cérebro onde determina a sensacio.

Pelo contririo, na sensagio alucinatéria, a impressio parte
dos centros nervosos. Sob a influéncia de uma lesdo ou infla-
magio, o cérebro entra espontineamente em actividade e a per-
turbagio comunica-se ao nervo e dai ao 6rgio. Por sua vez este,
excitado como de ordinirio o costuma ser pela acgio dos objectos
externos, reenvia ao cérebro a impressio que recebeu e, segundo
a lei comum, produz-se uma sensagio, que nés, por hibito, objecti-
vamos espontineamente. Estas percepcdes rudimentares formam
como que o nucleo, em volta do qual a imaginagio agrupa ficgdes
e imagens, em virtude de certas associagoes; e o doente julga ver
animais e fantasmas, ouvir vozes que o ameagam, etc.

A alucinagdo pode ser provocada artificialmente pela ingestio
no organismo de qualquer substincia, que actua directamente no
cérebro e no sistema nervoso como 6pio, o 4lcool, o hachich, etc.
Pode até tornar-se crénica pelo abuso destas substincias, como
se verifica nos alcodlicos inveterados e fumadores de 6pio.

() Na alucinagio vemos tdo realmente, a imagem visual é tio real, quc podemon
desdobrd-la interpondo um prisma entre a vista e o objecto imaginirio,
as dimensdes por meio de um binéculo e reflecti-la com um espelho. A imagem colonda podc
até causar a sensagio da cor complementar.

9
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13 .
%4 ART. III. — O sonambulismo .

¥,

if" :

E" O sonambulismo é o sonho em acgdo.

f § 1. — Sono sonambilico e sono normal.

i 1. O sono normal provoca a paralisia dos nervos motores.

No sonambulismo a motricidade ndo fica suspensa.

2. A caracteristica prépria do sonho ¢ a incoeréncia das ima-
gens; pelo contririo, o sonho do sonimbulo efectua-se sob o
império de uma ideia, que se desenrola na ordem mais légica e
se executa seguindo todos os intermedidrios.

3. No sono normal a anestesia é geral; no sono do sonim-
bulo, pelo contririo, alguns sentidos permanecem em activi-
dade, mas ndo estdo abertos sendo as impressoes que se relacio-
nam directamente com a ideia do sonho, ficando fechados a
tudo o mais.

4. Quem dorme lembra-se muitas vezes, ao despertar, da
matéria do sonho; o sonimbulo perde completamente a memoria
das acgdes executadas durante o sono, apesar de ds vezes a recupe-
rar numa nova crise. Por outro lado, vimos em seu lugar, que no
estado de sonambulismo as lembrangas mais longinquas e mais
fugazes podem reviver e apresentar-se ao espirito com fidelidade
maravilhosa. De facto, a meméria dos lugares que atravessa e dos
obsticulos que tem de evitar é tio precisa e tdo exacta no sonim-
bulo, que supre todos os sentidos e basta para o guiar nas passa-
gens mais complicadas e mais perigosas (%).

Como explicar estes contrastes?

A causa ¢é a presenga de uma ideia de tal modo intensa que
canaliza a seu proveito toda a actividade disponivel da alma,
de modo que a vitalidade sensitiva e motriz se decuplica em
todos os actos que se referem 4 realizagdo desta ideia, 20 passo
que estd suspensa e paralisada em todos os aqueles que lhe sio

estranhcs (%).
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§ 2. — Duas espécies de sonambulismo. — Distinguem-se
duas espécies de sonambulismo: sonambulismo #atural ou espon-
tineo, € o sonambulismo artificial ou provocado.

(") E tdo certo a memoéria sensitiva guiar o sonimbulo que, se se muda de lugar um mével

que ele conhece, e se coloca na passagem, tropeca e acorda.

® Nota-se qualquer coisa de semelhante no sono ordinirio. A mie adormecida desperta
a0 menor vagido do seu filhinho, ao passo que o ruido dos carros ou dos comboios a que estd
acostumada e que ndo a inferessa, ndo lhe perturba de modo algum o sono.
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1. O primeiro di-se por si mesmo sob o efeito de uma vio-
lenta preocupagio; pode também resultar de predisposigdes here-
ditdrias. :

2. O sonambulismo artificial provoca-se por meio de pro-
cessos especiais; ¢ mais conhecido hoje sob o nome de hipnotismo.

ART. IV. — O hipnotismo

Por hipnotismo (de Hmvog, sono), entende-se o conjunto de
factos e de estados, tais como o somambulismo, a catalepsia, a letar-
gia, etc., cujas causas e leis a ciéncia nio conseguiu ainda deter-
minar. Foi Mesmer o primeiro que o descobriu (1779); dai
o nome de mesmerismo que comegaram a dar a estes fend-
menos.

Mesmer pretendia explici-los por uma espécie de fluido, de
magnetismo animal, como ele dizia, emanando do operador, que ‘
ia accionar a distincia no cérebro e vontade do hipnotizado por 3
meio de uma suposta influéncia megnética.

Mais tarde (1845), depois de novo estudo dos factos, Braid
de Manchester atribuiu a causa ndo a acgdo do operador, mas
a um estado mérbido do sujeito. A dar-lhe fé, o sono hipnético -
(chamado também braidismo) é o resultado do entorpecimento do
cérebro provocado por um processo puramente fisico, tal como a
fixacdo de um ponto brilhante ou outra qualquer sensagio mono-
tona, determinando a atengio pencsa e prolongada.

§ 1. — Teoria fisiol6gica. — Em nossos dias a escola de
Paris, seguindo a Charcot (1878) e os médicos da Salpétriere con-
cordaram com Braid assinando ao hipnotismo causas puramente
fisioldgicas. Julgam eles que este estado supde como condigio
necessiria qualquer doenga nervosa, que predispde o sujeito ao
sonambulismo natural, de modo que a mais pequena causa é
suficiente para o provocar, e que a acgio do hipnotizador se
reduz a produzir esta causa insignificante que determina a crise.

Distinguem a hipnose simples caracterizada especificamente
pela sugestibilidade; € a que eles chemam a grande hipnose que com-
preende: a calalepsia, a letargia e o sonambulismo licido.

1. As caracteristicas da catalepsia, sio: impassibilidade, grande
flexibilidade dos musculos, que permite aos membros tomar -
todas as posi¢des que se lhe ddo, a0 mesmo tempo que cetta :
rigidez os fixa, mais ou menos longamente, nessas posigdes, ainda
que sejam muito incémodas. Além disso, é de notar que o sujeito :
fica sugestionado pelos diversos movimentos que lhe mandam ’?
executar.
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260 PSICOLOGIA

2. Para fazer passar o paciente da catalepsia 4 /efargia basta
fechar-lhe os olhos. Neste estado, toda a vida psicolégica fica
suspensa. ,

3. Enfim, no somambulismo licido, temos a anestesia ou antes
analgesia completa; este terceiro estado da hipnose é o mais favo-
rivel a sugestdo.

§ 2. — Teoria psicolégica. — A escola de Nancy, represen-
tada por Bernheim, Liébaul, Liégeois, etc., explica o hipnotismo
de outro modo.

1. Em primeiro lugar, nega a realidade das trés fases que,
segundo a escola de Paris, constituem a grande hipnose.

Segundo ela, o estado hipnético ndo se limita a favorecer a
sugestdo; mas antes é o seu efeito directo.

2. Conclui daqui que a causa do hipnotismo ndo ¢é fisio/s-
gica ¢ moérbida, mas é sobretudo psicoligica, apesar de se obter
mais facilmente e com maior intensihade nos sujei*os netrvosos
e histéricos por causa da influéncia directa do sistema netvoso na
imaginagao.

3. Finalmente, e esta ¢ a tltima divergéncia, se damos cré-
dito a Charcot e a escola de Salpétriere, o paciente pode sempre
discutir a ordem e até recusar-se a obeceder, a0 passo que, segundo
Bernheim e a escola de Nancy, fica absolutamente sob o poder
do hipnotizador. :

§ 3. — Conclusdo. — Sem pretender tomar partido por uma
ou outra opinido, recordemos somente o que acima dissemos a
respeito das relagbes gerais entre o fisico e o moral; e em parti-
cular, dos efeitos motores da imagem, e convencer-nos-emos que
o estado hipndtico ndo ¢, em resumo, sendo a aplicagio exacta
das leis que descrevemos.

§ 4. — Uso e perigos do hipnotismo.

1. Do que precede, ficil é de ver que o uso do hipnotismo
traz consigo grandes perigos fisicos, morais e até sociais, ¢ que
pode originar gravissimos abusos.

a) Debaixo do ponto de vista fisico, perturba profun-
damente o sistema nervoso do paciente e estd em perigo de lhe
despertar as nevroses latentes. Exalta-lhe excessivamente a ima-
%inagio e as faculdades sensitivas, com grande detrimento das
aculdades intelectuais e voluntirias. Deixa apds de si vestigios
muitas vezes indelébeis e, depois de algumas hipnotizagoes,
o paciente contrai a grave enfermidade de se tormar hipnoti-
zdvel 4 descricio e A mais pequena provocagdo. Finalmente,
predispde para a loucura.
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b) O perigo moral consiste sobretudo no ascendente pro-
longado e provavelmente irresistivel, que o hipnotizador conserva
sobre ele até fora das crises. Ora este estado de subserviéncia
completa 2 vontade de outrem é, em si mesma, profundamente
imoral; ndo temos o direito de alienar a prépria liberdade em
proveito seja de quem for.

¢) Quanto 20s perigos sociais, facilmente se vé€ que o hipno-
tismo pode vir a ser em mdos criminosas um instrumento tanto
mais terrivel, quanto é certo que imediatamente depois do acto
o hipnotizado muitas vezes se esquece dele.

2. Donde se conclui que sdo necessirias graves razoes para
justificar o #s0 do hipnotismo e que, mesmo quando o seu uso é
legitimo, é preciso tomar muitas precaugdes.

a) Por conseguinte, as experiéncias de amadores, feitas sim-
lesmente pot passa-tempo, nio podem, em caso algum, ser tole-
radas.

b) As préprias experiéncias cientificas ndo estdo isentas das
leis da moral; porque acima do interesse da ciéncia estd o respeito
pela pessoa humana, que ndo permite tratd-la como meio, assunto
e matéria de experiéncias.

¢) Finalmente, podem apresentar-se casos em que 0 emprego
do hipnotismo como meio terapéutico seja legitimo; mas nesse
caso, ¢ preciso que o tratamento seja prescrito e dirigido por um
médico esclarecido, prudente e de honradez a toda a prova.

ART. V. — A loucura

- § 1. — Diversas espécies de loucura. — A Jownra é uma
desordem geral ou parcial, mas crénica, das faculdades mentais.
Pinel distingue quatro espécies de loucura claramente caracterizadas

1. A mania, ou loucura propriamente dita, é o delitio uni-
versal com agitagio e acessos de furor mais ou menos frequentes,
que resulta da desordem complera das faculdades intelectuais
e afectivas.

2. A melancolia é também um delirio geral, mas caracteri-
zado pelo abatimento, tristeza, inclinagio ao desespero, e ordina-
riamente acompanhado de alucinagdes visuais ¢ auditivas mais ou
menos aterradoras.

3. A monomania é um delirio parcial. O monomaniaco s6 é
louco num ponto. Raciocina rectamente, mas parte de um prin-
cipio falso, de uma ideia fixa.

4. A deméncia é a debilidade extrema das faculdades mentais.
O demente tem ideias, porém, fugazes, espalhadas, que nio
pode concatenar.
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262 PSICOLOGIA

Quanto ao idiotismo, ou imbecilidade congénita, nio é tanto
alteragio das faculdades como a incapacidade, mais ou menos
completa, de as exercitar, proveniente da falta de desenvolvimento
cerebral.

§ 2. — Causas da loucura. — A influéncia reciproca do
fisico e do moral nunca se vé tio claramente como nas causas
da loucura; porque, se é certo que a loucura é sempre determinada
imediatamente por qualquer perturbagio permanente do 6rgio
cerebral, por sua vez esta perturbagio pode ser indiferentemente
provocada por suas causas fisicas ou morais. Daqui a dupla
série dos remédios empregados pela retapéutica alienista.

1. Causas morais. —a) Certos pensamentos ou preocupa-
gOes obsessionantes acabam por tiranizar o espirito. Degeneram
entdo em ideias fixas, que, por sua vez, determinam na imaginagio
e até no cérebro hibitos automdticos; dai as alucinagdes, a desot-
dem dos sentidos e dos érgios, as perturbagdes nervosas e, final-
mente, as inflamagGes e as lesoes cerebrais incuriveis.

b) A exaltagio da imaginagio pode conduzir as mesmas
desordens.

¢) As causas, porém, mais frequentes da loucura sio as
paixdes. As variantes tio numerosas da mania nio sio, em suma,
sendo outras tantas paixdes exeltadas e tornadas crénicas. E mesmo
as paixdcs mais nobres podem indirectamente, pelas tristezas
e cuidados prolongados que casusam, afectar gravemente a inte-
ligéncia; e podemes afirmar que toda a paixdo ndo vigiada ¢
disposigdo para a loucura.

2. Causas fisicas. — Sdo tdo variadas e numerosas como as
morais.

a) Em geral, tudo o que produz alguma perturbagio perma-
nente nas fungdes cerebrais, como as quedas, as pancadas violentas
na cabega, as insolagoes, as congestoes, as doengas nervosas podem
ser causa da loucura.

b) Mencionemos também a libertinagem; porque todo o
abuso das forgas nervosas esgota o cérebro e paralisa mais ou
menos o exercicio do pensamento e da reflexdo.

¢) A hereditariedade. E facto averiguado que a predisposigio
para certas formas de doengas mentais se transmite pela geragio
como a propensdo para a gota ou a tuberculose.

d) Assinalemos enfim o grande flagelo das sociedades moder-
nas, o aloolismo. — Esta impcrtante questio serd tratada na
‘moral, a propésito do dever da temperanga.
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CAPITULO III
A IDEIA DO EU — A PERSONALIDADE

E bom, a0 terminar este tratado, precisar a ideia do ex, prin-
cipio de todos os actos e sujeito de todas as modificagdes, que sido
o objecto da psicologia experimental, e de assinalar com exactidido
a natureza e as prerrogativas da pessoa humana e o modo como
se distingue das coisas.

ART. 1. — A ideia do eu

O exn é a pessoa enquanto toma consciéncia de si mesma,
enquanto se afirma, se pde e se opde a0 ndo e#. A ideia do en é a
representacio que temos deste eu. Quais sdo as caracteristicas
desta ideia? Qual é propriamente o seu conterido € como se forma?
Sdo os trés pontos que examinaremos neste primeiro artigo.

§ 1. — Caracteristicas essenciais da ideia do eu.

1. A primeira caracteristica desta ideia é a sua beleza abso-
luta e a sua evidéncia imediata. Os objectos externos sido perce-
bidos por meio de 6rgios mais ou menos fiéis e através de certos
meios, que sempre os desfiguram de algum modo; a consciéncia,
ao contririo, percebe directamente o ex# e as suas modificagoes
sem algum intermédio. Por isso a ideia que formamos dele é a
mais clara, 2 mais evidente que podemos desejar, de tal modo que
a davida é impossivel. Como diz Descartes: «Em rigor, posso
imaginar que se aniquilam todos os corpos, incluindo o meu; mas
nio me posso impedir de crer que eu que duvido, sou e existon.

2. Outro trago caracteristico da ideia do e#, que nio é comum
as outras ideias, ¢é a fixidez invariivel e a permanéncia, que con-
trasta absolutamente com as ideias que nos fornece o mundo
externo, onde tudo é maével e varidvel. Com efeito, no meio desta
multiddo infinita de fenémenos que presenciamos 4 volta de nos;
a consciéncia atesta-nos a existéncia de um ser absolutamente uno
e idéntico, de um ser ao qual eu atribuo todos os actos que pratico,
como a sua causa Unica, e todas as modificagdes que sofro, como
a seu sujeito invaridvel: é o ex.

Sdo estes caracteres de wnidade e de identidade, que a ideia
do eu tira do objecto representado, que constituem o seu valor
excepcional e a sua capital importincia. Sio eles, com efeito, que
nos permitem elevar-nos as ideias racionais e metafisicas de
duragdo, de substincia, de causa, etc.
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O estudo destes caracteres serd completado e aprofundado na
metafisica, quando falarmos da alma, da sua natureza e da sua
distingdo com relagdo ao corpo. Antes, porém, é necessitio indicar
os elementos que constituem o eu e 0 que representa a ideia que
dele formamos.

2. — Contetido da ideia do eu.

1. A ideia do eu compreende, primiria e essencialmente,
0 NOSso ¢orpo € a nossa alma substancialmente unidos entre si,
para formar este todo natural que é a pessoa humana. E, de facto,
na vida pritica o pronome e# emprega-se indiferentemente para
designar o nosso corpo e a nossa alma. Contudo, estes dois ele-
mentos, ainda que essenciais, ndo ocupam o mesmo lugar na ideia
quefaze mos do ex; na realidade, a alma estd sempre em primeiro
plano, porque ¢ ela principalmente que comunica ao eu a unidade,
a identidade, e o caricter de causa livre e responsivel.

Isto ¢, como que o fundamento substancial, em volta do qual
vém agrupar-se os outros elementos da personalidade.

2. Estes elementos acidentais sio, em primeiro lugar, a cons-
ciéncia do nosso passado, tal como a meméria no-lo refere; depois
os hibitos bons ou maus, a experiéncia adquirida, o modo habi-
tual de pensar, de agir, de sentir, que constituem o nosso caricter
pessoal; enfim, a infinidade de pormenores e de notas essencial-
mente individuais, que fazem da ideia do eu uma nogao absoluta-
mente unica, indefinivel, incomunicivel.

§ 3. — Formagio da ideia do eu.

1. A consciéncia, como se nos apresenta no estado de adulto,
opde nitidamente o sujeito a que ela chama e# a tudo aquilo que
ndo ¢ ele; e neste mesmo sujeito distingue sem dificuldade diversas
operagdes e impressoes, atribuindo umas ao que chama corpo
e outras A a/ma; considerando umas como simples manciras de ser
sentidas pelo en, e outras como representativas de objectos, que sio,
ora muito diferentes do e#, ora o mesmo eu percebido como de
fora e ndo somente experimentado de dentro. ‘ .

Vimos mais acima (p. 60 e segs.) o modo como adquirimos a
ideia do nosso ex# corporal; ndo hi para que tornar ao assunto.
Como ¢ que se forma a ideia do nosso e# espiritual, isto é, da
nossa alma?

2. A consciéncia da nossa alma adquire-se e aperfeigoa-se
a0 mesmo tempo que a do nosso eu corporal.

Dutrante os primeiros anos da vida, a ciranga percebe junta-
mente a alma e o corpo #as operagdes complexas em que ambos
tomam parte. Mas este conhecimento é vago e implicito. A crianga
sente sensagdes, percepgdes, impulsos sensiveis, sem saber o que
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¢ o corpo; tem consciéncia dos pensamentos, dos sentimentos, dos
actos voluntirios, sem saber o que € o pensamento nem o que é a
alma. A educagio, moral e religiosa sobretudo, muito contribuird
para seprar a nogdo nitida e distinta da alma e do mundo ima-
terial em geral, de que a crianga tem a impressio confusa, e que
dificilmente compreenderd sem auxilio estranho.

Foi pois sumamente dificil fazer compreender a4 cega surda-
-muda Maria Heurtin a nogdo de seres imateriais. A religiosa
encarregada da sua educagio s6 o pdde conseguir, gracas ao sen-
tido do tacto e fazendo alusdo ao afecto que a sua aluna tinha
aos pais.

«Um dia, conta L. Arnould, a pequena recebeu uma carta do
pai, e cheia de contentamento beijou-a muitas vezes. A Irmi apro-
ximou-se dela e comunicou-lhe o seguinte, assegurando-se a cada
momento que era bem compreendida. «Gostas muito do teu pai?
E da tia e da tua irmidzinha? Com que é que os amas? Com o
pés? Nio. Com as mios? Nio. E uma coisa que estd em ti, no
teu peito, que os ama. Esta coisa que ama estd no corpo, mas nio
é o corpo; chama-se alma; no momento da morte a alma separa-se
do corpo. Quando a Irmi Josefa morreu, tu tocaste-lhe no corpo
que estava frio; mas a alma vive e viverd sempre e continua a
amar-te». Assim brotou naquele espirito de crianga a nogio dificil
de seres imateriaisy.

NOTA ACERCA DOS DIFERENTES EUS

I. — O «eu». — Os diferentes «eusy.

1. A nogio do eu, cuja formagio acabamos de explicar, é a nogio do
nosso e# fundamental, elementar, humano. Ele manifesta-se-nos, como vimos,
pela e na coordenagio’de todos os estados, a que um de nés chama «meusy.

Aos estados de consciéncia, préptrios de todos os homens, cada um
ajunta os que lhe sdo peculiares, e que formam como que sinteses parciais
da consciéncia, diversas umas das outras, ainda que abragando a todas, pin-
tando, cada uma com sua cof, 0 e# que chamamos elementar e humano.

2. Deste modo cada homem tem como que um ex particular € um en
prblico e profissional. Certas profissdes mais respeitdveis ou mais decorativas
implicam um e# mais ou menos diferente do eu humano do seu titular: o eu
do médico, do magistrado, do porteiro fardado de um palicio, é respecti-
vamente doutoral e sentencioso, austero e grave, importante e majestoso.

Cada um destes exs secundirios forma uma sintese associativa, verdadei-
ramente distinta das outras, 4 maneira de uma meméria especial. Existe
na vida psicol6gica normal um esbogo daquilo que no estado anormal se
tornard o desdobramento da personalidade.

3. O conjunto dos estados de consciéncia, que formam o eu humano
fundamental, bem como os diversos exs acidentais que se enxertam nele, pode
modificar-se considerivelmente com o tempo e circunstincias: o eu do adulto
ndo ¢ o mesmo que o eu da crianga: certo estado antigo da alma, encontrado
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266 PSICOLOGIA

pot exemplo, a0 seleccionar a correspondéncia passada, pode-nos patecer tio
diferente do que somos hoje, que teremos dificuldade em no-lo attibuir. O eu
parece entdo afastar-se de si mesmo e apresentar-se a0 n0sso conhecimento
quase como se n10s apresentam a nds os outros objectos. Abteviando: o eu
passado ji passou, e no mesmo eu presente, muitas coisas ndo sio comple-
tamente eu e patecem estar prestes a desligat-se do ex. Nio ¢, pois, nenhum
absutdo falar do ex objectivo e empirico, € do en sujeito e absoluto, que me apa-
tece como que o substracto do meu ser e cujo desaparecimento ou subs-
tituigdo equivaleria ao meu proéprio aniquilamento.
Este eu sujeito serd o eu fundamenial (*).

II. — O «eu fundamentaly.

1. Descrigdo psicolégica do «eu fundamental» e das suas relagdes
com o «eu secundarioy.

a) A experiencia interna revela-nos a existéncia do ew fundamental. Em
todos os estados de minha consciéncia e# petcebo-ze. E ndo sdomente pela
memétia, mas também pela consciéncia propriamente dita no presente psicold-

" gico (?); o ex fundamental petrcebe o en secunddrio diversamente afectado, e o

en fundamental tem consciéncia de si mesmo como swjeito das mudangas e
maneiras de setr que constituem em patte o seu eu secundario.

b) O eu fundamental e o secunddrio sio distintos mas ndo estdo separados.

Se, por impossivel, houvesse um ex secunddrio que ndo pertencesse a um
eu absoluto, seria uma entidade psicolégica estrictamente incognoscivel, pois
nio haveria ali ninguém para tomar consciéncia dele; e, por outro lado, um
en absoluto desprovido de todo o ex secunddrio seria absolutamente inerte,
puramente pofencial, como lhe chamariam os escolasticos, ndo podetia, como
tal, ter consciéncia alguma de si mesmo. Nio existe, portanto, um ex funda-
mental puro, nem um ex secunddrio puro. O eu secundario ¢é sempre o ex de
um eu fundamental e o «ex fundamentaly possui sempre um eu secun-
dario.

¢) Tanto no passado como no presente, o ex fundamental reconhece
como constituintes do seu ex secunddrio todos os fendémenos psicolégicos que
lhe pertencem, diz W. James, penetrados deste calor e desta intimidade que
faltam ao pensamento das expetiéncias presentes ou passadas de outrem.

com este distintivo que o ex fundamental os reconhece e os apropria.

2. O mesmo W. James, para dar razao deste calor e desta intimidade,
pelos quais um estado de consciéncia se apropria de tudo aquilo que pettence
20 passado e ao presente do mesmo ex fundamental, julga coisa supérflua assi-
nalar em psicologia um sujeito real Gnico, possuidor destes estados de cons-
ciéncia, e pretende que ¢ suficiente o recurso a esta propriedade dos diversos
estados de consciéncia de um mesmo ex secunddrio, a que da o nome de iden-
tidade funcional. — «Nio se vé, diz ele, que os factos da consciéncia nos obti-

(*) O autor exprime os dois eus pelas formas «je» e «moi». Nio possuindo a lingua portu-
guesa sendo uma. forma pronominal para o mesmo efeito, convencionamos chamar ao «e» o eu
fundamental ou absoluto ¢ a0 «moi» o eu secunddrio ou acidental. N. do T.

(*) «O tanico dado imediato que a nossa consciéncia nos dd aqui, diz W. James, é aquele
a que com razio se chamou o presente aparente. Este presente tem certa extensio; é, poder-se-ia
dizer, como que uma espécie de ponte langcada sobre o tempo, e do alto da qual nossa vista pode
4 vontade dirigir-se para o futuro ou para o passado. A nossa percep¢io do tempo tem, pois, como
unidade a duragdo situada entre dois limites, um adiante e outro atras; estes limites ndo sio perce-
bidos em si mesmos, mas no bloco de duragdo por eles terminado... Ora nés ja fixdmos acima, em
doze segundos quando muito, 0 maximo de duracio que possa ser objecto de uma percepgio distinta...
Devemos, pois, pensar que uma duragdo de doze segundos ndo cessa de se projectar em cada um dos instantes
sucessivos da consciéncia...» b
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uem a reconhecer no pensante outra identidade que nio seja esta identidade

ncional». Mas isto ¢ resolver um problema res/ com uma resposta pura-
mente verbal. Donde procede esta identidade funcional? W. James experi-
menta aqui a mesma dificuldade, que encontrou a proposito da simplicidade
qualitativa dos estados de consciéncia. Naquele caso foi ele mesmo, que jul-
gou que nio era supérfluo, até como psicologico, completar a experiéncia e
interpreti-la com o auxilio da boa razio: se um estado de consciéncia, diz
ele acertadamente, nio ¢é sendo a soma de estados elementares, nunca formara
uma unidade, a ndo ser que admitamos outro estado psicolégico, que tome
consciéncia de todos e de cada um dos estados elementares; mas este novo
estado deve ser forcosamente simples e qualitativo e seria ele o tnico vet-
dadeiro estado de consciéncia. Se teve necessidade de recorrer a um principio
real de unidade para explicar, como psicologo, o estado de consciéncia con-
siderado em si mesmo, nio se percebe com que direito W. James substitui
este principio real por uma simples palavra quando se trata da wnidade da
corrente da consciencia.

3. Estes caracteres de calor e intimidade, por meio dos quais o ex fun-
damental se aproptia o ex secunddrio, ndo se explicam, pois, verdadeiramente,
a ndo set que o ex fundamental se perceba a si mesmo em todos os seus exus
secunddrios, que tém esse distintivo. Também aqui vem em nosso auxilio a
doutrina escoldstica acerca da unidade perfeita do composto humano. O nosso
eu real secunddrio, o nosso eu fundamental, ainda que corporal, é, contudo, sufi-
cientemente espiritual para nio estar completamente submetido ao Zempo.
Até certo ponto, ¢ intemporal, e ndo ha dificuldade em admitir eom H. Berg-
son, — ainda que em sentido muito diverso do seu, pois ele nio admite a
coisa que se muda, mas somnete a mudanga, — a possibilidade de intuicio
imediata, posto que confusa, do ex fundamental por si mesmo, em todos os
instantes da sua dwracdo passada e presente.

ART. II. — A personalidade

Na linguagem da filosofia ¢ do direito, a pessoa opde-se s
coisas; e pode definir-se: #m individio dotado de razao e de liber-
dade.

A personalidade ¢, neste mundo, atributo exclusivo do homem;
ou outros seres visiveis: as pedras, as plantas e até os animais nio
sdo, afinal, sendo coisas.

§ 1. — Caracteres psicolégicos da personalidade.

1. A caracteristica mais saliente da pessoa, o seu acto préprio
e especifico é a reflexdo. O animal nio é um ez porque ¢ incapaz
de reflexdo.

Somente a pessoa tem o poder de tomar consciéncia e posse
de si mesma dizendo: e#. Esta consciéncia do eu, mais ou menos
confusa na crianga, vai-se precisando 2 medida que aparece e se
desenvolve nela o poder de reflexdo. .

2. A segunda prerrogativa da personalidade é de se sentir
verdadeira e propriamente causa. Todo o ser estd necessiria-
mente dotado de alguma actividade e causalidade. Contudo, as
coisas mais propriamente sofrem a acgio do que a produzem: seus
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actos sio, na realidade, apenas anéis da cadeia do determinismo
universal, que se limitam a transmitir o impulso recebido.

A pessoa, ao contririo, por sua liberdade sente-se verdadei-
ramente senhora de si mesma e das suas operagdes. Por isso é
verdadeira e plenamente causa e os seus actos sio verdadeira
e absolutamente sess; devem-lhe ser atribuidos por inteiro, pre-
cisamente porque dependia dela fazé-los ou nio.

§ 2. — Prerrogativas morais da personalidade.

1. A pessoa é um ser moral, isto é, um ser submetido a lei do
dever, susceptivel de responsabilidade, de mérito ou demérito,
de recompensa ou de castigo.

Tendo todo o ser um fim, pelo mesmo facto estd submetido a
uma lei em relagdo com sua natureza. As coisas sujeitam-se cega-
mente 2 essa lei levadas por um impulso fatal, que as obriga a
tender a0 fim para que foram feitas.

Pelo contririo, a pessoa inteligente e livre governa-se a si
mesma e permanece senhora dos seus destinos. Sem duvida ela
tem lei, mas essa lei obriga-a sem a necessitar. E isto que faz da
pessoa um ser moral. E isto que confere 20s actos, praticados pot
ela livrtemente € com conhecimento de causa, um valor especial
que constitui a moralidade ().

2. Além disso, é préprio da pessoa ter o caricter de fim,
e como tal ser capaz de direitos. i

As coisas, nio tendo o dominio sobre si mesmas, nio sdo
invioldveis; ndo tém a dignidade de fim, que possamos querer e
amar por si mesmo.

A pessoa, pelo contririo, pelo facto de ser senhora de si pré6-
ptia e dos seus actos, é absolutamente invioldvel, inaliendvel, res-
pritdvel; tem valor absoluto. E, na frase de Kant, um fim em si;
pot isso, pode atribuir a si as coisas, usar delas, apropri-las ou
aliend-las a seu bel-prazer. Por outras palavras, a pessoa é capaz
de direitos.

— Resumindo: conbhecer-se, possuir-se, governar-se, tais sio as
trés grandes prerrogativas da pessoa. O elemento essencial
da personalidade é, pois, a vontade livre; se somos capazes de
reflectir sobre nés memos, de nos possuirmos e Nos governarmos,
é porque somos livres. E verdade que, por sua vez, a vontade
livre supde a razdo e a reflexdo; e por isso define-se a pessoa:
O individuo dotado de razio e de liberdade.

() Neste parigrafo entramos um péuco no terreno da moral a fim de reunir num sé capitulo
os caracteres da pessoa humana, tanto sob o ponto de vista moral como psicolégico.
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Daqui se segue que a personalidade estd sujeita 4s mesmas
vicissitudes que estas duas faculdades mestras. Esbogada na
crenga onde a razio dormita; reduzida ao estado de germe no
louco, que, com a faculdade de reflectir, perdeu a posse de si
mesmo (%); degrada no homem vicioso, que se tornou escravo
da matéria e do instinto, a personalidade atinge o seu grau mais
elevado de desenvolvimento no homem virtuoso, que, tendo con-
seguido emancipar-se o mais possivel da tirania das paixdes e da
influéncia do ndo-eu, tornou-se por isso mesmo mais racional,
mais verdadeiramente livre, mais plenamente senhor de si mesma
e dos seus actos.

APENDICE
ALTERACOES DA PERSONALIDADE

J4 vimos que o mesmo sujeito, o «eu fundamentaly, pode agrupar em
volta de si «eus secundarios» mais ou menos diferentes uns dos outros. Em
certos estados psiquicos amormais esta distingio dos diversos eus secunddrios
pode chegar a impedir a consciéncia do sujeito de os reunir debaixo dos seus

olhares: o mesmo eu fundamentel nio sintetiza jA os seus eus secunddrios; cada -

um destes faz uma otganizagio a parte; e o ex fundamental, que assim os reveste
separadamente, parece mudar de personalidade. Citam-se varios exemplos
ja classicos destas alteragdes e desdobramentos da personalidade. Exami-
nemos dois deles, que sio particularmente significativos.

I.— O caso de Félida. — Félida X, nascida em Bordeus em 1843, foi
estudada pelo doutor Azam. No estado normal, tinha caricter sério e até
triste, de vontade muito firme e amante do trabalho. Quase todos os dias
entrava no que ela chama a ¢rise; depois de alguns minutos de sono pro-
fundo acordava alegre, viva e até tutbulenta e impressionivel em extremo.
Neste estado secundario «lembrava-se perfeitamente de tudo aquilo que se
tinha passado durante os outros estados semelhantes, que tinham precedido;
e também durante a sua vida normaly. Em compensagio, depois de voltar ao
estado normal «esquecia-se de tudo o que se tinha passado durante o segundo
periodo... Os filhos tinham feito a primeira comunhio quando se encontrava
na se%unda situagdo: ndo se lembrava desse facto durante os periodos do estado
normal... Sempte sustentou que o estado, seja ele qual for, no qual ela estd
no momento em que se lhe fala, ¢ o estado normal a que chama a ragao, em
oposi¢io a0 outro a que chama a crisey.

II. — O caso de «miss» Beauchamp. — O doutor Morton Prince, de
Boston, publicou em 1905 o resultado das suas observagdes e experiéncias
feitas até aquela data acerca de miss Beauchamp, cuja cura nio era até entdo

(*) Dai vem o sentido tio profundamente filosfico da palavra alienado para designar
aquele que perdeu a razio. De facto, ele j4 nio se pertence a si; e os seus actos ji ndo sio
verdadeiramente seus; j4 ndo tem poder sobre si mesmo (alienatus a se); é escravo de uma ideia
ou duma paixdo, 2 qual j& ndo se pode substrair. J4 nio possui da pessoa senio a capacidade funda-
mental, com a esperanga vaga de reentrar um dia na posse de si mesmo.
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ainda completa. — Estudaremos sucessivamente as fases da doenga, depois
o tratamento.

1. As fases da doenga. — Atacada de neurastenia quando estudava
na Universidade de Boston, miss Beauchamp foi submetida pelo doutor
Prince a um tratamento hipnético. Foi no estado hipnoético que apareceram
nela as alteragdes da personalidade.

a) Comegou por manifestar neste estado um caricter diferente do seu
ordinario: abitualmente reservada e até muito timida, parecia entdo muito
mais natural. .

b) Um dia produziu-se novo acontecimento; uma terceira miss Beau-
champ apareceu nela, ousada, imperiosa, viva, inimiga da devogio, gostando
de fumar cigarros e falando a gaguejar. Esta personagem dava-se 2 si mesma
o nome de Sally, falava de miss Beauchamp em terceira pessoa, trogando
dela, mofando da sua piedade e declarando que ela propria, a Sally, ndo era
a miss Beauchamp, porque esta ultima «é esttipida, anda sempte na lua, com
o nariz num livro 2 metade do tempo, sem saber o que quer, sem saber tratar
de si mesmay».

¢) Além da miss Beauchamp ordindria, que o doutro Prince designa
com a abreviagio B I; e de B II, que representava a2 mesma no estado de
hipnose; e de BIII, que significava Sa/ly; apareceu quarta personalidade
B IV no decutso de uma visita do doutor. — B IV nido ¢é reservada e escru-
pulosa como B I, nem turbulenta e dissipada como Sally; nido ¢ piedosa;
seu caracter ¢ voluntatioso e integro.— B IV representa miss Beauchamp
anterior 2 da primeira entrevista com o doutro Prince, pois o conjunto das
suas lembrangas e associagdes relacionam-se com a data que precede de vérios
anos esta entrevista.

d) A personagem de Sally provocou novo fenémeno: o desdobra-
mento simultineo da personalidade, que fez pensar a miss Beauchamp
que estava na posse do demonio.

Sally comecou pot operar somente no estado secunddirio e miss Beau-
champ s6 tinha consciéncia do que fazia pelo que entio esctevia ou pelo
que lhe contavam depois. Pensava até que um espirito maligno se tinha
apoderado dela e lhe fazia praticar, sem saber, actos que reprovava. Um
dia B IV viu no espelho que o rosto tomava a expressdo dess eser mistetioso
e malfazejo. Teve a ideia de o interrogar e por meio da escrita antomdtica
travou-se um di4dlogo no qual Sally se designava a si mesma, mais uma vez,
como se fosse um diabo.

2. O tratamento. — O trabalho do médico consistia em restituir a
miss Beauchamp a personalidade psicolégica unica, e, portanto, em discernir
por meio de todos os exs sucessivos e simultineos o ex profundo e humano
normalmente possuido pelo e# fundamental; depois em agrupar em volta
deste ez todos os elementos da consciéncia que lhe pertenciam, excluindo
0s outros.

Foi isto o que o doutor Prince se propos realizar. Por meio de um sis-
tema de sugestdes hdbeis, procurou fazer esta unidade em torno de B IV,
que lhe parecia set o ex primitivo da doente. Esta tentativa ndo deu resultado.
A verdadeira personalidade de miss Beauchamp ndo era B IV sdmente, mas
uma combinacio de B I e de B IV. A personalidade adventicia e falsa com
seus elementos verdadeitamente irredutiveis parecia ser Sally. Como Félida
no estado secundario, Sally conbecia os outros eus de miss Beauchamp mas
negava-se a reconbece-los como seus. A cura serd completa desde que Sally
fot eliminada como personalidade especial. A isso se dirigirio as sugestoes
do médico e os esforgos conscientes da doente: o que ¢ pura invengio nos
pensamentos de Sally perdera pouco a pouco o caricter da realidade; quanto
a Sally, deixard de se opor a miss Beauchamp e falard em primeira pessoa
dos acontecimentos que sio comuns as duas.
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III. — Conclusdes psicolégicas e metafisicas.

Um sujeito aparentemente zinico procede como se possuisse sucessivamente, ou
até simultineamente vdrias personalidades diversas.

Esta é a caracteristica comum, que resulta dos factos obsetvados.

1. Sob o ponto de vista psicolégico, é necessario dar rdzio ao duplo aspecto
da multiplicidade das personalidades, e da wnidade do sujeito. -

a) A maultiplicidade das personalidades é o estado forte de um fenémeno ‘
normal. Acontece frequentemente que o mesmo ex fundamental possui diver-
sos eus secunddrios, que constituem sintese de associagbes muito caracteris-
ticas e mais ou menos completas. Nos casos anormais e moérbidos estas :
sinteses associativas organizam-se pot completo e podem ser estranhas entre si.

b) A wunidade do sujeito abre caminho através destas diversas persona- i
lidades. Com efeito: ;s

o) Se o estado normal ignora o que se passa no estado secunddrio, nume- \
rosos casos estudados especialmente pot Pieérre Janet, mostram que, no
estado secundirio o sujeito conhece os factos conscientes experimentados A
no estado normal.

B) Nio ¢ coisa rara que no estado secundério o sujeito reconhega como
seus os factos conscientes do estado normal; e, quando lhe rejeita a respon-
sabilidade, a maneira mesma de testemunhar que os conhece, indica que
na realidade tem deles nio um conhecimento abstracto, mas uma verdadeira
consciencia.

2. Sob o ponto de vista metafisico, as alteragdes da consciencia da petso-
nalidade deixam intactas a mnidade e a identidade real, e, portanto, a pessoa
treal do sujeito. Com efeito, além das razdes psicolégicas de que falamos, os
factos mostram claramente que as diversas sinteses associativas, que consti-
tuem as diferentes personalidades, compdem-se exclusivamente de elementos
que pertencem 2 vida psicologica do mesmo sujeito. (Veja-se acima, o «e#
Jundamentaly, p. 266).

APENDICE II

A HEREDITARIEDADE PSICOLOGICA

A hereditariedade a ¢é lei fundamental da vida, em virtude da qual o
semelhante gera o seu semeclhante. Esta semelhanga nio tem por objecto
sbmente os catacteres essenciais e especificos do geradotr, mas inclui ainda _
muitos pormenores individuais e patticulares adquiridos, como o tempera- 4
mento, as feigdes do rosto, o germe de certas doengas, o som da voz, e até i
a atitude e o modo de andatr. Se ha excepgdes, devem atribuir-se ao dualismo
dos geradores, aos acidentes que sobrevierem durante o periodo embtionitio, 4
a certas circunstincias exteriores, ou, enfim, ao afavismo (V).

() Podem distinguir-s¢ duas hereditariedades: uma directa e imediata pela qual o
descente reproduz certas particularidades individuais dos scus ascendentes imediatos isto &,
do pai e da mie; outra mediata ou de regresso que também se chama atavismo, pela qual os descen- %
dentes assemelham-se mais a seus avés do que aos imediatos. Assim um neto serd mais semelhante .
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Podemos, pois, distinguir duas espécies de hereditatiedade: uma funda-
mental e especifica que assegura a perpetuidade da espécie, e outra secundaria,
mais ou menos individual, que d4 certa estabilidade 4 familia e 2 raga.

Esta grande lei da hereditariedade, fundamental na biologia, tem também
influéncia nas coisas da alma; como e em que medida se sexerce?

I. — A hereditariedade na psicologia.

1. Notemos, desde j4, que a hereditariedade ndo é, em ordem alouma
nem em grau aloum, principio de criagio e de auuisi¢io, mas sdmente prin-
cipio de conservagio e de estabilidade. Por si mesmo, limita-se a transmitir
e a perpetuar o que existe. E certo que no fim de vérias geragdes, os resul-
tados da hereditariedade podem acumular-se: certas aptidoes, certos carac-
teres acidentais podem surgir ou crescer, mas nada de especificamente novo
aparecerd nos descendentes que n3o exista j4 nos progenitores.

E, pois, erro palmar do hereditarismo ¢ do evolucionismo ter que-
rido explicar pela hereditatiedade a origem da razdo, do instinto e até da
vida.

2. Tanto mais, que nas coisas da alma, a acgio da hereditarieadde esta
longe de ser tdo enérgica e tio regular, como quando se trata do corpo e dos
orgios. E facil de compreender.

Com efeito, a alma espiritual nio é, como o corpo, substancialmente
transmissivel por via da geragdo; por isso nio se pode falar a seu respeito
de hereditariedade especifica, mas sdmente desta hereditariedade individual
e restrita, que tem por objecto certas particularidades, préprias aos pais;
e ainda assim ndo se exerce sendo indirectamente e por repercussio, por
estar a alma submetida 2 influéncia ho cotpo e dos 6rgios. Por conseguinte,
pode formular-se esta lei: a hereditariedade psicologica tem tanto maios
influéncia quanto as fungdes da alma estdio em dependéncia mais estreita
do organismo; e torna-se quase nula nas faculdades superiores e operagdes
propriamente espirituais.

Deste modo ¢ coisa frequante a hereditariedade dos instintos, dos gostos,
de certas doengas mentais, das anomalias da percepgio (miopia, dalto-
nismo, etc.), das particularidades da imaginagio sensitiva, etc. Esta trans-
missio j4 se faz mais raramente quando se trata da fisionomia do caricter,
das aptidoes intelectuais, da feigio do espirito; €, por assim dizer, insensivel
nas mais altas  manifestagbes da vida intelectual e moral: poder da razio,
energia da vontade, inspira¢des da virtude e heroismo, intuigdes do génio em
todas as suas formas. Como diz Fr. Galton, a lei da hereditariedade para as
familias humanas parece ser a volta A mediocridade. As diferencas notiveis,
tanto em bem como em mal, tendem finalmente a desaparecer. Por isso ndo
existe o desenvolvimento continuo da espécie. E de facto, salvo ratissimas
excepgdes, vemos na histéria que o génio aparece bruscamente numa familia

ao avd do que ao proprio pai, e uma doenga hereditdria saltard uma ou duas geragdes para reapa-
recer na segunda ou terceira, segundo as leis de Mendel.

Quanto 3 hereditariedade colateral, em virtude da qual certas semelhancas parecem
transmitir-se por linha colateral, por exemplo de tio a sobrinho, nio ¢ realmente sendo a
combinagio das duas precedentes; porque se o tio ¢ o sobrinho sio parecidos, esta semelhanga
deriva evidentemente dum antepassado comum. Reserva-se o nome de hereditariedade
colateral para os casos em que os caracteres semelhantes, encontrados nos dois colaterais,
nio apareceram claramente em nenhum dos ascendentes comuns, apesar de se encontrarem neles
em estado latente.
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sem passat 4 descendéncia (Shakespeare, Newton, Camdes, Racine, Corneille,
Napoleio, Goethe, etc. (%).

Aecrescentemos que as particularidades adquiridas nio sio mais heredi-
tarias psicologicamente do que o sdo fisiologicamente as mutilagdes e as
feridas acidentais. Uma crianga nio herdard a ciéncia e a erudi¢io do pai,
nem o talento de pianista ou matematico, apesar de poder contrair uma certa
aptidio geral para o estudo, para a musica ou para o célculo.

Tais sio as leis misteriosas da hereditariedade psicolégica. Em suma,
pode dizer-se que se reduz 2 transmissdo dos elementos somaticos, que sdo
mais ou menos 2 condi¢io do funcionamento das faculdades da alma.

II. — A hereditariedade na moral.

1. Tem-se abusado também na moral da lei da hereditariedade, atri-
buindo-se-lhe influéncia decisiva no nosso modo de proceder, afirmando-se
que todos nés nascemos fatalmente escravos do temperamento e do caricter,
herdados dos nossos pais. E o etro do determinismo fisilogico.

Sem duvida a hereditariedade ¢é factor importante na vida moral dos
individuos. Pode-se até afirmat que a0 entrarmos na vida trazemos connosco
o fardo pesado de tudo o que fizeram e pensaram os nossos antepassados; .
que antes de termos executado um unico acto, nos encontramos, de facto,
sobrecarregados com inclinagdes e predisposigdes, as quais como outros tantas
hébitos heredititios nos inclinam, bem a nosso pesat, num ou noutto sentido;
sob este respeito podemos dizer, com Blanc de Saint-Bonnet, que «cada
homem ¢ a adigdo da sua raga». Mas seria grande exagero sustentar que
estes impulsos sdo itresistiveis e que, exceptuados os casos morbidos, estamos
impossibilitados de lhes sacudirmos o jugo (3).

2. Sem falar da educagio, do exemplo e da influéncia do meio, que
podem modificar e corrigir notivelmente a acg¢io da hereditatiedade, nio
esquegamos que dispomos de uma forga, que escapa absolutamente a esta lei,
precisamente porque tepresenta aquilo que em nés ha de mais imaterial e de
mais pessoal, a saber: a nossa vontade livre e a energia espontinea do eu.
Ora ¢ nosso dever fundamental precisamente empregarmos o livre esforgo da
nossa personalidade, para nos libettarmos deste determinismo, e nos tornat-
mos senhores das nossas inclinagdes, venham elas donde vierem, inclinem-nos
seja para onde for, a fim de as fazermos servir 2 obra da nossa petfeigio
motal.

3. Notemos, também, que nesta heranga do passado ndo é raro que
devamos desempanhar duas fungdes. Se os nossos antepassados nos legaram
tendéncias deploriveis, que devemos combater e rechagat, quase sempte tam-
bém, nos transmitiram alguma disposigdo favoravel, que podemos proveitar
para trabalhat mais eficazmente no nosso progresso moral. Ficil é de ver
que tal solidariedade nos imp&e a mais rigorosa obrigagio de sermos fiéis aos
nossos deveres, a fim de legarmos aqueles, que depois de nés virdo, s6 incli-
nagdes favoriveis que lhes facilitem o trabalho.

(*) Como excepgio a esta lei, cita-se de ordindrio a numerosa familia Bach na qual todos
os membros, durante virias geragdes, parecem ter herdado de um ascendente comum o génio
da musica.

(*) Assim procedem certos criminalistas modernos tais como Lombroso e outros, que
transforam tdo facilmente os criminosos habituais em criminosos-natos, que pretendem- até reco-
nhecé-los pela fisionomia; ndo reparam que também pela fisionomia se reconhecem o monge ¢
o soldado, ainda que ninguém tenha nascido monge nem soldado.
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4. A hereditariedade desempenha, pois, papel impottante na vida moral
da humanidade. Se o esforgo pessoal adquire e conquista, a hereditariedade
consetva e acumula. Sem duvida que, deixada a si mesma, a hereditatiedade
ndo produz sendo estagnagdo e decadéncia; mas também sem ela a liberdade
carece de estabilidade nos seus efeitos. E eis aqui como, tanto para os indi-
vi uos como para as sociedades, o verdadeiro progtresso resulta do concutso
harménico da liberdade e da hereditariedade, da iniciativa generosa que cot-
rige e melhora, e da habil prudéncia que mantém e conserva.




QuEsTAO SEGUNDA. — O PENSAMENTO E A LINGUAGEM

O homem ¢é naturalmente socidvel; ndo lhe basta sentir, jul-

gar, querer; quer ainda comunicar a seus semelhantes as suas -

impressdes e os seus pensamentos. Ndo podendo comunicar a
ideia em si mesma, manifesta-a por sinais e fala. Que é o sinal?

CAPITULO 1
OS SINAIS E A LINGUAGEM

ART. I. — Natureza do sinal; suas espécies

§ 1. — A natureza do sinal.

1. Por sinal entendemos, geralmente, Zodo o fendmeno actual-
mente sensivel que desperta na inteligéncia a ideia de outro fendmeno
ausente ou inacessivel aos sentidos.

A significagido é, pois, a propriedade, que tem o fenémeno
chamado sinal, de nos fazer pensar em outra coisa diferente.

2. Analisando a ideia do sinal, descobrem-se nela trés ele-
mentos: '

a) A ideia de um fenémeno actualmente sensivel: é o sinal;
b) A ideia de um fenémeno ausente ou invisivel: é a coisa

* significada; b

T~g)_ A-elagio que une estas duas ideias e em virtude da qua
a primeira significa 2 segunda. :
§ 2. — Sinais naturais e sinais convencionais.
1. O sinal é natural quando = relagio resulta de uma lei da

natureza. Assim o fumo € o sinal natural do fogo, porque estes

dois fenémenos sio concomitantes em virtude de uma lei fisica ®.

S

(") Podem reduzir-se a cinco tipos as relacoes naturais do sinal a eceu significada:
a) Relagio de causa a efeito: O fumo é sinal de fogo.

b) Relacio de meio a fim: A charrua & sinal da agr'lcqltura. ;

¢) Relagio de stimultaneidade habitual: A _andormha ¢ sinal de Primavera.

d) Relagio de semelhanga: O retrato & sinal da pessoa representada.

¢) Relagio de analogia: A cor-negra ¢ sinal de luto.
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2. O sinal é comvencional quando esta relagio resulta de uma
convengdo arbitriria. Assim o loureiro é sinal convencional da
vitdria.

ART. II. — Produgdo e interpretagio dos sinais

§ 1. — Como chega a crianga a compreender os sinais?

1. Se a crianga sofre, solta gritos; é a simples reacgdo natural
da sensibilidade sobre os 6rgdos. O grito é o efeito da dor € o seu
sinal natural.

2. Mas a crianga tem o germe da inteligencia. Estes dois
fenémenos da dor e do grito que lhe faz soltar, repetindo-se fre-
quentemente um depois do outro, acabam por associar-se no seu
espirito: entende-se a si mesma.

3. Dai por diante compreenderd os outros. Este grito é para
ela verdadeiramente um sinal, porque desperta no seu espirito a
ideia da dor que lhe estd associada.

§ 2. — Como chega a crianga a falar?

1. A crianga notou outra ligacdo: o sofrimento fez-lhe soltar
gritos; por sua vez os gritos atrairam-lhe caricias, algum alivio.
Estes dois fen6menos associam-se do mesmo modo no seu espirito;
percebe-lhes a relagio. Desde entdo estes gritos, estes gestos
sdo verdadeira linguagem, porque sdo a expressio compreendida
€ querida de um desejo ou de uma necessidade.

2. A crianga, compreendendo o valor destes sinais e o pro-
veito que deles pode tirar, eleva-se depressa a ideia geral do sinal
como instrumento universal; compreende que pode exprimir tudo,
pedir tudo. Esta ideia gera na crianga o desejo, e o desejo gera o
esforgo que faz para se exprimir. Imita os sons que ouve; associa
esses sons aos objectos que lhe apontam; pouco a pouco retém as
palavras que lhe ensinam, reprodu-las mais ou menos exactamente;

€ passa assim por uma transigio insensivel da linguagem natupai

2 linguagem convencional. ;

ART. III. — A linguagem .

A linguagem €& um sitema de sinais voluntiriamente empregados
a finy de exprimir o pessamento. e

Compreender, é subit da palavra 4 ideia por ela significada:
falar, é descer da-ideia 4 palavra que a exprime. A

Se s6 o homem ¢ capaz de falar, é porque sé ele tem a razio
para compreender os sinais e a reflexdio para se servir deles inten-
cionalmente. '
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§ 1. —Linguagem natural e linguagem convencional.

Se nos colocarmos debaixo do ponto de vista da relagio que
a une s coisas significadas, a linguagem pode dividir-se em:

1. Natural, que abraga os sinais acima enumerados, e todos
aqueles que, sendo efeito de uma reacgdo do moral sobre o fisico,
sdo espontineamente reproduzidos e universalmente compreen-
didos.

2. Convencional, que resulta de uma combinagio prévia entre
aqueles que a empregam.

3. Comparando estas duas linguagens temos:

a) Que a linguagem natural é mais sinfética, isto é, exprime
directa e concretamente um estado completo da alma; ao passo
que a linguagem convencional é analitica, isto é, ndo exprime o
pensamento senio decompondo-o.

b) Mas a linguagem natural, precisamente por ser sintética,
¢ também muitas vezes vaga e equivoca. A linguagem artificial
pelo contririo, pelo facto de ser analitica, é muito mais ¢/ara e
precisa, por se prestar a todas as exigéncias do pensamento abs-
tracto e cientifico. Exprime sobretudo o elemento intelectual e
conceptual do pensamento, ao passo que a linguagem natural
reproduz-lhe melhor o elemento emocionante e passional.

§ 2. — A escrita.

Por maiores que sejam as prerrogativas da linguagem falada,
a palavra ¢ fugaz, voa, Zned nrepbevra, diz Homero; dai a necessi-
dade de fixi-la em sinais permanentes por meio da escrita.

1. A grande vantagem da escrita, da qual dependem todas
as outras, ¢ a fixidez ¢ permanéncia. Fixando o pensamento, a escrita
di-lhe a possibilidade de viajar através do tempo e do espago,
de falar aos ausentes e as geragdes futuras.

Pode afirmar-se que a escrita é a memoéria da humanidade.
Por esta razio os povos privados de escrita estio, como as pessoas
sem memoria, condenados a ficar mais ou menos estacionirios
e barbaros.

2. Por outro lado, a palavra vive; e ajudada pelo gesto, pela
entoagio e jogo da fisionomia é mais expressiva, enérgica, luminosa
e persuasiva; impde-se 4 atengdo; a0 passo que a escrita é mais
fria e descolorida.

Como diz Platio, a palavra estid para a escrita como o homem
para o seu retrato.

Enfim, a palavra viva é discreta; sabe o que se deve dizer a
um e calar a outro; sabe adaptar-se as adiverss inteligéncias; ao
passo que a escrita fala uniformemente a todos.
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CAPITULO II

RELACOES ENTRE O PENSAMENTO
E A LINGUAGEM

Como vimos, entre o pensamento e a linguagem hd unido
intima. Se ndo exprime uma ideia, a palavra nio é palavra, mas
um som vao, flatus vocis. Por outro lado, pode dizer-se que todo
o pensamento fica mais ou menos incompleto enquanto nio for
revestido da sua expressio oral ou mental.

Estudemos sucessivamente a influéncia do pensamento na
linguagem e vice-versa.

ART. I. — Influéncia do pensamento na linguagem

§ 1. — O pensamento cria a linguagem.

1. Por definigdo, a linguagem ¢ um conjunto de sinais des-
tinados 2 exprimir um pensamento; ora, antes de dar delibera-
damente um sinal, é claro que devemos ter alguma coisa para
exprimir.

2. Portanto, o pensamento cria a linguagem; mas cria-a pro-
ventutra necessariamente, de tal modo que ndo possamos pensar
sem um sinal sensivel?

E claro que, se por sinal sensivel se entende a imagem que
acompanha necessariamente toda a ideia, a questdo estd prévia-
mente resolvida; mas se queremos dizer que é impossivel pensar
sem o concurso da palavra oral ou mental, a experiéncia prova
o contririo.

a) E antes de mais nada a palavra nio é necessiria para
observar, comparar e julgar as coisas presentes, para admirar uma
obra prima ou reprovar uma acgio repreensivel.

b) Também é certo que depois de um invento ou des-
coberta, podemos ter uma nova ideia sem termos palavra para
a exprimtir.

¢) As vezes as ideias atravessam o espirito em tdo grande
nimero e com tal rapidez que ndo podemos exprimir nenhuma.

d) Outras vezes a impossibilidade que experimentamos para
exprimir o que sabemos e o que sentimos, prova que é a ideia que
procura e escolhe a sua palavra; e, por consequéncia, que, abso-
lutamente falando, podemos pensar sem linguagem propriamente
dita. :
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§ 2. — O pensamento cria a linguagem a sua semelhanga.

1. Com efeito, encontramos nos elementos, que compdem a
linguagem, os elementos da ideia que exprime; e nas leis da pro-
posigio e da sintaxe, as leis do juizo e do raciocinio.

2. A linguagem reflecte igualmente os habitos do espirito,
as aptiddes especiais, o temperamento intelectual e moral do
individuo, do povo e do século que a falam.

Além disso, cada lingua transforma-se com o pensamento e as
aspiragdes do povo que a usa. E lei verificada que todo o pro-
gresso, toda a decadéncia intelectual ou moral duma nagido ou
duma época sic acompanhados por um progresso ou decadéncia
proporcional na sua lingua e literatura.

ART. II. — Influéncia da linguagem no pensamento

§ 1.— Influéncia da linguagem no pensamento do ouvinte.

1. O fim primdrio da linguagem é comunicar o pensamento,
instruir aquele que ouve, enriquecendo-o com pensamentos alheios.
Assim a linguagem é o veiculo de toda a educagio, ciéncia e
progresso.

2. A linguagem ¢é também o molde no qual se forma o nosso
préprio pensamento; e, em igualdade de circunstincias, quanto
mais nobre e delicado for esse molde, tanto mais nobre e delica-
damente pesaremos.

Aprendendo a lingua materna, ndo s6 aprendemos o que pensa-
vam nossos pais, mas aprendemos também a pensar como eles.
Pelo mesmo processo a nossa linguagem ird influénciar os nossos
ouvintes.

§ 2. — Influéncia da linguagem no pensamento de quem
fala.

Ao exptimir-se pela palavra, o pensamento fixa-se, precisa-se,
simplifica-se.

1. Com efcito, a ideia em si é fendémeno essencialmente ins-
tivel e sempre flutuante. Ora, encarnando-se por assim dizer, esta
ideia numa palavra, a linguagem dé-lhe estabilidade, o que permite
ao espirito estudd-la em paz e conservi-la na memoria.

2. Outro servico assinalado que a linguagem presta ao pen-
samento, & precisi-lo, obrigando-nos a andlise; ora, a anilise é
a condigdo da clareza.

3. Pelo facto de a linguagem precisar as ideias, facilita-lhes
o manejo e simplifica o trabalho do pensamento.

Podemos, pois, concluir e resumir esta questio das relagdes
entre a linguagem e o pensamento nas seguintes proposigoes:

a) A linguagem nio cria o pensamento; torna-o mais claro,
firme e preciso.
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b) Absolutamente falando, podemos pensar sem sinais; na
realidade nio o podemos sendo dificil e imperfeitamente; de
facto porém, quase nunca pensamos sem auxilio de palavras.

¢) Este auxilio requere-se absolutamente em toda a operagio
intelectual um pouco complicada; esta é a razdo porque 2 lin-
guagem, ainda que ndo seja necessiria a todo o pensamento,
pode dizer-se indispensévef ao pensamento do sibio.

ART. III. — Inconvenientes e perigos da linguagem

E preciso contudo confessar que a linguagem traz também
consigo inconvenientes e perigos.

1. E evidente que se 2 expressio clara actua no pensamento
daquele que fala para lhe dar precisio, por sua vez a formula vaga
e imprdpria s6 o torna mais obscuro e confuso.

Além disso, existe uma espécie de idolatria por certas palavras
e férmulas, as quais a antiguidade, ¢ mais ainda a novidade e até
por vezes a sonoridade, ddo tanto prestigio que julgamos ser san-
dice discuti-las. Bossuet dizia ja da /iberdade que «basta pronun-
ciar-lhe o nome para que a multiddo siga as cegas». Julgamos
que ¢ a nossa razao que impera nas palavras; mas sio as palavras
que tiranizam a razio e lhe restituem os erros que dela rece-
beram.

2. A linguagem tem outros inconvenientes que nascem mais
intimamente da sua natureza. Nio pode exprimir as’coisas espi-
rituais sendo por meio de metiforas tiradas da ordem sensivel:
alma, espirito, pensamento, liberdade, ideia, etc. «A metifora, como
diz Aristételes, é mestra do erron.

Mais: traduzindo as nogdes mais abstractas por substantivos,
a linguagem leva-nos inconscientemente a realizar, a substantivar
e as vezes até a personificar as abstracgoes.

3. Notemos, além disso, que a mesma lingua ndo ¢ idéntica
para todos aqueles que a falam, nem todos damos o mesmo sen-
tido 4 mesma palavra. Quando se trata sobretudo de ideias parti-
cularmente compreensivas tais como as ideias de progresso, de
civilizagdo, democracia... raramente a ideia de quem fala coincide
exactamente com a ideia de quem ouve. Além disso, as ideias
evolucionam, e acontece depois de algum tempo que as mesmas
palavras, ainda que conservem sempre o mesmo som, n3o signi-
ficam sempre as mesmas ideias.

4. Outro escolho da linguagem é o que Leibniz chama o
psitacismo.  J4 dissemos que a palavra, fixando a ideia, nos dis-
pensa de recomegar a cada passo o trabalho ingrato e delicado da
generalizagio. Presta-nos deste modo um grande servigo; infeliz-
mente nds julgamos também que nos dispensa de pensar; o que
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é um grande perigo. Julgamos que pensamos, que damos e rece-
bemos razdes, quando afinal de contas, s6 pronunciamos palavras.

J4 dissemos no comego que as relagdes entre a linguagem € o
pensamento sdo andlogas dquelas que existem entre o corpo € 2
alma, por isso podemos resumir este longo capitulo aplicando 2
linguagem o que Bossuet diz do corpo: «Fardo pesado, suporte
necessario; inimigo aliciante; amigo perigoso, com o qual nem
posso estar em guerra nem em paz, porque a cada momento é
preciso por-se de acordo e a cada momento é preciso romper
com ele».

APENDICE
TEORIAS RELATIVAS A ORIGEM DA LINGUAGEM

A origem da linguagem é problema célebre na histéria da filosofia.
Desde a mais remota antiguidade perguntava-se se as linguas eram efeitos da
natureza ou o tesultado da invengdo humana: @boet ta dvépata 7 Béoet.
J4 expusemos a origem psicoldgica da linguagem mostrando como a crianga
aprende a falar no regago da mde; trata-se agora de saber como ¢ que os
primeiros homens aprenderam a falar.

Este problema abrange duas questdes bem diversas: como e facto come-
gou a linguagem e como de direito podia ter comegado.

A primeira questio ¢ puramente bistdrica e, a ndo se demonstrar que ha
uma hipdtese possivel, nio poderia ser resolvida sendio com o auxilio de
documentos positivos, que ndo existem. A segunda é propriamente filosdfica,
e pode ser resolvida por via de hipdtese e de discussio. Quatro opinides
h4 a este respeito.

1. A linguagem ¢é devida 2 mvengao tardia e artificial do homem,

2. A linguagem foi revelada totalmente ao primeiro homem c;for Deus;

3. A linguagem explica-se pot um instinto especial que temos de associar
certas ideias a certos sons;

4. A linguagem formou-se pela elaboragao progressiva da linguagem natural.

I. — Teoria da invengdo tardia.

§ 1. — Exposigdo. — Diz-se que Democtito aventou que depois de um
petiodo indeterminado de vida selvagem e solitdria, um homem mais inteli-
gente que os outros imaginou um sistema de sons articulados, o qual, adoptado
em seguida pelo género humano em virtude de comvengdo mais ou menos
expressa como meio de exprimir seus pensamentos, se totnou o tronco das
linguas actuais. Locke e Condillac retomaram esta hipétese (¥).

Esta teoria da invengdo tardia mais ou menos modificada encontrou
partidarios entre os modernos.

(*) Condillac julga conformar-se com a tradi¢io, admitindo que de facto, a linguagem
foi revelada por Deus a Adio e Eva no momento da criagio. Mas supde em seguida, que
algum tempo depois do diltvio, duas criangas se perderam no deserto antes de terem podido
conhecer sinal algum; e talvez, diz ele, algum povo deva a sua origem a tal acontecimento. Nesta
hlpétesc‘ como é que se teria formado a linguagem? Condillac decide-se pela invencio
artificial.
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Ad. Smith distingue trés periodos: o primeiro em que o homem nio
fala; o segundo em que emprega sé sinais naturais semelhantes aqueles que
os animais emitem; o terceiro enfim, em que o homem cria a linguagem con-
vencional, e em que o uso da palavra se transmite como um hébito hereditério.

Em nossos dias, a escola transformista procura explicar a origem das
linguas, assim como a da mesma razio, pela evolugio lenta das faculdades
anin}aisl. Ja vimos, falando dos primeiros principios, que esta teoria é insus-
tentavel.

II. — Critica. — A origem tardia e plenamente deliberada da linguagem
¢ absolutamente inadmissivel.

Ja no seu tempo Epicuro, refutando a teoria de Democtito, sustentava que
as palavras nio sdo de origem artificial mas natural. od Bécer &A% @loer To
évbpato: que a natureza do homem, suas necessidades, afectos e expetiéncias
bastam para explicar a origem e o desenvolvimento das linguas.

Lucrécio considera absurdo que um homem qualquer tivesse dado os
nomes as coisas, e depois os ensinasse aos homens. Pergunta, e com razio,
que privilégio teria tido este homem para fazer aquilo de que os outros eram
incapazes, e sobretudo como é que ele conseguiu fazer-se compreender por
homens, que ndo tinham uso algum da palavra, e conclui com Epicuro que
o «homem fala tio naturalmente como ladra o cio».

Concluamos, também néds, que sendo o homem naturalmente socidvel
viveu sempre em sociedade, e que a sociedade nio se concebe sem uma lin-
guagem pelo menos rudimentar; que a linguagem nunca se inventa artifi-
cialmente de raiz (%); e, menos ainda, se adopta por pura convengio. A razio
¢é que toda a convengdo supde ji a existéncia da linguagem que setve de
intermedidrio ¢ de meio de comunicagio (}). Por isso, esta hipotese foi
universalmente abandonada.

II. — Teoria da revelagdo sobrenatural.

I. — Exposi¢do. — 1. M. de Bonald, seguido por Lamennais, J. de
Maistre e pela escola tradicionalista, sustenta que a invengio da linguagem
pelo homem contém um verdadeiro circulo vicioso. Com efeito, diz ele,
um trabalho tdo complicado como ¢ a inven¢io de uma lingua supde evidente-
mente pensamento poderoso e inteligéncia muito desenvolvida; ora, a inte-
ligéncia n3o pensa e nio se desenvolve sendo por meio da linguagem. «Antes
da palavra, o espirito estd vazio e nu; s6 a linguagem faz penetrar nele o
pensamento... Para pensar, requerer-se a expressio do pensamento, porque
o homem pensa as palavras antes de falar o pensamento... S6 pensamos
gragas as palavras mentais. Mas as palavras faltam a quem nunca as ouviu.

z

Logo, para pensatr, é necessirio que se tenha ouvido falaty.

() Podemos fazer uma ideia deste facto, considerando a maneira como ainda hoje se
formam palavras novas. Realmente o neologismo origina-se de trés modos:

a) Por combinagio de radicais j4 usados segundo as leis da lingua que se quer enriquecer.
Exemplo: saca-rolhas, guarda-freio, etc.

b) Por importacio de um radical de uma lingua estrangeira que se nacionaliza por meio
de sufixos da prépria lingua. Exemplo: telegrafista, vagdo.

¢) Enfim, pedindo emprestada a uma lingua jé formada com a sua ortografia e significacio
sem mudanga alguma. Exemplo: foot-ball, test.

Nunca se emprega o processo de invencdo artificial criando palavras completamente novas.

(*) De facto, a convengio como meio de fazer adoptar uma palavra ou um sinal novo,
ndo é possivel senio entre sibios, por exemplo para fixar definitivamente a terminologia cienti-
fica, ou entre pessoas de oficio para fixar um sistema de sinais. E absolutamente quimérica quando
se trata de uma lingua falada por um povo inteiro.
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2. Conclusio: o homem ndo podia ter inventado a linguagem; e como,
pot outro lado, repugna que o homem ficasse um s6 instante sem pensar e,
pot conseguinte, sem falar, ¢ necessirio admitit que a linguagem lhe foi
revelada pot Deus. Deus, a0 ctiar os nossos primeiros pais, deu-lhes uma
lingua completa com a inteligéncia das palavras que a compdem. Ensinou-os
a falar, falando com eles; e falando-lhes, tevelou-lhes com a palavra certas
verdades sobtenaturais, como sio a existéncia de Deus, a imortalidade da
alma, a existéncia da lei moral, etc. S3o estas verdades primitivas que nos
foram transmitidas pela #radigao, isto €, pela palavra dos nossos semelhantes;
daqui o nome de fradicionalismo que se da a esta teoria.

3. Portanto, Deus falou a nossos primeiros pais (revela¢ao), e estes aos
filhos (#radi¢an); assim se explicam a otigem e a transmissdo da linguagen,
e por ela as primeiras verdades da metafisica e da moral, sem as quais é
impossivel pensar e agir racionalmente. Como diz M. de Bonald, a palavra
divina ¢ a razao do homem, do mesmo modo que a palavra do pai é a razdo do filho.
O homem ¢, pois, necessariamente, um ser ensinado; pot isso, uma vez colo-
cado fora da sociedade, e, potr consequéncia, da tradigdao, seria radicalmente
incapaz de falar e de pensat.

II. — Critica. — Nio discutimos aqui a tese tradicionalista sob o ponto
de vista da origem das ideias, mas somente sob o ponto de vista da origem
da linguagem.

E incontestdvel que Deus podia ter revelado a linguagem aos primeiros
homens; mas o que nds nio admitimos sio os argumentos pelos quais se
pretende destruit @ priori qualquer outra hipodtese.

1. E primeiramente, ¢é falso que o homem nio possa pensar sem falar,
e que a palavra ¢é a origem do pensamento; ao contririo, 0 pensamento existe
antes da palavra, como a coisa significada preexiste necessariamente ao sinal.

2. M. de Bonald esquece-se que o homem desde o nascimento possui a
linguagem natural, e que nada h4 que se oponha, a que esta sitrva de ponto
de partida e de instrumento para a elaboragio duma linguagém mais apet-
feicoada.

Sem divida que Deus ¢ o autor da linguagem humana neste sentido que
nos deu a faculdade, e com ela, a necessidade e o instrumento da linguagem.
Mas fez mais do que isto? chegou até ao ponto de compor pot si mesmo uma
lingua petfeita, para a comunicar directamente ao homem? E isto que o
tradicionalismo ndo conseguiu demonstrat.

III. — Teoria do instinto natural.

I. — Exposigido. — Ja vimos que T. Reid, e com ele Jouffroy e virios
outros filosofos, contatam no nimero das nossas faculdades primitivas e
irredutiveis uma suposta faculdade de expresséo. Teotia muito vizinha a
«esta, ¢ 2 de Max Muller (nas suas primeiras obras), de E. Renan e de alguns
filésofos contempotineos, que consideram a linguagem como o resultado de
um instinto especial, em virtude do qual, os mesmos radicais se associam
naturalmente em todos os espititos as mesmas ideias.

«E lei primitiva do espirito, dizem eles, que a ideia geral chame e sugira
a palavray. Assim, o homem nio podia tet tido no pensamento as ideias de
ver, de trabalhar, de comer, sem ter naturalmente sobre os libios as raizes
abstractas: id, ar ¢ ed que as exprimem. Estes tipos fonéticos irredutiveis,
que se encontram idénticos em todas as linguas, nio se podem explicar nem
por uma onomatopeia nem por uma interjeigio; sio verdadeiramente inatos.

II. — Critica. — Como ja notdmos, o tecutso ao inatismo é, sem duvida,
processo comodo, mas pouco satisfatorio. Além de nada explicar, equi-
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vale na realidade 2 confissio de impoténcia; ¢ filosofia da preguia, ditia
Leibniz.

2. Mais: esta teoria tem por consequéncia, o exagero do caricter natural
da linguagem. Nesta hipotese poderiamos perguntar donde provém a diver-
sidade infinita das linguas e as suas metamor?o':es continuas; porque, afinal,
o instinto ¢é igual em toda a parte. Respondem, ¢ verdade, que com o tempo
elte instinto talvez se tenha atrofiado por falta de uso. Mas este resposta
ndo passa de uma asser¢io tdo gratuita como as precedentes.

3. Esta pretendida identidade de raizes primitivas e irredutiveis em todos
os povos ¢ afirmagdo fantistica, que nio pode provar-se de uma maneira
mesmo mediocremente cientifica.

4. A existéncia de palavras inatas traz consigo o inatismo das ideias
que representam, porque uma palavra s6 é palavra por estar associada 2
ideia que exprime; e uma associagio sé pode ser inata se os dois termos o
forem também. Ora, é impossivel admitir, que as nossas ideias sejam vet-
dadeiramente inatas.

5. Notemos, pot fim, que a inteligéncia, e com ela a linguagem, nio
comegam pelas ideias gerais, e que, por consequéncia, «os primeiros tipos
fonéticos ndo puderam ser tio definitivos na sua forma e tdo abstractos
e gerais na sua significagdo como as raizes citadas» (M. Bréal).

IV. — Teoria da elaboragdo progressiva da linguagem
natural,

I. — Exposi¢ao. — 1. A maioria dos filésofos contemporineos com
Whitney, depois de Leibniz, admite que a origem da linguagem articulada
se explica suficientemente pela elaboragio progressiva da lingua natural, ope-
rada sob a pressio da necessidade, com o concurso do tempo e a colaboragio
de todas as nossas faculdades. Utilitas expressit nomina rerum, diz Luctécio.

a) Com efeito, dizem, o homem nasce com a faculdade de falar; como
setr social, sente essa necessidade; estando provido de um drgdo vocal, serve-se
naturalmente dele para manifestar as impressdes e os desejos.

b) Sendo inteligente, conhece as relagdes entre o sinal e a coisa signifi-
cada e eleva-se espontineamente a ideia geral do sinal como instrumento
universal de expressio.

¢) Por isso, emprega intencionalmente os elementos, que lhe fornece a
linguagem natural: a inferjeifdo, que a surpresa, o temor ou a dor lhe arran-
cam; a onomaltopeia, isto é, a imitagdo dos sons que ouve; ruidos da natureza,
gritos dos animais, etc. (ta dvépote pufpato, dizia Aristoteles); e, aju-
dando-se dos gestos expressivos, consegue designar os objectos e significar
as suas vontades.

d) Depois, recotrendo as compatragdes, analogias e metaforas, exprime
as ideias abstractas, as realidades supra-sensiveis, e pouco a pouco a lingua-

em desenvolve-se e aperfeigoa-se acomodando-se a0 progtresso crescente da
inteligéncia e as necessidades da civilizagio.

Assim se forma a linguagem, ndo tardiamente nem por via de convengio
nem de construgdo racional, e reflectida mas pronta e naturalmente, e pelo
trabalho espontaneo das faculdades humanas (). ;

2. Ficil é de ver que nesta teoria a palavra nasce e desenvolve-se na
humanidade pouco mais ou menos desta forma, passando pelas mesmas fases

() A propésito é instrutivo o exemplo dos jovens surdos-mudos. Se os deixarmos a s6s,
vé-los-emos em breve arranjar uma linguagem meio natural, meio convenciontl com a qual eles
comunicam entre si. Podemos concluir, argumentando a fortiori, que aconteceria 0 mesmo com as
criangas no gozo de todos os sentidos.
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que nas ctiangas; e podemos afirmar que a infincia da linguagem nio é,
em suma, sendo a linguagem da infincia.

O mesmo acontece em todas as artes. Assim o homem é naturalmente
dotado da faculdade de se vestir e de se procurar alojamento. Sob o impulso
da necessidade contentou-se 20 comego, com o0s recursos que a natureza lhe
fornecia; cobria-se com peles de animais e refugiava-se nas cavernas; em
breve modificou. pela propria industria esses elementos naturais; fabricou
vestidos e construiu abrigos, grosseitos ¢ verdade, mas mais adaptados as
suas necessidades. Pouco a pouco, tornou-se exigente e mais habilidoso;
e aproveitando a experiéncia dos séculos acabou pot fabricar obras primas.
Pode bem ter sido deste modo, guatdando as devidas proporgdes, que a
linguagem se formou.

II. — Conclusdo. — Daqui se depreende que se é falso dizer que as
linguas sdo compostas puramente de sinais naturais e que o homem fala como
0 ¢do ladra, para empregar a expressio de Epicuro, — porque nesse caso
falariam todos a mesma linguagem, — é ainda menos exacto que as linguas
sio formadas por sinais meramente artificiais escolhidos atbitririamente
e adoptados em consequéncia de uma convengio prévia.

Na realidade, nelas se encontram os elementos naturais e convencionais
compenetrados de modo tdo intimo que nio se podem ja discernir nem separar.

muito certo que a wnido do sentido com a palavra nunca foi necessdria nem arbi-
trdria, mas sempre motivada pela natureza do objecto e pelo caricter e condigdes
do sujeito.

Em suma, a linguagem ¢é mais o produto de causas naturais que da acti-
vidade livre do pensamento, e o seu desenvolvimento tem caricter inteira-
mente espontineo pelo qual escapa quase completamente a acgdo directriz
da actividade reflexa. Sob este respeito a ciéncia da linguagem aptoxima-se
das ciéncias naturais.

Portanto, a quem petrguntat se as palavras de uma lingua sio sinais
naturais, ou convencionados, podemos responder que, propriamente falando,
ndo sio nem uma coisa nem outra; ou melhot, que sio a0 mesmo tempo
ambas as coisas; quero dizer, que de naturais que eram a0 comego, to naram-se
mais ou menos convencionais, desde que as intetjeicdes e onomatopeias se
tornaram raizes das palavras, e desde que foram de figuradas pela adigio
de sufixos e prefixos, que lhe modificaram a significagdo primitiva. Pouco
mais ou menos como sucedeu na linguagem escrita, na qual os primeitos
sinais se formavam representando graficamente os objectos, e depois, pouco
a pouco, foram perdendo essas formas por causa das simplificagdes e suces-
sivas abreviagdes, até ao ponto de a forma primitiva se tornar incompreensivel.

Tal ¢ a teoria da origem natural da linguagem, que talvez se possa
impugnar sob o ponto de vista historico, mas a2 qual nio se poderd negar o
caricter de possibilidade intrinseca, que é o que mais interessa ao filésofo.

CAPITULO 1III
AS LINGUAS

As linguas sdo apenas as diversas formas de lingnagem usadas
nos diferentes povos. Formam-se e desenvolvem-se sob a influéncia
de indmeras causas:

a) Psicoligicas, tais como a indole particular dos diversos
povos, as suas aptides intelectuais e morais e imaginagio;
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b) Fisioldgicas: o temperamento, o género de vida e a dureza
ou flexibilidade dos 6rgios;

¢) Histiricas: as instituicbes e grau de civilizagio;

d) Geogrdficas: o clima, a regiio que habitam, a vizinhanga
do mar ou das montanhas, etc., sio outras tantas causas que
influem na natureza das palavras, na sua significagio e pronun-
cia; deste modo, ficilmente se compreende como a linguagem,
uniforme na sua origem, nio tardou muito a modificar-se pro-
fundamente, quando os povos que falavam vieram a dividir-se
pela forga das circunstincias, os diferentes ramos comecaram a
viver separadamente e a civilizagio se desenvolveu em sentidos
divergentes.

ART. I. — Diversas espécies de linguas

H 1. Sob o ponto de vista da formagio, as linguas reduzem-se
B a trés tipos principais; isolantes ou monossildbicas, aglutinantes e
5 flexivas.

: As tltimas sio as mais perfeitas. Exprimem as relagdes entre
3 as ideias, modificando as raizes por meio de desinéncias, que pti-

mitivamente tinham, sem duvida, sentido préprio, mas que com o
: andar do tempo, se uniram tdo intimamente com a raiz que pet-
18 deram a existéncia e significagio préprias, formando com ela uma
s6 palavra.

- As linguas flexivas formam duas grandes familias: a familia
s semitica que compreende o drabe, o hebreu, o siriaco, etc.; e a
familia indu-enropeia, que se divide em seis ramos: os ramos
; indico e persa na Asia; e os ramos germanico, eslavo, celta e greco-
o -romano na BEuropa. A este tltimo pertencem as linguas modernas
chamadas latinas ou romainticas, tais como o francés, o italiano,
o espanhol, o portugués, etc.

2. Sob outro aspecto, as linguas dividem-se em analiticas e
sintéticas.

Uma lingua ¢é sintética, quando exprime virias ideias com uma
s6 palavra; e é analitica quando a cada elemento do pensamento
corresponde uma palavra especial. Assim a aplavra latina amabor
¢ mais sintética que a portuguesa ex serei amado, ou que a alema
ich werde geliebt werden, porque, com uma s6 palavra, exprime
a ideia de amar com as nogdes acessérias de futuro, de passivo,
de primeira pessoa e de singular, ao passo que as outras duas
linguas precisam para isso de trés ou quatro palavras.

claro que ndo hd linguas absolutamente sintéticas nem
absolutamente analiticas, mas s6 apresentam tendéncias mais ou
menos pronunciadas num ou noutro sentido.
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As linguas sintéticas sdo caracterizadas pelo uso das palavras
compostas e flexdes gramaticais; ao passo que as linguas anali-
ticas exprimem as relagdes entre as ideias mediante preposigoes,
auxiliares, etc.

Sendo as relagdes suficientemente indicadas pelas desinéncias
gramaticais, as linguas sintéticas podem sem dificuldade usar da
inversdo, para dar mais realce a certos sentimentos e importincia
a certas ideias; ao passo que as linguas analiticas, ndo tendo o
recurso das flexdes nio podem de modo algum afastar-se da cons-
trugdo légica sem prejuizo do sentido da frase.

Daqui provém as vantagens e os inconvenientes respectivos
destas duas classes de linguas. As linguas analiticas, precisamente
por analisarem em mais alto grau, sdo mais claras e precisas. Mas
o que eles ganham-em clareza podem perdé-lo em forga, em calor
e elegﬁncig;’,porque, se a andlise aclara o pensamento, também
exclui a2 imagem, enfraquece a energia e mata o sentimento.

As linguas sintéticas tendem a tornar-se analiticas. A razio
desta lei é que a evolugio da linguagem corresponde necessaria-
mente a do pensamento. Ora, o pensamento ao comego é uma
sintese mais ou menos confusa, cujos elementos componentes nao
se distinguem nem libertam senio gradualmente.

ART. II. — Caracteres de uma lingua perfeita

1. Sendo a clareza a primeira petfeicio do sinal, segue-se
que a caracteristica essencial de uma lingua petfeita é ser clara.

Ora, lingua verdadeiramente clara é a que exprime o mais fiel
e completamente possivel, o pensamento total e concreto, quero
dizer: ndo somente a ideia pura, mas ainda a energia e o sentimento
que 2 acompanham. Portanto, a clareza supde:

a) Precisao que exprime com exactiddo o elemento intelectual
do pensamento.

b) Energia para reproduzir o vigor do movimento e da
vontade.

¢) Patético para exprimir o calor da sentimento e da paixdo.

Estas qualidades supdem virias outras, que as condicionam,
a saber:

d) Rigqueza que permite empregar uma palavra para cada
ideia e traduzir todos os pensamentos sem confusio nem equicovo.

¢) Analogia, isto é, certo paralelismo entre a formagio da
ideia e a da palavra; ajunte-se uma tal ou qual simetria entre a
construcdo da frase e a marcha do pensamento, que constitui
como que a clateza material da linguagem.

f) Enfim, sonoridade harmoniosa, que permite a audigio
distinta e agradivel por parte de grande nmimero de ouvintes.
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2. E claro que dificilmente se poderio encontrar todas estas
qualidades reunidas com a mesma petfeicio numa sé lingua.
Devemos, pois, concluir que nio hi lingua perfeita. Talvez a
lingua grega fosse 2 que mais se aproximou do ideal; s6 ela nos
deu um Homero na poesia, um Platdo na filosofia € um Demos-
tenes na eloquéncia. : :

APENDICE
QUE PENSAR DE UM PROJECTO DE LINGUA UNIVERSAL?

Uma s6 lingua para toda a humanidade! Ideia grandiosa que ja seduziu
os grandes espiritos, como os de Bacon, Pascal, Leibniz, e que se tem pro-
curado ressuscitar nos nossos dias. S T .

E inutil falar das vantagens de tal aspiragio; o que importa é saber se
¢ praticamente realizdvel. =

1. Infelizmente, para onde quer que nos voltemos, encontramos difi-
culdades insuperiveis. Trés solugdes se apresentam: ;

a) Adoptar uma das linguas nacionais ji existentes:

b) Ressuscitar uma lingua morta, por exemplo, o latim;

¢) Criar, desde os fundamentos, uma lingua simples e ficil, o mais
vizinha possivel dos idiomas dos povos civilizados.

As rivalidades nacionais opot-se-io sempre A primeira solugio.

O latim ndo se prestaria as exigéncias usuais da vida moderna.

Fica s6 a terceira solugdo. — Serd vidvel?

Suponhamos que se conseguisse formar uma lingua nova com todas as
qualidades requeridas. Quem se encarregard de a fazer adoptar? Conse-
guir-se-a esse objectivo pela forga ou pela persuasio? Serd possivel petsuadir
0s povos a renunciar 4 lingua materna, fruto da sua vida e da sua historia,
veiculo das tradigoes e incarnagio do seu génio e da sua patria? Para subs-
titui-la por qué? Por uma lingua artificial, sem literatura e sempre mais ou
menos infantil. !

E como ¢ que os povos, tio fundamentalmente divetsos, conseguiriam
encarcerar a sua maneira de pensar dentro das mesmas formas gramaticais,
e sujeitar os 6rgaos 2 mesma pronuncia? -— Tanto mais que o trabalho deveria
continuamente comegar de novo; porque mal se adoptasse essa lingua, nio
tardaria a defrontar-se e a modificar de tantas maneiras quantos s3o os povos,
para se adaptar as suas necessidades, as exigéncias variadas de sua civili-
zagdo respectiva. Concluamos que o projecto de uma lingua universal é
utopia tdo sedutora, mas ail tdo quimérica, como a da pag perpétua.

2. E certo que estas dificuldades desapareceriam, se se tratasse, nio de
criar um instrumento completo e exclusivo, que todos os homens devessem
usar para exprimir todos os seus pensamentos, mas de adoptar um idioma
auxiliar destinado, ndo a suplantar as linguas existentes, mas a funcionar
paralelamente a elas, para servir, quer 4 troca das ideias entre os sibios de
todos os paises, quer as transacgdes do comércio internacional, quer as rela-
¢oes diplomaéticas das chancelarias. E de facto, o latim foi por longo tempo,
e tornaria a ser com bom éxito, a lingua cientifica universal; o francés tem
sido até agora a lingua diplomatica; mas vai sendo cada vez mais suplantado
pelo inglés, que é ja a lingua do grande comércio internacional... até que
o Esperanto ou o Ido consiga suplanti-las a todas.
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NOCOES SUMARIAS
DE ESTETICA

e

Entre as ciéncias subordinadas a psicologia, conta-se a estética
- ou a ciéncia do belo (de aisOdvopar,, eu sinto) ().

Do mesmo modo que a légica, ciéncia da verdade, e a moral,
ciéncia do bem, também 2 ciéncia do belo se divide em duas
partes: a estética geral e tedrica, que estuda a beleza, a sua esséncia
e efeito em nds, bem como a natureza e fim da arte em geral;
€ a estética especial e aplicada, que trata das diversas artes em par-
ticular, isto é, das diversas maneiras de exprimir a beleza sob certas
formas sensiveis, do seu objecto préprio e fim respectivo.

CAPITULO 1
’ A BELEZA

ART. I.— Natureza da beleza

Nada mais conhecido que o sentimento do belo; nada mais
dificil de definir que a sua ideia. Uns, contentaram-se com ana-
lisar os efeitos que produz em néds: é o método psicolégico e
subjectivo. Outros, procuraram determinar os caracteres essenciais
que tornam belo um objecto: é o método objectivo e metafisico.
No6s vamos estudi-lo sucessivamente sob ambos os aspectos.

§ 1. — Os efeitos da beleza,
A beleza produz dois efeitos naqueles que a contemplam:
di-lhes prager e provoca um juigo.

(*) E de notar que, conformando-se 4 etimologia, Kant chama estética A parte da Critica

t Razdo Pura que trata da sensibilidade e estuda o belo na Critica do Juizo. Depois de Baumgarten

(1714-1762) prevaleceu o uso de reservar o nome equivoco de estética a ciéncia do belo e das suas
manifestagoes sensiveis.

10
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1. O juigo estético & universal e necessdrio, isto é, quando o
formulamos, afirmamos que este objecto é objectivamente, abso-
lutamente belo e que todos devem assim pensar.

2. A emogao estética é um sentimento agraddvel, composto
de simpatia, de prazer e de surpreza, e que pode resumir-se na
admiragao.

a) Este sentimento é essencialmente desinteressado. O belo,
diz Kant, ¢ uma finalidade sem fim. (Veja-se adiante, A morali-
dade na arte).

b) Dali o caricter social e simpdtico da emogdo do belo, que
leva os que o experimentam a comunicd-lo aos outros.

Kant resume todos os efeitos do belo nesta definigio: o objecto
de uma satisfagio desinteressada, wniversal e necessiria.

§ 2. — Caracteres e condigbes de beleza. — Trés defi-
ni¢oes inadequadas.

Deram-se algumas definigdes inadequadas da beleza que se
podem reduzir a trés principais:

1. Segundo S. Tomds, a beleza é a ordem, isto €, a unidade
na variedade. S. Agostinho ji dissera antes: Ommis pulchritudinis
forma unitas est.

Poder-se-ia objectar que hi certa ordem, certa regularidade
fria que nada tém de comum com a beleza. Por outro lado, muitas
veges uma bela desordem é efeito da arte, diz Boileau.

2. Outra definigdo faz consistir a beleza na grandeza ou no
poder. Na realidade essas caracteristicas pertencem mais ao sublime
que 2 beleza. Além disso, ainda que constituam em parte a beleza
de certos objectos, ndo se encontram em muitos outros que podem
contudo ser muito belos.

3. Enfim, outra definicio: é a expressao da alma pela matéria,
do espirito pelo corpo, do infinito pelo finito.

Assim formulada, esta defini¢io é certamente muito compreen-
siva, mas vaga e até defeituosa; porque hi certas expressdes
da alma que sido certamente feias e até hediondas. Contudo,
julgamos que basta precisi-la e restringi-la, para que seja definigio
exacta e verdadeiramente cientifica, de modo que se aplique a
todas as formas do belo e lhe explique todos os efeitos.

§ 3. — Natureza e definigio da beleza.

1. Notemos, em primeiro lugar, que toda a beleza é essen-
cialmente expressiva; um objecto é belo por causa das ideias
e sentimentos que nos sugere. O caricter prosaico de algumas for-
mas provém da insignificancia estética, isto é, de que nada dizem
4 nossa imaginagio e sensibilidade moral.
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2. Portanto, a beleza é expressiva; mas porqué? Porque
exprime a vida e, em particular, a vida da a/ma. A razio é que
o vivente nfio pode simpatizar senio com a vida, e o ser racional
nido gosta, ndo compreende, ndo admira os seres inferiores, sendo
enquanto julga ver-se a si mesmo neles em algum grau, ainda que
tenha de lhes emprestar algo da sua inteligéncia, dos seus senti-
mentos e da sua alma. Como o nota Platdo: «A graga das formas
provém de elas exprimirem no seio da matéria as qualidades da
alma. Nio ¢ porventura a vida, o movimento, a variedade opulenta
e 20 mesmo tempo a ordem, a unidade, o que admiramos nos
corpos? E donde lhes vem a vida e a unidade sendo da alma»?
«Toda a beleza deve assemelhar-se 4 vida», diz Aristételes na
Poética.

3. A beleza é a expressio da vida, mas nio de uma vida
qualquer; ha certas formas constrangidas, diminuidas, violenta-
mente disformes ou vergonhosamente abortivas da vida, que sdo
para nés objecto de compaixdo, de desgosto, de aversdo e até de
horror. A prépria alma é susceptivel de vida anormal e desorde-
nada, como € o vicio e a paixdo. Ora, o que excita em nés a sim-
patia, a2 admiragdo, o entusiasmo é a expressio de uma vida rica,
livre, harmoénica, triunfante, Podemos, pois, definir a beleza reu-
nindo o duplo elemento subjectivo e objectivo que a caracteriza:
A expressio de uma vida particularmente rica, livre e har-
moniosa, a qual sendo conhecida, estimula agradavelmente
o uso das nossas faculdades representativas e emotivas:
os sentidos, a imaginagio, a razdo e o sentimento.

Como se vé, esta defini¢io reune e harmoniza todos os ele-
mentos essenciais contidos nas definicdes de Aristételes, de
S. Agostinho e de S. Tomis. Com efeito, a vida plena e normal
¢, a0 mesmo tempo, for¢a e actividade, ordem e harmonia, uni-
dade e variedade.

CAPITULO 11

NOCOES VIZINHAS OU CORRELATIVAS
DA BELEZA

§ 1. — O belo e o agradavel.

1. O belo nio se pode reduzir ao agradivel. E verdade que
o prazer sensivel acompanha sempre, em maior ou menor grau,
o prazer estético; mas, mesmo entdo, permanecem distintos;
porque ndo crescem proporcionalmente e podem até neutralizar-se.

Ajuntemos, que o agradivel é subjectivo e varidvel, conforme
as disposigdes do sujeito; provoca a saciedade, 20 passo que o
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belo possui um caricter absoluto, idéncito para todos, e nio pode
enfastiar a alma. Enfim, o objecto, que é somente agradivel,
excita o a{mtite, o desejo e ama-se pelo prazer préprio; o amor
que o belo inspira é, pelo contririo, desinteressado.

§ 2. O belo e o util.

Por mais que os wtilitaristas se esforcem, a beleza nio pode
ser confundida com a #filidade.

1. De facto, hd muitas coisas tteis que ndo sdo belas, como
o cesto, a roldana, o ar, a 4gua, etc.; e, inversamente, hd muitas
coisas belas que ndo sdo uteis, como a moldura, o bronze artis-
tico, etc.

E verdade que estas duas nogdes podem verificar-se no mesmo
objecto, mas nunca se confundem; e, por vezes, até a beleza leva
de vencida a utilidade.

2. Em que é que o belo se distingue do util?

a) A beleza é uma nogio absoluta; ao passo que o util é
essencialmente relativo.

b) A beleza, ama-se por si mesma; o util, pelo contririo,
ama-se em razio do fim, e enquanto nos serve para o atingirmos.

¢) Finalmente, a beleza agrada sem conceito, como diz Kant;
a0 passo que a utilidade de um objecto s6 se descobre depois da
reflexdo e 4s vezes mesmo depois da experiéncia.

ART. II. — A verdade, a beleza e o bem

Sdo intimas as relagdes e as analogias entre estas trés ideias,
%ue muitas vezes se empregam para se definirem mutuamente.

conhecida a definigio falsamente atribuida a Platdo: a beleza
é 0 esplendor da verdade. Outros definiram: a belega é o esplendor
do bem. O bem moral é frequentemente designado sob o nome
de belo. Os gregos chegavam até a exprimir as duas ideias com
uma s6 palavra xadoxayabia para melhor indicar o lago que as une.

1. De facto, o verdadeiro, o belo e o bem, tomados em si e
metafisicamente, identificam-se no ser de que sio trés aspectos
diversos 2 maneira de trés raios que dimanam do mesmo foco.
E esta a razio, porque Deus, sendo o Ser absoluto, é também a
Verdade perfeita, a Beleza suprema e o Bem infinito; pelo mesmo
motivo todo o ser, por isso mesmo que é — e na medida em que ¢,
— ¢é verdadeiro, belo e bom, metafisicamente falando.

Mas, ainda que o ser absoluto estes trés conceitos se ideq—
tificam, relativamente & #ds sdo necessariamente distintos; porque,
conhecendo-0s nés, por meio de faculdades diversas, dividimos
necessariamente a sua unidade e estabelecemos entre eles distingdo
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NOGOES VIZINHAS DA BELEZA 293

especifica e irredutivel, 2 semelhanca do prisma que decompde
a luz nas cores elementares. O wverdadeiro, percebido pela inteli-
géncia, ¢ o objecto da ciéncia; o bem, realizado pela vontade, é o
objecto da moral; e a beleza, conhecida pela imaginagio e sensi-
bilidade superior, é o objecto da estética.

3. Sendo as faculdades distintas entre si e, de mais a mais,
limitadas, segue-se que o verdadeiro nem sempre estd ao alcance
da inteligéncia; o bem nio é sempre aquilo que maijs facilmente
praticamos por causa da nossa fraqueza; do mesmo modo, a beleza
intrinseca das coisas, estd muito longe de brilhar sempre aos nossos
olhares limitados ¢ de mover a nossa simpatia preguicosa.

Costuma dizer-se que tudo ¢é sinal para o sébio; também se
pode igualmente afirmar, que todo o ser seria belo, para aquele
que soubesse ver e penetrar o valor expressivo das formas e movi-
mentos, o que nem a todos ¢ dado. Dai a distingio de belo abso-
luto e belo humano.

ART. III. — O sublime, o bonito, o feio e o ridiculo

§ 1. — O sublime. — O sublime, nio ¢ simplesmente o belo
em grau mais elevado, como o gracioso e o bonito sio formas
diminuidas da beleza. O sublime, distingue-se essencialmente do
belo. Podemo-lo definir com Kant: a expressao sensivel do infinito.

Virias sdo as diferengas que distinguem o belo do sublime.

O belo ¢é a expressio harmoniosa da vida, e em particular, da
vida humana; o caricter préprio do sublime é a intensidade,
a #limitagdo. O sublime pode encontrar-se no caos ¢ até no hor-
rivel, onde a imaginagio se confunde e a razdo se espraia 4 von-
tade, estando ali como no seu elemento, pois que nasceu para o
infinito.

§ 2. — O bonito e o gracioso. — 1. O bonits, lindo ou
encantador, é forma inferior do belo. Entre o belo e o bonito
nio hd diferenga essencial. «O bonito, diz Ch. Léveque, ainda
¢ belo, mas belo sem a grandeza, sem a ampliddo, sem o brilho
da energia largamente desenvolvida». Assim, um cavalo, um car-
valho secular, um rio ou um lago, podem ser belos; mas um ribeiro
‘uma flor € uma borboleta, sio sé lindas.

2. O gracioso exprime mais o belo no movimento. M. P. Sou-
rian definiu a graga: a expressio da facilidade fisica e moral no movi-
mento.

§ 3. — O feio. — Objectivamente, o feio opde-se a0 belo;
contudo, nio queremos dizer que no feio faltem todos os ele-
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mentos que constituem o belo, mas ndo somente que lhe falta
em grau notdvel, algum desses elementos.

Ja definimos a beleza em geral: a expressdo sensivel de uma
vida rica, livte e harmoniosa; e, em particular, de uma vida
humana harmonicamente desenvolvida, desdobrando-se livremente
e tendendo vitoriosamente aos seus fins naturais. Feio, por con-
seguinte, serd todo aquele objecto, que nos parece possuir uma
vida pobre, incompleta, desproporcionada, ou sentimentos dée uma
alma vil e desregrada.

Alguns animais, parecem-nos feios e até repugnantes, porque
nas suas formas desproporcionadas e movimentos tortuosos e
estranhos, julgamos ver vida incompleta, contrariada e sem har-

monia.

§ 4. — O ridiculo e o cdmico. — 1. O ridiculo, diz Arist6-
teles, consiste na falta de propor¢ies € na disformidade que nada tem
de funesto.

a) Despropor¢ao ou contraste; por exemplo, a diferenga entre
a pequenez dos recursos € a grancf;za das pretensoes. (A rd que
quer adquirir a corpuléncia do boi).

b) Qualquer coisa de imprevisto, de stbito, que dd mais
relevo e viveza ao contraste, aproximando entre si 0s extremos.

¢) Auséncia total de consequéncias funestas; porque, de outro
modo, a compaixdo, o assombro e outros sentimentos mais fortes,
levariam o ridiculo de vencida.

2. O ridiculo distingue-se do feio, apesar de lhe ser muito
afim, porque nio excita a aversdo ou o desgosto, mas tao somente
a mistura da surpreza e da alegria que se chama hilaridade € que
se traduz fisiologicamente pelo riso ().

3. S6 o homem conhece o ridiculo das coisas, do mesmo
modo que s6 ele ¢ sensivel ao belo, porque, sendo relagdes a har-
monia e a desproporgio, s6 podem ser percebidas por um ente
racional. Por isso, o riso ndo é préprio senio do homem.

O homem ndo somente ¢ levado a admirar, a procurar o
belo na natureza, mas vai mais além, quer exprimir por meio
de formas sensiveis o belo que ele préprio concebeu. E o objecto

da arte.

(*) O riso consiste numa série de pequenas expiragdes bruscas mais ou menos ruidosas,
provocadas pelo movimento convulsivo do diafragma e acompanhadas de contracgdes involun-

tarias da face.

As causas do riso podem ser fisicas ou fisiolgicas, tais como as cocegas e a fraqueza nervosa;
e psicolégica, como a percepgio do ridiculo. O contraste é o pai do riso, diziam os antigos. Como
todos os espasmos nervosos (bocejos, solugos, etc.) o riso é contagioso.
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CAPITULO 1I
A ARTE

ART. 1. — Natureza e principio da arte

§ 1. — Natureza. — A palavra arfe pode ter diversos sen-
tidos.

1. Num sentido muito geral, e por oposi¢io a natureza,
significa qualquer obra executada pela mio do homem.

2. A arte opde-se também 2 ciéncia, para designar tio sdmente
a parte pritica e aplicada; ao passo que o nome de ciéncia pro-
priamente dito, estd reservado a parte puramente tedrica ().

3. Em sentido mais restrito, a arte opde-se ao oficio.

As artes tém por fim a produgdo de coisas belas, e os oficios
as confecgdes de coisas seis. Dai o nome de belas artes que se di
as primeiras; os segundos chamam-se artes mecanicas ou indus-
triais.

Na estética tratamos das artes no primeiro sentido. Pode
definir-se: a expressdo reflexa da beleza em forma sensivel.

§ 2. — Principio e origem da arte.

1. A beleza fala a alma; excita a admiragio e a simpatia.
Ora, admirar é imitar, como diz Plotino; simpatizar ¢ vibrar em
unissono, e ndo podemos amar uma coisa, sem procurar asseme-
lhar-nos a ela: Amor pares invenit ant facit. (Veja-se Simpatia
e Imitagio, p. 205).

O primeiro efeito da beleza é, pois, levar-nos instintivamente
a imitagdo e a reproduzi-la em nds. — Mais ainda:

- 2. A admiragio, quando atingiu certo grau, estimula a acti-
vidade, provoca a exaltagio ¢, em determinadas circunstincias,
fecunda até a inspiragio. Desde esse momento ji nos nio conten-
tamos com compreender a linguagem sublime da arte, queremos
falar essa linguagem, isto é, exprimir o que sentimos.

3. Comegamos por fald-la de maneira espontinea; mas, em
breve, a arte apresenta-se sob a forma reflexa. A criagio reflexa
da beleza feita pelo homem, sob uma forma sensivel da sua inven-
¢do, é o que constitui propriamente a arte.

® .E neste sentido que A gramitica, A retérica e A dialéctica se davam o nome de artes liberais;
dai o antigo titulo de «mestre em artes».
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296 PSICOLOGIA

ART. II. — Distingdo e classificagio das belas artes

As artes distinguem-se conforme a forma sensivel, pela qual
exprimem a beleza. S6 dois sentidos tém o privilégio de provocar
em nés o sentimento estético: a vista € o omvido; dai a distingdo
das artes em plisticas e fonéticas, conforme o sentido que afectam.

1. Artes plasticas. — As artes pldsticas ou de desenhos
(arquitectura, escultura, pintura e desenho propriamente dito), empre-
gam as formas e as cores; estendem os artefactos no espago,
ora em trés dimensoes, como a escultura e a arquitectura, ora em
duas somente, como a pintura e o desenho, suprindo a tercelra
dimensdo, por meio de artificios de perspectiva.

) pnv1lég1o comum destas artes € a precisio, cuja compreensio
estd 20 alcande de todos. Mas tém a imperfeigdo de se limitarem
2 um s6 instante da duragio, e, por consequéncia, ndo podem
representaf 0 movimento e a sucessio dos actos. Suprem-no de
algum modo pela atitude, escolhendo na cena o lance mais suges-
tivo do passado ou do futuro.

2. Artes fonéticas. — As artes fonéticas (misica, eloguéncia,
poesia), exprimem a beleza por meio de sons musicais ou de sons
articulados. Estas obras de artes desenvolvem-se em certa medida
de tempo. Nio estando localizadas no espago, as artes fonéticas
sdo mais expressivas do que descritivas. Contudo, a poesia, por
causa das metiforas que emprega e da imaginagdo que representa
as coisas ao vivo, participa grandemente do privilégio das artes
plasticas: x# pimfm poesis.

APENDICE

0S MEIOS DA ARTE — IMITACAO — EXPRESSAO — CRIACAO

O fim da arte ¢ fazer-nos sentir o prazer estético, estimulando o uso
livre das faculdades pela reptesentacio do belo. Quais sio os meios de que
langa mio para obter este resultado? Sdo trés e completam-se mutuamente,
formando como que ttés degraus pelos quais a arte se eleva até chegat A
petfeicio do seu objecto.

Por meio da imitagio reproduz as belezas que a natureza lhe apresenta.
Pela c¢riagdo origina novas formas de beleza para suprir as que a natureza
lhe nio pode fornecer. Estes dois meios supdem um tetrceiro, pelo qual o
artista aumenta a beleza das coisas fazendo-lhes sobtessait os tragos caracte-
risticos: ¢ a expressao, que é 20 mesmo tempo o complemento necessario da
imitagdo e o principio essencial da criagdo.

.. http/ilwww.obrascatolicas.com/ . sy



1. — A imitagio

I. — Abuso da imitagdo. — A arte realista.

A escola realista ou naturalista faz da imitagdo ndo o meio mas o fim
e perfei¢do da arte. Supde em principio que s6 o real é verdadeiro, e portanto
também s6 ele é belo sempre belo; que o maior triunfo da arte ¢ procurar-nos
a ilusio do real, e que por consequéncia o verdadeiro artista deve contentar-se
com reproduzir exactamente a natureza, tal como ela é, sem nada ajuntar
ou mudar. E, por outras palavras, a negagio do ideal.

— Qual sera a resposta? Devemos reconhecer sem duvida com Aristo-
teles que toda a imitagdo causa agrado, mesmo quando a vista do objecto
real nos deixe indiferentes. O espitrito compraz-se em contemplat a forma
separada da sua matéria, o que é como que prelibagio do prazer do belo, o qual,
¢ mo diz Kant, agrada pela forma e nao pela matéria; e esta imitagdo é tanto
mais admiravel quanto for mais perfeita a mais dificuldades oferecer.

Contudo h4 muita distincia entre este prazer e a emogao estética propria-
mente dita; e por mais importancia que tenha a imitagio da natureza, ¢ impos-
sivel ver nela, com a escola realista, o fim e a petfeicdo da arte.

1. A imitagdo nio s6 nio € o fim da arte, mas muitas vezes nem sequer
¢ condigdo. Com efeito ndo entra quase nunca na arquitectura nem na poesia
lirica; e 0 musico nunca tentou exprimir a dor por meio da reprodugio exacta
de gritos e suspiros. Quanto s arfes de imitagdo, que fazem profissio de
imitar a natureza, nio h4d nenhuma que se proponha dar-nos a ilusio do real;
porque ninguém fala espontineamente em verso, como na poesia dramatica;
nem em canto, como na Opera. Seria necessario cortar o desenho e a estatudria
da lista das belas artes, pois a natureza ¢ sempre colorida e a ilusio sem as
cores ¢ impossivel. ;

2. Mais ainda: pode dizet-se que a ilusio da realidade, se ela se con-
seguisse, seria até a extingio da arte (%).

Suponhamo-nos por um momento na presenga da realidade; inumerievis
obras primas tragicas tornar-se-iam insuportiveis; a emogdo estética desapa-
receria para dar lugar ao terror, A indignagdo e ao horror. A razdo é sim-
ples: o prazer estético possui qualquer coisa do prazer do jogo; nunca se
brinca com a traicio ou com a cobardia, com a infelicidade ou com a morte,
desde que se tomam a sério. «Se eu soubesse, diz Cousin, que Ifigénia estava
de facto a ponto de ser imolada pelo pai a vinte passos de mim, sairia da sala
cheio de horror» (Du bean).

Concluamos que a imitagdo exacta da natureza nio ¢ nem o fim nem
mesmo a condigio necessiria da arte.

3. A imitagdo serd, acaso, possive/l? Conseguird o artista dar alguma
vez a ilusio da realidade ainda que seja do mais pequeno objecto? — E uma
pretensdo quimérica. Na luta com a realidade, a arte fica antecipadamente
vencida e condenada a ficar infinitamente abaixo do modelo.

impossibilidade objectiva acresce a subjectiva: porque nio ha dois
homens que vejam a natureza do mesmo modo. Como diz Tonnelé, «o artista
ndo vé a realidade tal qual ez é, mas tal qual ele é». Contemplando a natureza,
inconscientemente pde nela algo de seu e transforma-a.

() Este é o motivo porque as bonecas de celuléide com cabelos verdadeiros, olhos de vidro
sombreados com sobrancelhas naturais, etc., nunca possuirio a beleza de estitua de méirmore,
exactamente por darem a ilusio do natural, S3o mais reais, mas menos ideais. Como diz Stael,
é a:liiemm'.s para ser arte, e ndo chega para ser natureza. Podem até tornar-se hediondas 2 forca de
realismo. ]
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4. Mas suponhamos que, por um milagre de paciéncia, a copia chegue
a reproduzir cxactamente o original; poderiamos entio perguntar para que
setve esta reprodugio da realidade que temos 4 vista; e a censura alids injusta
de Pascal seria justificada: «Que vaidade a da pintura que atrai a admiragio
pela semelhanga das coisas, cujos originais ninguém admira!»

Tanto mais que a natuteza tem de tudo, bom e mau, expressivo e banal,
isto é, aquilo de que a arte ndo pode prescindir e o que deve evitar a todo
o custo. Se nos aptesenta especticulos belos e por vezes até sublimes, com
bem maior frequéncia nos mostra coisas muito insignificantes, feias e mesmo
repugnantes, cuja imitagio ndo poderia agradar-nos.

Boileau exagera evidentemente quando escteve na Arfe poética:

Il nest point de serpent ni de monstre odieux
Qui, par Part imité, ne puisse plaire. aux yeux.

Se nos bastasse a realidade, e se a arte se limitasse a dar-nos ilusdes,
esta perderia imediatamente a sua dignidade e razdo de ser; ndo passaria de
puerilidade, engano e mistificagio. A sua obra-prima seriam as uvas de
Zeuxis (Y), e o génio ndo passaria de uma longa paciencia, como diz Buffon.
Mais ainda: a maquina fotografica, e melhor ainda, um simples espelho,
substituiriam com vantagem a arte e os artistas.

II. — O verdadeiro papel da imitagio na arte.

1. Ainda que a imitagdo da natureza nio é fim e petfeicio da arte,
contudo ndo deixa de ser meio necessirio. A arte é sempre dependente da
natureza, até nas criagdes mais originais e nos arroubos mais sublimes. Nio
somente lhe fornece os materiais e as formas sensiveis, mas a ela vai buscar
a inspiragio; deve consulti-la sem nunca a perder de vista, se quer ser vet-
dadeira, e produzir todo o seu efeito estético. Por essa razdo nas pinturas
e estatuas da idade média a ignorincia das proporgoes e o esquecimento das
formas impedem muitas vezes de se apreciar no seu justo valor a admiravel
expressio das figuras.

2. Sem certo sentimento da realidade e certa fidelidade 4 natureza,
o artista cai na ficgdo, quer dizer no falso e no comvencional; a sua obra é fria
e afectada; ja nio é propriamente humana nem verdadeiramente simpatica.
Tem de langat mdo do expediente para suprit o que lhe falta; em lugar de
movet o sentimento estético pela representacio da beleza, procura causat-lhe
admiragdo com o imptevisto e o insélito, divertir e distrair com o fantistico
e bizarro, que ¢ outro modo de confessar a sua incapacidade.

3. Terminando: ainda que o realismo ndo tem razio em afirmar que a
imitagio da natureza é o fim e até a petfei¢do da arte, ndo devemos também
como o falso 7dealismo negar-lhe a importincia até ao ponto de prescindirmos
da imitagio. J4 dissemos que a arte tem necessidade dela ndo .como fim
mas como meio. Quando a arte sob pretexto de verdade se contenta com a
imitagdo, tebaixa-se e degrada-se; mas quando levada pela originalidade pro-
cura libertar-se dela, empobrece-se, estiola e desaparece. Em ambos os casos
nio obtém o seu intento, que consiste em nos procutar a emogio da beleza;
potque, nio nos cansamos de o tepetir, o belo attistico e uma alianga do

() Conta-se que Zeuxis num dos seus quadros tinha representado uvas com tanta habi-
lidade que as aves vinham dar-lhes bicadas. Como o felicitassem, o artista respondeu: «Se eu
tivesse pintado tio bem a crianca que leva a cesta das uvas, nunca as aves teriam ousado

tocar-lhes».
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real com o ideal; e o artista s6 merece verdadeiramente este nome quando
conseguiu idealizar o real que completa o ideal que sente ().

Como podera conseguir este fim? Recorrendo ao segundo meio da arte
¢ completando a imitagdo com a expressao.

II. — A expressao.

Depois de feita a escolha, o artista devera, portanto, reproduzit o seu
modelo, nio servilmente e como o encontra na natureza, mas como o concebe,
como o sente ¢ como o deseja; por outras palavras, devera pintar, nio
precisamente a natureza, mas seguindo a natureza, o que nio é a mesma
coisa.

1. Com efeito, a realidade nunca satisfaz plenamente a nossa razio esté-
tica. E certo que a natureza também ¢ artista, mas o seu poema, que é o
universo, estd escrito numa linguagem que nem sempre sabemos compreendet.
A beleza das coisas aprésenta-se-nos sempre mais ou menos incompleta e mes-
clada. Conserva-se muitas vezes velada com razdes de utilidade, que nos dio
uma impressdo vaga e indecisa. A obrigacio do artista é interpretar essa
linguagem e apresenti-la aos nossos olhos por sinais claros e inteligiveis, que
lhe fagam realgar o sentido e aumentar o valor estético.

2. O primeiro cuidado do artista, depois de se compenetrar do sentido
e caracter da beleza dos objectos como ele os compreende, deve set suptimir
todos os pormenotes insignificantes que os encobrem e complicam inutilmente,
pois a natureza ¢ sempre mais ou menos luxuriante. Por este motivo alguns
esbogos dos grandes mestres parecem-nos por vezes supetiores a0s proprios
quadros. E que o sentido e o caricter ali se manifestam e estio mais clara-
mente delineados.

Depois deste prévio trabalho de simplificagido, o artista deve por todo
o cuidado em intensificar, por assim dizer, os tragos caracteristicos, para
melhor os fazer sentir e penetrar aos outros; contudo nio se devem exagerar
para ndo cair na declamagio e na énfase.

Deste modo imprimird ao seu trabalho o cunho da sua personalidade,
que reproduzitrd verdadeiramente a expressio de uma alma, ainda mesmo no
caso em que sO parega ser copia da realidade. Sé assim se verificard a defi-
nigdo de Bacon: ars, homo additus naturae. E isto o que entendemos por expres-
sdo (3).

Esta necessidade de idealizar ¢ tdo natural ao homem, tdo imperiosa e
universal como a necessidade da verdade e da moralidade. Até o selvagem,
que s6 tem uns trapos para se cobrir, se mostra descontente do seu proptio
corpo; adorna-se e usa a tatuagem, porque deseja produzir obra melhor e
mais bela que a natureza. Também ele possui o instinto e a necessidade
do ideal, ainda que o entenda 4 sua maneira.

(*) Esta ¢ a razdo porque duas classes de pessoas nunca sentirio gosto para as artes: os espi-
ritos positivos que sé se interessam pelo concreto e pelas suas circunstincias particulares e os espi-
ritos abstractos que s6 se comprazem na regido das ideias puras.

Esta lei da expressio estende-se até a do retrato. O artista nio se deve limitar a copiar
servilmente o modelo; deve saber escolher, eliminar, atenuar e reforcar, a fim de exprimir a fisio-
nomia que deseja traduzir, nio neste ou naquele instante insnignificante, debaixo da impressio de
uma circunstincia banal, mas na sua expressio dominante, caracteristica, interessante, isto ¢, verda-
deira, bela e digna de ser reproduzida.

Esta é a razio porque o retrato pintado por um mestre, serd sempre mais verdadeiro
e mais parecido do que a mais exacta fotografia; porque dois retratos da mesma pessoa,
fcitos.dpor pintores de igual mérito, nunca serio idénticos, ainda que possam ser igualmente
parecidos.
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300 PSICOLOGIA

3. Mas, objecta o realismo, procedendo deste modo, a atte muda e
falsifica a natureza; e o ser assim transformado, j4 nio é o mesmo, j4 nio é
verdadeiro. Ora, nada é mais belo que o verdadeiro, sé o verdadeiro é amadvel.

Trata-se, porém, de saber, se a realidade possui toda a verdade de que
o ser ¢ susceptivel. Bem ao contririo pensamos que o ideal ¢ mais belo que
o natural, inicamente porque exprime a natureza verdadeita e perfeita, ao
passo que a realidade ndo nos fornece sendo exemplatres mais ou menos des-
figurados e incompletos.

Assim como o circulo ideal, que o geémetra estuda, é um circulo mais
petfeito do que todos os circulos que possamos contemplar; assim também o
Apolo de Belvedere, considerado fisicamente, ¢ um homem mais petfeito
que todos os individuos que possamos enconttar.

Sob o ponto de vista moral, o heréi e o santo sdo tanto mais homens,

uanto mais perfeitamente realizam o ideal humano, e mais se aproximam
go ideal absoluto que é o préprio Deus.

Deste modo pensava Atristoteles ao, dizer que @ poesia ¢ mais verdadeira
do que a histéria; potque a poesia é a linguagem do ideal; e a hist6ria é sim-
ples narragio dos factos reais. g

II1. — A criagao artistica. :

A expressio ndo ¢ simplesmente o complemento necessario da imitagio,
mas o principio e até o fundamento da criagdo artistica.

Com efeito, o artista ndo se contenta sempre com reproduzit a beleza real,
4 qual acrescente sdmente o valor expressivo; se ¢ dotado de génio, chega
também a conceber alguns tipos de beleza verdadeiramente original, que exce-
dem de tal maneira os elementos copiados da realidade, que merecem o nome
de criagao (Veja-se a Imaginagio criadora, p. 104).

E dificil dar indicages sobre este assunto: costuma citat-se o provétbio
seguinte: para o génio ndo ha regrasy; é necessario deixid-lo voar nas asas
da inspiragio.

Em tese geral, a criagdo artistica implica trés sistemas.

a) A beleza natural encontra-se de ordinirio desfigurada por algum
defeito, ou pelo menos sobrecarregada de pormenores insignificantes. A ima-
ginagio criadora deve comegar a purifici-la das manchas que a desfiguram,
suprimir as coisas intteis e banais que a pejam e obscurecem. E o sistema
de eliminagio.

b) Uma vez purificado o objecto belo da fealdade e insignificincias de
que estava revestido, verifica-se que lhe faltam algumas petfei¢des e quali-
dades consentineas i sua natureza. A imaginagio supte-as ¢ ajunta-lhas sem
hesitagio. E o sistema de adigio.

¢) Enfim, as proprias perfei¢des que se encontram na beleza real sio
sempre susceptiveis de aumento. A imaginagdo s6 se contenta quando as
elevou 2 sua mais alta poténcia. E o sistema de trascendéncia.

Daqui se conclui que a criacdo, a expressdo e a imitagdo ndo sio trés
meios independentes e paralelos para exprimir a beleza, mas trés modos
de opérar que se supdem ¢ completam mutuamente, pata ajudarem a arte
a conseguir o seu fim e perfeicio. Antes da imvengdo é necessaria a aprendi-
zagem, isto ¢é, a imitagdo; em seguida ajunta-se-lhe o valor expressivo; e por
fim, se hi génio, esta-se habilitado para a eriagao.

Mas nio nos esquegamos que todas estas transformagdes e transfigu-
racdes da realidade sé podem fazer-se 2 luz de um ideal, isto é, de um tipo
superior de beleza que o artista possui em si mesmo. Deve, pois, fazer todo
o possivel para o imitar, o que ¢é a alma de toda a criagdo artistica, sem
nunca se gloriar de o igualar.
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CAPITULO 1V
O GOSTO, O TALENTO E O GENIO

§ 1. — O gosto. — O gosto, em geral, é somente o sentido
estético, seguro e delicado. Pode definir-se: a faculdade de com-
preender e apreciar a beleza na natureza e na arte ().

1. O gosto, ¢ faculdade complexa; supde a ragdo ilustrada,
aquecida por uma #maginagio potente, servida por uma sensibili-
dade delicada e guiada por um ideal alevantado.

a) A razao, é o elemento essencial do gosto, porque, sendo a
beleza uma petrfeicdo absoluta, sé pode ser percebida e apreciada
pela faculdade, cujo objecto é absoluto e o necessirio. A razio
porém, por si s6, ndo apreende senio o abstracto.

" b) DPor isso, o gosto pressupde a imaginagido, que nos poe
diante dos olhos o ideal, segundo o qual deveremos ajuizar e
apreciar.

¢) Finalmente, para apreciar a beleza, é necessirio sentir e
comover-se; O que requer um terceiro elemento a saber: a sensi-
bilidade moral, que sente o prazer estético.

2. Assim, como cada um dos homens é dotado de senso
comum para,discernir o verdadeiro do falso; e de senso moral,
para distinguir o bem do mal, assim também ,todos nascemos com
um certo gosto, pelo qual discernimos espontineamente a beleza
da fealdade. Este gozo, segundo a defini¢io de Montesquieu,
¢é simplesmente «a explicagio pronta e exacta de regras que talveg
nem conhegamos.

Contudo, este gosto inato, deixado a si mesmo sem educagio
alguma, ordinariamente sé ¢ sensivel as belezas mais salientes;
pode até ser falseado, se ndo for cultivado e desenvolvido pelo
estudo da critica e dos modelos.

§ 2. — O talento. — O talento abrange um conjunto de
faculdades e virtuosidades, que tornam o homem apto para
produzir abras de arte.

() O gosto pode ser também tomado em sentido particular e relativo; e nesse caso
designamos as preferéncias artisticas préprias de certa pessoa, regiio ou época. De  feito,
oS costumes, Os usos, a organizacio social, as ideias religiosas, etc., podem exercer grande influéncia
no gosto dos individuos e das colectividades. Como diz Joubert: «le gout change avec les moeurs,
méme le bon gout.

Contudo, estejamos de sobreaviso para nio vermos no gosto s6 uma questio da moda ou
do capricho, e sob pretexto que de gustibus non est disputandum nio lhe reconhe¢amos senio um
valor subjectivo e convencional. O gosto, em si, é absoluto como o é o bem e a verdade. A diver-
sidade dos juizos, que os homens muitas vezes formam dele, explica-se do mesmo modo que a
divergéncia de opinides em matéria de justica e de moralidade, sem que por isso o valor absoluto
da razio e da consciéncia tenham a minima quebra.
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1. Antes de mais nada, é preciso conceber a ideia que se
quer exprimir, € o objecto que se quer representar; ora, esta pri-
meira operagio, exige:

a) Imaginagao suficientemente potente, servida por lembrangas
ricas e variadas.

b) Sensibilidade delicada;

¢) Ragzao ilustrada, que saiba perceber as formas que melhor
se adaptam 2a expressio da sua ideia.

2. Depois de conceber a ideia, é preciso executi-la; para o
que sdo necessirias novas condigdes do talento, sem as quais se
verificaria a fibula de Prometeu: ommipotente em conceber, incapag
de produgir.

a) E preciso, em primeiro lugar, possuir a ciéncia técnica,
a que chamam a gramditica da arte.

b) Requere-se também, que uma longa prdtica tenha ades-
trado o artista a aplicar instintivamente essas regras.

¢) Precisa-se, além disso, do estudo aprofundado dos modelos.

d) Enfim, é necessirio que esta energia, esta longa paciéncia,
de que fala Buffon, depois de muitos esforgos, saiba resignar-se
a ficar muito aquém do ideal sonhado. Porque, como se costuma
dizer, todo o artista que fica satisfeito com a sua obra faltou
a vocagio.
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§ 3. — O génio. — O génio artistico nido é mais que o con-

junto de todas as faculdades estéticas, de todas as virtuosidades

ue compdem o talento, mas elevadas a tal grau de poténcia e
gc intensidade que produzem verdadeiras obras primas.
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CAPITULO V
NOGCAO PROXIMA DA ARTE: O JOGO

ART. I. — O trabalho, a arte e o jogo

T T CITeaR

1. O trabalho é um dispéndio de actividade com um fim
util; a arte, como ja dissemos, nio busca a #/ilidade, mas a beleza
e a produgio da belega; correpondendo a aspiragdes muito nobres
e elevadas da natureza humana, contribui grandemente para a
perfeicio do homem; por esta razio a arte ¢ utilissima.

§ Guardadas as devidas proporgoes, o mesmo se diga do jogo.
i O jogo em si ndo procura a utilidade; mas contribui para desen-

T e
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NOGAO PROXIMA DA ARTE: O JOGO 303

volver e manter em equilibrio as forgas e as faculdades humanas:
por este motivo também ele é stil.

2. Tanto a arte como o jogo, portanto, se assemelham em
que ambos prosseguem a utilidade sem contudo a procurar de
proposito deliberado. Mas, a0 passo que a arfe procura produzir
o seu efeito tendo em vista o valor desse efeito, e, por este titulo,
a actividade que exige, pode chamar-se actividade itil ¢ merece o
nome de #rabalho, o jogo ndo di valor as suas produgdes em si;
constitui um dispéndio de actividade, que nio ¢ formalmente til,
e por isso mesmo, se opde ao trabalho e a arte.

Pode, pois, neste sentido, definir-se megativamente o jogo:

O dispéndio de actividade que nio prossegue um fim itil.

ART. II. — Natureza do jogo

§ 1. — Caracteres essenciais do jogo.

Qual serd a defini¢io completa e positiva do jogo? Serd,
evidentemente, aquela que indique com exactidio a natureza
do fim, que todo o jogo essencialmente procura.

Serd possivel determinar-lhe a natureza?

Para explicar procuremos ver qual é o fim intrinseco, natural
e essencial do jogo.

1. Segundo Herbert Spencer, o jogo consiste sobretudo num
exeesso de energia, que se gasta unicamente por se gastar;
tais sio as corridas loucas, os gritos de alegria, os ataques simu-
lados e bruscamente mterrompldos dos animais novos e das
criancas. Até neste estado rudimentar, o jogo reveste natural-
mente a2 forma das demais actividades; neste sentido imita-as.
Dai a imitagdo que é considerada como uma das caracteristicas
essenciais do jogo.

Excesso de actividade e imitagio encontram-se, com efeito,
mais ou menos, em toda a espécie de jogo. Nio se brincaria,
e contentar-nos-famos com o repoiso, se nio houvesse reserva de
forcas ndo utilizadas.

Além disso, estd fora de duvida que o jogo ¢é imitagdo; pois,
n3o sendo em si mesmo, actividade 1til, reveste, como dissemos,
a forma desta actlvtdadc, e assim a imita, Neste sentido a solugio
de H. Spencer, é certa, ainda que incompleta. Mas passemos
adiante.

2. O jogoy segundo as circunstincias, faz selecgdo entre as
acticidades tteis, que imita. Esta escolha, o mais das vezes incons-
ciente, é regulada pela grande lei psicoldgica do interesse.

A actividade til assim imitada:

a) Serd as vezes uma daquelas que os instintos profundos ji
pressenters. Nestes casos, estd o brinquedo tipico e universal da

hitp://monw.obrascatolicas.com/

A;\'




304 "PSICOLOGIA

boneca, por meio da qual se manifesta o instinto da maternidade,
instinto que penetra integralmente a alma feminina, e que, d?ois
de fazer carreira nas relagOes entre 2 menina e a sua boneca, desa-
brochard na dedicagio cheia de delicadeza e nas atengdes da mie
e da Irmiazinha dos Pobres (%).

b) Outras vezes, serd a antecipag@o de outra actividade util,
menos profunda do que a primiera, mas que é o objecto de aspi-
ragoes futuras ou da vocagio da crianga; e, por isso, fara exercicios
militares ou presidird a oficios religiosos, que serdo para ela
quase actos de piedade, sem deixar de ser brinquedos.

¢) Ou, finalmente, levar-nos-4 a procutar um fim sem valor
e conhecido como tal, ou a aplicagdo que se emprega de ordinirio
num trabalho propriamente dito, multiplicando com desvelo os
obsticulos para os vencer e os problemas para os resolver; sio os
jogos engenhosos em que os adultos se comprazem. :

3. Em todas estas manifestagbes do jogo encontramos um
caricter comum: a #usao. Com efeito, a imitagio da acgido util
s6 parece ter-se tornado elemento do jogo, pelo facto de ndo ser
tomada plenamente a sério. Foi necessirio deixar-nos seduzir pela
ilusdo, para que o jogo fixasse a nossa atengio e para que desper-
tasse interesse; e, em compensagdo, nio houve necessidade de
acreditar na ilusdo até ao ponto de se considerar que o fim a alcan-
car ou a actividade ccnsumida, possufam em si um valor util,
porque entio o jogo deixaria de ser jogo, para se tornar fra-
balho (?).

Assim o guarda-livros ou o notirio, que passam o dia feriado
a langar o anzol, divertem-se se a pesca se destina sé a fitarem
os peixes debaixo de um caramanchio, e #rabalham se esses mes-
mos peixes devessem tomar na sua intengio o caminho do mer-
cado (3).

Do mesmo modo, o jogador que segue a roleta ou os cavali-
nhos com os olhos, nio tem de jogador senio o nome; ndo passa
de um espectador, porque emprega um meio que deveria ser sim-
ples jogo, para obter tnica e directamente, um fim util.

Igualmente, o inglés que joga o cricket ou o rugby, com o fim
de fornecer, ao império britinico, um homem de pulso, nio
¢é propriamente jogador. A mesma acgdo que para o francés
¢ jogo, para o inglés é dever nacional. Isto ndo é jogo mas
desporto.

(Y) «Ubi non est mulier ingemiscit egens» (Eccl. XXXVI, 27 da Vulgata).

(*) Esta ilusio diferencia-se do erro, porque a falsidade deste é sempre inconsciente, ao
passo que a daquela pode ser mais ou menos consciente. Abandonamo-nos e entretemo-nos com
o jogo conservando, a0 menos vagamente, a consciéncia da ilusio.

(*) «Le gentilhomme croit sincérement que la chasse est un plaisir et un grand plaisir royal;
mais le piqueur n’est pas de ce sentiment-la» (Pascal). X
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4. Concluamos, propondo uma definigio positiva do jogo:

O jogo é o dispéndio de actividade que ndo prossegue um fim itil,
mas que se assemelba a actividade ditil, causando mais ou menos, a ilusdo
dessa actividade.

§ 2. — Diversas espécies de jogo. :

Além dos caracteres gerais que se encontram em todos os
jogos, — o mesmo se diga do brincar dos animais, guardando as
devidas proporgdes, — mencionemos algumas das formas princi-
pais que os jogos revestem. Podem, principalmente, dividir-se em:

a) Jogos de movimento, de for¢a e destreza fisicas: o futebol,
a patinagem, o ténis, todos os jogos de bola, etc.

b) Jogos de azar que despertam interesse em razio do perigo
e incerteza do resultado, como sdo: a roleta, o loto, etc.

¢) Jogos estéticos e artisticos como a patinagem artistica,
certos bailados, o drama, o desenho e'a pintura por mero diver-
timento, etc.

d) Jogos intelectnais que exigem presenga de espirito e com-
binagdes engenhosas; a maior parte dos jogos de cartas, o dominé,
o xadrez, etc. .

APENDICE 1
A MORALIDADE NA ARTE

I. — A questdo das relagdes entre a arte ¢ a moral tem sido muito dis-
cutida. Uns, sob pretexto de que a arte é, como diz Kant, finalidade sem fim,
afirmam que ndo pode ter outro fim sendo a si mesma, e por conseguinte,
que nio tem nada que ver com a moralidade. E a teoria da arte pela arte.

Outros, pelo contrario, sustentam que a arte, sendo essencialmente mora-
lizadora, deve propot-se em todas as obras um fim nitidamente moral e bem
definido: cada painel deve representar algum trago de virtude e toda a pega
teatral tem o dever de moralizar tio claramente como uma fiabula de Esopo.

Sdo dois erros funestos 4 arte, ¢ indirectamente, 2 prépria moral.

1. A arte pela arte costuma dizer-se. Nada hd mais verdadeiro, se com
esta expressio queremos significar que o artista deve exprimir que é ver-
dadeiramente belo, digno de admiragdo, sem preocupagoes estranhas; mas
nada hi mais falso se queremos dizer que a arte ndo estd sujeita 2 moral e
que ndo tem o dever de exercer acgio alguma sobtre os costumes publicos.
De facto, a moralidade ¢ lei universal da qual nada est isento; tudo neste
mundo tem um fim: os homens, as coisas, a acgio e a doutrina; e esse fim
¢ tender para a virtude, conduzir a Deus. Bossuet disse: Maudite soit la science
qui ne se tourne pas & aimer; o mesmo se diga da arte.

2. Devemos potventura concluir daqui que o artista deve sempre e
directamente ter este fim em vista, e que em cada uma das suas obras esteja
obrigado a ensinar uma verdade ou a procurar a glorificagio de uma virtude?
Certamente que nio. O artista ndo ¢é professor encatregado de instruir, nem
moralista que deva reformar os costumes. A sua missdo é criar a beleza ¢ nio
pregar o bem; deve ter isto em vista se ndo quer prejudicar a arte e faltar
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306 PSICOLOGIA

a sua vocagdo. A preocupagio constante do resultado moral paralisatia o
livre exercicio da imaginagdo; pouco a pouco a forma datia o lugat a f6rmula,
e o ideal 2 ideia abstracta. Por outras palavtas, deslizatia para os quadros de
tese, entraria na alegoria e outros géneros hibridos, que nos deixariam frios
e trairiam igualmente os interesses da moral e da beleza.

3. Mais uma vez: o fim imediato da arte ¢ fazer brilhar aos olhos um
reflexo da eterna beleza, procurar o prazer e o entusiasmo do belo. Ora é pre-
cisamente por este meio que deve moralizar e inspirar a virtude. De facto,
basta a vista da beleza para que a alma se desapegue de tudo o que é pequeno
e mesquinho, a sensibilidade se purifique do egoismo e o coragdo arda em
sede da infinita perfeicio. Contemplando os tipos radiantes e transfigurados,
que a arte faz brilhar aos nossos olhos, sentimo-nos maiores, mais livres e
melhotes, isto é, mais homens e mais semelhantes a Deus. Tudo isto é o efeito
e a condi¢io do prazer estético, que se compde da simpatia e admiragio;
porque, se é certo que admirar € imitar, também ndo é menos certo, como
diz Plotino, que se a alma ndo se torna bela é porque nio descobre a
beleza.

Deixemos, pois, que a atte fale a sua linguagem, que empregue os seus
meios, que va directamente 4 alma pelo coragio e n3o pelo espirito; porque
se o consegue, quer pense nisso quer nio, pode estar segura de ter feito obra
salutar e essencialmente moralizadora. «E impossivel, diz Platio, que, se se
visa a beleza, ndo se atinja 0 bem. Decori ea vis est, ut ab honesto non possit separari
(Cicero) (%).

4. Conclusio. Sendo a beleza, por sua natureza metafisica, idéntica
20 bem, e por outro lado sendo a beleza humana por defini¢io a perfeigdo
prépria da alma tornada sensivel por meio da forma vivente, segue-se:

a) Que nunca o mal moral podera set belo, nem o que é verdadeiramente
belo podera ser contrario a2 moral (3).

b) Que a arte ndo estd isenta das leis da moralidade, e que por sua
parte, e segundo a sua capacidade, deve concorrer para promovet o bem.

¢) Contudo, o fim que deve directamente ter em vista, ndo ¢ petsuadir
0 bem, mas exprimit a beleza; pois é por este meio que serve mais eficaz-
mente aos fins da moralidade, que sio tornar o homem virtuoso.

II. — Do que dissemos se deduz o que devemos pensar do patadoxo
tdo brilhantemente desenvolvido de J. J. Rousseau, a saber, que «a cultura
das artes e das ciéncias € causa de decadéncias e corrupgaoy.

Nada mais falso. Nio hi divida que se pode abusar da arte como de
tudo o mais; pode falsear-se e desviar-se do seu objecto; pode perder-se
de vista o ideal, preocupando-se apenas com a forma sensivel e produ-
zindo obras que lisonjeiem mais as paixdes do que incitem a pratica da
virtude.

s vezes também o gosto desregrado do prazer estético pode afastar-nos
da acgdo e obsorver-nos numa contemplagio deliciosa mas estéril, que pro-
voca o enfado da vida real, e nos faz esquecer, como diz Kant, gue femos de
cultivar o nosso jardim. Sio abusos de que a arte ndo ¢é responsavel.

(*) Depois da primeira representagio do Messias, um lord inglés foi felicitar a Haendel,
pelo grande prazer que tinha causado 2 assisténcia. «Ficaria descontente comigo mesmo, Milord,
respondeu este, se eu procurasse sdmente o prazer 3 humanidade, e nido trabalhasse por
melhori-la».

(*) Contudo o mal moral pode ter o seu lugar na arte, desde que seja necessirio
para o desenvolvimento da ideia. Entio agrada-nos, nio como tal e em si mesmo, mas com
relagio ao bem e 2 beleza, que o subjugam e dele triunfam. Mas neste caso é preciso
temperar-lhe a fealdade com algum reflexo de beleza para que a sua vista se possa suportar.
E por isso que o traidor, o conspirador, etc., ao lado de vicios e defeitos devem apresentar
algumas qualidades de energia, de garbo, de coragem e até certa elevagio de sentimentos sem
©0s quais seriam simplesmente odiosos.
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Se, por vezes, as grandes épocas literarias e artisticas se sentiu certa
decadéncia nos costumes, ndo ¢ a influéncia da arte que se deve atribuir
a causa, mas a grande abundincia das riquezas e ao luxo, que de ordinario
a acompanham. O poeta Gilbert tinha razdo quando disse:

Et la chute des arts suit la perte des moenrs.

E a antitese da tese de Rousseau.

APENDICE 1II
A ARTE E A CIENCIA

I. — Entre elas ndo ha verdadeira oposi¢do. — Em primeiro lugar
desmascaremos um grande erro. Alguns modernos julgaram ver entre a
arte e a ciéncia ndo somente incompatibilidade subjectiva e psicologica, neste
sentido que a natureza raramente traz unidos no mesmo sujeito as faculdades
da imaginagdo e entusiasmo, que constituem o artista, e a necessidade da
andlise e critica serena, que caracterizam o sibio — o que de boa vontade
concedemos —, mas ainda incompatibilidade objectiva e essencial que faz
que a arte e a ciéncia se excluam e se destruam por si mesmas.

1. Que razGes apresentam para provar esta oposi¢io? Sdo as seguintes:
Nio pode haver verdadeira poesia sem mistério. A imaginagio artistica supde
um ndo sei qué de vago e indefinido, certa nebulosidade, e até uma tal qual
ignorincia, que lhe permitem adejar em torno das coisas e desenvolver capti-
chosamente as suas alegorias e os seus simbolos. Ora a ciéncia é a nega¢io
do mistério, da ignorincia e da obscuridade; precisa de luz plena, brilhante
e sem sombras. Nio é pois para admirar que se excluam reciprocamente.
Foi o estado rudimentar da ciéncia que deu aso a esta floragio de arte que
admiramos nos antigos, a0 passo que os progressos maravilhosos da ciéncia
moderna condenam as artes a ir vegetando até desaparecerem.

2. Que responder a estas afirmagdes? — Em primeito lugar; serd vet-
dade que a ciéncia suprime o mistério? Oh! por mais que progrida a ciéncia,
s6 conseguird fazer recuar os limites do mistério; e se poderd sustentar,
em sentido muito verdadeiro, que, pelo contririo, o mistério aumenta na
mesma Proporgio em que aumenta o progresso cientifico? Hentique Poincaté
ndo receou afirma-lo em Plena Academia: «Por mais longe que a ciéncia
dilate as suas conquistas, dizia ele, o seu dominio serd sempre limitado. O mis-
tério paira em toda a extensdo das suas fronteiras; e quanto estas mais recua-
rem, mais extensas setio». Podemos acrescentar: e com elas cada vez mais
se estenderd o mistério. .

3. E sera verdade que a ignorincia condiciona a arte, e as coisas per-
dem algo da sua poesia, 2 medida que forem cientificamente demonstradas?
— Nés, pelo contrério, afirmamos que tudo aquilo que ajuda a penetrar mais
profundamente na compreensio da natureza, favorece o progresso da arte,
sugerindo-lhe vistas mais elevadas e multiplicando-lhe as fontes da inspiragio.
Nio ¢ um facto, confirmado pela experiéncia, que as realidades descobertas
pela ciéncia superam em poesia todas as que a ficgio péde sonhar? Por isso
nbs vemos que os maiores artistas como Miguel Angelo e Leonardo da Vinci
foram ao mesmo tempo grandes génios cientificos. «Estudai primeiro a
ciéncia, dizia este Gltimo a seus discipulos, e depois a arte que brotou da
ciéncia».

4. Podemos pois concluir que, longe de se oporem, a arte e a ciéncia
sdo na realidade duas maneiras de interpretar a natureza e como que duas
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tradugdes do mesmo texto, diferentes é verdade, mas nio opostas uma 2
outra. Se nos nossos dias a arte e a ciéncia ndo progridem igualmente, nio
devemos ir buscar tio longe a explicagio; a razdo estd nos gostos da nossa
época industrial, que aptecia antes de tudo a utilidade e o bem-estar, e s6
cultiva com tanto afinco a ciéncia para encontrat meios de gozo e de produgio.
A grande arte, que nada produz e para nada setve, é descurada e deixa-se
morrer na contemplagdo solititia e desinteressada da beleza.

II. — Caracteristicas que distinguem a arte e a ciéncia. — Em geral
pode dizer-se que a arte tem pot objecto exprimir a beleza, e a ciéncia formular
.a verdade.

1. A inteligéncia niio se contenta com conhecer o individuo que evo-
luciona, mas quer remontar A ideia geral e permanente; assim também a
imaginagdo artistica, ndo se satisfazendo com as belezas mescladas que a
realidade lhe oferece, aspita a um tipo idea/ mais belo do que a natuteza.

A ideia, mas uma ideia bem nitida, constitui o objecto intimo da ciéncia;
por isso a andlise ¢ o seu método por exceléncia. Vai do concteto ao abs-
tracto, do individuo 2 ideia; decompde, disseca a fim de melhot conhecet.
A arte segue o caminho inverso. Quer sentir, saboreat o prazet da beleza;
sonha o ideal mais concreto e vivo possivel; compde, encarna, anima, pet-
sonifica para mais simpatizat. As ciéncias tém por objecto o universal e as
artes o particular.

2. Contudo, se a realidade, tal como se apresenta aos sentidos, nio é o
verdadeiro objecto da ciéncia e da atte, é a0 menos o meio indispensavel para
que a ciéncia se eleve 2 ideia e a arte ao ideal. ;

a) Tanto o sibio como o artista comegam pelo estudo e obsetvagio
atenta da natureza. O artista idealiza, isto é, purifica a beleza real das man-
chas que a desfeiam, despe-a dos pormenores insignificantes que a embara-
cam e faz ressaltar o que tem de caracteristico a fim de a tornat mais transpa-
rente e expressiva. Por sua vez o sibio generaliza, isto é, despoja a ideia das
notas individuais e acidentais que a encobrem e complicam inutilmente.

b) Conceber o ideal 2 vista da realidade equivale pata o attista ao que
¢ para o sabio a descoberta de uma hipotese fecunda em presenga do fenémeno
ainda nio explicado. Sio duas operagbes de imaginacio supetior guiada pela
razdo; dois esforgos do génio artistico ou cientifico, que levam um 2 criagdo
da obra prima, e o outro 2 descoberta da lei. A mesma faculdade fez des-
cobrir a Newton as leis da mecéinica celeste e a Shakespeare as leis psico-
logicas que regem os caracteres de Hamlet ou de Othello. Podemos afirmar
que 2 hipotese ¢ o poema do sabio, e o ideal o problema do artista.

3. Ha todavia uma diferenga entre a arte e a ciéncia, e vem a ser que
a ideia, que se chama hipotese, e que é para a ciéncia o meio de chegar 2
verdade, nio deve em nenhum caso entrar na férmula, 20 passo que o ideal,
isto ¢, a concepgio humana, é elemento constitutivo e essencial da obra
attistica.

A ciéncia deve dar-nos o objectivo puro sem mistura alguma do subjec-
tivo: o seu fim € conformar o mais exactamente possivel o espirito a natutreza;
a arte tem por fim reformar, por assim dizer, a natureza consoante as con-
cepcoes do espitito e as exigéncias da razdo estética. A ciéncia verifica,
encontra e descobte o que existe: a arte produz, inventa e ctia o que ndo
existe na realidade; a sua obra ¢ literalmente sintese da natureza e do homem,
a0 passo que a ciéncia s6 admite nas suas conclusées a realidade pura e sem
mescla. -

4. Donde se segue que, variando necessariamente o homem nas suas
aspiragdes e gostos conforme os paises e as épocas, a arte deve também
reflectir estas variagdes; pelo contratio, a ciéncia pelo facto de ser puramente
-objectiva, é pot isso mesmo impessoal e universal como a natureza. Ha arte
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grega, italiana, francesa, portuguesa, etc., mas a ciéncia ndo pertence nem
a paises nem a séculos, porque o sibio s6 tem um cuidado que é ndo por
nada de seu na realidade das coisas.

5. Por isso a arte e a ciéncia nio podetio desenvolver-se e progredir
segundo a mesma lei.

Nos nossos dias o estudante mais mediocte acha-se em condigdes de
corrigir e superar os maiores sibios da antiguidade; mas o artista que seja
sério, ndo terd nunca a pretensio de igualar um Fidias ou um Rafael.
O motivo é que uma vez formulados os resultados da ciéncia podem-se trans-
mitit e acumular na espécie; ao passo que a arte s6 faz progressos no indi-
viduo. Nio se pode formar na humanidade um tesoito repleto de génio,
a0 qual cada um possa vir tirar e aproveitar as aquisigdes das geragdes pas-
sadas para as igualar e até superar. Os meios e processos da arte podem pro-
gredir, o génio nasce e morre com aquele que o possuia; a4 semelhanga da
virtude s6 deixa apds si magnificos exemplos ().

(*) Podemos também estudar as relacdes da arte e da ciéncia com a indistria.

Com efeito o homem nio necessita sdbmente de verdade e beleza; precisa também de
certo bem-estar material. O objecto da industria é procuri-lo, multiplicando as coisas tteis.
Os meios que emprega sio aplicagdes mais ou menos engenhosas das leis e das forgas da
natureza.

Dai as relagdes que a unem 2 ciéncia; porque, se as necessidades da inddstria servem muitas
vezes de aguilhdo i ciéncia, por sua vez é a ciéncia que estuda as forgas da natureza e formula as
leis que a induastria utilizard como meios de producio.

. A indlstria também nio deve despreocupar-se totalmente da arte; porque é conve-
niente que a beleza enobre¢a e realce de algum modo as coisas titeis, para que o gosto € 0
;epso estético nada tenham a sofrer quando as nossas necessidades inferiores forem satis-
eitas,

Todavia deve-se ter cautela para que neste contacto necessirio, a ciéncia e a arte nio
ven!mn} a perder de vista o seu verdadeiro objecto para visar sdmente a utilidade; seria degradagio,
rentincia 4 sua nobre missio para se tornar essa coisa hibrida e equivoca a que se chama ciéncia
utilitiria e arte industrial.
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PRELIMINARES
OBJECTO, IMPORTANCIA E DIVISAO DA LOGICA

1. — Objecto da ligica.

§ 1. — Defini¢do. — A lbgica pode definir-se: a ciéncia das
leis ideais do pensamento e a arte de as aplicar correctamente para buscar
e demonstrar a verdade.

O objecto préprio sdo os processos € métodos que as diversas
ciéncias empregam no estudo dos seus objectos. E este caricter
de generalidade, que faz da légica uma ciéncia filoséfica, porque
a coloca ndc 2o lado, mas acima das outras ciéncias.

§ 2. — Loégica e psicologia.

1. A psicologia estuda toda z a/ma, todas as suas fungdes
e faculdades. A légica limita-se unicamente ao estudo das opera-
¢oes intelectuais, que se relacionam directamente com o conhe-
cimento: a ideia, o juizo e o raciocinio.

2. Sem duvida, a psicologia também analisa as diversas for-
mas do pensamento, mas estuda-as em si mesmas, como factos
e com o fim de lhes determinar as condigbes de existéncia; a 16gica
estuda-as nas suas relagoes com a verdade; inquire-lhes as condi-
¢oes, nido de existéncia, mas de /legitimidade.

3. Hi4, pois, esta diferenca entre a lei psicolégica e a lei
légica: a primeira é lei real, isto é, relagio entre dois fenémenos;
a segunda ¢ lei ideal, isto é, relagdo entre uma operagio do espi-
rito € uma regra, a qual ela se deve conformar sob pena de nos
levar ao erro.

4. A psicologia é ciéncia concreta, que nos ensina como de
facto pensamos; o seu método ¢é indutivo. A ldgica, é ciéncia
abstracta € ideal, que nos ensina como devemos pensar; o seu método
¢ dedutivo.
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5. Por isso, estas duas ciéncias supdem-se mutuamente. Por
um lado, a psicologia deve consultar a 16gica sobre 0 método que
Ihe convém; por outro, antes de tragar a inteligéncia as regras que
a conduzirdo a verdade, a 1égica precisa de conhecer as diversas
faculdades de que dispde, as leis reais que presidem ao seu fun-
cionamento, assim como os perigos de erro a que estdo expostas.

I1. — Importancia da ligica.

§ 1. — O bom senso, 16gica natural. — Chegamos com fre-
quéncia a verdade sem o auxilio da l6gica, porque todos estamos
mais ou menos dotados de certa 16gica natural chamada bow senso,
que ndo passa da aptiddo inata da inteligéncia para buscar e des-
cobrir a verdade.

§ 2. — O bom senso, légica imperfeita. — Contudo, o sim-
ples bom senso estd longe de bastar a todas as necessidades do
espirito.

1. Se o bom senso atinge com frequéncia a verdade, é quase
sempre sem se dar conta do porgué e do como; por isso, é de ordi-
nério impotente para resolver as objecgdes e refutar o erro. Pelo
contririo, a légica, ensinando-nos a dar razio da nossa certeza
e iniciando-nos nos métodos que a legitimam, habilita-nos a
desmascarar o sofisma e comunicar 20s outros as n0ssas convicgoes.

2. O bom senso perde-se nos raciocinios longos. A légica
ensina-nos a descer as consequéncias mais remotas e a subir até
os primeiros principios.

§ 3. — Relagdes entre a légica e o bom senso. — Estas
relagbes podem resumir-se nas proposi¢des seguintes:

1. O bom senso supre muitas vezes o conhecimento da
légica, mas esta é radicalmente impotente sem o bom senso;
supoe-no, nio o da.

2. Contudo, desenvolve-o grandemente em quem o possua;
torna-o mais pronto, mais seguro e mais penetrante.

3. Ainda que a légica ultrapasse o bom senso, nunca tem o
direito de o contradizer; este serd sempre um precioso instrumento
de verificagdo: toda a proposi¢io que lhe é evidentemente con-
triria, é-o também, por isso mesmo, 2 verdadeira légica.

I1I. — Divisdo da ligica.

1. Para haver certeza de chegar a verdade, é preciso simul-
tineamente raciocinar com precisio e partir de dados exactos;
por outros termos, é preciso que o espirito se nio contradiga a s
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mesmo, e ndo contradiga os objectos, afirmando-nos de uma maneira
diversa do que sio na realidade.

2. A légica deverd, pois, tragar duas espécies de regras:
regras que asseguram a conformidade do pensamento consigo
mesmo, e regras que asseguram a conformidade do pensamento
com os objectos.

As primeiras sio absolutas, universais, apliciveis a toda a
espécie de matérias, porque derivam da naturezza do entendi-
mento; as segundas sio especiais, porque dependem da natureza
do objecto que se estuda e variam com ele.

3. Dai :ilua,s partes da légica:

a) A primeira determina as leis gerais do pensamento, que
derivam da sua prépria forma, abstraindo da matéria. —E a
LOGICA FORMAL OU GERAL. :

b) A segunda determina as leis particulates ou métodos
especiais que a natureza dos diferentes objectos cognosciveis
impde ao espirito. —E a LOGICA ESPECIAL OU APLICADA, tam-
bém chamada METODOLOGIA.

Acrescenta-se, de ordindrio, uma terceira parte, que trata da
verdade dos seus caracteres e critério; assim como do erre, das
suas causas e remédios. —E a Locica cririca.
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LIVRO PRIMEIRO

LOGICA FORMAL

A légica formal é a ciéncia das regras a que o espirito humano
deve obedecer para evitar a contradigdo e permanecer consequente
consigo mesmo em suas diversas operagdes. Ora, as trés operagoes
fundamentais do espirito, sdo: conceber, julgar, raciocinar; a légica
formal divide-se, pois, naturalmente em trés partes, segundo diz

\

respeito 4 ideia, ao juizo, ou ao raciocinio.

CAPITULO 1
A IDEIA E O TERMO

ART. 1. — Natureza da ideia e do termo

§ 1. — Ideia. — A ideia, chamada também nogido ou conceito,
define-se: a simples representagao intelectual dum objecto.

1. Sob o ponto de vista da perfeigio com que representa o
objecto:

a) A ideia diz-se adequada quando esgota a cognoscibilidade
do seu objecto; no caso contririo, é inadequada ou incompleta.

b) E clara ou obscura, segundo basta ou nio para fazer reco-
nhecer, sem confusio possivel, o objecto que representa.

¢) E distinta quando todos os elementos que 2 compdem sio
nitidamente conhecidos e discernidos pelo espirito; é confusa no
L caso contririo,

2. Daqui resulta que uma ideia pode ser a2 um tempo clara e
confusa, e também que toda a ideia distinta é necessariamente clara.

e

2 i

§ 2. — O termo. — O termo ¢é a expressdo verbal da ideia.
Nio se deve confundir o Zrmo, no sentido 1égico, com a palavra
no sentido gramatical. Muitas vezes sdo necessirias virias pala-
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vras para exprimir uma unica ideia e, por conseguinte, constituem
s6 um termo. Inversamente, uma sé palavra pode exprimir vérias
ideias e equivaler a virios termos.

ART. II. — Compreensdo e extensido da ideia

§ 1. — Natureza. — Pode-se considerar a ideia ou segundo a -
sua compreensdo ou segundo a sua extensdo; por outras palavras: '
segundo as notas que contém, ou segundo o numero de individuos 7
a que se aplica. _ “%

Esta distingdo domina toda a légica formal. 5

1. A compreensdo ou o conteido da ideia é o conjunto dos
elementos que a constituen. 3

A extensdo da ideia é o conjunto dos individuos aos quais ’
convém e se estende.

2. Considerada na sua compreensao, a ideia é simples ou com-
posta, conforme encerra um ou virios elementos.

3. Considerada na sua exfensao, distingue-se:

a) A ideia singular ou individual, que representa um sé indi-
viduo determinado: este homem, Sécrates, en;

b) A ideia particular, que representa uma parte indetermi- )
nada duma classe ou de um género: vdrios homens; algumas plantas;

¢) A ideia geral, que designa todos os individuos dum mesmo ;
género ou duma mesma espécie: Zodos os homens, o tridngulo, os 0
carvalhos (*);

d) A ideia wniversal, propriamente dita, que exprime uma i
nogio abstraindo de todo o elemento de experiéncia sensivel;
€ que, por conseguinte, se esfende aos seres tanto espirituais como
materiais: a substincia, a causa, a ac¢do;

¢) Enfim, a ideia propriamente franscendental, que é apli-
cavel a todo o ser existente ou possivel. Tais sdo as ideias meta-
fisicas de ser, de verdadeiro, de bem, etc.

§ 2. — Lei. — De quanto fica dito, podemos deduzir a ‘
seguinte lei:
1. A compreensio duma ideia estd necessariamente na ragao inversa o
da sua extensao. — Por outros termos, quanto mais simples for 5
a ideia tanto ¢ mais geral; quanto mais composta for, tanto mais

() Nio confundir a ideia geral com a ideia colectiva. A primeira designa todos os objectos - X
que compdem a sua extensdo, de tal modo que se aplica a cada um deles separadamente; a ideia
colectiva representa a reunido destes objectos tomados em conjunto. — Na proposicio: fodos os homens 2
sdo mortais, a ideia de homem ¢é geral; na proposi¢io: fodos os F constil o género h 3
a ideia de homem ¢é colectiva. 3

#¥
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particular hé-de ser; contanto que a comparemos com outras
ideias da mesma ordem.

2. Porfirio, filésofo alexandrino do III século depois de J. C.,
deu um modelo célebre de classificagio das ideias gerais segundo
a sua compreensio crescente e a sua extensio decrescente. Este
exemplo-tipo é conhecido pelo nome de arvore de Porfirio.

-8 imaterial
= (Espirito) inorgéinica 2
S (Mineral) insensivel
o ] material (Planta) irracional
n (Corpo) l organizada (Bruto)
( Viivente) sensivel Sderates
(Animal) racional Platio
( Homem ) ete.

3. Nesta hierarquia das ideias, chama-se género toda a ideia
geral que contém debaixo de si outras ideias gerais; e espécie a
que encerra apenas individuos.

A diferenga especifica é o atributo que, ajuntado ao género
proximo, constitui a espécie.

4, Acima da substincia estd a ideia transcendental de ser.
Tem esta o minimo de compreensdo e possui por isso mesmo o
méximo de extensio, isto é, sendo a mais simples, é também a
mais geral.

5. Uma ideia pode afirmar-se de outra sem fazer necessiria-
mente parte da sua compreensio: por exemplo, branco com rela-
¢do ao animal, e sdbio com relagio ao homem. Estes atributos
sdo acidentes da ideia de que se afirmam. Pelo contrério, o conjunto
dos atributos que convém necessariamente a uma ideia, como parte
da sua compreensdo, constitui a esséncia expressa por essa ideia.
Assim, é da esséncia do homem ser animal e racional.

ART. III. — Valor objectivo e regras formais da ideia

§ 1. — Valor objectivo da ideia.

1. A ideia considerada absolutamente e em si mesma, isto é,
quanto 4 sua compreensdo, exprime uma esséncia; nada afirma
nem nega. Nio &, pois susceptivel de verdade ou erro no sentido
pleno da palavra. A relagio representativa entre a ideia e o seu
objecto constitui o valor objectivo da ideia.

2. Este valor objectivo da ideia serd mais ou menos real,
conforme o objecto que representar merecer mais ou menos estri-
tamente o nome de ser (%).

(1) Isto é, segundo este objecto for um ser ou uma maneira de ser real ou um ser de razdo.
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§ 2. — Regras formais da ideia.

1. O objecto representado pela ideia possui certa realidade;
os préprios seres de razio — por exemplo, o tempo, o espago, as
trevas, — embora incapazes de existir como sio pensados, contudo
correspondem a uma maneira de ser dos objectos reais.

J4 assim ndo seria, se a ideia tentasse reunir na sua compreen-
sio elementos que se excluem mutuamente. E o caso das ideias
contraditirias; por exemplo a de circulo quadrado. -

E evidente que o espirito que concebe semelhantes ideias se
contradiz; porque representando como um sé e o mesmo objecto
o circulo e a negagio do circulo, na realidade, nada representa;
a sua ideia ndo ¢ ideia, s6 as palavras lhe ddo aparéncias de exis-
téncia.

Contudo, ainda neste caso a ideia ndo ¢ falsa propriamente
falando. — Mais ainda: pode até formar parte de juizos for-
malmente verdadeiros, tais como este: O circulo quadrado é impos-
sivel; — mas, apesar disso, ndo tem valor objectivo por setr nulo
o seu objecto.

Portanto, a unica regra da 16gica formal, aplicivel a ideia, é que
esta, para ter valor objectivo, embora puramente ideal, 7o deve
conter nenhum elemento contraditério.

2. A garantia desta regra é a andlise. Com efeito, a contra-
digdo sé pode intrometer-se numa ideia para a tornar, em certo
modo, confusa, Ora, o meio de tornar distinta uma ideia confusa,
¢ analisar-lhe a compreensdo e comparar entre si, todos os ele-
mentos que encerra, a fim de nos assegurarmos que nio possui
nenhum que exclua os outros.

CAPITULO II
A DEFINIGAO

§ 1. — Natureza da definigio.

1. Em geral, definir é explicar o sentido duma palavra ou a
natureza duma coisa.

O grande obstéculo da clareza das ideias é a sua complexidade;
conseguimos afast-lo, enumerando as nogbes mais simples que as
compoem:

A definicio é a operagio que analisa a compreensio duma ideia.

2. Para definir uma ideia nio é necessrio enumerar explici-
tamente todos os elementos que ela contém; basta dar deles um
resumo, enunciando o género priximo, a que esta ideia pertence
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e ajuntando-lhe a diferena especifica, que a distingue das ideias
do mesmo género. Exemplo: o bomem é um animal racional.
3. A definigdo pelo género préximo e diferenga especifica é

i

}

4 a definigdo perfeita, porque nos dd a mesma esséncia das coisas;
& mas, como supde o conhecimento pela esséncia metafisica, raras
b vezes ¢ possivel. E entio forgoso recotrer a outros processos
i menos cientificos.

o |

a) Descreve-se a coisa pelos seus atributos exteriores mais
salientes ou pelas suas propriedades mais caracteristicas: é a
definigdo descritiva, em uso nas ciéncias naturais.

b) Enumeram-se os elementos materiais que constituem o
objecto: é a definigdo analitica empregada nas ciéncias quimicas.

¢) Indica-se também como o objecto se confecciona. E a
defini¢io industrial.

Mas, em todos os casos, a definigio reduz-se a uma assimi-
lagdo e a uma diferenciagio. Assim, perguntam-me o que é um
relégio; respondo: wma mdquina, € com isto assimilo o relégio aos
outros objectos do mesmo género; ajunto: prdpria para marcar as
horas, e com isto eu diferencio esta maquina de todas as outras.

§ 2. — Leis da definigdo. ‘

1. A condigido essencial de toda a definigdo é convir a todo
o definido e somente ao definido: ommi et soli definito.

Por outras palavras, a definicio deve ser reciproca, isto é, os
termos devem poder inverter-se sem lesar a verdade. Assim se
distingue a definigio da proposigio simplesmente verdadeira. Na
primeira, hd identidade 7074/ entre o sujeito e o atributo; na segunda,
a identidade é apenas parcial.

2. Regras relativas ao emprego da definigdo. Pascal, na
: Arte de persuadir, redu-las a trés:

1.0 Nio deixar nenhuma ideia obscura sem a definir;

2.2 Nio empregar nas defini¢bes, sendo termos claros por si
5 mesmos ou ji definidos. Por consequéncia:

¥ Nio se faga entrar na defini¢io a palavra que se quer
B definir; ,

b) Nio se defina uma ideia pelo seu contririo, porque pres-
supondo a ideia do contririo o conhecimento do oposto, nio
b pode logicamente servir para a explicar.

3.0 Enfim, ndo se pretenda definir tudo, porque a definigio,
sendo essencialmente anélise, deve necessariamente parar nos ele-
mentos simples, que alids sdo suficientemente claros por si
mesmos.

a) Daqui se segue, que toda a ideia simples é, por sua natu-
reza, indefinivel. Tais sdo as ideias de ser, de possivel, etc. A ideia
de ser é, além disso, indefinivel em virtude da segunda regra;
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potque, como diz Leibniz, @ ideia de ser entra em toda a pro-
posigao.

b) E, pelo contririo, algumas ideias tém compreensio tio
vasta, que nenhuma definigio a poderia abarcar ou esgotar; assim,
¢ impossivel definir o individuo; dai o addgio escolistico: omne
individunm ineffabile.

APENDICE
DEFINICAO NOMINAL E DEFINICAO REAL

I. — Distingdo destas duas espécies de definigdes.

Dissemos ao principio que a definigio em geral é a explicagio do sentido
duma palavra ou da natureza dum objecto. Além da definigao dos objectos de
que falimos até aqui, podemos admitit o que se chama a definicdo nominal.

1. A definigio nominal nio tem por fim, como as vezes se afirma sob
o pretexto de que as definigdes sdo livres, ligar a um objecto o nome que nos
apraz, como seria por exemplo chamar a um tridngulo #rildtero. — Semelhante
fantasia nio merece o nome de defini¢do; e por outro lado, ninguém tem
diteito de mudar arbitratiamente o sentido das palavras; o seu fim ¢ precisar
o sentido duma palavra, distinguindo a ideia que ela exprime de qualquer outra
ideia, com que se poderia confundir. Por conseguinte, basta 4 definigio nomi-
nal indicar qualquer caricter distintivo do objecto, ao passo que a definigio
real deve dar dele todos os caracteres essenciais. Por outras palavras, a defi-
nigdo nominal tem por fim tornar a ideia ¢/ara; e a definigio real tornar a ideia
distinta (Veja-se o sentido desta distingdo no capitulo da Ideia, p. 314).

Assim, quando digo: por alma entendo o principio do pensamento, sem
indicar qual é a natureza da alma, dou a defini¢do mominal; se digo porém:
a alma é uma substincia espiritual, dotada de inteligéncia e de liberdade,
destinada a estar unida ao cotpo, ptetendo dar a defini¢io rea/. Os lexicod-
grafos contentam-se com a primeira e deixam aos sibios o cuidado de nos
dar as definigdes reais.

2. E claro que a definigio nominal nio pode ser controvertida; porque
apenas preciso o sentido da palavra sem nada afirmar sobre a natureza do
objecto; ao passo que, — excepto, as definigdes matematicas que, a ndo
implicarem contradigdo, sio indiscutiveis, — ¢ preciso provar que o objecto
tem precisamente natureza que lhe attibuo ao defini-lo. Disto se ocupa a
ciéncia.

De facto, toda a inquiri¢io cientifica parte da defini¢gio nominal para
terminar na definigdo real, porque antes de procurar definir uma coisa é pre-
ciso ter dela uma ideia qualquer e distingui-la claramente das outras coisas.

II. — Alguns filésofos rejeitam esta definigdo.

Opinam alguns que nio pode dar-se exactamente o sentido duma pala-
vra sem definir o objecto que significa, e por isso reduzem a definigio verbal
a definigdo real/; outros, pelo contrario, afirmam que, limitando-se todas as
definigbes a indicar o verdadeiro sentido da palavra, a suposta defini¢io real
ndo passa de uma defini¢io verbal. Por isso Stuart Mill nio vé nas definigdes.
reais sendo puras Zfaufologias que declaram uma coisa pela sua idéntica sem.
nada nos ensinarem de novo.
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Segundo ele, definit o homem um animal racional ¢ repetir duas vezes
a mesma coisa, a primeira vez em forma abreviada e a segunda em forma
desenvolvida.

1. Respondemos aos primeiros que se pode designar claramente uma
coisa sem dar a conhecer #oda a sua natureza, por exemplo, limitando-se a
mencionar algum dos caracteres proprios, e que esta operagio pode legiti-
i mamente chamar-se defini¢do, visto que o fim pratico da definigdo (a palavra
& o indica) é precisamente impedir que uma coisa se confunda com outra.

; Pode-se, pois, com razido admitir ao lado da defini¢io real uma definigdo
simplesmente nominal.
: 2. Quanto a objecgio de Stuart Mill notamos o seguinte:
- a) Uma coisa é que uma verdade exista e outra que seja conhecida;
por exemplo, uma coisa ¢ que o homem seja animal racional, outra que eu
o saiba. Ora o progresso cientifico consiste precisamente em ir da ideia
complexa, mais ou menos confusa, sugerida imediatamente pelo objecto,
a ideia distinta; e, por conseguinte, a operagio que realiza este progresso
ndo se pode taxar de pura tautologia. 4
b) Se é util e instrutivo afirmar dum objecto um ou outro dos seus
atributos, como acontece em toda a proposi¢io simplesmente verdadeira, ndo
pode ser supérfluo dar um resumo de todos os seus atributos e assegurar-se
: de que além disso nada h4 de essencial a ajuntar-lhe. Ora tal é precisamente
o fim da defini¢do real, e por isso torna-se impossivel confundi-la com a
3 defini¢io puramente vetbal.
Em resumo, a defini¢io nominal é uma definigdo incompleta, dada como
: hipotética e proviséria; a definicio real ¢ uma defini¢do completa dada como
categdrica ¢ definitiva.

k- CAPITULO III
A PAIXAO

§ 1. — Natureza da divisdo. — 1. Em geral dividir consiste
. em desmembrar um todo nas suas partes. Distinguem-se:

2 a) A divisio fisica ou parti¢io, que demembra um todo con-
creto e fisico (fofum), nas suas partes componentes.

b) E a divisdo /dgica, que divide um todo abstracto e légico
(omme ), isto é, uma ideia geral nos seus diversos elementos. .
Falamos aqui somente da divisio Jigica. Pode definir-se: a ope-
S ragio que analisa a extensdo duma ideia.

1 2.” E evidente a analogia que existe entre a divisdo e a defi-
4 nigio logicas.
A a) Esta desenvolve a compreensdo da ideia enumerando os
E elementos constitutivos; aquela desenvolve a extensao da ideia

enumerando os objectos a que convém. :

g b) Assim, como para definir ndo é preciso enumerar expli-
‘ ' citamente todos os atributos essenciais do definido; assim, a divi-
: sio ndo consiste em enumerar todos os grupos contidos na ideia
geral, mas limita-se a enunciar os que lhe sio imediatamente
inferiores. :
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¢) Assim como o individuo se ndo pode propriamente definir,
assim a ultima ideia geral (espécie ou variedade), que nio contém
na sua extensio senio individuos, é incapaz de divisdo.

§ 2. — Regras da divisdo. — Reduzem-se 4s duas seguintes:

1. A divisio deve ser adequada, isto ¢, o conjunto das partes
ou grupos que encetra, deve ser igual ao todo.

2. A divisio deve ser irreductivel: é necessirio que os
grupos que a compdem nio sejam susceptiveis de entrarem uns
nos outros.

A primeira regra tem por fim impedit que nio se omita alguma
das partes; e a segunda, que nenhuma parte se enumere mais de
uma veg. — Violariamos estas regras, se dividissemos as aves em
nocturnas, de rapina e aquiticas (NVeja-se o Coars, 1, pig. 500).

CAPITULO 1V
O JuizO E A PROPOSIGCAO

ART. 1. — O Juizo

§ 1. —Natureza. — O Juizo consiste em afirmar uma coisa
de outra, wanyopelv Tt twoc, diz Aristételes, Deus é bom, o homem
¢ racional.

O juizo encerra, pois, trés elementos: duas ideias e uma afir-
magio.

A ideia da qual se afirma alguma coisa chama-se sujeito;

A ideia que se afirma do sujeito chama-se atzributo ou pre-
dicado.

Quanto a prépria afirmagio, representa-se pelo verbo é, cha-
mado cdpula, porque une o atributo ao sujeito.

§ 2. — Regras formais do juizo.

Considerado sé logicamente, o juizo estd submetido as trés
regras seguintes:

a) 'Todo o juizo analitico é necessariamente verdadeiro. Com
efeito, o pensamento nio estaria de acordo consigo mesmo se
negasse a0 sujeito um atributo, que reconheceu fazer parte essen-
cial da sua compreensio (Ver atrds Regras formais da iz}:ia, p.317),

b) Todo o juizo sintético, em que o atributo ndo é contra-
ditério da ideia do sujeito, ndo é verdadeiro nem falso na ordem da
existéncia contingente, mas é simplesmente possive/. Na ordem

1



322 ' LOGICA

das esséncias necessdrias a garantia destes juizos serd dada pelo
primeiro principio de razio suficiente.

¢) Todo o juizo sintético, no qual o atributo é contraditério
da nogio do sujeito, é absurdo e necessariamente falso.

ART. II. — A proposigdo

§ 1. — Natureza. — A proposigio € a expressdo ou o enun-
ciado do juizo. Ora, constando o juizo de duas ideias e da afir-
magio da sua relagdo, a propésito constard de dois termos e do
verbo, também chamado cdpula.

Ha na légica um sé verbo: o verbo substantivo; os outros cha-
mam-se afributos, porque encerram simultineamente o verbo e o
atributo. Este unico verbo, o verbo ser, empregado como cipula
ndo significa existir; tem por fungdo exclusiva exprimir a relagio
que une o predicado ac sujeito; — quando significa existir deve
considerar-se como attibutivo. Assim, a proposigio Deus est,
decompode-se nesta: Deus est existens.

§ 2. — Quantidade e qualidade das proporgdes.

1. Com respeito a quantidade, a proporgio € geral ou parti-
cular, segundo se toma o sujeito em 7oda a sua extensio ou somente
em parte restrita e indeterminada da sua extensio.

Nota. — A proanosxgao singular é equiparada, quanto a extensio,
a proposicio gera

Com efeito, como a extensio da proposigdo singular com-
preende um s6 mdlviduo ndo se poderia restringi-la sem a supri-
mir, e por isso, tem de tomar-se necessiriamente na sua extensio
total. Exemplo: Platio foi discipulo de Sécrates.

2. Sob o ponto de vista da gualidade, dividem-se as proposi-
¢oes em afirmativas e negativas, conforme a relagido afirmada for
de conveniéncia ou de nio-conveniéncia.

3. Combinando entre si, a qualidade e a quantidade, podem
distinguir-se quatro espécies de proposi¢bes que os escoldsticos
designavam com quatro vogais:

A proposicio geral afirmativa tem por simbolo A.

A proposigio geral megativa . . . . . . . E.

A proposigido particular afirmativa . . . . . L

A proposigdo particular negativa . . . . . . O.
posicao.

Se estudarmos a proposigio segundo a extensdo e compreensio
dos seus termos, verificaremos que o predicado nio tem sempre a
mesma extensao nem a mesma compreensao que o sujeito.
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1. Seja a proposigio geral afirmativa: todos os homens sdo mortais;

a) O sujeito homens estd tomado em toda a sua extensio,
o que nio acontece com o predicado mortais.

b) Quanto A compreensio, di-se o inverso: o predicado woritais
estd tomado em toda a sua compreensio e ji se nio pode dizer o
mesmo do sujeito homens; porque afirmo, é certo, que a ideia de
homem encetra todos os elementos que constituem o morfal, mas
ndo que todos os elementos que constituem o homem sejam wor-

z

tais; e, de facto, ndo é mortal enquanto racional.

2. Seja agora a proposicio geral negativa: os homens ndo sio
irracionais. O predicado irracionais nega-se em toda a sua extensio,
mas nio em toda a sua compreensio.

Na proposi¢ao afirmativa o predicado ¢ tomado em toda a sua com-
preensdo, mas ndo em toda a sua extenso.

Na proposi¢do negativa o predicado é tomado em toda a sua extensio,
mas ndo em toda a sua compreensio.

Todavia, hid um caso, em que a extensio e a compreensio do
predicado sdo idénticas as do sujeito; é o caso da definicao (Veja-
no Cours, 1, pp. 503-506, a teoria de Hamilton sobre a guantifi-
cagdo do predicado).

Veremos a importéncia destas leis, quando se tratar de formular
as regras da educagio imediata pelo processo da comversao.

ART. III. — Diversas espécies de proporgdes

A proposicio é simples, quando exprime sdmente a identidade
ou nio identidade do predicado com o sujeito.

E composta quanto A matéria, quando tem virios sujeitos ou
varios predicados.

E composta quanto i forma, quando uma modalidade qual-
quer vem afectar o modo como o predicado estd unido ao sujeito.
As proposigdes assim compostas, sio as proposigdes bipotéticas,
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