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ENCONTRAM-SE NA MESMA CbLLECCKO i Ak ) b

CANTICOS
Hymnos e Cénticos espirituais. edicdo completa, com miisica. —
Encerra: nogdes de canto gregoriano, — um calendério romano, —
as oracdes usuais, — os trechos communs das missas cantadas, — 230
clnticos em portuguez, — 183 motetes, ladainhas e outros cantos para
a bénciio do Santfssimo Sacramento, novenas e outras ceremdnias, — a

Via Sacra. — E' um dos compéndios mais ricos e mais variados no
género.

Hymnos e Canticos espirituais, edicdo abreviada, com misica. E' o
resumo do livro precedente.

Hymnos e Cénticos espirituais. edicdo completa, sem misica. Con-
tém todas as palavras da edicio completa, faltando apenas a miisica.

Acompanhamentos dos Hymnos e Céanticos. 1° rolume. Contém o
acompanhamento das missas de canto-chiio e dos cnticos em portuguez.

Acompanhamentos dos Hymnos e Cinticos, 2° volume: di os
acompanhamentos dos motetes, ladainhas, hymnos e outros trechos
para as béncdos do Santissimo Sacramento.

LIVROS DE MISSA

Oracdes, Missa, Béncdo, ou livrinho de Missa n.o 0. D4 as oracdes
da manhd e da noite, o modo de confessar-se, os actos para a communhio,
o ordinfirio da Missa e bastantes motetes, hymnos e ladainhas préprias
para as béncdos do Santissimo Sacramento.

Livro de Missa, n.° 1. —E' o mesmo que o precedente porém mais
completo.

Officio Littirgico ou missal dos Domingos e festas. —E’ um livro
que encerra tudo quanto é necessfirio para se acompanhar bem os officios
dos domingos e 1estas de guarda. Y

Primeira Communhio. —E' um livrinho de missa, illustrado, feito
especialmente para os Neo-commungantes.

Nés Dois, eu e meu Jesus. — E' um livro de missa destinado a facili-
tar e provocar fervorosas communhdes. Encerra 30 preparagdes e acgoes
de gragas para a santa communhdo.

DECLARA

Affirmamos, humildemente submissos aos decretos da Santa Sé Apos-
télica, que a todos os factos expostos nesta obra, assim como aos epithetos
de “Bemaventurado” ou de “Santo”, quando, por acaso, os attribuimos
a servos de Deus niio canonizados, reconhecemos uma autoridade pura-
mente humana. Protestamos, outrosim, submettermos, sem restricgio
alguma e com os sentimentos da mais respeitosa e filial obediéncia, éste
livro todo ao juizo da Senta Igreja.



PREFACIO

O novo volume, ora offerecido ao piblico, nos foi pedido por
venerandos e queridos confrades. S. Ex. Revma., o Sor. Bispo de
Angers, havendo institufdo diplomas de instruccio religiosa, mandou
que fossem inclufdas, entre as matérias de exame, as nogdes funda-
mentais da vida espiritual. Nio s6 os candidatos e as candidatas,
mas também os préprios sacerdotes encarregados de prepard-los
para o exame, reclamavam um manual, em que, succintamente,
viessem expostos os princfpios da espiritualidade. Muito. instaram
para que escrevéssemos éste trabalho, fazendo-nes observar que
nio deixaria de ter algum préstimo nos semindrios e nos noviciados
de ambos os sexos e, sobretudo, seria utilissimo a muitas pessbas
piedosas que vivem no meio do mundo. Alimentdvamos a esperanca
de que outros comporiam esta obra ; porém, vi foi a nossa expecta-
tiva ; e, finalmente, cedemos fis instincias que nos faziam.

Claro e conciso deve ser um manual, apresentando a doutrina
condensada e nio desenvolvida. Se elle deve firmar-se em mestres
que, nesta matéria, sio, sobretudo, os santos, também deve resumir-
lhes os ensinamentos. Mas, acima de tudo, um manual de espiri-
tualidade deve ser prédtico, ensinando 4 alma de boa vontade, os
meios de servir ao Senhor, e assim, trabalhar para seu adiantamento.
Esforgamo-nos por seguir estas regras : justificamo-nos, assim, pe-
rante o leitor, de nio termos dado maior desenvolvimento a as-
sumptos que, muito facilmente, o comportariam.

Certamente, esta nossa obra é imperfeita. Pedimos, entretanto,
que se lhe reserve indulgente acolhimento. Esperamos, ao menos,
que éste livrinho, recordando as ligdes dos grandes doutores, possa
communicar algumas luzes, inspirar o gdsto da sciéneia espiritual,
tdo nobre e tio importante, e induzir o nosso leitor a fazer della um
estudo mais aprofundado, o qual, além de ser de grande proveito
para & alma, constitue um manancial perenne de purissimos g6zos
para a intelligéneia e para o coragiio.
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NA MESMA COLLECAO:
CATECISMOS, BROCHURAS PARA RETIROS

Maria inada a idade; desenvolvido sdbre Nossa
Senhora; fala de suas promessas, da sua vida, devogio e culto,

A devogido a Santissima Virgem, brochura illustrada, resumo do livro
precedente, ou pequeno catecismo sobre Nossa Senhora.

O Minimo de Catecismo, para a Primeira Communhfio precoce.

O Anjo Instructor da Primeira Communhido. — E' uma brochura illus-
trada, para os que se preparam a receber Nosso Senhor pela primeira vez;
contém uma série de instrucgdes, exemplos, conselhos préiticos e vem pre-
cedida do Decreto de Pio X sébre a communhiio precoce das criangas.

Os Novissimos; — brochura illustrada; fala das verdades eternas: a
morte, o juizo particular e universal, o inferno e o céu; combate a
leviandade do espirito e frivolidade do coragfio.

Preciso evitar o inferno. — Outra brochura que dé excellentes pen-
samentos sobre o ponto importantissimo de salvar a alma e evitar a desgraca
irremedidvel de perdé-la para sempre.

Reflexdes sobre a eternidade. — Trata de mostrar a duraciio illimitada
da eternidade por meio de engenhosas comparac¢bes e tira a conclusio que
devemos arranjar uma eternidade bda e evitar, custe o que custar, de perder
a alma por toda a eternidade.

Arsenal de Convicgdes catholicas. — E' um opiisculo do saudoso Padre
Desurmont; de modo conciso, apresenta a maior parte dos artigos da fé
cathéblica, sobretudo os que sdo mais priticos para guiar nossa vida diéria.

A Meditacao facilitada, ou Catecismo da oracio mental, pelo P. Achilles
Desurmont. — S#@o péginas de doutrina segura, cheias de clareza e de
simplicidade, que encantam as almas &vidas de amar a Deus. E' difficil
expor de modo mais claro e ameno o méthodo de meditar com fructo sdbre
qualquer assumpto.

Méthodo para conversar com Deus. — E’' uma nova edicio de um
opisculo muito estimado do P.e Boutault, que se poderia intitular:
COolléquios intimos com Deus. Guia e facilita a oraciio mental; apresenta
numerosos conselhos priticos a éste respeito.

Culto aos Santissimos Nomes de Jesus, Maria, José. — Sdo poucas
péginas com o fim de despertar o amor desta trindade terrestre: Jesus,
Maria e José, e suscitar frequentes e amorosas invocagies a estes bemditos
nomes.

Guia para a confissio; sio folhas avulsas para facilitar a confissio;
vendem-se em macos de 50.

Thesouro do S. Coragio de Jesus; é uma caderneta do exame geral e do
exame particular; serve para um anno.

MEZES DE DEVOCAO

Mez de Maria, por 0. Laurent, 232 plginas; serve para escolas,
catecismos, igrejas, familias; para cada dia, apresenta uma leitura, um
exemplo e uma oragao.

Maio nos Collégios e nas Escolas, 175 péginas; é feito especialmente
para a mocidade escolar; os exemplos, us leituras e as préticas de cada
dia sdo de jovens santos e destinam-se & juventude.

A’ Gruta de Massabielle, com a Virgem de Lourdes durante o mez de
Maio; 203 pféiginas; é toda a histéria de Lourdes, narrada de modo
captivante, durante os 31 dias do mez de Nossa Senhora.

Mez do Sagrado Coracdo de Jesus.— 32 péginas. Curtas leituras para
cada dia do mez de Junho.

Mez de Sao José, por Masson; illustrado, 44 péginas; uma leitura e
um exemplo edificante para cada dia do mez de margo.

X “PARA_ OUTROS LIVROS, PEDIR O OATALOGO.
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MANUAL Dlé ESPIRITUALIDADE

INTRODUCCAO

CAPITULO I

A piedade: sua natureza, suas vantagens.

1. — A espiritualidade é a sciéncia que ensina a pro-
gredir na virtude e, particularmente, no amor divino. Dif-
fere da moral, sciéncia dos deveres. Esta, ao passo que
mostra quais as obrigagdes que ndo se podem violar sem
peccar, aprecia a gravidade das culpas. A espiritualidade,
pondo de lado a questdo das obrigagdes de consciéneia,
expde os meios priticos de combater os defeitos, adquirir
as virtudes e incrementar a caridade: guia, pois, a alma no
trabalho de sua santificagéo.

Para bem conhecer as verédas do amor divino, a illu-
minagdo interior da graga é indispensével e consegue-se,
nio pelo estudo, mas pela generosidade, pela fidelidade 4
graca. Assim, apprende-se a sciéncia espiritual pela prdtica
mais do que pela theoria. Os que pouco fazem, com maioria
de razio os que nada fazem, para progredir no amor de
Deus, nio compreendem senfio muito superficialmente a
belleza do ideal a alcangar e as preciosissimas vantagens
que offerece ; nunca sabem langar mio com acérto dos
meios que asseguram sua consecuc¢do ; sejam quais forem
os estudos que emprehendam, nunca possuirio cabalmente
a sciéncia espiritual. Pelo contrdrio, os que se esforgam,
ficam, ao cabo de pouco tempo, bastante esclarecidos e
apanham muito melhor as ligdes do ascetismo. A éstes
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aproveita extraordinariamente o estudo desta sciéncia es-
piritual, que é a sciéncia dos santos. :

A espiritualidade é a sciéncia dos santos, porque sio
elles que a criaram. Hauriram-lhe os elementos antes
de tudo, na Escritura, mormente no Evangelho, nas luzes
que receberam de Deus, e, emfim, na prépria experiéncia.
E’ ainda a sciéncia dos santos porque nos ensina a levar
felizmente a cabo a obra da nossa santificagio.

E’ éste trabalho de sanctificagdo que sdo Paulo tanto
recommendava a Timétheo : «Exercita-te na piedade ;
a piedade é util a tudo ; tem para si as promessas da vida
presente e da vida futura » (1) A piedade é, pois, a dispo-
sicdo de uma alma applicada 4 sua santificagdo. A alma
que apenas procura evitar o peccado e fazer sua salvagdo,
mas que, absorvida pelos cuidados temporais ndo se pre-
occupa com seu adiantamento espiritual, é uma alma chris-
td, ndo é uma alma piedosa.

O voedbulo piedade pode ser tomado em sentidos di-
versos. Nao lhe damos, aqui, a significagdo de uma virtude
especial que, no dizer de santo Thomaz, nos leva a cumprir
para com nossos pais e nossa pétria, nossos deveres de amor
e de dedicagdo. Nio entendemos tdo pouco que ella seja,
como o vulgo quer, uma applicagio mais perfeita 4 pratica
da religido ; e sim, o que sdo Francisco de Sales chama
devogdo e que, no sentir délle, de Santo Thomaz e dos the6-
logos, é o amor de Deus bastante forte para nos determinar
a agir cuidadosa, frequente e promptamente.

A piedade ndo consiste, pois, nas prdticas exteriores.
Toda pessda que decora longas férmulas de oragoes, nem
porisso é piedosa. Se ndo procurar corrigir seus defeitos,
aprimorar suas virtudes, se ndo quizer lutar contra sua natu-
reza, mas ceder-lhe em tudo, com excepgdo das faltas graves,
sua piedade é falsa. (2) Mas se as priticas da piedade nao
constituem a esséncia da piedade, sio, contudo, meios se-

VeI T oLV, 79,

2. Sio Francizco de Sales dé exemplos destas falsas devogdes: ‘'Quem se en-
trega & prética do jejum, ter-se-4 na conta de muito devoto comtanto que jejue,
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guros que a alma piedosa emprega para adiantar-se, e niio
se pode ter uma verdadeira piedade, descuidando-se toda
pritica.

2. — A piedade nasce da fé ; alimenta-se e desenvolve-
se com o pensamento das grandes verdades : grandezas,
direitos soberanos, beneficios e amor infinito de Deus, obras
e perfeigdes de Jesus, fealdade do peccado, belleza e neces-
sidade das virtudes, interésses eternos da alma. Baseia-se,
pois, a piedade no dogma ; a alma que conhece mal sua
religidio, nio pode ser solidamente piedosa ; pelo contrério,
um conhecimento mais perfeito das verdades que a fé en-
sina, é um poderoso auxiliar para a consolidagio e augmen-
to da piedade.

Parece supérfluo dizer que requer, antes de tudo, o
minimo de vida christd obrigatéria para todos e, por conse-
guinte, a observagio dos mandamentos. Quem viola grave
e frequentemente estes, nio se pode alistar nas fileiras dos
christdaos piedosos.

3. — J4 citdmos a célebre palavra de sdo Paulo enal-
tecendo as vantagens da piedade. Inspirada pelo Espirito
Santo, merece todo erédito e respeito. Além disso, é fcil
compreender quais sio estes frutos preciosos que a piedade
faz colher nesta vida e na outra.

Nesta vida, a piedade facilita os sacrificios que exige o
cumprimento de nossos deveres e ajuda a desempenha-los
com mais fidelidade e perfei¢gio. Pelo zélo que nos inspirar,
pela correcgdo que traz de nossos defeitos e pela acquisigio
das virtudes que nos proporciona, ella nos faz evitar um ni-
mero considerdvel de peccados. Pelas oragdes que nos poe
nos ldbios, mais amiudadas, mais recolhidas, mais ardentes,
wuito embora seu coraciio esteja cheio de rancor ; ¢ temendo humedecer a lingua
no vinho ou mesmo na fgun por sobriedade, nilo trepidard em mergulhé-la no san-
gue do préximo pela maledicineia e calGmnia, Outro julga-se devoto porque resa
muitas e muitas oracdes todos os dias, e logo depois, semn motivo, dirige palavras
fisperas, arrogantes e injuriosas aos crindos e vizinhos. Eate tirs de boa vontade
a esmola do bélso para di-la no pedinte, mas & incapaz de tirar dogura do seu
coraglio para perdoar ao inimigo: aquelle perdoard aos seus desaffetos, mas nio

dard sa isfagilo, senfio 4 viva forca, nos seus credores, Estas pessoas todas, geral-
mente tidas comwo devotas, nio o sio de forma alguma.” (Vida devota. I, 1.)
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alcanga-nos abundantes e preciosas gragas. As virtudes a
que nos applica,proporcionam-nos doguras intimas que nio
conhecem as almas vulgares. A piedade, emfim, mitiga as
agruras da vida ; induz a servir a Deus com mais cuidado,
mazs diligéncia, mais perfei¢ao.

Para praticar as virtudes é mister, ndo h4 negé-lo, fazer
actos penosos, imp6ér 4 natureza sacrificios, privagoes e
incommodos, constrangé-la a renunciar a satisfaccdes a
que tem muito apégo : satisfacgdes de amor-préprio, de
vaidade, de sensualidade, de curiosidade, ete. Mas os que
se entregam 4 piedade, depressa compreendem que essas
privagoes e abnegagdes ndo sdo tdo custosas. Quanto tempo
duram ? A’s vezes o espago de alguns minutos, e dellas ape-
nas resta a lembranga. Que experimentamos hoje das pri-
vagdes que nos impuzemos, h4 um anno, h4 dez, vinte an-
nos? Que prazer sentimos daquellas satisfacgdes cujo
sacrificio Deus nos pedia e que lhe recusimos? O Espi-
rito Santo no-lo diz em térmos penetrantes no Livro da
Sabedoria, (1) quando nos representa os maus que, depois
da morte, mas debalde, compreendem a inanidade dos g6zos
da vida. «<De que nos serviu o orgulho ? Que proveito tir4-
mos da riqueza de que tanto nos orgulhivamos? Todas
estas cousas se desvaneceram como a sombra ; passaram
como 0 mensageiro apressado, como o navio que sulca as
ondas bravias sem deixar vestigios de sua passagem...
cOmo O PASSaro que cruza os ares sem assignalar o seu ro-
teiro. .. ou como o ar que, partido pela flecha arremessada
contra o alvo se reconstitue tdo instantaneamente, que nio
se sabe por onde ella passou. .. Os bens que o impio espera
sdo como o floco de 1 que o vento leva, como a leve espuma
que o furacdo dispersa, como a fumaca que o sopro do vento
dissipa, como a lembranga fugaz do héspede de um dia.»

A fé, na verdade, preserva até as almas communs dos
graves erros dos impios. Os bons christdos ndo querem sa-
crificar sua salvagdo a suas paixdes, mas estéo longe de com-

1.V, 8
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preender tio bem como os christios piedosos, o nada dos
bens transitérios, e estio mais expostos a se deixarem fasci-
nar e seduzir por elles. Cedem com maior facilidade 4 natu-
reza que procura soffrer o menos possivel e gozar o mais
possivel. Quantas pesséas casadas, nio se vém, em nossos
dias, que se dizem christas e, para esquivar-se aos encargos
de seu estado, para mais seguramente conservar os bens
déste mundo, libertam-se de deveres sagrados e vivem no
peccado compromettendo gravemente sua salvacdo?
Se se applicassem 4 piedade, sua {é seria mais viva e mais
esclarecida e ndo augmentariam o ndmero, infelizmente ji
muito grande, dos desertores do dever.

Os que néo se dedicam com ardor 4 extirpa¢io de seus
defeitos, se constituem escravos délles. Soffrem, admiram os
que praticam as virtudes contririas ; sentem inveja déstes,
mas ficam apegados aos defeitos que os tyranizam. Mil
vezes mais felizes sdo os christdaos piedosos que, por amor de
Deus, combatem fielmente suas més inclinagoes e se esfor-

' ¢am por progredir nas virtudes. As victérias que alcangam
sObre si mesmos, as ac¢oes generosas que praticam, fazem-
lhes experimentar alegrias suaves e profundas de que as
pessOas sem piedade nio tém idéia alguma.

4. — A piedade nao isenta dos pezares da vida, mas aju-
da a supportd-los com espirito de fé e resignagido. A grande
infelicidade do mundo, infelicidade nunca assaz deplorada,
estd em padecer com impaciéncia, porque, assim soffre-se
sem proveito. Soffrer com paciéncia ndo é infelicidade,
porquanto as dores resignadamente supportadas devem,
conforme a palavra do Divino Mestre, mudar-se em ale-
gria sem fim. CA4 na terra j4 mesmo quem padece com fé,
confianga em Deus e amor, é incomparavelmente menos
desgragado do que aquelle que supporta os males desta vida
e, na sua provagio, nio quer ver a miao da divina Providén-
cia. Geralmente os christios sem piedade consideram s6-
mente as causas segundas, isto é, as criaturas, que sdo a
causa ou occasido dos males que os affligem. N#o se com-
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penetram de que Deus, que tudo governa, nada permitte
que nfio seja para nosso proveito espiritual e que fudo con-
corre para o bem dos que devéras O amam. (1) Além disso,
e acima de tudo, tendo pouco amor, pouco se impressionam
com os padecimentos que Nosso Senhor supportou por élles;
nio sio fortalecidos pelos Seus divinos exemplos, nem exci-
tados a soffrer como Elle e por Elle. Nio tém, pois, nas suas
penas, as inestimaveis consolagdes que a alma piedosa ahf
encontra.

5. — Numa compara¢ido graciosa e muito acertada, sdo
Francisco de Sales nos fez compreender as grandes vanta-
gens da devogdo : «Os avestruzes nunca voam, as galli-
nhas voam rara, pesada e rasteiramente, mas as dguias, as
pombas, as andorinhas voam com frequéncia, com ligei-
reza e muito alto. Assim, os peccadores ndo voam em Deus,
movimentam-se sempre na terra e para a terra; os homens
de bem, que ainda ndo attingiram a devogdo, vdam em
Deus pelas suas bdas acgdes, mas rara, lenta e pesadamente;
as pessbdas devotas voam em Deus frequente, prompta e
altamente.» (2) Quem é que nio compreende quido vanta-
joso é servir ao Senhor com esta promptiddo e generosi-
dade ?

6. — As vantagens eternas que sdo Paulo attribue 4
piedade sdo muito mais preciosas ainda.

Em primeiro lugar ella torna mais garantida a nossa
salvagdo : «Assegural vossa salvagio, diz o Apostolo, com
temor e tremor.» Se «uma s6 cousa é necessiria,» isto é,
bem servir a Deus e, por éste meio, evitar o inferno e alcan-
gar o céu, é loucura desprezar a piedade que nos ajuda a
prestar a Deus um culto digno délle. Quem ndo se importa
com seu adiantamento na virtude, com seu progresso na
caridade, ndo tem para com Deus sendo um amor extrema-
mente fraco, e é incapaz de resistir aos assaltos do tentador
e 4s més inclinagoes da natureza : compromette gravemente

1. Rom. VIII, 28.
2. Introduccdo 4 Vida devota, I, 1.
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sua salvagdo. Quem, pelo contririo, se applica porfiada-
mente ao servu;o de Deus, preserva-se do peccado e emprega
o melhor meio para salvar sua alma.

Se estes que levam uma vida sem piedade, pensando
em Deus apenas de longe em longe, poucos esforgos fazendo
para Lhe agradar, conseguirem escapar 4 eterna condemna-
¢do, estardo na hora de sua morte, desprovidos de méritos e,
por conseguinte, paupérrimos de amor. Ora, devendo elles
conservar, por toda a eternidade, o grau de amor que pos-
suirem no momento da morte, serdo eternamente inferiores,
immensamente inferiores aos que houverem sido piedosos.
Estes altimos, com effeito, que diariamente praticam grande
nimero de actos sobrenaturais que sio sementes da eterni-
dade, semina aeternitatis, sementes de infindas delicias :
oragdes, pias priticas, deveres de estado desempenhados
com grande espirito de fé, provagoes pacientemente suppor-
tadas, sacrificios generosos, aspiragdes amorosas... que
farta messe hdo de colher ! que thesouros estupendos hdo
de gozar ! Serdo muito mais amados por Deus, conhecé-lo-
a0 muito melhor e ama-lo-do também muito mais. Deus
dar-se-lhes-4 muito mais abundantemente; elles serdo os
ricos do paraizo ; e, se, pelo fervor de sua vida e perfeita
generosidade, conseguiram elevar-se 4 categoria dos amigos
intimos do Rei do Céu, durante toda a eternidade serio seus
predilectos, seus favoritos.

CAPITULO 1I

A piedade é sempre possivel 4 alma de boa
vontade.

7. — Sendo a piedade a disposi¢io da alma que tende
para a acquisigdo das virtudes e o augmento do amor divino,
ella pode e deve se achar em todos os estados da vida. Nio reco-
nhecem esta verdade os que formam da piedade um falso
conceito, fazendo-a consistir em certas préiticas que ndo sio
da sua esséncia. Os exercicios de piedade, dizem élles, sdo

http://www.obrascatolicas.com
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incompativeis com a vida agitada de um negociante, de um
soldado, de uma mde de familia; a pessbéa que tem grandes
trabalhos, numerosos affazeres, fica presa e ndo tem tempo
para longas oragoes, e os cuidados que a absorvem lhe im-
possibilitam a vida de piedade.

E’ facil responder que os deveres do prdprio estado,
porisso mesmo que impostos por Deus, ndo podem ser um
obstédculo ao progresso da alma. Haec est voluntas Det sanc-
tificatio vestra : (1) o que Deus quer é a vossa santificagdo
e a de todos os seus filhos. Todos os que quizerem applicar-
se a servi-Lo melhor, podem contar com o auxilio da Provi-
déncia e o soccorro da sua graga. Se Elle poe seu poder e sua
sabedoria 4 disposig¢io das criaturas para prover 4s necessi-
dades do corpo, afim de que éste possa attingir seu cresci-
mento normal, com maior razdo ainda, quando as vir dese-
josas de sahrem da infAnecia espiritual e de progredirem no
seu servigo, fornecer-lhes-4 todos os meios necessirios.

8. — Prova a experiéncia que os que querem regrar bem
sua vida e ndo perder um sb instante, sempre acham tempo
para dedicar-se d oragdo e ao servico de Deus. Quaisquer
que sejam nossas occupagoes, tomamos o tempo de dar ao
corpo o sustento de que necessita e o somno que lhe restaura
as forgas; si, pois, amarmos tanto nossa alma como nosso
corpo, saberemos dar-lhe também o tempo necessério para
alimentar sua fé e sustentar seu amor.

Prova igualmente a experiéncia que os que se descui-
dam de seus deveres de piedade, assim procedem nio tanto
por causa de ocupagoes inevitdveis, como porque nio estdo
compenetrados da sua importincia, ou porque, descobrindo
nelles poucos atractivos, ndo querem mortificar-se e vencer
as difficuldades que se apresentam, os dissabores que expe-
rimentam. E’ facto, muitas vezes constatado, que as pes-
sbas generosas e verdadeiramente amantes, que tomam sin-
ceramente a peito o servigo de Deus e o bem de sua alma e
s6 deixam os meios de sanctificagdo em caso de real impos-

1. I Thess., IV, 3.




A PIEDADE E POSSIVEL A BOA VONTADE 13

sibilidade, trabalham tanto e de ordindrio mais utilmente
do que as que, com pretextos fiteis, omittem seus exercicios.
Porisso que ndo perdem ellas tempo em frivolidades, Deus
ajuda-as a bem desempenhar seus deveres.

8a.— Cumpre, pois, amar os exercicios de piedade. Para
fazé-los com fidelidade, é preciso ds vezes incommodar-se e
sacrificar occupagoes agraddveis 4 natureza e menos tteis.
Por outro lado, nao se lhes deve ter apégo exagerado, a ponto
de ndo querer renunciar a élles, até nos casos em que deveres
imperiosos o exigem. Os santos gostavam da oracdo, da
meditacio, das funcgoes religiosas, das leituras piedosas ;
sem motivo grave nunca se privavam dellas ; mas, sempre
que a vontade de Deus, claramente manifestada, exigia que
as sacrificassem, por exemplo, a uma razio superior de cari-
dade ou 4 pritica de outra virtude imposta pelo dever, aban-
donavam Deus por Deus, conforme sua expressio ; deixa-
vam momentaneamente de procurar a Deus nas doguras da
medita¢do, no enlévo das ceriménias e procuravam-no e
encontravam-no no exercicio da dedicagdo e da renincia.

9. — Descurando os exercicios de piedade, perdem-se
gragas de grande valor. Parece-se a alma, neste caso, com
as virgens loucas da pardbola que, por imprevidéncia, nio
encheram de azeite suas ldmpadas e assim deixaram apagar
suas luzes. Muitas pessoas que, por qualquer futilidade,
deixam de lado seus exercicios, ficardo admiradas e confu-
sas quando, no dia do juizo, ouvirem as exprobag¢des do
Senhor e virem os thesouros inaprecidveis de que tao levia-
namente se privaram.

Quando a omissao dos actos de piedade é devida, ndo ao
descaso, mas a uma causa sobrenatural, e que a alma faz éste
sacrificio, aceita esta privagdo com amorosa submissio 4
vontade divina, Deus suppre esta omissdo e d4, embora nio
se fagam os exercicios, as gragas que ordinariamente concede
por meio délles.

Reconhece-se que a omissdo ¢ legitima quando € feita
com pezar e espirito de rentncia. Pelo contririo, quem deixa
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sem mégua, ou até com prazer, o exercicio que seu regula-
mento de vida lhe prescreve, pode estar certo de que procede
por preguiga espiritual ou por falta de fervor.

Quando os exercicios de piedade sdo impossibilitados
por deveres imperiosos que, COmo acontece 4 mie de familia
carregada de criangas de tenra idade, ndo permittem consa-
grar sendo pouco tempo aos exercicioos piedosos, é preciso
suppri-los por uma fidelidade maior d lembranga da presenga
de Deus, por wma unido mais intima com Jesus, no decorrer
do dia, unido de que resulta a multiplicagdo de fervorosos
actos de fé, de confianga e de amor ; é preciso orar traba-
lhando, quando o trabalho obriga a diminuir o tempo desti-
nado 4 oragao.

10. — A prova que a piedade convém a todos os estados
de vida, encontramo-la na histéria que nos ensina que em
todas as profissoes tem havido herois de virtude, servos de Deus
que tém sabido alliar a mais terna piedade 4 prética dos
deveres mais absorventes. Damos aqui uma lista, alids in-
completissima, de santos que, no meio do mundo, acharam
meio de aperfeigoar sua vida e de elevar-se até o heroismo
do amor.

S0 os reis e os principes a quem o trabalho da santifi-
cagio parece mais difficil, porque, muito mais que outros,
estio fartos de bens terrenos, solicitados pelos prazeres
e honras, adulados pelos seus fimulos e tém a facilidade de
satisfazer suas paixoes humanas. Verdade é que, sendo fiéis,
recebem maior nimero de gragas porque tém missido mais
alta a cumprir.

Entre os principes que se santificaram, podemos apon-
tar : sdo Sigismundo e Gontrdo, reis de Burgonha; sdo
Ethelberto, rei de Kent; sio Sigisberto e Dagoberto I
reis de Austrdsia; sdo Judicael, Jossé e Salomdo, reis bre-
toes; sio Ricardo, rei saxdo; sio Canuto, rei da Dinamarca;
santo Hermenegildo, rei dos Visigodos; sdo Pedro Urseole,
doge de Veneza; santo Edmundo I, Edmundo II e Eduardo,

reis de Inglaterra; santo Henrique II, imperador da Alle-
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manha; santo Olavo, rei da Noruega; sio Leopoldo, mar-
grave da Austria; santo Emerico, principe da Hungria;
santo Estévdo e sio Ladislau, reis da Hungria; santo
Erico, rei de Suécia; o beato Carlos o Bom, conde de Flan-
dres; sdo Fernando, rei de Castella; sio Casimiro, duque
de Lithuénia; o beato Evrardo, conde de Mons; sdo Luiz,
rei de Franca; sio Wenceslau, duque de Bohémia; o beato
Amadeu, duque de Sabéia; o beato Elzear e a beata Del-
phina, sua mulher, condes de Arian; santa Adelaide e Cu-
negonda, imperatrizes de Allemanha; santa Agatha Hil-
degarda, espdsa de um conde palatino; santa Margarida,
rainha de Escécia; santa Isabel de Hungria, princesa de
Thuringia; santa Hedvige, duquesa; a venerivel Maria
Clotilde, rainha de Sardenha; santa Isabel, rainha de Por-
tugal; a beata Maria Christina, rainha das duas Sicilias.

Viveram ainda no meio do mundo e ahi se santificaram:
sdo Sebastido, Jorge e Mauricio, soldados; sio Cosme e Da-
mido, médicos; sdo Crepino e Crepiniano, e, no séeulo 12,
Theobaldo de Mondosi, sapateiro; sdo Vieentino, palafre-
neiro; sio Nicetas Peregrino, Benezeto, o beato Jodo de
Monchy, pastores; santo Isidoro, lavrador; sio Goiry,
mascate; sdo Ludano, peregrino na Alsdcia; sio Paz-
zlo, ourives em Verona; o beato Alberto d’Ogno, camponés
e jornaleiro; sio Daniel, negociante; o beato Pedro de Sen-
na e Jodo de Epiro, simples operdrios; o venerdvel Antonio
Bermejo, que passou a sua vida tratando os doentes; sdo
Bento José Labre, mendigo; santa Germana Cousin, Tha-
reste e a venerdvel Benta do Lau, pastoras; santa Joanna
d’Are, pastora e guerreira; santa Anna-Maria Taigi, a vene-
ravel Isabel Canori e Villana de Bottis, mies de familia;
a beata Luiza d’Albertone, viuva; a venerivel Graca de
Valenga que morreu com 112 annos e teve de supportar até
a morte violentissimos ataques do demonio.

11. — A Igreja reconheceu as herdicas virtudes déstes
grandes servos de Deus ; mas quantos outros que néio tive-
ram esta honra e souberam, na agita¢io do mundo, no exer-

http://www.obrascatolicas.com
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cfcio de profissoes que ndo favorecem a piedade, servir ao
Senhor com grande fidelidade e lucrar para o céu inimeros
méritos ! No século 17, o Snr. de Berniére Louvigny, the-
soureiro real, que deixou trabalhos tdo piedosos, e o bardo de
Reinty que se distinguiram pela eminente santidade de sua
vida; dous parisienses, Clemente, cutileiro e Beaumais, mer-
ceeiro, converteram muitos hereges pelas suas controvér-
sias e mais ainda pela sua santidade. Maria de Valenga (1),
Maria dos Valles, appellidada de santa de Coutances, téo
intimamente ligada ao B.c Padre Eudes; Maria Rousseau,
esposa de negociantes em vinhos, que sustentou o Pe. Olier
em seus empreendimentos e que as personalidades mais emi-
nentes consultavam; Esprita de Jesus, Magdalena Vigneron
Armele Nicolas que foram favorecidas de communicagdes
divinas, (2) praticiram heréicas virtudes. No século 19,
o commandante Marceau, o Snr. Dupont, o santo homem
de Tours, o general de Sonis, o Snr. Philiberto Vrau, Maria
Brotel, (3) ete., levaram uma vida santa no meio do
mundo.

I’ verdade, o ntmero dos santos e dos perfeitos
¢ incomparavelmente maior entre os que se consagraram a
Deus, e que acham, quer no sacerdécio, quer na vida reli-
giosa, soccorros inaprecidveis ; mas os exemplos de tantas
almas generosas que se santificaram na sociedade, provam
a verdade do principio : Bonas voluntas requiritur et sufficit:
é preciso uma boéa vontade, mas uma bda vontade basta,
uma vontade enérgica e constante, que fielmente corres-
ponda ds gragas que Deus sempre derrama com abundancia
sobre as almas corajosas.

1. Ver “Invasio mystica” do Pe. H. Brémond. — Cap. II.

a2 ‘\'er “Divinas Palavras” onde consignimos muitas das santas licdes que
Nosso Senhor deu a estas trés Gltimas.

3. Citada igualmente muitas vezes na mesma obra.
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PRIMFEIRA PARTE

O combate espiritual. Obstaculos a vencer.

12, — « Meu filho, entrando no servigo do Senhor,
prepara tua alma para a prova. » (1) E’ proprio da sabe-
doria de Deus provar suas criaturas para lhes dar o ensejo
de attestarem sua fidelidade e de exercerem seu amor. Mal
foram os anjos eriados, logo foram sujeitos 4 prova; a
primeira cousa que a Escritura nos ensina de nossos pri-
meiros pais, é a prova que lhes foi imposta. Cada um dos
homens ha de ter a sua, e a vida, ed na terra, ha de ser uma
luta sem tréguas. Deus permitte, pois, que, na frente da al-
ma que deseja applicar-se a servi-lo bem, surjam obstédculos.
Se esta alma nao é fiel, detém-se no caminho ou desvia-se ;
se é fiel, supera os obstdculos e a victéria que alcanga, torna-
a mais virtuosa e mais amante.

Indicaremos como principais obstdculos ao progresso
na piedade : a triplice concupiseéneia : orgulho, sensuali-
dade, apégo 4s riquezas terrestres ; as tentacoes, venham
da natureza, do mundo ou do demonio ; as illusdes, filhas
do orgulho ou da imprudéncia ; a avidez, a impoténcia, as
tristezas e os desgdstos ; o abuso da graga que leva 4 ce-
gueira e ao endurecimento.

CAPITULO III
As paixoes ; o orgulho
1. Natureza do orgulho. Suas diversas formas.

13. — «Cada um é tentado pela sua propria concupis-
céncia que o arrebata e seduz,» diz o apéstolo sdo Thiago(2).
Os ataques do demonio, de que falaremos logo adiante, se-

1. Hecl,, 11, 1.
2. 1, 14,
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riam pouco perigosos, se, dentro de n6s mesmos, nfo tivés-
semos inimigos temiveis — as nossas paixoes. Kstas incli-
nagoes ao mal, ja de si impetuosas e ardentes, chegam mui-
tas e muitas vezes a tornar-se tyrdnnicas pelas faltas com-
mettidas, pelas concessoes que se lhes fazem. Admittem-se
commumente, para as mds inclinagoes, trés divisoes prin-
cipais: o orgulho, a sensualidade e o apégo aos bens ter-
renos.

0 orgulho ¢ um amor desordenado d propria excelléncia.
Santo Thomaz, reproduzindo um texto de sio Gregorio,
ensina que o orgulho se manifesta de quatro modos diffe-
rentes. Ei-los : ou attribuimo-nos o que temos de bom, ou,
se reconhecemos que éste bem vem de Deus, julgamos que
seja devido anossos méritos, ou vangloriamo-nos de possuir
qualidades que nio temos, ou, desprezando os outros, dese-
jamos uma estima singular pelos nossos predicados.

O orgulhoso nio diz em termos expressos: <« Sou o
qutor de minhas qualidades ; a mim exclusivamente devo
minhas virtudes e meus talentos;» mas o amor desregrado
que tem a si mesmo e que faz convergir todos os seus pensa-
mentos para o seu idolatrado «eu», engana-o € 0 leva a
apropriar-se mais ou menos inconscientemente o que ndo
lhe pertence, a prevalecer-se dos bens que recebeu como se
nio fossem dons de Deus.

Assim, déste amor desregrado, déste egoismo muitas
vezes inconsciente, nasce uma complacéncia exagerada em
si mesmo, que é o principio do orgulho. Gosta-se de pensar
nas qualidades que se tem ou que se julga ter e alegra-se com
ellas, nio como de uma dddiva de Deus a um indigno, mas
como de um bem pessoal de cuja posse se experimenta pra-
zer, sente-se gloria. O homem nesta disposi¢io faz uma
idéia exagerada de seus méritos e, frequentemente, se attri-
bue qualidades que ndo possue. I’ desta arte que procede
0 que s6 tem confianga em seu préprio juizo, ou toma como
qualidade o que ndo é : assim fazem as pessoas altivas que
se orgulham de suas riquezas, de suas luxuosas toilettes.

http://www.obrascatolicas.com
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A complacéncia excessiva em si mesmo acarreta natural-
mente a depreciagao do proximo. O que é orgulhoso, sem o
saber, é severo e injusto nos juizos que forma dos seus ir-
mados : julga-se superior a élles e esta disposicdo de sua von-
tade leva-o inconscientemente a rebaixd-los ; muito facil-
mente se convencerd que élle s6 tem razdo e que todos os
outros estdo enganados.

Da complacéneia em si mesmo nasee a vangléria, ou
vaidade, que é o desejo immoderado da estima e dos louvo-
res. Todo desejo de gloria é desordenado, quando se procura
a propria gléria nas cousas frigeis e ephémeras, quando se
baseia esta gléria no juizo dos homens, tdo propensos ao
érro, quando se cobiga a estima ¢ a aprovac¢io por qualquer
razdo que ndo seja a honra de Deus e o bem das almas. (1)
Sdo, pois, roidas pelo vicio da vangléria estas pessdas que
visam occupar o espirito dos outros, prender-lhes a atten-
¢ao, grangear-lhes a admiracio, embora pretendam vanta-
gens flteis. E’ o caso, também, das que tém um receio ex-
cessivo de ser esquecidas, tidas em conta de nada, despre-
zadas ou humilhadas.

O orgulho também gera a ambi¢do, que é o amor da auto-
ridade e das honras. Impor sua vontade, receber provas de
respeito, eis as aspira¢oes dos ambiciosos. Participam déste
defeito os susceptiveis, os ciosos de sua autoridade, os quais,
em vez de se alegrarem com o bem realizado por outros,
temem sempre que seus collegas ou auxiliares usurpem seus
direitos ou grangeiem muito crédito.

Outra forma mais disfarcada do orgulho é a que excita a
tristeza, o despeito, o desdnimo. Se a pessda que alimenta
um amor desordenado 4 prépria existéncia, é, por indole,
inclinada aos pensamentos sombrios, ficard aterrorizada de
seus defeitos, como outra qualquer se deleita na comtem-
plagdo de suas qualidades ; pensard nelles sem cessar, con-
cebendo amarga tristeza e, bem depressa, ficard sendo presa

L 8. Thomas, 2,2, q: 132, 8. 1. )
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do abatimento e do desinimo. Esta modalidade da sobérba
é perigosa, porque simula a humildade e paralysa as
almas.

2. Males causados pelo orgulho.

14. — O orgulho, nio hé negar, é uma grave desordem :
perdeu a Lucifer e seus anjos e foi a primeira falta de Adao
e Fva. «Sereis semelhantes a Deus,» disse a serpente a
nossos primeiros pais, e esta palavra despertou nélles um
sentimento de sobérba. Eram muito intelligentes para cahi-
rem no érro grosseiro de se igualarem a Deus, mas pensaram
comsigo : «Bom seria sabermos por n6s mesmos e decidir
o que ¢ébom e o que é mal, sermos independentes, livres de
toda a autoridade, de sorte que todas as nossas vontades
fossem legitimas e se cumprissem todos 0s nossos anhelos.
O consentimento que deram a éste pensamento de orgulho,
cegou-os logo ; e elles, instantes antes tdo esclarecidos, dei-
xaram-se seduzir grosseiramente e perpetraram seu peccado.

O que o orgulho foi no primeiro casal humano, ainda
0 é e sé-lo-4 sempre em todos os seus descendentes : prin-
cipio de érro e de peccado e fonte de todos os males que acom-
panham a culpa. “Tudizes: <« Sou rico, adquiri grandes
bens, no preciso de nada,» e néo sabes que és um infeliz,
miseravel, pobre, cego e nid.” (1) Com effeito, o orgulhoso
é cego voluntdrio, mentiroso e ladréo : cego, pois engana-se
a seu respeito, elevando-se nesciamente a seus proprios
olhos e nio quer vér as deplordveis consequéncias do seu
érro : mentiroso, porque, sendo de si nada e peccado, tem
a pretensdo de que seus bens, suas qualidades lhe pertengam
e diz-se superior ao que elle é ; ladrdo, porque se apossa de
uma gléria que s6 pertence a Deus..

Por isso,0 orgulhoso é odioso a Deus e aos homens. E’
odioso a Deus : «Todo coragdo altivo, diz a Escritura Sa-
grada, est4 em abominagio ao Senhor. > (2) Depois de Addo

1. Apoc., 111, 17.
2. Prov.}h¥in 9,
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prevaricar, o Senhor escarneceu-o dizendo : «Eis que o
homem tornou-se como um de nés.» (1) Esta criatura in-
sensata, éste verme que se incha, se arvora em rival de Deus
e quer, quando menos, livrar-se da dependéncia que deve
ao seu Criador e Senhor; fazendo alarde dos bens que rece-
beu de empréstimo e que muitas vezes sio falsos e engana-
dores, ndo pode deixar de provocar a repulsa d’Aquelle que
é, por excelléncia, a verdade e a santidade. «Deus resiste
aos soberbos; » (2) o orgulho é um dos maiores obstédculos s
gracas divinas : <«Ai de voés, phariseus, dizia Jesus, que
gostais dos primeiros lugares nas synagogas e das sauda-
gdes nas pragas ptblicas.» (3) O orgulhoso é também odio-
so aos homens. Cheio de si, sem condescendéncia para
com ninguém e querendo ser obsequiado por todos, julgando
legitima a satisfac¢io de suas paixdes, até com prejuizo
alheio, ndo pode absolutamente atrair os coragoes. Esta
pretensdo de ser o centro de tudo, de tudo subordinar 4
propria pessoa, homens e cousas, ou simplesmente de elevar-
se acima de seu merecimento, desagrada aos que della sdo
testemunhas. Os proprios orgulhosos ndo podem tolerar
o orgulho dos outros. Assim os que mais se idolatram a si
proprios e mais aspiram 4 affei¢do, estima e veneracio dos
outros, sio, ordinariamente, 0s menos amaveis e 0s menos
amados.

O orgulho e a vaidade fazem perder até o mérito das béas
obras. «Ndo fagais vossas boas obras, disse o Salvador,
diante dos homens para serdes vistos por elles : do contrir o
nio tereis recompensa junto de vosso Paique estd no céu» (4).
O orgulko, que é essencialmente érro e mentira, conduz
fatalmente a outros erros. Além de nos privar das grandes
luzes que Deus concede aos humildes, influencia falazmente
nos juizos fazendo-nos acreditar no que mais lisongeia nosso
amor préprio, adoptar as opinides que nos agradam, negar

1. Gen., 111, 21. '
2. Pedro, V, 5 — Thiago, IV, 6.

3. Luc., XI, 43.
4. Math., VI, 1.
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nossos érros, desculpar nossas injusticas, exaltar e exagerar
o pouco bem que praticAmos.

O orgulho e a vangléria geram muitas outras Jaltas. Santo
Thomaz assim enumera as filhas da vangléria : <A jactan-
cia ou bazéfia, o alarde das novidades, a hypocrisia, a obsti-
nagéo ou apégo 4 prépria opinido, o espirito de chicana, a
desobediéneia (1).» Junte-se a esta enumerag¢do o tdo fu-
nesto respeito humano que perde tantas almas fracas. Sao
Jodo, néste ponto, cita um exemplo lamentédvel :  <Até
muitos membros do synhédrio, diz élle, acreditaram em
Jesus ; mas, por causa dos phariseus, nao O confessaram,
pois amaram mais a gléria que vem dos homens do que a
gléria que vem de Deus.» (2) Emfim, como observa Santo
Thomaz, o orgulho ¢, muitas vezes, castigado por quedas
vergonhosas ; Deus assim 0 permitte em sua sabedoria e
misericordia, para que a confusido do seu hediondo peccado,
induza o orgulhoso a se humilhar e a se converter. (3)

3. Luta contra o orgulho.

15. — O orgulho, affirma santo Thomaz, é custoso de
evitar-se, porque se introduz, sem o sabermos, e até apro-
veita para se manifestar de qualquer acto bom; mas entao,
emquanto a consciéncia nio o descobre, élle ndo attinge
toda a sua gravidade. Uma vez assignalado, é facil a uma
alma recta combaté-lo quer pelo espectdculo da miséria
humana, quer pela consideragio das grandezas divinas,
quer ainda pelo pensamento da fragilidade e da imper-
feigiio dos bens que excitam esta paixao. 4)

Todavia, estas consideragoes todas embora muito acer-
tadas, ndo sio efficazes sendo quando alliadas 4 oragdo ar-
dente. O orgulho é uma loucura ; mas, esta inclinagao é tao

2. 2, q. 132, a. 5.
Jodo, XII, 42, 43.
2. 2. d. 162,"a.'6, ad. 3.
2. 2. q. 162, a. 6 ad, 1.
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profundamente enraizada no cora¢io humano, que sio ne-
cessdarias gragas fortissimas para domind-lo, e estas séo
dadas sémente aos que as pedem com insténcia.

CAPITULO IV

A sensualidade.

16. — O apégo aos prazeres dos sentidos é um dos maiores
obstdculos d piedade. Os sentidos que Deus nos deu, tém
todos grande utilidade, e, para nos levar a aproveitd-los
a Providéncia quis que o seu uso nos proporeionasse vivas
satisfacgdes. «Deéstes prazeres que encontramos no exer-
cicio de nossos sentidos, ensina Santo Agostinho, uns sdo
permittidos e outros prohibidos : permittidos os prazeres
que acha nossa vista na contemplagio dos grandes especté-
culos da natureza; prohibidos os espectdculos theatrais. Os
cantos tdo suaves dos psalmos deleitam-nos os ouvidos ;
mas, nossos ouvidos se deleitam também com os cantos dos
histrides ; os primeiros sdo licitos, os tltimos illicitos. Os
alimentos permittidos agradam ao paladar ; mas os alimen-
tos prohibidos néo lhe sio menos agraddveis.» (1) A natu-
reza, por si mesma, nio discerne ; se ndo for regrada pela
razio, domada pelas priva¢oes que a alma lhe impde, o
pendor que sente para tudo o que adula os sentidos, ird
sempre crescendo : «Todos os prazeres dos sentidos, diz
Bossuet, excitam-se uns aos outros. .. os mais innocentes,
se nflo estivermos sempre alerta, preparam os mais culpados;
os menores deixam entrever a alegria que se experimentaria
nos maiores e despertam a concupiscéncia.» (2)

Assim lisongeada, a'imentada e desenvolvida, a sensua-
lidade torna-se tyrinnica. <«Adula-se o corpo com tanto
affecto que se esquece da alma e da imagem de Deus que
ella traz impressa no seu intimo : nada se recusa a si pré-

1. De verb. apost. Serm. 159.
2. Trat. do LD LY . :
3 ‘r“'fﬁﬁ':'/‘lvmw.obrascatol|Cas.com
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prio ; um cuidado excessivo da saide leva em tudo a lison-
jear o corpo, e estes sentimentos diversos sdo outros tantqs
ramos da concupiscéncia da carne. Ah! ndo me admira mais
que sio Bernardo temesse a satide perfeita em seus religiosos;
sabia até onde ella leva quando ndo se sabe castigar o corpo
como o Apbstolo e reduzi-lo & servidao pelas mortificagoes,
pelo jejum, pela oragdio, por uma continua occupagio do
espirito. Toda alma pudica foge da ociosidade, das futili-
dades, da demasiada sensibilidade, das ternuras que enfra-
quecem o coracdo, das finas iguarias, de tudo quanto lison-
jeia os sentidos, pois isto tudo é pasto para a concupiscéncia
da carne, que sio Jodo prohibe, e alimenta-lhe o fogo.» (1)
Mostra-nos Bourdaloue como o amor desregrado do corpo
procede gradualmente : H4 logo, a prineipio, o apégo a tudo
quanto se nos afigura necessdrio, ou, antes, a tudo quanto a
cega cubica nos representa como necessirio ao sustento do
nosso corpo ; depois, o apégo a todas as commodidades que
buscamos com tanta éncia, e que favorecem o nosso corpo ;
mais ainda, o amor 4s delicias da vida, que, pela superflui-
dade e excessos, enfraquecem muitas vezes ou mesmo arrui-
nam o corpo ; finalmente o amor dos prazeres prohibidos
e das voluptuosidades illicitas, que profanam o corpo.» (2)

17. — Alludindo a um texto de Jeremias: Ascendit
mors per fenestras nostras : subiu a morte pelas nossas ja-
nellas, (3) sdo Jerénymo (4) nos diz que os cinco sentidos
sdo as janellas por onde o inimigo entra na fortaleza de nossa
alma. O uso da vista, quando niio moderado, favorece a
curiosidade e a distracgdo, impossibilita o recolhimento e a
unido com Deus ; excita os desejos, pois nio se deseja o que
ndo se vé ; e, desta arte, fornece 4s paixdes seu alimento.
A mais violenta dentre ellas, a paixdo carnal, encontra gran-
des incentivos nos olhares immortificados. Limitemo-nos
a uns poucos exemplos citados nos L.vros Santos. Ndao foi

. Trat. da concupisc.
. II Serm. da 45 feira de Cinzas.
s DS

- A Joio ey o B P R R B

= 0N -




A SENSUALIDADE 25

pelos olhos que succumbiram a mulher de Putiphar, David,
os ancidos, accusadores de Suzana? Este mesmo sentido,
se immortificado, é ainda um perigo para a caridade frater-
na, porque, que juizo nio fazem os que querem ver tudo ?
S6 se abstém de julgar seu proximo éstes que nio se pre-
occupam sendo com o que lhes toca de perto. Importa muito
vigiar éste sentido, tanto mais que <a gula dos olhos, no
dizer de Bossuet, nunca estd satisfeita e, por assim dizer,
ndo tem nem fundo nem beira» (1). E’ preciso reprimir os
olhos, ensina um santo; do contrdrio, tornam-se ganchos
infernais que arrastam irresistivelmente a alma e a fazem
cair em peccado contra a propria vontade.

18. — O sentido do ouvido, mal regrado, ndo é menos
perigoso. Elle também favorece a curiosidade, a distrac¢io.
Quantos sentimentos de descontentamento, de animosidade
de antipathia, os homens nio se communicam mutuamen-
te? Quantas murmuracoes e maledicénecias que ferem, ao
mesmo tempo, os que as proferem e os que se comprazem
em lhes prestar ouvidos, sem contar os mesmos perigos, tdo
temiveis que apontidmos como fructos do uso immoderado

" da vista, os desejos impuros !

Ao abuso do ouvido, deve-se accrescentar — pois 0s
dois sdo correlativos — o abuso da palavra. O Espirito Santo
na Escritura, em muitos lugares, nos acautela contra éste
perigo. <«Senhor, supplica o psalmista, ponde guarda 4
minha bdcea, sentinella 4 porta dos meus ldbios (2).» «Pou-
pa-se a angustias o que vela sObre sua bocca e sua lingua.(3).

« Sejam as tuas palavras pouco numerosas;... é a voz do

" insensato que se ouve na multiddo das palavras.» (4) Nio

se evita o peccado falando muito e o que pde um freio a seus
libios é homem prudente.» (5) <«Cada um seja prompto
em escutar e lento para falar, diz o ap6stolo sdo Thiago» .(6)
Loco citato, cap. IX.
. Psalmos, CXL, 3.

Pr., XXI, 23.

Eel., V. 2.
Pfrcv.. X, 19.
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«N#o se diga, observa sdo Bernardo, as palavr_as nio pesam,
a lingua do homem é uma pouca de carne macia ; pode uma
pessoa digna prestar-lhe grande attengdo ? Sim, as palavras
nio pesam, voam ligeiras; mas, 4s vezes, ferem gravemel}te;
passam rapidas, mas queimam vivamente... Quem pode
contar as numerosas faltas que éste pequeno membro nos
faz commetter !. .. Se, no dia do juizo, os homens hdo de
prestar contas das palavras indteis que houverem proferido,
que contas muito mais numerosas ndo haverao de prestar a
Deus de tantos discursos mentirosos, mordazes, injuriosos,
blasphemos, lascivos, aduladores, maledicentes ?» (1) A
sabedoria popular concorda com os ensinamentos da Eseri-
tura e dos santos, quando proclama que a palavra é de prata
¢ o siléncio é de ouro. Porisso, todos os fundadores de ordens
religiosas, querendo que seus diseipulos levassem uma vida
fervorosa, impuzeram-lhes, antes de qualquer outra, a lei
do siléncio. «E’ no siléncio e no socégo, affirma a Imitagéo,
que a alma progride.» (2) Quanto menos se fala com os ho-
mens, tanto mais se fala com Deus : os que gostam de se
expandir com as criaturas, pouco pensam em entreter-se
com o Criador ; quando querem, ndo podem, pois seu espi-
rito, distraido e leviano, a isso se recusa.

19. — O sentido do gésto, mal regrado, traz, por sua vez,
grandes obstdculos 4 piedade. Eva, cuja coragao foi ferido
pelo orgulho, perpetrou sua desobediéncia, depois de ceder
4 seducgio do gosto. «A mulher viu que a fructa da drvore
se podia comer. .. tomou e comeu.» (3) Muitas vezes, os
filhos de Eva sio também victimas do mesmo vicio. «Foi
um peccado de gula, ensina-nos Luiz de Granada, que intro-
duziu a morte neste mundo e lhe entregou o dominio sébre
o género humano inteiro. Dahi vem que éste é o primeiro
combate que tendes de sustentar e do qual importa sobre-
maneira sairdes victoriosos ; porqué, quanto mais fracos
vos mostrardes tanto mais terriveis serdo vossos inimigos.

1. De trip. cust.
% Geour, 6 '
"7 http://www.obrascatolicas.com
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Se, pois, quiserdes subjugé-los, comegai pela gula ; jugu-
lado éste, os outros terdo perdido muita férga. .. Eis o que
nos explica porque o demdnio tentou primeiro por gula o
divino Salvador : procurava, antes de tudo, apoderar-se
da porta pela qual os outros vicios todos podem entrar.» (1)
Siao Vicente Ferrer diz igualmente : «Deveis primeiro com-
bater em vo6s a gula ; porque, se ndo alcancardes victoria
sobre ella, trabalhareis debalde na acquisigdo das outras vir-
tudes.» (2) Eserevendo sob a inspirag¢io do Espirito Santo,
nio indica sdo Pedro a sobriedade como o meio necessirio
para ndo cair nas garras de Satanaz? «Séde sébrios e velai,
porque vosso inimigo, o demdnio, ronda em redor de vos,
como um ledo rugindo, & procura de sua presa.» (3)

O perigo, no uso do goéste, provém da necessidade de
satisfazé-lo numa certa medida e ¢ dificil manter-se dentro
dos justos limites. «A gula, assevera santo Agostinho, nio
sabe onde acaba a precisio.» (4) Ossantos lastimaram esta
escraviddo e os perigos que acarreta. Santo Agostinho, nas
suas Confissoes, diz : «Senhor, vo6s me ensinastes a nio
tomar os alimentos sendo como remédios. Mas, quando
quero satisfazer a fome, entdo a concupiscéneia me arma
ciladas, porque, nesta satisfacgdo, hd prazer e ndo se pode
deixar de o experimentar. Com effeito, o comer e o beber
sendo necessérios para a vida, uma certa voluptuosidade —
voluptuosidade perigosa — se fez sua companheira insepa-
ravel ; muitas vezes procura tomar a dianteira para me
obrigar a fazer por ella o que declaro fazer pela minha con-
servacdo. Ora, a medida de uma néo é a da outra; o que
basta para a satde, parece pouca cousa para o deleite. Nio

" se distingue frequentemente quem reclama, se a necessidade

do corpo, se o atractivo enganador da voluptuosidade. E a
alma é bastante miserdvel para se comprazer nesta incerteza
e nesta procura uma desculpa, contente de ndo perceber os

1. Gui. des péch., II, 6.

2. Traité de la ne spir., VI.
3. I Pet.,, V, 8.

4. Contr. Julian, V, 70.



28 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE !

limites do que bastaria para a satide, afim de que o pretexto
da necessidade lhe proporcione o ensejo de satisfazer a sua
voluptuosidade. Todos os dias estou a bragos com esta
espécie de tentagdes. . . Quanto aos excessos do vinho, estou
bem longe délles, mas a gula me surpreende s vezes. (1)

Haver4 culpa no comer e no beber, sempre que a inten-
¢do nio seja recta e que, em vez de comer e de beber por
necessidade, se o fa¢a por mero prazer, quando houver ex-
cesso de delicadeza na escolha dos alimentos e das bebidas
ou excesso na quantidade.

A gula entorpece o espirito, torna-o menos apto, se-
gundo santo Thomaz, 4s operagoes intellectuais ; (2) o co-
ragdo rebaixado por esta sujei¢do a vis prazeres, ndo sabe
mais apreciar os bens espirituais. «Acautelai-vos, disse
Nosso Senhor, com médo que vossos coragdes ndo se tornem
pesados pelo excesso no comer e no beber.» (3) As pessoas
amigas da boda mesa, ou simplesmente immortificadas no
uso da comida, nunca se elevam a uma alta piedade. Se a
intemperanga crescer, gerard um perigo muito maior — o da
impureza. «Nada accende o fogo da concupiscéncia e da
raiva como o amor ao vinho e o excesso no uso das bebidas, »
diz sdo Jodo Chrysostomo. (4) «Nio vos embebedeis, es-
creve sdo Paulo aos Ephésios; é a fonte da devassiddo.» (5)

20. — O sentido do tacto, mais do que todos os outros,
fol pervertido pela culpa original. «Tende para os gbzos
animais, diz Ribet, com uma vivacidade e uma violéncia
que nio tém os outros sentidos.» Apds haver descripto
os excessos do gbsto, Bossuet accrescenta: «Mas quem se
afreveria a pensar em outros excessos que se manifestam de
uma maneira muito mais perigosa em outro prazer dos sen-
tidos? Quem, digo, ousaria falar ou pensar nelles, pois ndo
se fala délles sem corar e ndo se pensa nélles sem perigo, nem
X, 31.
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Luc., XXI, 34.
In Epist. ad Rom., hom. 24,
V, 18-
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sequer para censurd-los ? O’ meu Deus, ainda uma vez, quem
ousaria falar desta profunda e vergonhosa chaga da natu-
reza, desta concupiscéncia que prende a alma ao corpo com
vinculos tdo ternos e tdo violentos, dos quais custa tanto
desvincilhar-se e causa no género humano tdo medonhas
desordens ? Ai da terra ! ai da terra ! mais uma vez, ai da
terra ! de onde surge continuamente fumaga tdo densa,
vapores tdo espessos que se elevam destas paixdes tenebro-
sas e que escondem & nossa vista o céu e a luz ; de onde
partem também reldmpagos e raios da justiga divina contra
a corrup¢do do género humano. » (1)

A sensualidade cega : animalis homo non percipit ea
quae sunt Spiritus Dei ; stultitia est illi ef non potest intel-
ligere : 0 homem animal ndo percebe as cousas do Espirito
de Deus, pois sdo loucura para elle e elle ndo as pode conhe-
cer. (2) Osancidos que calumniaram Suzana <perverteram
seus sentidos e desviaram os olhos para ndo verem os céus
e ndo se lembraram dos justos juizos de Deus.» (3) Nao
hi peccado, diz Bourdaloue, que atire o homem numa ce-
gueira mais profunda, porque, no dizer de sio Chrys6stomo,
éste peccado é uma sujeigio vergonhosa do espirito 4 carne,
e assim torna o espirito inteiramente carnal. Os homens
escravos da sua sensualidade perdem mormente trés conhe-
cimentos : o conhecimento de si proprios, o conhecimento
de seu peccado e o conhecimento de Deus.» (4) O orgulho
é mais desordenado, pois, por élle, o homem separa-se de
Deus para se adorar a si mesmo ; mas a sensualidade é
mais aviltante : rebaixa o homem ao nivel do bruto.

«Oh! como o apoéstolo virgem, o amigo de Jesus —
citamos ainda Bossuet — tem razdo de clamar, com todas
as forgas, para os grandes e 0s pequenos, PAra 0s mogos e
para os velhos, para os filhos e para os pais : «Nio ameis
a0 mundo nem ao que hé no mundo, porque o que h4 no
Traité de la concupisc., cap. IV.

. 1, Cor., 1I, 14.

Dan., XIII, 9.
Serm. sur U'impureté.
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mundo é concupiscéncia da cagne, apégo 4 fragil e engana-
dora belleza dos corpos e amor desregrado ao prazer dos
sentidos, que corrompe igualmente os dois sexos.» (1)

21. — Aqui, Bossuet aponta <o apégo 4 fragil e enga-
nadora belleza dos corpos.» Esta tendéncia para os affec-
tos sensfveis e carnais é um dos perigos de maior seducgio,
um dos mais temfveis que ameagam as almas piedosas. Se
a amizade é louvavel e salutar, quando é e fica sendo sobre-
natural, é também perfidissima quando pende para o sen-
sivel e o sensual. «A amizade espiritual, diz s@o Francisco
de Sales, é aquella pela qual duas, trés ou mais almas se
communicam sua devogdo, seus affectos espirituais e pare-
cem ndo terem senio uma sé e mesma alma.» (2) E o santc
Doutor cita exemplos famosos. A amizade honesta repousa
na communidade de vistas, de gbstos, de interésses ; leve
duas ou vérias pessdas a se prestarem mutuamente bons
servigos. A amizade sensual repousa nos encantos physicos
Se os sentimentos de affeigio sensivel sdo energicamente
reprimidos, ddo lugar a generosos sacrificios e os sacrificios
do coragdo siio contados entre os mais meritorios e fecundos
Se, pelo contrario, sio acariciados e cultivados com ardor
abafam os sentimentos de amor de Deus. «Senhor, declarz
santo Agostinho, nés vos amamos menos, quando comvoscc
amamos ainda outra cousa que nio amamos por vos.» (3)
As pessbas cujo coragio se deixa assim captivar por uma
criatura, se preoccupam muito em lhe agradar e pouco se
importam de agradar a Deus. Pensam incessantemente no
objecto de seus affectos e esquecem-se de Jesus, seu melhor
amigo ; procuram ter encontros frequentes e prolongados
em que se dizem sua ternura, se communicam suas pequenas
paixdes, seus juizos malévolos, suas antipathias, seus azedu-
mes, suas murmuragdes, seus planos de vaos prazeres. Assim

1. Ibidem.
2. Vie dévote, 11T, 19,
3. Conf., X, 29.
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dispostas ndo rezam mais, ou rezam muito mal ; seus exer-
cieios sdo infructiferos e tibias as suas communhdes: é a
rufna da piedade, quando nio a ruina da virtude.

CAPITULO V
O apégo aos bens terrenos.

22, — «A piedade que se satisfaz com o necessério,
escrevia sdo Paulo a Timétheo, (1) é uma grande riqueza,
porque nada trouxemos ao entrarmos no mundo e, sem du-
vida, nada levaremos. Se, pois, temos com que nos alimen-
tar e nos vestir, estamos satisfeitos. Os que querem ser
ricos, caem em grande tentacdo, em ciladas, em inndmeros
desejos insensatos e funestos, que langam os homens na
rufna e na perdicdo, pois o apégo ao dinheiro € o principio
de todos os males, e quantos que se entregaram a esta incli-
nacdo, naufragaram na fé e se tornaram victimas de muitos
tormentos !» «O ouro, diz o Sdbio, tem perdido muita
gente.» (2)

As Escrituras Santas nos fornecem exemplos pasmosos
déstes males causados pelo amor ao dinheiro. Por ter cedido
4 cubica, Giezi, servo de Eliseu, foi ferido de lepra (3) ;
Ananias e Saphira foram castigados de morte e Judas atrai-
¢oou a seu Mestre.

As palavras proferidas por Nosso Senhor contra os
perigos das riquezas figuram entre as mais fortes caidas dos
seus ldbies divinos : <Ai de vés, ricos, pois ja tendes a
vossa consolagio ; ai de vbs que estais fartos, pois tereis
fome.» (4) «Como ¢ difficil para os que possuem as rique-
zas entrarem no reino de Deus ! Com effeito, é mais fécil
a um camélo passar pelo fundo de uma agulha do que a um

NI 6

Ecel., VIII, 3.
IV Reis, V, 27.
Lue., V1, 24.

b

P A S i



32 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

rico entrar no reino de Deus.» Estas palavras causariam
o desespéro de muitos, se o Salvador néio accrescentasse :
<o que é impossivel aos homens é possivel a Deus.» (1)
A pardbola do mau rico e de Lazaro também nos mostra
como as privacgoes, para os pobres, sdo preciosos auxilios 4
propria salvagio e as delicias e os gbzos, para os ricos, sérios
perigos de condemnagdo. «Nao podeis a0 mesmo tempo
servir a Deus e ao dinheiro,» (2) declarou ainda o Senhor.
Ao mogo que observira fielmente os mandamentos e que
Elle olha com amor, Jesus d4 esta grande ligdo : « Uma
cousa te falta : si quiseres ser perfeito, vende quanto tens,
dé-o aos pobres e terds um thesouro no céu ; e, depois,
vem e segue-me.> (3)

23. — Santo Thomaz enumera trés obstaculos que

apresentam as riquezas, em relagéo ao exercicio da caridade: |

os cuidados que ddo, o apégo que se lhes tém e que vai cres-
cendo 4 medida que ellas augmentam, o orgulho e a van-
gloria que ellas alimentam e excitam. (4) Acecrescente-se
ainda a facilidade que proporcionam de gozar dos prazeres
de que a natureza é tdo avida.

Os cuidados existem, nota santo Thomaz, até nos que
possuem pouco, por serem éstes obrigados a provér-se do
necessirio 4 sua subsisténeia. Entretanto, quando se pro-
cura apenas o indispensdvel, muito poucos cuidados se tem
e nfo hé nisto impecilho algum 4 sanctificagdo. Os que tém
muitas riquezas tém também muito mais preoccupagoes :

pensam na sua fortuna, nas suas emprésas ; calculam de

antemdo os lucros que poderdo realizar e incommodam-se
com os prejuizos que poderdo ter. Os bens déste mundo
niao dao, pois, a felicidade. «O amor insacidvel das rique-
zas, declara sio Bernardo, atormenta muito mais a alma
pelo desejo do que a satisfaz pelo gbzo ; sua acquisi¢io é
penosa, sua posse enche de temor e sua perda mergulha na

1. Luc., XVIII, 24-27.

2. Math., VI, 24,

3. Math., XIX, 21. — Marc., X, 21.
4. 2. 2, q. 188, a. 7.
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’ or.» (1) «Onde estd o vosso thesouro ali estd o vosso cora-
do0, disse o Salvador. Com effeito, as pess6as que possuem
s bens déste mundo e que a élles se apegam, se deixam
absorver pelos negbcios materiais e mal consagram uma at-
~‘tengdo diminutissima ao negécio incomparavelmente mais
grave de seu adiantamento espiritual. As gragas que lhes
advém das instrucgdes, das boas leituras, dos piedosos exem-
~plos, ndo aproveitam quasi nads, como Nosso Senhor o pro-

clama na pardbola da sementeira: « Os que recebem a semen-

te nos espinhos, sdo 0s que escutam a palavra, mas os cuida-

dos do mundo, a seducgio das riquezas e outras concupis-
' eéncias entram-lhes no coragéo, abafam a palavra divina e
~ella ndo da fructo.» (2)

Como todos os affectos que invadem o coragdo humano,
o0 apégo aos bens terrenos, quando ndo combatido, vai cres-
cendo sempre. A crianga ndo dd importéncia ao dinheiro,
mas affeigoa-se a seus brinquedos e aos pequenos objectos
que possue. A’ medida que o homem envelhece, se cede a
esta inclinagio, apega-se cada vez mais a tudo o que tem e
acabari — o que é uma verdadeira loucura — amando
a riqueza pela riqueza, o dinheiro pelo dinheiro. «Tenho
considerado outra vaidade debaixo do sol : tal homem est4
s6, ndo tendo ninguém comsigo, nem filho, nem irmdo ;
| ecomtudo, seu trabalho ndo conhece tréguas e seus olhos nao
se fartam de riquezas, e élle nem pensa : porque estou tra-
balhando ?» (3) «Aquélle que gosta de dinheiro, ndo se
‘:i farta de dinheiro e aquélle que estd apegado 4s riquezas,
nido goza do seu fructo;... que vantagem tiram dellas os
que as possuem sendo de as terem debaixo dos olhos ?»

E’ de experiéncia quotidiana que, quem possue objectos
. preciosos e, com maior razio, quem ¢ favorecido dos dons
da fortuna, se prevalece disto para se elevar a seus préprios
olhos e procura tirar disto uma certa gloria. Estas dispo-
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sigbes de orgulho e de vaidade representam um grande obst4-
culo 4s gracas de Deus e desviam do desejo da perfeigdo
quem a ellas se entrga.

Emfim, as tentagdes de proporcionar d natureza as satis-
facgdes de que se mostra tdo 4vida, ndo deixam de se robus-
tecer, quando a fortuna permitte t4o facilmente de as obter.
Pelo contrario, quando a pobreza impde privagdes, é bas-
tante mostrar <bom cora¢do contra méi fortuna » para
luerar grandes méritos.

Os que querem trabalhar para sua sanctificacdo, devem
desapegar-se dos bens terrenos e seguir éste conselho de
santo Agostinho : «Considerai o dinheiro ecomo uma pro-
visdo de viagem ; usai dos bens da terra como o viajante
no hotel usa da mesa, dos pratos, da cama que pdem 4 sua
disposicdo e que nio leva comsigo.» (1)

As restricgdes dos gbzos que proporcionam os bens
déste mundo, as privacoés das cousas agrad4veis ou mesmo
tteis, muito favorecem o desapégo. A generosidade na es-
mola, tdo encarecidamente recommendada pela Igreja e
‘admiravelmente praticada em todas as épocas pelos verda-
deiros christ4os, é o melhor remédio contra o apégo desorde-
nado aos bens da terra.

CAPITULO VI
As tentacOes.

1. Natureza e causa das tentacdes.

24, — «Cada um, diz s30 Thiago, é tentado pela pré-
pria concupiscéneia, que o allicia e arrasta.» (2) Téo fortes
sdo as inclinagdes ao mal que a natureza sente, que, s6-
zinhas, podem conduzir 2o peccado ; mas o inimigo de
nossas almas aqui est4 ainda excitando de mil maneiras as

1. In. Joan., &. 40, n. 10.
2 I, 14
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paixdes, <«como um ledo rugindo ronda em térno de nos,
procurando uma presa que possa devorar.» (1) E, muitas
vezes, 0s proprios homens juntam seus esforgos aos de Sata-
naz, quando, por actos ou por palavras, induzem o préximo
a desrespeitar seus deveres. Assim, a tentagiio é uma exci-
tagdo da natureza, do mundo ou do demonio a fazer-nos
omittir um bem mandado ou a ceder a um mal prohibido.

A natureza experimenta uma inclinagdo para tudo o
que a lisonjeia e uma reluctdncia para tudo o que a contra-
ria, e éstes movimentos de attracgio e de repulsio precedem
toda reflexdo e ndo distinguem o licito do illicito : assim,
em presen¢a de uma iguaria, sente um prazer irreflectido,
seja ella permittida ou prohibida pelas leis da Igreja. Desta
arte, as tentacoes sio numerosas e de todos os dias ; duram
toda a vida, porque a natureza permanece sempre a mesma,
sempre amiga do seu descanso, das suas commodidades e
inimiga de todo o dever penoso.

Os deménios, séres inteiramente abjectos, ndo respi-
rando sendo 6dio e rdiva, invejosos do homem, querem a
todo o transe perdé-lo, excitando-o a offender a Deus que
elles detestam. Nosso Senhor nos mostra um demonio que,
expulso de uma alma peccadora, anda 4 procura de sete
outros, peiores do que elle, para ajudi-lo a reconquistd-la.
Os espiritos infernais, com effeito, reunem-se is vezes para
dar aos homens formiddveis assaltos. (2) Estes inimigos de
nossas almas sdo hébeis, e de intelligéncia de muito superior
4 nossa ; além disso, sdo ardorosos e obstinados.

O mundo, <inteiramente mergulhado no mal» (3),
junta suas seducgdes 4s dos anjos decaidos. E’ élle consti-
tuido, na verdade, pelo conjuncto dos homens que procla-
mam legitima a satisfac¢do do orgulho e dos sentidos : os
mundanos ndo se contentam de apregoar, estabelecem como
principio que convém peccar. O mundo exerce uma influ-

I ) P R S
2. Cat. Cone. r., IV, 10.
3. L Joan, V, 19.
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éncia deletéria com suas maximas, seus exemplos, suas zom-
barias, suas perseguigdes. As miximas do mundo sdo diame-
tralmente oppostas 4s do Evangelho. Eis alguns exemplos :
antes de mais nada, o homem deve procurar enriquecer-se,
elevar-se, brilhar, dominar ; ndo gozar, quando se pode, é
estupidez ; a pobreza, vergonha ; a privagdo voluntéria,
loucura, como é loucura, também, deixar-se humilhar, acei-
tar um insulto, uma injustiga ; a oragdo é boa para os que
nio tém nada que fazer; a vocagio religiosa é uma cabecada,
o effeito de uma piedade exaltada ; Deus nio exige que nos
incommodemos, nos privemos ; com Elle sempre havemos
de nos arranjar ; ete. Os que tém éste espirito mundano, pro-
curam diffundir suas idéias ; por seus exemplos e palavras
arrastam os fracos na estrada larga dos prazeres, a dnica
que lhes parece razoivel, e, muitas vezes até, perseguem
o0s que ndo os imitam e querem viver segundo as maximas
do Evangelho. Suas armas sio principalmente o motejo,
o sarcasmo, a pilhéria, tdo temidos pelos pusillinimes.

Mas os mundanos ndo sio os tnicos tentadores da
alma piedosa. Pesséas pouco virtuosas, embora nao sejam
mundanas, sdo, 4s vezes, quer pelos seus exemplos, quer
pelos seus conselhos, occasido de peccado e, mais frequen-
temente, de imperfei¢do. Nao se compenetram estas pes-
soas de que, se, com intengao m4, ou simplesmente por inex-
periéncia ou adulagiio, excitam ou animam os outros a cede-
rem 4 vaidade, 4 sensualidade, 4 murmuragdo, as faltas de
caridade, fazem o papel de demoénio e assumem perante
Deus uma grande responsabilidade.

2. Utilidade das tentagoes.

25. — A alma humana est4, pois, cercada de inimigos.
Por que razio Deus, que é tio bom e quer a salvagdo de|
todos os homens, permitte que tantos adversarios se ergam
contra noés, procurando a nossa perda? «Deus, affirma
santo Agostinho, pensou que havia mais bondade em tirar
do mal um bem maior do que em impedir que houvesse
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‘qualquer rﬁal. »> (1) Com effeito, a Sabedoria, dos maiores

males, tira os maiores bens ; se ndo houvesse algbzes, pec-
cadores, ndo haveria mirtyres nem apéstolos ; se ninguém
apurasse a paciéncia, ninguém tao pouco a praticaria ; sup-
primi as grandes luctas intimas e ndo tereis mais santos.
Das tentagdes resultam certamente grandes beneficios.
Ellas esclarecem a alma sébre sua miséria, preservam-na de
um orgulho insensato e tornam-na prudente e experimen-
tada : «pouco sabe quem nio foi provado,» assevera o
Ecclesidstico. (2) Fazem sentir 4 alma a precisio que tem
de Deus, o tnico capaz de lhe dar a victéria ; excitam-na,
portanto, a aproximar-se de seu Pai celeste e a multiplicar
os actos de confianga e de amor. Despertam a preguiga e
obrigam a redobrar de energia na pritica do sacrificio e da
rentncia. Levam, pois, a praticar actos muito meritérios de
humildade, de confianca, de paciéncia. A alma tentada
contra uma virtude qualquer, se resiste 4 tenta¢do, faz um
acto desta virtude, que, neste momento, ella ndo pensava
em praticar. Déste modo, toda tentagdo repellida repre-
senta uma virtude praticada : é acto de fé o afastar os pen-
safentos contra a fé, como é acto de caridade o rejeitar os
sentimentos de aversdo ou de vinganga, e as virtudes assim
provadas adquirem mais firmeza e maior brilho.

O combate é penoso, na verdade ; 4s vezes, quando se
prolonga, torna-se importuno, molesto, renhido, um verda-
deiro martyrio ; mas purifica a alma. Esta, embora tivesse
exclusivamente commettido faltas leves, deve reconhecer
que estd sendo castigada por onde peccou ; mas expia suas
culpas e, a0 mesmo tempo, augmenta immensamente seus
méritos ; torna-se cada vez mais pura, cada vez mais santa
aos olhos dos anjos e de Deus. Nas tentacoes violentas e
pertinazes, pode haver, é certo, alguns descuidos ou fraque-
zas, mas as resisténeias, as victérias sdo innumeriveis,
porque numa s6 hora quantos desprézos do mal, quantos

1. Enchir., ¢. 100.
2. XXXITV, 10.
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santos protestos de fidelidade ! E o bem que estas victérias
fazem 4 alma, é maior do que o mal que lhe causam estas
faltas leves. .

Todos, é verdade, nio tiram o mesmo proveito déstes
combates fntimos : «A tentagdo, ensina santo Agostinho,
¢ um fogo no qual o ouro se purifica e a palha se consome ;
o justo se aperfeigda e o peccador se perde ; é uma tempes-
tade que joga éste a bordo e traga aquélle.» (1) E’ uma
verdadeira batalha com vencedores e vencidos, e o céu deve
ser tomado de assalto : «Ninguém h4 de ser coroado se ndo
houver legitimamente lutado,» diz sdo Paulo. «Feliz do
homem, exclama sdo Thiago, que supporta a prova ; depois
de provado, h4 de receber a corda de vida.» (2) «Como se
aprecia o piloto na tempestade, o athleta na arena, o soldado
na peleja, as grandes almas na adversidade, assim também
se reconhece o verdadeiro christdo na tentagdo.» (3)

26. — Os santos, muito mais que os outros, tém expe-
rimentado os assaltos do inimigo. Celebérrimas séo as ten-
tagoes de santo Antonio no deserto, de sdo Jerénymo reti-
rado longe do mundo em Belém ; de sdo Bento e de sdo Fran-
cisco de Assis que, para abafarem os maus appetites da
concupiscéncia, se rolaram nos espinhos; de sio Bernardo
e de sdo Pedro Damido que se atiraram nas dguas glaciais.
Santa Joanna de Chantal, havendo enviuvado, foi asse-
diada por numerosas e violentas tentagoes. (4) Sdo Vicente
de Paulo, a quem ella abrira seu coragdo, escreveu apés a
sua morte : «Estava cheia de fé, embora tenha sido tentada

toda sua vida por pensamentos contrdrios... Disse-me e |

escreveu-me véirias vezes que andava com o espirito tdo
cheio de toda espécie de tentagdes e abominagdes que seu

exercicio continuo consistia em desviar do seu {ntimo o |

préprio olhar, ndo podendo supportar-se a si mesma.» (5)

In. ps. 62.

1R012%

Sdo Basilio, or. 1.8 de patient.

Vida de S. Francisca_de Sales, L. IV ; cap. 3.
Vida, por Abelly, L."1I, cap. VII.
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Santo Affonso de Ligério soffreu tudo : revolta dos senti-
dos, pensamentos de vaidade, presump¢io, incredulidade,
terriveis tentagdes contra a pureza. «Estou com oitenta
e oito annos, dizia élle ao Pe. Criscuoli, e o fogo da minha
mocidade ainda ndo se apagou.» I nio confessa o grande
Apébstolo : «Comprazo-me na lei divina segundo o homem
interior, mas descubro nos meus membros outra lei que luta
contra a lei da minha razio e que me torna captivo da lei
do peccado, que estd em meus membros. Infeliz que sou,
quem hd de me livrar déste corpo de morte?» (1)

As almas mais generosas, que também sdo mais fortes,
sdo tentadas mais violentamente : «Porque eras agraddvel
a Deus, disse o anjo a Tobias, foi preciso que a tentagdo te
provasse (2) Todos os que querem viver piedosamente no
Christo Jesus, disse sio Paulo, hdo de soffrer perseguigdo ;
muitas vezes sdo perseguidos pelos homens, mas sobretudo
pelos demoénios. «Estes, previne sio Jerdnymo, nédo se pre-
occupam com os que sdo infiéis, mas com os que sdo bons.(4)
«Lacifer, diz sdo Gregério, ndo tenta os que estdo debaixo
do seu jugo, mas os que procuram furtar-se ou ja consegui-
ram escapar ao seu dominio.» (5) E’, pois, um indicio de
fervor experimentar duras e violentas tentagdes : «Ndo hé
signal mais certo, na opinido de sio Jodo Climaco, de termos
vencido os demédnios do que o sentirmos seus rijos assal-
tos.» (6) Muitas vezes, é verdade, as pessbas de pouca vir-
tude se queixam mais amargamente de suas lutas do que as
pessoOas corajosas. Muito mais do que estas, ellas imaginam
ser as victimas dos furores do inimigo ; ora, pelo contrério,
as almas fortes tém de lutar muito mais, mas estdo menos
inclinadas a gemer, supportam virilmente embates incom-
paravelmente mais rudes.Meninos h4 que acham demasiado
um péso de um kilo e seus pais carregam alegremente fardo
Rom., VII, 23, 24.

Tobiaz, XII, 13.
H Thim., 111, 12.
. Epist., 22, ad Eustach,

. Mor., XXIV, 7 — XXVII, 9.
« Degr. XXVI, a. 60.

fal o

S om

&
= =




40 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

I
vinte vezes maior : ora, maior differenga vai entre uma almg
virtuosfssima e outra pouco adiantada no amor divino, dd
que entre uma criancinha e um homem maduro.

3. Como se deve lutar contra as tentagoes.

27. — As pessbas ainda pouco esclarecidas e poucc
amantes muitas vezes se perturbam quando tentadas ; nac
sabem distinguir bastante entre o sentir e o consentir. Trés
sdo as phases da tentagfio : a proposigio, a complacéncig

e o consentimento. Se um homem propenso & bebedeirg]|

propde a um companheiro de entrar na taberna, esta pro
posta agrada ou desagrada a éste ultimo. Se ella lhe
agrada, se ella corresponde s suas inclinagdes, nenhumg
responsabilidade tem elle porisso ; serd culpado ou mere;
cerd no momento em que acceitar ou recusar. Quando um
objecto que adula as nossas paixoes se apresenta 4 nossg
vista ou ao nosso pensamento, a natureza logo sente-s¢
irresistivelmente atraida e, nesta solicitagdo mé, acha umg
complacéncia irreflectida e inevitdvel, mas esta complas
céncia, em que a liberdade ndo tem parte alguma, nao é ¢
consentimento. O mesmo se d4 com os objectos que pro-
duzem uma viva repulsa ou, antes de qualquer reflexio,
provocam irrita¢do, ou impaciéncia ; éste primeiro sentis
mento é muito differente do consentimento.

Os thedlogos chamam movimento primo primi o que s
produz logo que o objecto, agradivel ou desagradavel, ¢
percebido pelos sentidos ou pela imaginacao, antes de qual-
quer pensamento sobre a moralidade do acto assim produ-
zido. Como a razdo humana, muito menos rdpida do gud
a intelligéncia angélica, ndo pereebe, a principio, sendo dd
um modo um tanto confuso o bem moral ou 0 mal encerradd
no acto que a natureza sente-se inclinada a praticar, cha-
mam de movimento secundo primi o que acompanha o
primeiros impulsos ou as primeiras repulsas e que néo é nem
puramente instinctivo, nem completamente deliberado)
Este estado de semi-luz dura pouco, a maioria das vezes ;

i
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outras vezes, pelo contrério, prolonga-se por alguns minutos
- durante os quais a razao fica entorpecida : pode ser um
. tanto culposo, porque suppde uma certa visio do mal, mas
. nunca constitue uma falta mortal. Emfim, os actos segundos
sd0 0s que seguem e que se realizam com toda a reflexdo e
comprehensdo de sua legitimidade ou illegitimidade.

; 28. — «Vigiai e oral, dizia Nosso Senhor, para nio
succumbirdes na tentag¢do.» Velai como bons soldados,
mostrando-vos cheios de prudéncia, de humzldade e de cora-
gem. A prudéncia consiste em reconhecer o inimigo, desco-
brir-lhe a tédctica, evitar tudo o que poderia facilitar-lhe
i avictéria. O demdnio, diz-nos santo Igndcio, ndo tenta da
' mesma maneira os que vivem na tibieza ou no peccado e os
que lhes tém grande horror. Ao passo que o bom anjo ins-
pira aos peccadores remorsos e temores salutares, Satanaz,
| pelo contrério, acariciando-lhes as paixdes, procura ador-
~ mecé-los, convencé-los de que estardo tranquillos se perma-
necerem néste estado de peccado e de languidez, que lhes
| custard muito para sairem délle e, certamente, ndao o conse-
guirdo. Os fervorosos, pelo contririo, que ndo recebem dos
santos anjos sendo toques delicados mas profundos, como,
no dizer de santo Igndcio, de uma dgua que penetra uma
esponja, sdo alvo, por parte do tentador, de vigorosos ata-
ques : representagdes obscenas, inquietagdes cruciantes,
irritagoes, negra melancolia. O espirito mau chega a se
transformar em anjo de luz e apresenta 4 alma falsos bens
| que nio estdo de conformidade com a vontade de Deus,
por contrdrios 4 obediéncia ou 4 prudéncia. Quando a pes-
s0a tentada reconhece que os pensamentos que lhe occorrem
vém de Satanaz, ndo hesita mais em repelli-los ; mas,
quando ndo discerne as suggcastoes diabélicas, corre o grave
perigo de se deixar seduzir.

A prudéncia manda também fugir das occasioes. « Quem
‘ama o perigo, nélle h4 de perecer,» (1) declara o Espirito

]
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Santo. Expondo-se ao perigo para cumprir com algum dever,
pode-se contar com a graga divina que dard a férca de lhe
escapar ; mas, indo, sem razdo, ao encontro do peccado,
nio se pode esperar accréscimo de graga e tudo se pode
recear. As occasides exteriores nos solicitam ao peccado,
mas encontramos dentro de nés mesmos outra fonte de
perigos continuos, na impetuosidade e no desregramento da
nossa imagina¢do. O demdnio, que ndo pode agir sdbre a
nossa vontade, aproveita-se desta faculdade volavel, leviana,
sobre a qual elle pode ter certa acg¢io, para nos pintar com
falsas cores objectos seductores e no-los lembrar sem cessar,
ou, pelo contrdrio, para pdr continuamente debaixo dos
olhos da nossa alma o que nos molesta e irrita. O meio de
afastar estas tentagdes é cortar logo todo pensamento inttil
ou perigoso, substituindo-lhe o pensamento do dever e a
lembranga de Deus. (1) Como é, sobretudo, durante
nossos lazeres que a imaginagio excitada pelo inimigo in-
fernal, augmenta suas seducgdes ou exaspera nossa irrita-
bilidade, ndo convém ficarmos na ociosidade. «Semper te
diabolus occupatum inveniat, diziam os Padres do deserto ;
que o demoénio te encontre sempre occupado. O trabalho é um
preservativo. Santo Agostinho conta que santo Antdnio

recebeu do céu esta regra de conduta :  «Anténio, si qui- .

seres agradar a Deus, ora ; e, quando ndo puderes conti-
nuar tua oragfio, trabalha, faze sempre alguma cousa.» (2)

29. — A humildade ¢ uma das condigdes do triumpho.
Sio Pedro foi presumpgoso e renegou a seu Mestre. Depois,
tornando-se mais humilde, andou de victéria em victéria
e velu a ser um grande santo. O acto de humildade que mais
chama as gragas divinas, é a declaragiio ao director das ten-
tagoes experimentadas. «Uma tentacdo descoberta, affir-
mava sio Filipe Neri, é meio vencida.» (3) Com effeito,
sendo feita esta expansdo da alma, com pureza de intengdo,
nio com o desejo de captar as solicitudes e attengoes do

1. Voltaremos a @&ste ponto tratando do récolhimento.
2. Serm. XVII, ad fratr. in eremo.
3. Cf. 8. Ignécio. Ezercicios, Discern. dos espir., XIII.2 regra.
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pai espiritual, mas com o fim de obter sibios conselhos e
normas de proceder ; e, de outra parte, expondo suas ten-
tagdes e sentindo-se feliz por humilhar-se diante do repre-
sentante de Deus, Deus concederi, entdo, grandes luzes,
muita for¢a, e os embustes do demdnio serdo facilmente des-
mascarados.

30. — A coragem é a qualidade mestra de todo soldado.
O soldado de Deus ndo deve temer seus inimigos, j4 que
tem a promessa formal de nunca ser tentado acima de suas
forgas. «Considerai, meus irméos, repetiu sdo Bernardo,
como nosso inimigo é fraco,élle que tdo sémente quer vencer
quem deseja ser vencido.> (1) <« £’ um cdo, diz santo Agosti-
nho, mas estd acorrentado ; pode ladrar mas ndo pode mor-
der senfo os que querem ser mordidos.» (2) Quanto menos
médo se tem, tanto menos temivel elle é. Parece-se, em
verdade — é de santo Igndcio esta comparagdo (3) — com
uma mulher mi. Desta tém nido s6 a arrogincia e a obsti-
nagio, mas ainda a fraqueza : se o homem que esta mulher
ataca, se mostra firme, ella perde o prumo, encolhe-se, faz-
se pequenina ; se elle cede, ella torna-se audaciosa e inso-
lente. Assim também o demoénio perde a calma, quando
encontra resisténcia decidida, quando se faz exactamente
o contririo do que élle suggere ; pelo contririo, fraquejando
n6s um pouquinho, élle toma confianga e obstina-se; fraque-
jando n6s muito, élle redobra de auddcia. « E’ um ledo, diz
sdo Gregorio, para os que estdo diante délle como formigas;
é uma formiga na presenca dos que sio ledes para com élle».
Porisso devemos sempre desprezd-lo.

Em certas tentagdes é sufficiente o desprézo com alguns
actos muito simples de amor de Deus; por exemplo, nas
tentacgoes contra a fé, nas tentagdes de blasphémia. Est4
claro que nestas tentagdes, em que nio se empenha paixio
alguma, a vontade néo corre grande perigo de consentir. Se,

1. Serm. in Dom. 2.2 Quadr. Cf. In cant., e 73.
2. De cinit. Dei., XX, 8.
3. Discern., XIII.® regra.
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pelo contririo, a tentagdo se apoia em alguma paixdo vio-
lenta, como certas tentagdes de irritagdo, de desejo de vin-
ganga, de inveja, de orgulho ou de vaidade, de sensualidade
ou de impureza, a0 mesmo tempo que se despreza o demo-
nio, cumpre fazer exactamente o contrario do que a paixao
reclama, redobrando de dogura, procurando ser cada vez
mais obsequioso, humilde, e mortificando a sua carne.

Um companheiro de sdo Francisco de Assis viu um dia
uma por¢io de demonios atirando flechas contra seus ir-
maos. Algumas, ao attingirem seu alvo, eram ndo sb
repellidas mas arremessadas energicamente contra os que
as haviam arrojado ; atiradas a outros, nem de leve os
magoavam : caiam-lhes aos pés ; em alguns, entretanto,
causavam leves feridas, emquanto outros ficavam comple-
tamente atravessados por ellas. Era a representagdo do
modo com que éstes religiosos supportavam os assaltos dos
demoénio.  Os que, com todo o denédo responderam &s
suggestoes do tentador com actos contririos, feriam aquélle
que pretendia golped-los, feri-los, verificando-se entdo a
palavra do Psalmista : «Sua iniquidade recai-lhe s5bre a
cabega e sua violéncia torna a descer-lhe pela fronte.» (1)
Os que se contentavam em repelli-los inabalavelmente,
ficavam invulneraveis ; os outros que, mais ou menos, ce-
diam 4 tentagdo, recebiam feridas mais ou menos profundas.

E’ importantissimo repellir logo no principio as sug-
gestoes infernais, porque a tentagdo nunca é muito temivel
no primeiro instante, mas torna-se tanto mais forte quanto
mais se tarda em repelli-la: facilmente se mata o ledo quando
pequeno, ndo quando crescido. KEstdo, pois, em grande pe-
rigo os que guardam na imaginag¢do pensamentos que o0s
solicitam a pececar, ou os repellem com molleza ; se nao
‘aem inteiramente, também jamais conseguem mais do que
semi-victorias.

31. — Nosso Senhor recommenda-nos insistentemente
que juntemos a orag¢do 4 vigilancia. A tentagdo nos faz sen-

1. Psalmos, VII, 17,
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tir a nossa corrupgio e a nossa fraqueza. Entendemos que,
entregues a n6s mesmos, nio a afastariamos, mas sabemos,
por outro lado, que tudo podemos, com o auxilio de Deus
que nos fortifica. Elle estd junto de nos, e, assevera santo
Agostinho : «ndo afasta o olhar daquélle que combate,
soccore aquélle que fraqueja e corda aquélle que triumpha :
Ipse certantem spectat, deficientem sublevat, vincentem coro-
nat.» (1) Cada acto de confianga nos merece nova graga ;
cada grito do coragdo, novo aceréscimo de forgas.

Nosso inimigo sabe muito bem que toda alma tentada
que persevera na oragiao, ou-nio succumbe ou ndo cai sendo
em faltas leves; porisso, quanta cousa nio faz para desviar da
oragdo as almas que élle ataca! Quantos sentimentos de aba-
timento, de tédio, de desgdsto nio suggere! Os que lhe pres-
tam ouvidos e se relaxam no exercicio da oragiio, podem,
de queda em queda,ir rolando até o mais profundo abysmo
da iniquidade. A experiéncia prova que todos os que se
tornam gravemente infiéis a seus deveres, principiam afas-
tando-se da oragiio. Pelo contririo, os que sabem descobrir
os embustes do deménio, e, longe de lhe darem ouvidos nes-
tas horas de tédio, de tentacio ou mesmo depois de suas
faltas, se esforcam por redobrar de confianga e de ardor
na oragio, acabam sempre cantando victoria.

E’, pois, mister rezar sempre, acontega o que acontecer,
E’ a recommendacio de Jesus; é a primeira e firmissima
resolugdo que deve tomar quem quer dignamente servir ¢
ardentemente amar a Deus.

CAPITULO - VII
As illusoes.

32. — Os que conscientemente resistem & graga com-
mettem um contrasenso e uma falta, e a consequéncia des-
tas resisténcias, di-lo-emos logo mais, sdo deploraveis. Os

1. In ps. 32.
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que se furtam 4 acgéio da graga, ordinariamente menos cul-
pados, corrigem-se, entretanto, difficilmente, porque nio
compreendem bem seu érro. Sdo, éstes, victimas de illu-
soes.

A illusdo pode ser o effeito da ignoridncia e, entdo, é
menos funesta ; mas é muitas vezes filha da imprudéncia,
da sobérba ou do apégo 4 prépria vontade, com o desejo
mais ou menos consciente de desculpar-se a seus proprios
olhos.

Pode-se ter illusao sobre seu estado interior, quer por
ceder 4 presumpgio, quer por se entregar 4 desconfianca.
Quantas pessbas estdo inclinadas a se julgar sempre favo-
ravelmente | Exageram suas qualidades e ndo querem con-
fessar a si mesmas seus defeitos. Tais pessoas, cuja virtude
é ainda fraca e vacillante porque sdo pouco enérgicas na
rentincia, tem, como geralmente as almas christds, grande
estima por tudo o que é bom e horror instinctivo ao mal ;
a perfeigdo se lhes afigura muito desejivel. Estas dispo-
sigoes que sdo antes gragas do que actos meritérios, antes
convites do Senhor do que obras de generosidade dellas,
illudem-nas. Julgam-se virtuosas por admirarem a virtude
e ndo percebem que suas velleidades estdo longe de ser reso-
lugdes. Seu enthusiasmo est4 na imaginagdo e ndo na von-
tade, e seu proceder estd em desaccordo com seus pensa-
mentos. Embora tivessem sentimentos cheios de dogura,
enlévos de amor, si recuam diante do que custa 4 natureza,
estdo ainda muito pouco adiantadas. Cem «quererias» nao
valem um s6 «quero» e um bom sacrificio tem muito mais
valor, diante de Deus, do que sentimentos calorosos que
nio levam 4 rentncia. Quando estas pessbas, que tém mais
imaginag¢do do que vontade, estdo na afflicgdo ou na sec-
cura, exageram quasi sempre suas provagoes e consideram-
se como victimas muito duramente attingidas. Exageram
também sua fraqueza, descuidam de certos deveres cujo
cumprimento se tornou penoso e, em vez de reconhecerem
sua falta de energia, vio repetindo a si mesmas: «Isto me
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é impossivel.» Outras, igualmente pouco generosas e exces-
sivamente sensiveis, gostam de desculpar sua frouxiddo,
comprazendo-se na consideragio de seus aborrecimentos,
afflicgdes, sacrificios pequeninos, mas que ellas julgam mui-
to duros. «Tenho j& tanto que soffrer, costumam dizer :
Deus hé de estar contente com o que estou aturando ;»
e nio se convencem que padecem com pouco amor e fur-
tam-se a muitos sacrificios que Nosso Senhor esperava
dellas.

As pessdas que, pelo contrdrio, sio propensas, por
indole, a vér todas as cousas pelo lado sombrio e, como o
dissemos acima, (1) se affligem demasiadamente de seus
defeitos, imaginam que a virtude estd acima de suas forgas,
e que seus esforgos sdo intdteis como impotentes suas ora-
¢oes. E’ uma illusdo funestissima ; emquanto néo reagirem
energicamente, todo progresso lhes serd impossivel.

33. — Pode-se ter illusio acérca dos seus deveres devido
4 excessiva confianga em seu proprio juizo ou ao apégo a
seus gostos e vontades. Em primeiro lugar, devido ao apégo
a suas préprias idéias : a confianga em sua pequenina sabe-
doria impede de pedir ou de ouvir os conselhos de pess6as
esclarecidas, que substituem a Deus e tém o encargo de
conduzir as almas. Certas pessdas, pela confian¢a que tém
em si, chegam ao ponto de pérem a perfei¢do onde nio esti.
Atribuem a certas priticas uma efficdcia que ndo tém. Nio
querem compreender que o renunciar ao préprio parecer,
a humildade e a obediéncia sdo indispensdveis para-alcangar
a perfeigiio ; assim, sobrecarregam-se de oragdes vocais,
que nunca consentem em abreviar ou omittir, e descuidam,
entretanto, as verdadeiras virtudes, ou ainda nio praticam
nenhuma peniténcia corporal, sob o pretéxto que s6 a morti-
ficagdo interior é importante ; ou, pelo contririo, fazem
consistir a virtude nas austeridades e nenhum esférgo em-
pregam para abrandar seu génio e se mostrar amdveis para
com todos. Nesta categoria é preciso ainda collocar as

1. Véde n.c 13, pag. 19.
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pessdas sem nenhuma grande virtude, que se julgam e se
dizem incompreendidas. Nao tém confianga em ninguém e
falta-lhes a humildade necessdria para bem se conhecer e
conduzir.

Quanto aos que ndo querem renunciar a seus gostos,
nio reconhecem humildemente seus érros e procuram ador-
mecer a conseiéncia; o que, 4s vezes, conseguem facilmente.
Entdao, como seus go6stos e seus deveres de estado ndo
concordam, descuidam déstes para se entregarem a suas
occupagoes favoritas e ndo sentem remorsos.

34. — Existe outra forma de illusdo, mais rara, é ver-
dade, mas funestissima. E’ a illusdo destas almas que se
julgam objectos de favores extraordindrios, maginando
owvirem palavras dwinas, quando somente sua imaginagio
é que ferve e as engana. Toda a pessda que pensa que Deus
lhe fala, deve submetter 4 obediénecia as inspiragoes e, sobre-
tudo, as ordens que cré receber. A obediéncia é o caminho
seguro e os érros, as decepgoes, os dolos sdo numerosos nas
revelagoes verdadeiras ou falsas. Até quando Deus fala,
como observa muito acertadamente sio Jodo da Cruz, e
com élle todos os doutores mysticos, suas palavras podem
ser mal entendidas, mesmo por almas santissimas. O de-
monio que procura engani-las e perdé-las, ndo terd mais
poder s6bre ellas se, custe o que custar, renunciam a suas
idéias para seguirem a voz da obediéncia.

35— O remédio para toda tllusdo estd ma ora¢do, na
humildade e na renincia. Longe de se julgar bastante sabio
para se conduzir com seguranga, é necessario reconhecer
humildemente sua fraqueza e a grande necessidade que
todos nés temos de ser illuminados pelo Senhor para néo
cairmos em érros, de pedirmos insistentemente as luzes do
Espirito Santo, de solicitarmos os conselhos das pessdas
prudentes, mormente de obedecermos aos que Deus insti-
tuiu nossos guias e que recebem gragas especiais para diri-
gir-nos, finalmente de sacrificarmos com alegria nossos
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gOstos para procurar exclusivamente em tudo, a vontade
de Deus. Deus, do seu lado, nunca permitte que as almas
fiéis que o invoeam, se humilham, se renunciam e obedecem,
sejam arrastadas pelo inimigo infernal em érros funestos.

CAPITULO VIII
Seccuras, impoténcias, tristezas, desgostos.

1. Natureza destas provacdes ; suas causas ; alguns
exemplos.

36. — O deleite, diz santo Thomaz,torna a ac¢iao mazs
perfeita, porque presta-se uma attencdo mais viva e mais
diligente a uma occupagio que agrada.» (1) Porisso, o
Senhor que quer conquistar uma alma 4 dogura ineffavel
do seu amor, logo que ella responda com generosidade 4s
suas solicitagoes, lhe faz experimentar a suavidade do seu
servigo: « Gustate et videte quoniam suavis est Dominus. »
« A piedade ainda fraca, diz Bossuet, precisa de uma docura
mais sensivel. Deus parece querer ganhar primeiro como
que o exterior da alma para depois insinuar-se no 4mago.
é o que se chama gbzo, suavidades, doguras, consolagoes,
Entdo é que se vertem piedosas ldgrimas, mais doces que
todas as alegrias, porque sdo realmente o fructo de uma
santa dilatagdo do coragio, que se abre diante do Senhor
com um prazer tdo puro quanto inexplicivel. Ndo se deve
pensar que esta casta dogura, arrimo da piedade nascente,
seja outra cousa sendo um don de Deus. E’ verdade que
a natureza pode imitd-la ; mas, entdo, ndo é esta dogura
sensivel, sustentdculo da piedade principiante, é antes um
engodo do amor-proprio. » (2)

De si mesmo o amor é doce ao corag¢io do homem. Ora,
quando amamos, é, na verdade, a nossa vontade que ama;

o IR B T < ORG-S
2. Pref. sdbre a instr. past. de Cambrai.
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mas a parte sensivel do nosso ser, o appetite sensitivo, como
lhe chamam os philésophos, intimamente ligado 4 vontade,
participa muitas vezes de seus movimentos, de suas ale-
grias, tanto mais que, de ordindrio, o amor divino excita-se
ou por factos sensiveis como as lindas cerimdénias, os cantos
harmoniosos ou a doce e tdo suave impressdo do lugar santo
ou das representagdes que empolgam a imaginagio, tal a
consideragdo de Jesus menino, de Jesus padecente, de Jesus
dando-se a nés sob a forma de uma hostiazinha branca.
Verdade é que o espirito pode achar muito justas as ver-
dades da fé, e a vontade firmar-se na resolu¢do de confor-
mar com ellas seu proceder, sem que a parte sensivel expe-
rimente emogdo alguma. Se a alma, assim 4rida, eumpre
com promptiddo todo acto de virtude que se lhe offerece,
ella terd uma devogio substancial, sem, todavia, ter a devo-
¢ao sensivel. Aquella, como o vimos anteriormente, (1) que
é o amor de Deus fazendo agir cuidadosa, frequente e prom-
ptamente, reside na vontade ; esta ndo é sendo accessoéria ;
mas as doces emogoes que muitas vezes acompanham o exer-
cicio do amor divino, tornam-no mais f4cil, ellas sustentam
e estimulam. O soldado arroja-se mais destemidamente ao
assalto e conquista mais seguramente a victéria, quando
seu coracdo estd abrasado, sua imaginag¢io excitada, suas
paixdes despertadas ; assim também, a alma que sente os
ardores do amor sensivel, se atira com mais vontade para
o sacrificio e para a pratica das virtudes difficeis.

E’, pois, um érro desprezar a devogio sensivel, e a Igreja
condemnou com acérto esta proposi¢ao de Molinos : « Quem
deseja e acceita a devogdo sensivel, ndo deseja nem procura
a Deus mas a si mesmo.» H4 perigo em querer privar-se
de toda alegria espiritual ; pois, diz sio Gregorio : «a alma
ndo pode ficar sem gozar algum prazer : toma-o ou nas
cousas infimas ou nas cousas elevadas : sine delectatione

1. Cap. I.

2. Prop. 27 (Molinos foi mais longe ; chegou a dizer : ‘“Cada espécie de sen-
sibilidade que se experimente na vida espiritual é abomin4vel, impura e immunda.”
— Prop. 30.)
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anima non potest esse : nam aut in infimis delectatur aut
summis.» (1) Os que ndo provam nenhuma alegria no ser-
vigo de Deus, estdo muito expostos a procurar alegrias vas
e profanas. E’, pois, com o fim de desapegd-los das satis-
facgdes naturais que o Senhor concede aos principiantes que
se applicam corajosamente 4 pritica da virtude, satisfacgoes
e suavidades intimas muito mais doces e calmas do que
o0s prazeres mundanos.

Os christdos tibios e desleixados nunca experimentam
estas doguras ou experimentam-nas fracamente. Porisso,
nunca se desprendem dos prazeres naturais, nunca renun-
ciam completamente 4s pequenas satisfagdes da distragio,
da curiosidade, do amor-préprio, da sensualidade e ficam
na mediocridade toda a vida. Pelo contririo, os coragdes
ardentes que fazem generosos esforcos, recebem do Senhor
éstes preciosos incentivos, penhores de sua ternura. Santo
Agostinho conta como, no principio da sua conversio, foi
favorecido de gragas sensiveis : «Eu achava uma dogura
infinita naquélles primeiros dias, na considera¢io da pro-
fundeza de vossos designios sobre a salvagio dos homens,
e eu ndo me cansava de gozd-la. Oh ! que emogdo ndo senti !
quantas ldgrimas ndo verti, ao prestar ouvido a éste melo-
dioso concérto de hymnos e cinticos que ressda no seio da
vossa Igreja! Emquanto meu ouvido cedia aos encantos
desta divina harmonia, inundava-se docemente o meu cora-
¢do nas ondas purissimas da vossa verdade ; piedosos anhe-
los brotavam nelle, minhas ligrimas corriam e éste pranto
era, para mim, uma felicidade !> (2)

37. — Mas se estas suavidades espirituais sustentam
e estimulam, ndo sdo, todavia, indispensiveis ; e a alma
fiel ainda servird a Deus quando dellas estiver privada.
Assim, o Senhor pode permittir que ella passe por prova-
¢des espirituais de seccura, de impoténcia, de tristeza e de
desgosto.

1. Mor., XVIII, 8. Ci. S. Bonav. De prof. relig., c. 2.
2. Conj., IX, 6.
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A seccura ou insensibilidade é a disposi¢do da alma a
que j4 ndo movem as verdades mais tocantes. A impo-
téncia é a impossibilidade em que 4s vezes, se acha a alma
de produzir bons pensamentos ou de formular actos. Quanto
4 tristeza, ella invade a alma contra a prépria vontade e,
nio raras vezes, sem motivo exterior sufficiente. Emfim,
pode uma pessda dantes fervorosa experimentar aversio,
desgosto por todos os seus exercicios, por tudo o que diz
respeito ao servigo de Deus.

Todas estas disposi¢des podem ter wma causa natural,
quer physica, quer moral. Certos estados doentios fazem
a alma enlanguecer, impossibilitando-a de tirar de suas fa-
culdades todos os actos que estas deveriam produzir. Acon-
tecimentos contristadores, angustias lancinantes, podem
também estorvar o exercicio normal das poténcias da alma.
Como tudo succede por uma disposi¢io da Providéncia,
éstes estados penosos sdo permittidos por Deus para o bem
dos que os supportam.

Das causas que acabamos de mencionar, a alma pie-
dosa ndo é absolutamente responsivel ; outras vezes deve
imputar a st mesma a aridez que soffre. Com effeito, a im-
mortificagdo, a procura culposa das satisfagoes da natureza
aviva na alma os sentimentos humanos, excita a concupis-
céncia e abafa, ou, pelo menos, enfraquece muito os senti-
mentos sobrenaturais. Por outro lado, Deus concede menos
gragas 4 alma relaxada que se desvia d’Elle para correr atras
das alegrias frivolas e, quasi sem resisténcia, cai em muitas
faltas. Elle dizia aos Hebreus : «Se ndo me ouvirdes . . .
dar-vos-ei um céu como que de ferro e uma terra como que
de bronze.» (1) E’ o que faz com as almas estouvadas e im-
mortificadas : o céu torna-se de ferro e o seu cora¢do duro
como o bronze. -

Emfim, as almas mais fiéis precisam desta prova para
agirem com uma fé mais robusta, um amor mais intenso e

1. Ler.,, XXVI, 18-10.
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mais puro e uma humildade mais profunda. «Subtraindo-
nos as gracas sensiveis, diz sio Boaventura, o Senhor quer
ensinar-nos que nos devemos fiar mais na verdade da Eseri-
tura e na fé, do que em nossa propria experiéncia.» (1)
Quem prova as gragas sensiveis é, de algum modo, carregado
por ellas ; quem ndo as experimenta. ndo tem mais que a
fé nda para o impulsionar ; ndo age mais por atrac¢do mas
unicamente pelo seu crédito na palavra de Deus. Age com
uma vontade mais firme, pois esta vontade, que ndo é mais
arrastada pela sensibilidade, deve necessariamente fazer
um esférgo maior e tornar-se mais enérgica. O amor torna-
se, por conseguinte, mais forte e, porisso mesmo, muito mais
meritorio. Iste é também mais meritério porque se torna
mais puro. Com effeito, quando os exerecicios de piedade,
os actos de virtude proporcionam 4 alma doces consolagoes,
ella inconscientemente se apega a ellas e, no desempenho
de seus deveres, procura seu prazer ao mesmo tempo que
a gloria de Deus; mas, quando ndo encontra nenhuma
dogura, cumpre com suas obrigacoes unicamente para agra-
dar a Deus e fazer-lhe a vontade. Além disso, « Deus, diz
o beato Padre Eudes, quer, por éste meio, destruir nosso
orgulho e amor préoprio para depois nos encher de mais
gragas. Quer que reconhe¢amos o que somos de nés mesmos
e, com plena conviegdo, nos fixemos num profundo conhe-
cimento e sentimento do nosso nada, de sorte que, quando
Elle nos da algum bom pensamento, algum gbsto pela pie-
dade, ou outra graga qualquer, o nosso orgulho e amor pro-
prio ndo acreditem que vem de nos, attribuindo-a a nossos
esforgos, 4 nossa vigildncia, 4 nossa cooperagio, mas a refi-
ramos a Elle, e a Elle s6.» (2)

38. — Quando as suportamos com paciéneia, as sec-
curas tornam o amor mais forte, mais puro e mais humilde.
Néo nos devemos admirar de que todos os santos tenham co-
nhecido estas provas. Porisso, toda a alma que comega a tri-

1. De prof. relig., II.
2. Roy. de Jesus, II, 4.
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lhar assendas da piedade, deve contar, se for fiel, atravessar
um tinnel frio e tenebroso que ha de vir depois dos pano-
ramas encantadores do prineipio, mas além do qual hi de
achar a humildade, a foérga e a paz. Como gostam de dizer
os mysticos, ser-lhe-4 preciso, como aos Israelitas, atraves-
sar o deserto e dar renhidos combates antes de entrar na
terra promettida. Durante toda sua infincia, santa There-
sa fol de uma piedade ardente ; a leitura da vida dos santos
a enthusiasmava. Interna no convento das Agostinianas,
commovia-se sempre que uma santa freira, a madre Maria
Briceno, lhe falava de Deus ; mas, porque tinha uma von-
tade enérgica, no momento de transpdr o limiar da casa
paterna, o Senhor lhe tirou todo éste ardor sensivel que de
ordindrio, em idénticas circumstincias, ampara as almas
menos fortes e o sacrificio foi extremamente penoso para
ella. «No instante em que abandonei o lar, diz ella, expe-
rimentel tal angistia que, creio, nio soffrerei mais na hora
da morte . . . Mas Deus me deu coragem contra mim mes-
ma e ful adiante.» (1) O fervor sensivel voltou durante o
noviciado e desappareceu de novo e, durante longos annos,
Theresa teve de supportar grande aridez.

Sdo Bernardo queixa-se néstes termos desta mesma
prova : «Seccou-se 0 meu coragdo, coalhou-se como leite,
ficou como uma terra arida e sem dgua, e sua dureza é tal
que ndo posso excitar-me nem 4 compuncgdo nem 4s lagri-
mas. N&o tenho mais prazer na psalmodia, nem na leitura,
nem na oragdo ; nao encontro mais as santas meditagdoes
que eu tinha o hébito de fazer. Onde est4 agora, éste abra-
samento espiritual? onde est4 esta serenidade d’alma?
onde estd esta paz, esta alegria no Espirito Santo ?» (2)

2. Norma a seguir nas seccuras.

39. — E’ legitimo que nos alegremos quando Deus nos
faz sentir os encantos de sua presenga ; é impossivel que

1. Vie, ch. IV.
2. In cant. Serm. 54.
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ndo pade¢amos quando parece furtar-se ao nosso amor e,
en vez das doguras que produzem, para usar a expressio
dos santos, as visitas do Senhor, experimentamos apenas
aridez e abandono. O préprio Jesus soltou éste queixume
desolado : «Meu Deus, meu Deus, porque me abandonas-
te?» Mas disse também e devemos sempre repeti-lo com
Elle : «Entretanto, meu Pai, nio seja como eu quero, mas
sim como tu queres.»

Para itmpedir éste acto de abandono tdo salutar e téo
meritério e atirar a alma no abatimento, o tentador insi-
nua-lhe frequentemente que a aridez que ella experimenta
é o effeito certo de suas culpas e o signal da célera de Deus.
Pretende, assim, inspirar o médo de Deus e um sentimento
de acanhamento e de desconfian¢a para com seu Pai celeste.
Certo é que a seccura, J4 o dissemos, procede, muitas vezes,
dos nossos peccados ; hd casos em que néo se pode negi-lo ;
mas entdo, ndo devemos nem nos espantar, nem perder
coragem. Recolha-se dentro de si quem estiver entregue
4 distragdo ; seja mais generoso quem tiver cedido 4 immor-
tificagdo ; redobre de caridade quem, nos seus sentimentos,
palavras ou acgdes, tiver faltado ao amor devido ao pré-
ximo. Humilhe-se,pois, pe¢a perddo ; mas ndo pense que
o Senhor esteja irritado : «Como um pai tem compaixido
de seu filho, o Senhor tem compaixio dos que O temem,
pois Elle bem sabe de que somos formados e lembra-se que
somos pd.» (1) Elle <é muito rico em misericérdias.» (2)

N&o podemos, muitas vezes, saber se Deus permitte a
aridez para nos castigar ou sdbmente para nos experimentar.
O Ecclesiastes proclama o mesmo, em geral, das penas déste
mundo : «Tudo acontece igualmente para todos, tanto para
o justo, como para o prevaricador, para aquélle que é bom
e aquélle que é impuro ; o que acontece ao homem bom,
acontece ao peccador. > (3)

1. Psalmos, 102, 13 e 111.
2. Eph. 11, 4.

3. Cap. IX. B aqui, que 8 Vulgata, paraphraseando-lhe o texto, deu esta
sentenca : “Ninguém sabe se dxgnodoamoroudeédxo"Ovudndmnenudo
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De mais a mais, quer a aridez seja uma simples prova,
quer seja um castigo, ella é sempre permittida por nosso
Pai do céu para o nosso maior bem ; devemos, pois, sempre
acolhé-la com humildade, com inteira confianga e plena

resignagio.

40. — Mas ndo devemos pretextar nossa aridez para
nos entorpecer numa preguiga covarde. Se os que cedem ao
abatimento, sdo tolos e culpados, os que, ao contririo, ndo
se aborrecem de modo algum de sua insensibilidade e se
despreoccupam por completo, ndo fazendo esfér¢o algum
para orar com fervor, nio sdo nem mais prudentes nem
menos censurdveis. (1) Se as grandes e santas verdades nao
tocam mais a nossa sensibilidade, ndo devemos concluir
que sejam intteis e cessar de lembra-las, mormente a In-
carnagido, a Eucharistia, as humilhagoes, a dedicagdo de
Jesus. O pensamento destas maravilhas do amor de Deus
por nés, se ndo nos commove mais, robustece, pelo menos,
a nossa vontade e fortalece as nossas resolugoes. Podemos
dizer : « Se sou insensivel, se me custa tanto deter-me em
bons pensamentos, sei, pelo menos que me amais ; pois bem,
quero ser-Vos fiel, quero aceitar todas as vossas vontades,qual-
quer sacrificio que exijam ; quero Vos amar por meus actos
se nio posso por meus sentimentos ; e julgo-me ainda feliz
por ser, apezar da minha miséria, tolerado na vossa augusta
presenga e distinguido com o vosso amor.» Finalmente,
depois de considerar, pelo menos de relance, as bondades
divinas, podemos recorrer a alguma jaculatéria e repeti-la

desta passagem nio é o que se lhe attribue de costume, mas o que indicamos :
o homem ignora se os acontecimentos de sua vida sfo provacdes ou castigos e
nido se pode concluir que um homem, por ser infeliz, seja peccador, nem por ser
feliz, seja bom.

1. Assim o8 que dormem durante a meditaciio, se consolam 4s vezes com de-
masiada facilidade e nada fazem para reagir contra a somnoléncia. Em geral,
tomando certas precaucdes, ficendo de pé ou de joelhos, evitariam esta infelici-
dade. E’, com effeito, uma infelicidade, ser admitido em audiéncia pelo Senhor
e perder um tempo assim precioso. Os que comprehendem o aleance desta perda
deplorével, fa%ém instdncias sobre insténcias, pedindo a Deus que realize um mila-

gre, mas que nlo 08 deue em semelhante enfermidade e, 43 mais du ve:es, sflo

atendidos. «




NORMA A SEGUIR NAS SECCURAS 57

centenas de vezes, sendo com o coracdo, pelo menos com a
vontade.

41. — Assim é que cumpre proceder sempre, esforgar-
se constantemente e nunca ceder a uma tristeza deprimente.
«Expelle longe de ti a tristeza,» diz o Ecclesidstico. (1)
« Procura afastar a tristeza, pois ella chama a morte e o
aborrecimento do coragio abate todo o vigor.»Quando nédo
reagimos contra ella, afasta-nos de Deus, tira-nos o gosto
pela oragio e piedosos exercicios, torna-nos dsperos para
com o proximo, predispde-nos & preguiga e ao descuido dos
nossos deveres, ou ainda nos induz, para fugir ao cumpri-
mento déstes, a procurar leviandades e alegrias de mau
quilate. Porisso, recommenda-nos muitas vezes a Escritura
Sagrada que conservemos a alegria da alma : «Justos,
alegrai-vos no Senhor e exultai ; soltai gritos de alegria, vés
que tendes o coragdo recto.» (3) «Servi ao Senhor com ale-
gria.» (4) «Alegrai-vos no Senhor, eu vo-lo repito, alegrai-
vos.» (5) Quem ndo conhece a palavra de sdo Francisco
de Sales a quem elogiavam certo personagem tido em conta
de santo, mas sempre triste. « Um santo triste é um triste
santo,» respondeu o meigo prelado.

Dado o caso que tenhamos algum sacrificio a fazer,
fagamo-lo alegremente ; terd muito mais valor aos olhos
de Deus. « Em todas as tuas offertas, que a alegria rebrilhe
no teu semblante.» (6) «Deus ama a quem dd com alegria
e ndo de ma vontade, com constrangimento.» (7) Nio
recommendou Jesus, a seus discipulos, que ndo imitassem
os phariseus hypécritas, que, quando jejuavam, tomavam
*um ar de tristeza ? «Se alguém se sente tomado de tristeza,
que ore.>» (8)

Eccl. XXX, 24.

Ibid, VII, 18. Prov. XV, 13.
. Psalm., XXXI, 11.

. Psalm., XCIX, 2.

. Phlip., IV, 14.

Eccl., XXXV, 11,

11 Cor., 1X, 7.

Thiago V, 13.
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J4 que Deus nos ama, ji que, até depois de nossas
faltas, est4 sempre disposto a nos cercar de sua fraternal
benevoléncia, toda tristeza que nfo viesse acompanhada
de confianga e de firmeza, seria uma loucura. «Permanecei
na alegria, diz o beato Padre Eudes, por estas trés consi-
deragdes : 1.2 Jesus é sempre Jesus, isto é, sempre grande
e admirdvel, sempre estd no mesmo estado de gléria, de
gbdzo e de felicidade, sem que haja cousa alguma que lhe
possa diminuir a alegria e a felicidade : Scilote quoniam
Dominus ipse est Deus. O’ Jesus, basta-me saber que sois
sempre Jesus. O’ Jesus, séde sempre Jesus, e estarei sempre
contente, aconteca o que acontecer ; 2.2 Alegrai-vos de
Jesus ser o vosso Deus e todo vosso e de pertencerdes a um
Senhor tdo bom e tdo amével, lembrando-vos da palavra
do propheta real: Beatus populus cujus Dominus Deus ejus.
Feliz do povo que tem o Senhor como Deus ; 3.2 Alegrai-
vos, sabendo que é na occasiio em que experimentais algu-
ma pena que podeis servir a Nosso Senhor mais puramente
e provar-lhe que O amais verdadeiramente, por amor d’Elle
mesmo, e nio pelas consolagoes que dantes vos proporcio-
nava.» (1)

CAPITULO IX
O abuso das gracas e suas consequéncias.

¢

42. — Os obstdculos até agora apontados como oppos-
tos aos progressos na piedade provém ou da imperfeigdo
e das misérias da nossa natureza, ou dos ataques e das cila-
das do inimigo, ou ainda das provas a que o Senhor nos
submette. De todos elles nos podemos aproveitar como
meios, pois, se 08 vencermos, concorrerdo para o aperfei-
goamento de nossas almas ; e, afinal de contas, somos res-
ponsiveis por élles quando ndo procuramos diminui-los.
Outros h4, imputdveis a nés, mais difficeis de vencer; sdo

1. Roy. de Jesus, II.s parte, cap. IV,
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os que se originam das nossas resisténcias 4s gragas
divinas.

Por sua infinita bondade, Deus propende a encher
de gragas suas criaturas, s quais deu e pelas quais sacri-
ficou seu Filho ; mas, havendo-as eriado livres e querendo
dar-lhes a felicidade eterna, na medida em que se houverem
tornado dignas dellas, leva em conta, na distribuigéo de suas
gracas, a fidelidade com que sdo aceitas e as resisténcias que
se lhes fazem.

Quem corresponde a uma graga, atrai outras sdbre sua
alma e dispoe-se a aproveitd-las ; quem rejeita uma graca
voluntariamente, priva-se de outras e colloca-se numa dis-
posi¢do que lhe tornard menos fécil a correspondéncia. I,
pois, razodvel dizer : quanto menos fazemos para Deus,
menos queremos fazer; quanto mais nos sacrificamos por
Elle, tanto mais nes queremos sacrificar.

Jesus nos convida incessantemente 4 rentncia : as
inspiragdes da graca, de ordindrio, qualquer que seja a sua
forma renovam éste convite do Salvador: «Se alguém quiser
vir ap6s mim, renuncie-se a sl mesmo, carregue sua Cruz
todos os dias e siga-me.» Quem recusa renunciar a si pro-
prio commette um peccado: ou mortal, se o acto que nao
quer praticar é gravemente obrigatério, se a obra que quer
absolutamente cumprir é prohibida; ou venial, se ha materia
para peccado, porém matéria leve, ou ainda uma simples
imperfei¢do se a ac¢do ou o sacrificio que a graga lhe inspira
ndo ¢é sendo de conselho, (1) e os effeitos destas resisténcias

1. Longe de nés a intencfio de dizer, como se ensinava outrora num livro
muito espalhado, que alids contém excellentes conselhos, que estas tr&s cousas, o
peccado mortal, o peccado venial e a imperfeicio ndio sfio senfio trés graus diffe-
rentes da mesma desordem. Nio certamente : entre o peccado mortal, o peccado
venisl e a imperfeicio h4& muito mais, objectiva e subjectivamente, do que diver-
sidade de graus, hé4 differenca de espécies. Em si, o peccado mortal tende a des-
trurr a orientaciio conforme a natureza das cousas a exige, e Deus quiz, na sus
sabedoria e santidade : destr6i a virtude contrédria. O peccado venial, pelo contré-
rio, deiza subsistir a ordem natural, mas imprime-lhe uma ligeira deturpaciio ;
mantém a virtude, mas alterando-a. Assim, quem blasphema destr6i as rela¢des
essenciais de respeito que a criatura deve a Deus : quem ora com desleixo guarda
o respeito essencial, porém diminuido; o roubo de uma quantia vultuosa, se
fosse generalizado, destruiria a ordem social que Deus quiz estabelecer e aniqui-
laria a justica; o roubo de duzentos réis, mesmo generalizado, n#o impossibili-

http://www.obrascatolicas.com
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4 graga differem muito, como muito differem entre si as
resisténcias. Mas todas estas infidelidades quando commetti-
das de sangue frio, com pleno consentimento e ap6és madura
deliberacido (o que nio se d4 sempre com as duas tltimas),
produzem certa diminui¢io de luz e certo enfraquecimento da
vontade. O effeito é pequeno, quando se trata de um acto
isolado de infidelidade 4 graca, mas se esta infidelidade se
repete amitdo, se a alma persiste nella, se recusa obstina-
damente o que Deus lhe pede, sobrevém, entdo, a cegueira
de espirito e o endurecimento da vontade, cousas extrema-
mente funestas. A cegueira e o endurecimento sdo parciais,
se as resisténeias se referem a alguns pontos, e a alma per-
manece fiel nos outros e estendem-se quando ja ndo se viola
uma s6 virtude mas varias.

43. — Deixemos de parte os que habitualmente vivem
no peccado mortal e cuja cegueira e endurecimento sdo tao
perigosos para a salva¢ido. Falemos dos que, fiéis aos deve-
res essenciais do christianismo, commettem faltas veniais
ou se entregam a algumas imperfei¢des das quais tém plena
consciéneia, e a cuja correc¢do nao se applicam, procurando
até desculpi-las. Nestas almas, as luzes diminuem 4 medida
que se obstinam em fechar os olhos aos clardes da graga :
ellas se tornam menos perspicazes, entendem muito menos
perfeitamente a belleza, a grandeza, a importincia das vir-

taria as relagoes sociais e niio arruinaria a justica ; quem quer partir um membro
a seu proximo, ndo tem mais caridade, mas quem lhe causa ligeiro desgdsto, con-
serva a caridade, muito embora a fira; quem se embriaga perde o respeito da
sua dignidade humana, mas quem faz um pequeno excesso conserva esta digni-
dade. O peccado mortal e o peccado venial nfo sdio, pois, uma mesma desordem ;
sio duas desordens muito differentes. Quanto 4 imperfei¢io, nio é desordem, é
preferéncia reflectida, querida de um acto menos bom, contudo bom ainda, a
outro melhor, ou a omissio de um acto bom, mas nio mandado, que a graga nos
inspira. Subjectivamente as disposi¢oes sio essencialmente differentes. Quem
pecca mortalmente, aceita conscientemente a ruptura com Deus, preferindo delibe-
radamente sua prépria satisfacido 4 amizade divina. Quem, pelo contrério, pecca
venialmente, quer ficar amigo de Deus; sabe que sua falta lhe desagrada, mas
nio o irrita, e estd numa disposi¢io tal que renunciaria a seu pecado, se éste o
privasse da amizade de seu Deus. Quem cai em imperfei¢do, ndo se resolve a pra-
ticar um acto menos louvdvel senio porqué o julga bom e agradfvel a Deus ou
omitte o acto bom inspirado pela graca, porque sabe que ndo é prescripto, porém
nfo é nem bestante generoso nem bastante desapegado de si para cumprir uma boda
agio que lhe é custosa ou um acto perfeito que agradaria mais a Deus.
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tudes que ndo querem praticar ; ndo percebem mais, ou
percebem menos claramente a gloria que Deus tiraria destas
virtudes, as vantagens eternas que lhes adviriam ; néo re-
conhecem, ndo confessam até que ponto se mostram mise-
rdveis, resistindo constantemente ao divino Espirito Santo,
obstinando-se no que é culpa ou imperfeicio. E ao passo
que assim o espirito se entenebrece, a vontade se apega cada
vez mais ao peccado, 4 sua propria satisfacgdo e cada vez
mais se desvia da virtude, que ndo tem a coragem de prati-
car. E’ assim que se deve explicar como almas boas e since-
ramente piedosas conservam defeitos que surpreendem;
como, sendo fiéis em certas virtudes, nada entendem de
outras ; como apezar de suas qualidades, de seu amor &
oragdo, da observincia exacta dos exercicios de piedade,
nunca alecangam um verdadeiro fervor.

44, — Os effeitos destas resisténcias 4 graca sio eviden-
temente muito mais funestos quando vdo até o peccado
venial plenamente deliberado. Quando uma pessoa a quem
foram concedidos grandes auxilios para o seu adiantamento
nos caminhos de Deus, multiplicou suas resisténcias, os
desejos de progresso, desejos que significam gracas precio-
sissimas, minguam e acabam apagando-se, o que ¢ signal
inequivoco de um relaxamento deplordvel : Minime pro
certo est bonus, diz sio Bernardo, qui melior esse non vult: (1)
nfo é certamente bom, aquélle que nio almeja tornar-se
melhor.

Esta alma decahida pode ir ainda mais longe. Acostu-
mando-se a afastar tudo quanto a incommoda, preferindo
uma vida toda de relaxamento e de g6zo a uma vida de
amor e de generosidade, acaba fixando-se na disposi¢io de
banir de sua vida todo sacrificio, salvo os indispensédveis para
evitar os peccados mortais ; jd ndo se alarma com as culpas
veniais e as commette sem 0 minimo comedimento. E vive

1. Carta 91.
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socegada sobre seu estado, porque se compara e se julga
superior aos que vivem no peccado mortal.

E’ éste o estado de tibieza, estado tdo perigoso. « Antes
fosses frio ou quente ; mas, porque és tibio, isto é, nem frio
nem quente, vou lancar-te de minha bocca>» (1) Que foi
feito do amor divino nesta alma egoista ? Desta disposigdo
decorre um abuso continuo de gracas, uma tremenda res-
ponsabilidade e um perigo extremo de cahir no peccado
mortal, de permanecer nélle e, finalmente, de se perder.
Estas almas, com effeito, partiram, com o tempo, dentro
de si, todas as molas da virtude; sdo fracas, molles, inertes,
para o bem e, 20 mesmo tempo, cegas e obstinadas em seus
maus hdbitos. E’ o que torna tao difficil a sua conversio.

Entretanto, nada hd de impossivel para a graga. Quan-
do uma alma tibia se apercebe déste seu estado, quando fica
horrorizada e como que se espanta ao notar sua miséria,
deve dar gracgas ao Senhor e se encher de confianga, pois
recebeu uma grande graga, e deve alimentar a esperanga
de receber outras. Reze e reze ainda : a orag¢do consegue
tudo, mormente quando unida ao sacrificio. Faga, pois,
ella grandes esforgos, imponha-se mortificagoes ; e assim
sahird do seu abatimento, sentird a graga tornar-se cada
vez mais poderosa e cada vez mais solicita, sua intelligén-
cia recobrard as luzes perdidas e o verdadeiro amor renas-
cera em seu coracgio.

1. Apoc. III, 15-16.




SEGUNDA PARTE

Pratica da piedade : as virtudes.

45. — As virtudes sio qualidades da alma humana que
a tornam capaz de praticar bdas acgdes e a inclinam a exe-
cuté-las. Entre todas as virtudes, occupam o primeiro lugar
as theologais — fé, esperanga e caridade. Chamam-se ainda
divinas, porque, como o explica cabalmente santo Thomaz,
ellas tém Deus por objecto ; por ellas somos dirigidos como
devemos ser para Deus, tendemos para Elle como para nosso
fim dltimo. Ellas nos sdo dadas por Deus s e repousam
unicamente sdbre a revelagdo divina que nos é dada nas
Sagradas Eserituras. (1)

As demais virtudes sdo humanas. Aperfeicoam o ho-
mem e o inclinam a agir bem; dirigem-no, pois, no exercicio
de suas faculdades. As virtudes intellectuais guiam e aper-
feigoam a razdo ; as morais aperfeigoam os apetites quer
dos sentidos quer da vontade e tornam-nos déceis 4 razio(2).

Distinguem-se, entre as virtudes humanas, as cardiais,
assim denominadas porque «as demais repousam sébre uma
ou outra destas virtudes principais, que servem de ponto
de apo6io, como que de gonzos (cardo, cardines) sdbre os quais
gira uma porta.>» (3)

46. — Os alicerces do edificio sobrenatural que deve-
mos levantar em nossas almas, sdo formados pelas virtudes
theologais. Sem a fé, as disposi¢des para o bem que pode-
mos possuir, ndo passam de inclinagdes puramente naturais,
unicamente firmadas em nossa razdo ; ndo tém mérito
algum para a eternidade. Sem a esperanca, a alma fica
inerte, e, também, sem esperanca, nfio hé caridade. Emfim,
sem caridade, os actos de virtude, muito embora fossem

http://www.obrascatolicas.com
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praticados por motivos de fé, sendo realizados por uma
alma em estado de peccado mortal e, portanto, revoltada
contra Deus, podem, é verdade, preparar a conversio, mas
nio podem ser aceitos por Deus como meritérios.

CAPITULO X
Virtudes theologais : a fé.

47. — O germen da fé é depositado em nossa alma no
santo baptismo. A fé é a obra de Deus que illumina nosso
espirito, e o torna capaz de crer sobrenaturalmente nas
verdades que Elle revelou e, a0 mesmo tempo, d4 4 nossa
vontade uma santa inclinagdo para amar estas verdades
divinas. Posta por Deus em nossa alma, ahf estd tdo pro-
fundamente arraigada, que pode fesistir a todos os assaltos.
Seftdo uma virtude sobrenatural, deveria, como as demais
virtudes sobrenaturais, desapparecer quando o peccado
mortal expulsa da alma a graca santificante com seu cortejo
de dons e de virtudes, porque, no peccador rebelde, sb
podem existir virtudes naturais ; mas, por uma misericérdia
digna da nossa admiragio, Deus conserva naquélle que rom-
peu os vinculos da obediéncia, esta qualidade sobrenatural
que communica 4 alma a for¢a e a inclinagdo de produzir
actos de fé e de esperanga. Estes actos, feitos por uma alma
que rompeu com Deus, sdo necessariamente imperfeitos e
nfo tém merecimento algum, mas predispdem o peccador
ao arrependimento e & reconciliagio.

48. — A fé é um dom de Deus, mas um dom que exige
a livre cooperagdo da alma. Ella requer uma vontade livre,
que aceita amorosamente os ensinamentos divinos. Os que
nio tém esta boa vontade, recusam crer. Elles ndo tém fé ;
se a tiveram, no dia em que a vontade se endureceu contra
a verdade e deliberadamente decidiu rejeitd-l4, a sua alma
perdeu a fé. N&o a recobrari pelas mais s6lidas demonstra-
¢des, mas pelo regresso da vontade a melhores disposigdes,
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pela oragdo, humildade, arrependimento e livre aceitagio
da verdade.

A féé muito mais esclarecida e ardente para umas almas
do que para outras, porque as disposi¢des da vontade para
com a doutrina revelada, podem variar e adquirir um grau
de perfei¢do cada vez mais elevado ; e, por outro lado, as
luzes dadas pelo Senhor tornam-se cada vez mais vivas, 4
medida que a alma se orienta com mais amor para as ver-
dades christds. E como estas bdas disposi¢des da vontade
vao se firmando e se desenvolvendo pela pratica das virtu-
des, mormente da rentncia, é, também, pela fidelidade &
graca e pela generosidade, muito mais que pelo estudo e pela
reflexdo que a fé cresce e se torna cada vez mais robusta e
luminosa.

49, — A fé é wma virtude preciosa que, esclarecendo-nos
as verdades mais elevadas, nos faz participantes da sabedo-
ria divina. Como um mestre habilidoso, formando seus dis-
cipulos, communica-lhes sua sciéncia, assim também, pela
fé, Deus nos ensina a pensar e a julgar como Elle e a seguuir
na dire¢ido de nossa vida as normas tragadas por Sua sabe-
doria e santidade infinitas.

Também «sem a fé é impossivel agradar a Deus ;»
aquélle que recusa dar crédito 4 sua palavra, faz-lhe a mais
grosseira das injurias. Quem cré, pelo contririo, presta
homenagem 4 veracidade divina e quanto mais se deixa
guiar pela fé, tanto mais participard da sabedoria e da san-
tidade de Deus. «E’ a nossa fé que nos d4 a victéria s6bre
o mundo.» (1) E’ pela fé, segundo nos ensina sdo Paulo,
que se guiaram os herdis da antiga lei, os patriarcas, os
prophetas e todos os grandes homons do povo de Israel ;
foi por ella que levaram a cabo seus grandes comettimentos
e conseguiram a protecgio do céu : «pela fé conquistaram
reinos, exerceram a justi¢a, alcancaram a realizagio das
promessas, fecharam as fauces dos ledes, apagaram a vio-
léncia do fogo, escaparam ao gume da espada, triumpharam

1. I Jodo, V, 4.
http://www.obrascatolicas.com
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das doengas, mostraram bravura na guerra, afugentaram
exéreitos inimigos. » (1) Porisso, o Apostolo dé aos Ephésios
éste conselho : «Antes de tudo revesti-vos do escudo da fé ;
com élle conseguireis inutilizar os dardos abrasados do
espirito maligno.» (2) E sdo Pedro, depois de lembrar que o
demonio, rugindo como um ledo, ronda ao redor dos fiéis,
procurando devoré-los, accrescenta : «Resisti-lhe manten-
do-vos firmes na fé.»

50. — Ndo é uma fé débil que d4 a forga de resistir
assim ao demdnio e que ajuda a produzir éstes grandes actos
de virtude, a atrair éstes milagres de protec¢do apontados
pelo Apéstolo; néo é esta fé morta de que fala sdo Thiago (4),
que é a fé sem as obras. Que extranha contradicgdo nédo é
esta, da fé sem as obras! Se é loucura néo crer, é maior
loucura ainda crere viver como se niose cresse,dese mostrar
orthodoxo nas crencas e herege nas obras. A #nica fé pode-
rosa e fecunda, é a fé muito esclarecida e muito ardente dos que
cultivam esta virtude e della vivem. Justus ex fide vivit, o
justo vive da fé, dizem, em vérios lugares, as Sagradas Es-
crituras. Na ordem natural, quanto mais fortemente um
individuo esté persuadido da exactidio de certos prineipios,
tanto mais facilmente se deixa guiar por élles ; quanto mais
se apega a uma opiniio, tanto mais ardente e perseverante
se mostra na acgio. Nio se fazem notar os homens de con-
vicgdo pelo seu espirito de iniciativa, pela sua coragem, pela
sua firmeza? Assim, os christdos de grande fé séo zelosos,
enérgicos, ardorosos para o bem ; nada os detém e, como
pdem toda sua esperanga em Deus, e que Deus nada recusa
4s almas confiantes e generosas, tudo se lhes torna possivel,

segundo a palavra de Jesus: omnia possibilia sunt cre-
dentz. (5)

Heb., XI, 33.
. Eph., VI, 16.
= 11\ Pets; V318,
R L A

Mare., IX, 22.
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51. — Pe¢amos, pois, a Deus, como os Apoéstolos, que
se digne augmentar a nossa fé. Domine, adauge nobis fidem (1);
mas tratemos de tornd-la cada vez maior, mais forte e mais
perfeita. Se o pai da mentira nos tentar contra a fé, nio
nos perturbemos ; as tentagdes jamais conseguirdo abalar
em nos esta virtude, se a nossa vontade nio se tornar cm-
plice do inimigo. Este bem o sabe e suas tentagdes quasi
sempre ndo passam de falsos ataques : visa antes perturbar
as almas do que fazé-las cahir na incredulidade. Sejamos
simples e prudentes ao mesmo tempo: os espiritos scépticos,
ralhadores, que sio, sem talvez darem por isto, homens sem
humildade, muitas vezes peccam contra a lei ; nélles ndo
cresce a fé. Sejamos sinceros e aceitemos as ligoes da fé,
ainda que condemne o nosso proceder. Peccamos contra
a luz querendo disfarg¢ar, ou desculpar nossas faltas, legi-
timar nossos defeitos ou poupar-nos a sacrificios. Antes
de tudo sejamos corajosos e ponhamos sempre nosso proceder
de accérdo com os principios da fé, pois receberemos muito
mais luz pelos actos de generosidade do que pelas conside-
ragoes e reflexdes ; e as almas mais simples, quando fervo-
rosas, sio muito mais esclarecidas do que os maiores sibios
quando acovardados e tibios. Emfim, em toda circums-
tancia julguemos e raciocinemos segundo os principios da fé
e ndo segundo os dados puramente naturais.
~ Alguns exemplos hdo de mostrar como a fé deve inspirar
nossos pensamentos e nossos actos. O homem de grande fé
considera a Igreja como sua mie, de quem recebeu muitos
beneficios, como a espdsa querida de Jesus. Ama-a de um
amor terno e ardente ; deseja-lhe vehementemente prospe-
ridade e triumpho ; trabalha abnegadamente para a sua
causa. <Sou filha da Igreja, dizia com indizivel alegria, nas
derradeiras horas de sua vida, a grande santa Theresa, mor-
ro filha da Igreja.» O christdo de fé robusta ouve com res-
peito a palavra de Deus e presta menos attengio aos talen-
tos naturais do pregador do que 4 autoridade divina de que

1. Lue., XVII, 5.
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est4 revestido. «Nio se assemelha a minha palavra a um
fogo, diz Jehovi, a um martello que parte o rochedo ?» (1)
<1’ viva a palavra de Deus, 6 efficaz, é mais afiada do que
o glddio de dous gumes.» (2) O christdo de fé vé, em seu
proximo, criaturas, filhos de Deus; faz-lhe todo o bem
possivel ndo por qualquer sentimento natural como seja
para grangear-lhe a estima ou a sympathia, conquistar
os favores publicos, mas tdo somente por Deus, que elle vé
e ama em seus irmdos; procura, numa palavra, o bem espi-
ritual de seus semelhantes. O homem de fé eleva-se da natu-
reza até o Criador, admirando-lhe o poder, a sabedoria e
a liberalidade. Commove-o a vista de um cruzeiro, arran-
cando-lhe actos de amor ; as badaladas do sino dando as
horas fazem-no pensar na eternidade, pensamento éste, sa-
lutar entre todos, que o acompanha quasi sempre e o dis-
tingue do homem de fé apoucada. Este limita seu pensa-
mento 4 vida presente, a mesquinhos interésses temporais,
4s alegrias e penas terrenas, ao passo que aquelle fita sempre
o olhar no além-timulo, trabalhando para a eternidade,
mitigando, consolando todos seus enfados e pezares com 0
pensamento da futura felicidade. E’ porque compreende
muito melhor do que as almas vulgares estas grandes ver-
dades : a vida é tdo curta, a eternidade tdo longa ! oinferno
¢ tio terrivel e o céu tdo lindo, tdo cheio de venturas !

CAPITULO XI
Virtudes theologais : a esperanca.

52. — Pela fé cremos em Deus cuja palavra nos instrue
e guia ; pela esperanga aspiramos a Deus, desejamol-O e
alegramo-nos com o pensamento de O possuir no grande dia
da eternidade. Deus é pois, o objecto da mossa esperanga,
Deus que sabemos pela {é, ser o Bem supremo, o Bem infi-

1. Jerem., XXIII, 29.
2. Hebr., TV, 122
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nito que, dando-se a suas criaturas, torna-as immensamente
felizes. O motivo que faz com que esperemos éste Bem su-
premo, é ainda Deus, cuja immensa bondade, cujo immenso
amor, cuja immensa misericordia, cujas promessas tdo con-
soladoras a fé também nos ensina. De um Deus tdo grande
nio devemos esperar bens pequeninos ; pois, diz santo Tho-
maz, sendo o effeito proporcionado 4 causa e sendo Deus
infinitamente poderoso, o bem que nos pode dar é infinito,
¢ Elle mesmo. (1) Elle o pode em virtude de seu poder e
Elle o quer pelo seu amor.

H4 poucas verdades tantas vezes lembradas na Sagrada
Escritura como esta bondade de Deus para com seus filhos,
esta protecgio com que os cobre, esta cleméncia que Elle
exerce para com os que o offendem. «Assim fala Jeovéh,
quem te criou, 6 Jacob, quem te formou, 6 Israel ; ndo
temas, pois Eu te redimi e te chamei pelo teu nome ; és
meu. Quando cruzares as dguas, estarei comtigo ; quando
atravessares os rios, elles nio te tragario ; quando andares
no meio do fogo, ndo serds queimado e a chamma néo te
abrasard, porque Eu, Jeovih, sou o teu Deus, o Santo de
Israel e o teu Salvador. E’s precioso e honrado a meus
olhos, e Eu te amo.» (2) «Pode uma mie esquecer sua crian-
cinha? Nio se compadecerd do fruto de suas entranhas?
Ainda que as mdies se esquecessem de seus filhinhos, Eu
nunca me esquecerei de ti. Trago-te gravado na palma de
minha mao.» (3) As cicatrizes que os pregos deixaram na-
maos de nosso Salvador, ndo Lhe lembram quanto quiz
soffrer por amor de n6s?

Sim, Deus nos ama de um amor todo gratuito e eterno.
As almas christds facilmente admittem esta verdade ; mas
muitas dellas sentem sua confianga diminuir pensando em
suas faltas. E’ porque ndo compreendem senio muito im-

32, a1t B, 2.
2. Isafas, XLIII, 1, 4.
3. Isafas, XLIX, 15.
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perfeitamente éste amor do seu Deus e ndo vém até onde
se estende a sua misericordia. Ao passar diante de Moisés,
Deus declinou todos seus titulos: «Jeovidh, Jeovdh! Deus
misericordioso e compassivo, lento a encolerizar-se, rico de
bondade e fidelidade, que conserva sua graca até mil gera-
¢oes, que perdoa a 1n1qu1dado a revolta e o peccado, mas
que os nio deixa impunes.»(1) Sim, Deus ¢ justo, mas é
misericordioso, diz repetidas vezes o Espirito Santo ; Elle
nuneca se cansa de perdoar, comtanto que o peccador renun-
cie ao peccado ; sempre acolhe, como o pai do prodigo, seu
filho arrependido. Previne até o culpado e convida-o 4
reconciliacio : «Porque serd que meu povo disse : ‘“‘Somos
livres, niio voltaremos para v6s?...” Por acaso, fui para
Israel um deserto, um paiz de trevas espessas ?» «Expulsai
para longe de v6s as transgressoes que commettestes ; for-
mai-vos um coragiao novo e um espirito novo. Porque que-
res morrer, casa de Israel ?» (3) E se o peccador estd empe-
dernido, Elle espera que o coragio se enternega : «QO
Senhor espera para vos perdoar, dizia Isaias aos Judeus
obstinados em suas culpas; levantar-se-4 para fazer-vos
misericordia.» (4) «Estou 4 porta e bato.» (5) diz o Senhor
no Apocalypse.

53. — A esperan¢a é uma homenagem prestada 4s
perfeigoes de Deus, a seu poder beatificante, a seu amor
inexplicivel ; porisso, ella commove o cora¢do de Deus e con-
segue d’Elle tudo quanto pede; e ao mesmo tempo, é o
conférto da alma provada : dé-lhe paz, forga, coragem,
constdncia ; allivia todas as penas; faz triunphar todos
os obstculos e conduz ao amor perfelto. «Nenhum dos
que esperam em ti, hd de ser confundido,» (6) canta o
Psalmista. « Aquelle que pde sua confianga em Jeovéh,

Exodo, XXXIV, 6.
Jerem., 11, 31.
Ezech., XVIII, 31,
Isatas, XXX, 18.
I11, 20.

6. F:alm. XX1V, 3
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estd cercado de sua graga.» (1) A graca ndo 6, pois, dada
com parcimonia 4 alma confiante ; pelo contririo, ella a
inunda, a submerge. As almas mais confiantes sdo as mais
queridas de Deus e as mais animosas e fortes na préitica do
bem.

54. — O demoénio conhece perfeitamente o prego ines-
timdvel da esperanga ; sabe que as almas de esperanga
apoucada sdo almas de pouca virtude ; ellas ndo tém enthu-
siasmo e sdo incapazes de amor perfeito. Sabe também
que, nas almas mais perfeitas, quando a confianga afrouxa,
afrouxa também o amor. Por esta razio ndo h4 outra vir-
tude que elle ataque com maior raiva e perfidia. Para che-
gar a seus fins, aproveita-se do conhecimento que a alma tem
das proprias misérias, e, mesmo quando Deus illumina
estas almas e lhes faz compreender melhor sua ingratiddo,
sua tibieza, sua impoténcia, Satio se vale da ocecasido para
lhes inspirar temores excessivos, uma odiosa desconfianga.
Quantas almas infelizes caem nesta cilada, se concentram
demasiadamente em si mesmas, tomando por humildade
0 que ndo passa de covardia e de ignorinecia, senio de des-
prézo das bondades divinas. Qualquer desfallecimento na
pratica da esperanca, sendo injurioso para Deus, diminue
suas gragas, (2) e, ao mesmo tempo, priva o culpado de
uma parte de sua coragem.

Como estas tentagdes se apresentam com uma falsa
cdr de humildade, muitas almas piedosas pouco se acaute-
lam e, todavia, muito importa repelli-las com a méixima
energia. Quaisquer que sejam nossas culpas, devemos sem-
pre nos langar aos pés de Deus, como uma crianga aos joe-
lhos de seu pai, e se, contra a nossa vontade, permanece no
fundo de nossas almas um sentimento de angustia incons-
ciénte, mas que parece irresistivel, devemos protestar que

1. Psal., XXXI, 10.

2. Foi por um desfallecimento semelhante, que, entretanto, nfio era senfio
uma falta leve, que Moisés e Aarfio, por terem um instante duvidado da mise-
ricordiosa bondade de Deus, vendo a obstina¢io dos Hebreus, foram condemnados
& n#o entrar na terra da promissiio muito embora fossem vardes cheios de méritos
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é involuntario ; e, se nio sentimos a confianga, queira-
mos, apezar de tudo, enérgica e obstinadamente ter con-
fianca. Assim, mantida na vontade, a esperan¢a ndo tem
doguras, é verdade, mas é muito agraddvel a Deus. A alma
com isso lucra preciosos méritos e se torna corajosa e forte.

55. — Para cultivar esta virtude, faz-se mister desviar
a attencdo dos bens terrenos, tdo enganadores e tdo frigeis,
desapegar-se delles e fixar amiddo seu pensamento sébre
os bens celestes, os Unicos dignos dos nossos desejos. Cum-
pre, acima de tudo, pensar em Deus, tdo bom, cuja viséo,
cujo amor e cuja posse hdo de nos tornar eternamente ven-
turosos. Cumpre habituar-se a tratar com Deus como com
um bom pai, com Jesus como com o amigo divino, o melhor,
o mais terno, o mais dedicado de nossos amigos. Cumpre
acostumar-se a contar inteiramente com sua protecg¢do e
dizer com o psalmista : « Uns confiam em seus carros, outros
em seus cavallos; quanto a nds, invocamos o nome de
Jeovah, nosso Deus.» Em vez de nos determos em pesar
as difficuldades que se nos apresentam na senda do dever
e da virtude, difficuldades que a nossa imaginagio e nosso
infernal inimigo exageram 4 porfia, em vez de nos deixar-
mos abater pela lembranga continua de nossas faltas, vol-
vamos sem cessar nossos olhares para Jesus que tanto nos
amou. Elle que nos remiu com seu sangue, que se d4 a cada
um de nés no Sacramento de seu amor, e serd ainda mais
feliz, quando entrarmos no formoso paraiso que Elle nos
conquistou com tantos padecimentos. Levantemos os olhos
para o nosso Pai do céu ; «<se Elle é por nés, quem seré con-
tra nos ?» e Elle é por nos, « Elle que ndo poupou a seu pro-
prio Filho, mas o entregou 4 morte por todos nés. Como
nao nos hé de dar tudo com Elle ?» (2)

56. — A wista dos nossos peccados néo deve absolutamente
abalar nossa esperan¢a. E’, de certo, necessdrio renunciar
‘a0 peccado; commetter voluntariamente uma falta, porque

1. Psalmo XIX, 8.
2. Rom., VIII, 32.




VIRTUDES THEOLOGAIS — A ESPERANCQA 73

Deus € misericordioso, seria odiosa presumpgio; seria grave-
mente culpado quem dissesse : «J4 que Deus é tdo bom,
niio me quero incommodar.» Tal presumpgdo collocaria
uma alma em grande perigo de condemnacio eterna. Mas,
aquelle que reprova suas faltas, que estd decidido a lutar
contra seus vicios, quaisquer que sejam suas iniquidades
passadas, deve estar cheio de esperanga. «Porque receias,
peccador, se estds resolvido a fugir do peccado? Como
poderia condemnar-te éste bom Mestre que morreu para
salvar-te? Como poderia repellir-te quando voltas a seus
pés, Elle que baixou do céu para te procurar quando te afas-
tavas d’Elle ?» (1)

O desdnimo é, pois, um peccado perigosfssimo porque
paralysa as almas ; ¢é o peccado dos estultos, dos orgulhosos e
dos covardes. Estulto é quem desanima porque a misericor-
dia divina é infinitamente maior do que a nossa miséria e
o poder de Deus immensamente superior 4 nossa fraqueza.
Orgulhoso, também, pois o desinimo nasce do amor-pré-
prio : gostaria de comprazer-se em si mesmo ; na impossi-
bilidade de fazé-lo, desanima. Covarde, emfim, porque s6
os covardes é que desertam da luta, quando, combatendo e
orando, teriam a certeza da victéria. O desinimo pode levar
a0 desespéro, que é mais que uma falta, que é um crime, o
crime de Judas. Ter-se-ia convertido, éste desgracado, e
ter-se-ia tornado um apéstolo digno, um santo, se houvesse
esperado na misericordia do Salvador.

E’ preciso, sem duvida, «trabalhar para sua salvagido
com temor e tremor ;» (2) com temor do peccado e das suas
consequéncias, do peccado que contrista o Espirito Santo
‘e causa os maiores males neste mundo e no outro. O temor
servil receia o castigo ; € justo e legitimo. O temor filial
nasce do amor ; é muito mais nobre ; receia a culpa, porque
esta fere o coragdo de Deus. Deve-se, pois, ter médo de pec-
car, desde que justos como David, sibios como Salomio,

1. Santo Thomaz de Villanova, trat. de adv. D.
2. Philip., 11, 12,
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Pedro, o chefe dos Apbstolos, peccaram. Deve-se temer o
peccado, fugir das occasides perigosas, ndo se expor e por
toda sua confianga na oragdo. Mas, se devemos recear os
peccados possiveis, ndo nos devemos, todavia, deixar abater
pela lembranga dos peccados passados e ji perdoados, (1)
nem conservar qualquer sentimento penoso diante de Deus,
e sim tratar sempre com Elle como uma pobre crianga trata
com seu pai cheio de ternura e compaixdo.

57. — Nao nos deve tdo pouco espantar a visdo da nossa
fragqueza. Sou fraco, diz o bom servo de Deus, mas o Senhor
terd maior gléria em me conceder a victéria ; nao disse
Elle a sdo Paulo : «Basta-te a minha graga, é na fraqueza
que o meu poder se manifesta completamente. Prefiro,pois,
muito, accrescentava o Apobstolo, gloriar-me de minhas
fraquezas, afim de que o poder de Christo habite em mim ;
porisso é que me comprazo nas fraquezas, nos opprobrios,
nas necessidades, nas perseguic¢oes, nas angustias por Chris-
to, porque, quando estou fraco, entdo é que estou forte. » (2)

58. — Assim, a esperanga deve firmar-se em Deus sé e
nunca nos méritos da criatura. Repousando em Deus, ella
deve ser firme e inabaldvel. Deve também ser activa, por-
que Deus que «<nos d4 o querer e o fazer», exige 0 nosso
concurso ; Elle quer nos salvar e nos santificar por nossos
actos de virtude. Ella deve igualmente vir acompanhada do
amor. O amor aperfeigoa a esperanga, porque, quanto mais
amamos a Deus, tanto mais anhelamos possui-lo, e também

1. Toda alma fervorosa deve ter certeza de estar em estado de graca: “O
divino Espfrito, diz sdo Paulo, (Rom., VIII, 16) nos assevera que somos os filhos
de Deus.” Julga-se da 4rvore pelos frutos: aquelle que, no dizer do Apbstolo,
sente em £i uma affeicfio toda filial para com Deus : in quo clamamus : Abba, Pater,
que constata dentro da sua alma, a paz, o horror ao peccado, o amor dedicado e
sobrenatural ao préximo, sentimentos estes que o Espirito Sanlo pde nos verda-
deiros filhos de Deus — deve considerar-se como tal. ‘“‘Sabemos, diz Sdo Jodo,
que passamos da morte, para a vida porque amamos aos nossos irmios. (I, Jodo,
III, 14.). — Se nos amamos uns aos outros, conhecemos que permanecemos
n'Elle e Elle em noés, pois Elle nos communica seu Espirito. (I'V, 12-13). — Quem
guarda seus mandamentos permanece em Deus e Deus nelle, e sabemos que per-
manece em nbs pelo Espirito que Elle nos deu.” (Ibid., III, 24). Nio é, evidente-
mente, uma certeza metaphysica absoluta, mas uma certeza moral que basta para
estabelecer a alma na paz.

2. III Cor., XII, 9-10.
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porque o amor nos mostra em Deus um amigo e «de um
amigo, diz santo Thomaz, espera-se muito mais. »(1) Espera-
se tanto do divino amigo que a Elle se entrega todo o futu-
ro. Longe de pedir-Lhe, como as almas imperfeitas, que
adapte seus planos aos gdstos e repugnéincias que ellas sen-
tem, as almas a quem uma fé viva e uma esperanga firmis-
sima fazem compreender que Deus deseja o seu bem mais
do que ellas préprias, e sabe infinitamente melhor do que
ellas por que caminhos lhes convém passar, terdo grande
prazer em condensar suas oragdes nesta simples férmula :
Meu Deus, contentai o vosso amor, mas segui a vossa sabe-
doria.

CAPITULO XII
Virtudes theologais.

1. A caridade para com Deus.

59. — Que bella e nobre faculdade, a de amar! Se o
homem se ufana, com razio, de sua intelligéneia que, per-
cebendo o que é bello e bom, estabelece um abysmo entre
elle e os irracionais, mais glorioso ainda € para elle, ter um
coracdo que o oriente, o leve para a belleza e para o bem.
A intelligéncia sem amor deixaria a alma gélida, pregui-
¢osa, inerte ; o amor excita-a, compelle-a a agir, e commu-
nica-lhe coragem, energia, constidncia. Mas a intelligéncia
precede o amor : é preciso conhecer primeiro as prendas
do ser amivel. Visto com suas qualidades, o ser amével
agrada e encanta; este primeiro movimento chama-se
complacéncia. Quer-se muito ao ser que agrada e procu-
ra-se fazer-lhe bem: é a benevoléncia. Se o amor é reci-
proco, se hd complacéncia mitua e troca de bons servigos;
¢ a amizade.

O movimento da alma atraida pelo que lhe agrada é
de duas espécies : o amor de concupiscéncia, pelo qual se
procura possuir o que se julga dtil ao préprio bem estar.

A2 2 g 17 8D
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Neste amor interessado atrai-se para si o serttile agradével.
O amor de pura benevoléncia ou desinteressado é aquelle
pelo qual, esquecido de si proprio, considera-se tdo sémente
o objecto amado, derramando sobre elle todos os bens,
dando tudo, dando-se a si proprio para agradar-lhe. O amor,
dizem os philésophos, é uma fér¢a unitiva : no amor inte-
ressado queremos nos unir ao objecto amado para nelle
encontrar alguma satisfacgio ; no amor desinteressado
approximamo-nos délle para dar-lhe alguma alegria ; no
amor de amizade, os dois seres procuram-se mutuamente
pelo préprio instincto do amor e para a felicidade de
ambos.

O amor obriga a sair de si mesmo porque impelle o ser
amante para o ser amado ; mas, no amor de concupiscén-
cia, o que ama ndo sai de si sendo para logo voltar, pois
procura unicamente sua propria satisfac¢do; no amor desin-
teressado, porém, cedendo aos encantos do objecto amado,
nio vé sendo éste, esquece-se, dd-se, sacrifica-se por elle.

60. — O amor reside na vontade ; muitas vezes, é ver-
dade, a parte sensivel do nosso ser, intimamente ligada 4
espiritual, participa delle. Enternece-se o coragdo ; mas
suas emogoes sdo apenas o acompanhamento do amor que
pode muito bem subsistir sem ellas. O amor pode ser forte
e as emogoes pequenas, como, pelo contrario, estas podem ser
vivas e aquelle fraco. Um mocgo pode sentir-se transportado
ao ver um objecto que lhe agrada, por exemplo uma arma
de caga mais aperfeigoada do que a que elle possue ; uma
moga pode enthusiasmar-se e experimentar um desejo vehe-
mente de possui-lo, ao deparar com um artigo de toilette,
um chapéu elegante, um vestido de gosto apurado. Entre-
tanto, embora ambos tenham o dinheiro preciso para com-
prar éstes objectos, negam-se a fazer esta despeza que jul-
gam pouco razodvel : apreciam mais seu dinheiro que, toda-
via, ndo lhes enternece o coragio. Um jovem religioso
chorard ao deixar seus pais em demanda de sua misséo, e
uma donzella deixard rolar sentidas ligrimas ao ingressar
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num convento ; nio vertem ligrimas pensando em seu Deus,
POT CUjO AMOT CONSOMEm éste sacrificio ; entretanto, é Deus
que tem todas suas preferéncias.

O amor produz sentimentos diversos que se podem con-
densar em quatro principais : o desejo, a alegria, o temor,
a dor. Do mesmo modo que o amor, éstes sentimentos resi-
dem principalmente na vontade, e, como elle, também,
podem reflectir-se sobre a parte sensivel e nella occasionar
impressdes suaves ou penosas. Estes sentimentos que nas-
cem do amor, o mantém e o augmentam nas pessOas que
a elles se entregam.

O amor e os sentimentos que delle se derivam, ndo pas-
sam de enganos, de illusdes quando nio encaminham para
as accoes. Aquelle que protesta seu amor € nao quer, de
maneira alguma, incommodar-se para dar prazer 4 pessoa
que diz amar, engana-se ou illnde-se. Julga-se da intensi-
dade do amor pela extensdo do bem que se quer e dos sacri-
ficios que se estd disposto a fazer; mede-se, também, pela
energia, pela firmeza da resolugio que se toma de se consa-
grar ao objecto amado. E esta resolucdo se traduz em actos :
o amor se prova pelas obras.

61. — E’ facil applicar os principios que acabamos de
enunciar, ao amor de Deus. Este amor se fundamenta na
complacéncia, nas perfei¢des, 1os encantos infinitos de
Deus. Sua grandeza, sua belleza, sua bondade merecem
toda a nossa estima, toda a nossa admiragdo. Arrebetada
pelos encantos divinos, a criatura quer agradar a éste Deus
que a enleva, procura conservar a amizade que Elle lhe
_offerece, pois é realmente uma amizade que Deus quer
contrair com sua criatura. Incapaz de augmentar a felici-
dade infinita do Deus amado, ella quer, a0 menos, fazer o
que é do seu agrado e também dar-lhe um aceréscimo de
gléria exterior, desde que estd no seu alcance glorificd-Lo
por suas virtudes e fazer com que, porseu zélo, seja glorifi-
cado pelos outros. Ella estd decidida a nada empreender
que desagrade a seu Deus, a ponto de provocar uma inimi-
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zade entre Elle e ella. Prefere a amizade de Deus e os bens
eternos que esta lhe assegura, a qualquer outra satis_facgﬁo,
que pudesse alegrar sua natureza, mas que della faria uma
revoltada, uma alma rebelde 4s ordens divinas.

Assim constituido, o amor divino torna-se justificante,
até no seu grau infimo. Logo, um s6 acto de amor firmado
nas amabilidades de Deus, comtanto que leve a alma 4 de-
testagdo dos peccados mortais, (1) mesmo quando é muito
fraco para destruir o apégo ds culpas veniais, apaga todos
0s crimes, restitue os méritos perdidos com a graga santifi-
cante, reincorpora-a no Christo, fé-la participante da natu-
reza divina, assegura sua eterna felicidade. Eis o que lucra
aquelle que, na sinceridade de seu coragdo, diz a Deus :
«Meu Deus, jd que sois tdo bom, detesto todos os peccados
mortais com que vos tenho offendido ; nfio quero mais
absolutamente commetté-los. »

Mas se o peccador toma esta determinagéo pelo moti-
vo, alids legitimo, do seu préprio interésse, o pensamento
da bondade divina, embora lhe commova o coragdo, nio
agindo com bastante forga sébre sua vontade para fazé-lo
renunciar a seu peccado, ndo tem sendo a caridade imper-
feita que, por si s6,ndo lhe pode restituir a amizade de Deus.
Serd preciso, além disso, para conseguir o perddo, a effi-
deia dos sacramentos de baptismo ou de peniténecia.

2. Exercicio da caridade.

62. — Importa, pois, muito alimentar em si éste senti-
mento de complacéncia em Deus que torna o amor incompa-
ravelmente mais precioso e mais fecundo. O pensamento
das perfeigdes e amabilidades divinas é eminentemente
salutar : nunca nos deveriamos cansar de contemplar as
grandezas inconcebiveis, as bondades inenarraveis, o amor
ineffivel de Deus para comnosco, pobres criaturas. Como
temos uma natureza sensivel, somos naturalmente mais

1. Claro est4 que éste acto, para ser sincero, deve encerrar, pelo menos impli-
citamente, a vontade de receber a absolvigdo.
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| fortemente impressionados pelo que se apresenta aos nossos
' olhos, pelo que nos pinta a nossa imaginagio. Porisso,
! para melhor se dar a conhecer e tocar mais profundamente
nossos coragoes, realizou a obra sublime da Incarnagio e da
I: Redempgdo. Um Deus humanou-se, mostrou-se, entregou-
- ge. O espectdculo das admirdveis virtudes, da bemgmdade
| 'da humildade, da dedicagio de Jesus, dedicagio levada até
a immolagdo do Calvirio, até o aniquilamento da Eucha-
ristia, allumia a alma fiel e deixa-lhe de certo modo entrever
. o amor que, por ella, abrasa o coracio de Deus, e lhe faz
‘ produzir excellentes actos de amor divino. Se ella souber
também elevar-se acima déste mundo e de todo o sensivel,
’ pensar no Deus eterno, immenso, infinitamente simples,
infinitamente bello, infinitamente bom, infinitamente san-
’ to, considerar a adordvel Trindade e as relagdes ineffaveis
de amor do Pai, do Filho e do Espirito Santo, se ella puder
abysmar-se na admiracdo de tantas grandezas, terd assim
praticado excellentemente o amor de complacéncia ; e sua
caridade serd mais nobre, mais pura, mais digna de Deus.
E’, sobretudo, por meio da meditacio que se exerce o amor
de complacéncia ; alimenta-se com a leitura do Evangelho,
da vida e dos beneficios do Homom-Deus. Sem duvida,
podemos utilmente recorrer, na meditagdo e nos instantes de
recolhimento, 4 considera¢do dos nossos proprios interésses,
a0 pensamento dos nossos novissimos, pensamento que con-
solida as nossas bbas resolugdes ; mas, convém que depois
nos elevemos até a lembranga do amor do nosso Deus, afim
de tornarmos estas resolugoes mais puras e mais meritérias.
: 63. — O amor produz os sentimentos de alegria, de
desejo, de temor, de dor e por sua vez, éstes sentimentos
alimentam o amor ; porisso devemos, se quisermos incre-
mentar em n6s o amor divino, velar s6bre os nossos sentimen-
tos e dar livre curso apenas dquelles que nascem do amor

de Deus, o conservam e o augmentam. (1)

1. Ler a brochura : O segrédo do amor divino e a perfeita remincia.
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64. — J4 dissemos que a complacéncia que néo se tra-
duz em obras, é va e illusoria. Para firmar o nosso amor e
fazé-lo crescer é, pois, mister que ponhamos o nosso proceder
de accordo com o nosso sentir. Ndo é sdémente Deus que
solicita o nosso amor ; as criaturas também atraem o nosso
coracgio ; e como ellas se apresentam aos nossos sentidos,
a0 passo que Deus permanece invisivel, estamos expostos
a nos deixar seduzir por ellas. Por outro lado, o coragdo
humano se compraz em si mesmo e se ama de um amor
desordenado, o que constitue mais um obst4culo, e muito
sério, ao amor de Deus. O amor de Deus deve levar de ven-
cida todos éstes inimigos ; elle é o fructo de victorias alcan-
cadas sobre os encantos inferiores, e uma longa série de
triumphos é necessaria para que se torne forte e poderoso.

E’ certo que além do amor divino existem outras affei-
¢oes legitimas, permittidas por Deus. Estas ndo sdo obsta-
culos, emquanto se mantém dentro de justos limites ; mas,
todas as que Lhe desagradam, ou ndo sdo regradas pela sua
santa vontade, diminuem o amor que se tem por Elle, ou,
em certos casos, o destroem.

O amor de Deus é um amor de amizade. Entre dois ami-
gos as idéias sdo semelhantes, idénticos os gbostos. E’ esta
stmalitude de idéias e de gostos que gera a amizade. Quando
hé, sbébre algum ponto, divergéncia de vistas e opposigido
de gOstos, o0 affectomituo inclina cada um dosdois a renun-
ciar a seu proprio juizo ; a sacrificar suas preferéncias, a
combater suas repugnéncias, de modo que elles ndo formam
senfio um sb coragdo e uma s6 alma. A criatura amiga de
Deus experimenta santas inclinagdes que seu divino Amigo
lhe poz no coragdo para, entre ambos, estabelecer-se uma
communidade de pensamentos e de sentimentos ; mas ao
mesmo tempo, deixou-lhe outras que vém da natureza e
se oppoem a esta unidade de vistas e de aspiragoes, afim de
lhe deixar a occasido de as sacrificar e, assim, de provar e
de augmentar o seu amor. Todo acto pelo qual a criatura
conforma sua vontade com a vontade divina, mormente todo
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acto pelo qual, para conseguir esta conformidade, ella re-
nuncia 4 sua propria vontade, é acto de amor. Assim, toda
virtude praticada, ndo por ser conforme 4 recta razdo, mas
porque agrada a Deus, torna-se acto de amor. E’ o que faz
santo Thomaz dizer que o amor é, nio somente uma virtude
especial, mas ainda, uma virtude geral, porque influe em
todos os actos virtuosos, dirigindo-os para Deus. (1) Pode,
na expressiao dos the6logos, imperar sobre as demais virtu-
des ; e, quando estas sdo praticadas com amor, participam
do mérito do amor.

Trabalha, pois, 6 alma fiel, para agradar a Deus, cum-
prir sua santa vontade em tudo, dizendo como Jesus :
«Quae placita sunt et facio semper : sempre fago o que Lhe
agrada.» (2) Desta arte, fards tudo por amor, como amor
h4 de ser o minimo esfor¢o que fizeres para bem proceder
e agradar a Deus; mas, também, quando recusares te
vencer, serd um acto de amor que rejeitaris.

Conforma-te com a vontade de Deus em tudo quanto
Elle ordena e no que Elle aconselha, se O quiseres amar
melhor. Tem-lhe um amor décil, e quando Elle te fala por
suas inspiragoes, escuta-O e obedece-lhe. Que o teu amor
seja submisso, e se a Sua providéncia te mandar provagoes,
recebe-as de Sua mao sem murmdirio nem queixa. Ama,
pois, ao Senhor, em teus pensamentos ; ama-O em tuas
acgdes ; ama-O em teus soffrimentos. Néao te esquegas
déste principio : quanto mais quiseres dar a Deus e sacri-
ficar-Lhe, quanto mais esta resolugdo de te immolares por
Elle for ardente e firme, tanto mais elevado e meritério
serd teu amor, e tanto mais alegrard o Corag¢io de teu Deus.

1. 2. 2, q. 59, a. 6,
2. 8. Jodo, VIII, 29.
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CAPITULO XIII

O Recolhimento, fruto da caridade para
com Deus.

1. Vantagens do recolhimento.

65. — Sio as trés virtudes theologais que nos unem a

Deus. Menos apparentes aos olhos do mundo que a
dogura, a dedicagio, a peniténcia, o zélo, sio, muitas
vezes, menos apreciados pelos homens ; entretanto, sao
o principio de todas as virtudes sobrenaturais que haurem
nellas seu ardor, sua firmeza, todo o seu valor. Praticam-
se no segrédo do coragio e s6 se revelam pelas obras
que ellas inspiram. A pratica habitual destas trés grandes
virtudes constitue a vida interior, que outra cousa nao
¢ sendo uma vida toda de recolhimento em que a alma
foge dos pensamentos e dos cuidados estonteadores, para
carinhosamente guardar a lembranga de Deus e unir-se
a Elle pelo amor.

Esta unido com Deus em nada prejudica o cumpri-
mento dos deveres exteriores. «Nio vos pedem, diz santo
Affonso, uma continua applicagio de espirito que vos faga
descurar dos vossos affazeres ou mesmo dos vVOssos recreios ;
apenas exigem uma cousa : é que, sem prejufzo de vossas
occupagdes, vos comporteis para com Deus, nestas occa-
sides, como para com as pessdas que vos amam e que
amais.» (1) Séo Francisco de Sales d4 a mesma explicagdo :
« Assim como os que amam de um amor humano e natural,
tém, quasi sempre, o pensamento voltado para a cousa
amada, o coraciio cheio de affecto para com ella, a bbcca
cheia de louvores e, na sua auséncia, nio perdem o ensejo
de testemunhar-lhe por cartas a sua paixdo . . . assim tam-

1. Obras, T. II, Man. de conv. 2.
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bém os que amam a Deus, ndo podem cessar de pensar e
falar n’Elle.» (1)

Os santos nos apresentam a vida de unido intima com
Deus como o segrédo da felicidade, pelo menos, tal como é
possivel nesta vida. « Praticar o exercicio da presengade Deus,
diz sdo Boaventura, é comecar, nesta vida, a felicidade dos
bemaventurados.» (2) Asseguram-nos também ser um dos
remédios mais efficazes contra o peccado. «Se vos conser-
vardes sempre na presen¢a de Deus, diz sdo Jodo Chrysos-
tomo, ndo fareis nada, ndo direis nada, ndo pensareis em
nada que O possa offender.» (3) E’ o que muito antes disse-
ra o Psalmista : «<Guardo tuas ordens e tuas leis, porque
todos os meus caminhos estdo diante de ti : Servave mandata
tua et testimonia tua, quia ommes viae mae in conspectu
tuo.» (4) «Sbézinha, a lembranca da presenga de Deus, se
fosse continua, asseverou sio Basilio, seria um remédio
sufficiente para destruir todos os vicios.» (5) «Se, quando
peccamos, pensdssemos que Deus estd presente e nos vé,
diz sdo Jer6bnymo, nunca fariamos o que lhe desagrada.» (6)
E santo Thomaz no seu optsculo 58, pergunta como nos
poderiamos resolver a offender a Deus voluntariamente, se
pensédssemos que Elle estd presente e nos vé.

2. Modo de praticar o recolhimento.

66. — Esta vida de amor ndo se attinge sendo depois
de longo e cuidadoso esfér¢o, e nio h4 outro exercicio mais
insistentemente recommendado por todos os santos e mes-

tres da vida espiritual do que o da presen¢a de Deus. «Pen-
sa em Deus em todas as tuas vias, diz o autor inspirado, e
Elle hé de aplainar as tuas sendas.» (7) <E’ aquf, cara Phi-

Vida dev., II, 13.

De perfect. Relig., C. 21.

In Phil. hom., VIII.

. Psalmos, CXVIII, 168.

In reg. fuse explic., q. 30.

. In Ezech., VIII, 12.
. Prov., 111, 6.
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lothéia, diz so Francisco de Sales tratando déste santo
exercicio, que a quero muito attenta em seguir meu conse-
lho, pois, néste ponto, consiste um dos meios mazs sequros de
seu progresso espiritual.» (1) « Como ndo hé instante algum
em que o homem néo goze dos effeitos da bondade e da
misericordia de Deus, diz santo Ambrésio, ndo deve haver,
também, momento algum em que ndo O tenha presente ao
espirito.» (2) «A respiragdo, diz sdo Gregério o Nazianzeno,
deveria ser menos frequente em nés do que a lembranca
da presenga de Deus.>» (3)

Para guardar a santa presenca de Deus, é necessirio,
quanto o permittem as necessidades da vida, afastar-se das
occasides fascinantes, é preciso amar e procurar o siléncio
e a soliddo. «Oh! exclamou o psalmista, se eu tivesse as asas
da pomba, fugiria em busca de repouso ; fugiria bem longe
e ficaria no deserto ; apressar-me-ia em procurar um asylo
longe do vento impetuoso, longe do furacéo.» (4) O autor
da Imitagio déd, sobre éste ponto, os mais salutares conse-
lhos : «Cortai os discursos supérfluos, as visitas initeis ;
fechai os ouvidos aos vdos boatos do mundo e achareis
tempo para as santas medita¢oes. Os maiores santos evi-
tavam, quanto possivel, o commércio com os homens e pre-
feriam viver em segrédo com Deus . .. Quem aspira 4 vida
interior e espiritual deve afastar-se da multiddo com Jesus...
Oh'! se nunca procurdssemos as alegrias que passam, se
nunca nos importdssemos com o mundo, que consciéncia

pura terfamos ! Quem supprimisse todo cuidado vio, pen-

sando s6 na salvagdo e em Deus e n’Elle collocando toda sua
esperanga, de que paz, de que descanso ndo havia de go-
zar ... E’no siléncio e na tranquillidade que a alma pie-
dosa faz grande progresso . . . une-se tanto mais familiar-
mente a seu Criador, quanto mais afastada vive do mun-
do ... Deixai aos homens véios as cousas Vs e nio vos

3 15 V.ida dev., 11, 12.

2. Lib. de dign. cond. humanae, c. 2.
3. In I orat. theol.

4. Psalmos, LIV, 7-9,
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preoccupeis sendio com o que Deus vos pede. Fechai atrés
de v6s a vossa porta e chamai a Jesus, vosso bem amado
para junto de voés ; ficai com Elle no vosso retiro e, em parte
alguma achareis tanta paz.» (1) Luiz de Granada diz tam-
bém : «Evitai, quanto possivel, as conversagoes, as visitas,
as relagdes em que Deus ndo tem parte, em que se perde
tempo considerdvel, em que a lingua se solta tdo lastimo-
samente, e de onde se volta com o espirito cheio de imagens
e de pensamentos que nos tornam o recolhimento penoso e
difficil. » (2)

Vigiar suas palavras e ndo se entregar a conversas ind-
teis, vigiar seus olhares e ndo ceder a éste desejo de tudo ver,
a esta ansia de tudo saber, que a muitos parecem innocen-
tissimos, mas que aniquilam a vida interior : eis as primei-
ras cautelas a tomar. Ellas tém a maior importéncia : todos
os santos fundadores de ordens religiosas, ésses doutores
tdo esclarecidos, ésses guias tao seguros no caminho da per-
feigdo, consideraram o siléncio como um ponto eapital das
regras que davam a seus discipulos, como uma condig¢io
indispensével para formd-los a uma vida de amor ; e todos
s40 undnimes em recommendar a modéstia dos olhos e em
precaver contra a curiosidade. I as almas religiosas ndo
sdo as Unicas que tém de lutar contra éste duplo perigo.
E’ para todos que Jesus disse : «Toda palavra inttil que
os homens houverem proferido, della hio de dar contas no
dia do juizo.» (3) Porque, desta tendéncia, surge a preoccu-
pagio de estar a par de tudo, de conhecer todas as novida-
des, de encher os olhos no especticulo do mundo, e tudo

_isso impede os santos pensamentos e o exercicio da presenga
“de Deus.

67. — Entretanto, éste ndo é o principal obstdculo &
vida interior ; elle estd no trabalho da imaginag¢do, nos deva-
neios, nas solicitudes, nos célculos, nos pensamentos vios,

1. Imat., I, 20,
2. Suppl. ao memorial, cap. IV,
3. 8. Matheus, XII, 36,
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que agitam todas as almas humanas, se nio fazem esforgos
enérgicos para reprimi-los. A lucta contra os pensamentos
inditeis impde-se absolutamente 4 alma que quer corrigir
seus defeitos e progredir no santo amor. Os defeitos, na ver-
dade, se nutrem e crescem com estas reflexdes que a m4
natureza suggere e que o demonio, sobretudo, excita com
raiva. Nao se aproveita, élle, da nossa imagina¢do para
nos tentar? Porisso, os proprios santos teriam sido impo-
tentes, apesar da sua energia, para repellir os ataques do
inimigo, se nio houvessem fielmente desviado a mente dos
pensamentos importunos, obcecantes ou perturbadores,
para fixd-la na lembranga de Deus. De mais a mais, ndo
hé quasi lugar para os actos de amor, para os desabafos,
para as communicagoes intimas com Jesus numa alma que
se entrega aos transbordamentos da sua imaginagio.

Nio s6 é muito salutar, sendo também indispensivel
o habito de se afastar, espontaneamente, desde que se per-
cebe, de qualquer pensamento inttil, de qualquer inquie-
tagdo, de qualquer desejo humano, para logo se atirar nos
bragos de Deus por um acto de confiancga, de abandono e de
puro amor. Sem isto ndo é possivel a vida interior ; nio
pode haver piedade solida. (1) Isto requer, pois, o despren-
dimento ou, como dizem os santos, a soliddo do cora¢do que
consiste, na opinido de santo Affonso, em se desapegar de
todo objecto criado e em consagrar a Deus todo seu amor.(2)
Procurando-se o prazer nos bens terrenos, nas satisfagoes
naturais, fica-se sempre preoccupado ; nelle se pensa hoje
e nelle se hd de pensar amanhi ; e, entdo, adeus socégo !
adeus recolhimento !

68. — Devemos esvasiar o nosso espirito dos pensa-
mentos vios, para enché-lo de santos pensamentos, da
lembranga de Deus, déste Deus tdo grande e tdo bom, que

) Lt 25 no VILo século, sio Méximo recommendava éste afastamento stibito e
enérgico: “Ni#o conseguirds que a oragio persista em ti, se te entretiveres in-
teriormente em todos os célculos e exteriormente em vas palavras; mas ella
voltard se afastares logo de ti tais pensamentos.

2. T. X, cap. 16.




est4 com o olhar sempre fito em nés. «Os olhos do Senhor
sio mil vezes mais brilhantes que o sol : élles vém todos os
passos dohomem e penetram noslugares maisescondidos. »(1)
«Senhor, exclama santo Agostinho, ndo afastarei os olhos de
vobs, porque também nunca os afastais de mim.» (2) «Quan-
do considero attentamente, Senhor, diz ainda éste santo
doutor, que estais perpetuamente com os olhos fitos em mim
e que velais sébre mim de dia e de noite, e com tanto cuidado
que nio parece terdes de governar outras criaturas ; quando
penso que vedes todas minhas acgdes, que penetrais todos
os meus pensamentos e que todos os meus desejos estéo
expostos 4 vossa vista, sinto-me chelo de confusdo.» (3)

Nio é possivel, sem divida, no meio das occupagdes €
dos trabalhos, pensar em Deus como na oragido; mas,
pode-se e deve-se, a intervallos, elevar seu espirito e seu
coracdo a éste Deus de amor, e conservar-se numa dispo-
si¢do tal que se tenha grande facilidade em voltar para Elle.
Quando os affazeres sdo menos absorventes, e quando o es-
pirito guarda a sua liberdade, emquanto as méos se movi-
mentam, a ora¢do torna-se mais fdcil ; e, desta maneira,
éste alternar de labores impostos por Deus e de aspiragoes
do coragio para Elle, faz da vida uma oragdo continua, que
estd, como dizia sdo Jodo Chryséstomo ao povo de Antio-
chia, ao alecance de todos. Eis as palavras do santo bispo :
« Ninguém me diga que um secular entregue a seus negécios,
nio pode orar todo dia, pois, pode-o muito facilmente. Em
toda a parte onde estais, podeis erguer o vosso altar. Embo-
ra ndo ajoelheis, ndo levanteis as maos ao céu, se offereceis
uma almafervorosa a Deus, fazeisuma oragio perfeita. Mes-
mo quando estais no banho, orai ; em qualquer parte que
estejais, orai ; o Senhor estd sempre perto de voés.» (4)

As oragoes jaculatérias que mantém o cora¢do unido
a Deus, variam conforme as inclinagoes de cada um. Os
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1. Eeel., XXIII, 28.

2. Psalmos, 31.

3. Solil. C. 14.

4. Hom. in Annam, IV 6.
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Padres do deserto recommendavam de pedir amitdo o
soceorro divino : «O’ Deus, vinde em meu auxflio ; apres-
sai-vos, Senhor, em me soccorrer.» Pode-se ainda dizer :
«Meu Deus, fortificai minha vontade e dai-me vosso santo
amor ;» ou ainda : «0O’ meu Deus, v6s que me quereis
tanto, fazei que eu compreenda vosso amor e o correspon-
da.» Sido Basilio aconselha de soltar sem cessar brados de
gratiddo para com o Senhor, pois tudo quanto temos é
dédiva d’Elle, tudo quanto vemos é attestado de sua peren-
ne bondade. E’ também louvabilissimo multiplicar as com-
munhdes espirituais e agradecer ao Senhor a communhdo
da manhi, pedindo-Lhe que nos prepare para a do dia
seguinte. O zélo pela gléria de Deus e pela salvagdo das
almas pode ainda inspirar-nos excellentes oragdes jacula-
térias : «Venha a nés o vosso reino ; meu Deus, fazei que
vos conhegam, fazei que vos amem. Convertei os peccado-
res, sobretudo os que estdo nos seus tltimos momentos de
vida.»

Com o auxilio desta tdo simples, mas tdo salutar pra-
tica, as almas fiéis ficam muito unidas a Deus, trabalham
para Elle e vivem n’Elle, como o dizia de si préprio sdo Leo-
nardo de Porto Mauricio : «A minha vocagio é a missdo,
afim de estar sempre occupado para Deus, e a solidéo,
afim de estar sempre occupado de Deus.»

CAPITULO XIV
Caridade fraterna.

1. Importancia da virtude da caridade.

69. — Sdo Jerdnymo nos refere tocante episédio do
apbstolo bem amado. J4 encanecido, repetia incessante-
mente a seus discipulos : «Filhinhos, amai-vos uns aos ou-
tros. — Mas, mestre, disseram-lhe seus discipulos, porque
estais sempre repetmdo a mesma cousa? — Porque, con-
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tinuou sdio Jodo, é o preceito do Senhor, e, cumprido fiel-
mente, basta.» Na sua primeira epistola, escrevendo sob
a inspiragio do Espirito Santo, sdo Jodo nos diz : « Amemo-
nos uns aos outros, pois a caridade vem de Deus... Se
nos amarmos mutuamente, Deus permaneceri em nés e
seu amor serd perfeito em nossos coragoes . . . Aquelle que
permanece na caridade, permanece em Deus e Deus nel-
le.» (1)

Nio pode, pois, haver verdadeira piedade num coragéo
que nfio é caridoso, pois que Deus ndo permanece nelle.
A caridade fraterna faz parte de uma piedade sincera e,
além disso, favorece todas as outras virtudes. E como po-
deria ser de outra maneira, sendo o amor de Deus e o amor
do pr6ximo, uma s6 e mesma virtude ? desde que a verda-
deira caridade é aquella pela qual se ama a Deus no préxi-
mo ? Existem, é verdade, pois, preceitos distinctos, porque,
na opinido de santo Thomaz, os preceitos sdo estabelecidos
para produzirem actos de virtude, e, neste ponto, os actos
sdo differentes, mas sdo actos differentes do mesmo amor(2).
Amo a meu préximo porque Deus o quer ; e amando-o, é
a0 Filho de Deus que amo, a elle é que quero e me esforgo
por dar tudo quanto Deus deseja dar-lhe ; uno, pois, minha
vontade 4 de Deus, meu amor a Seu amor e considero Deus
como o térmo do meu amor. «Se uma pessda ama a outra,
diz sdo Gregoério, e ndo a ama para Deus, ndo tem a caridade,
embora pense té-la.» (3) Se amamos ao préximo porque nos
é sympéthico ou porque nos presta algum servico, sem que
nos mova nenhum pensamento de fé, nosso amor pode ser
bom, mas ndo é sobrenatural, ndo é caridade.

Deus poz em nossos coragdes uma tendéncia para amar
a nossos semelhantes e evidenciar éste amor fazendo-lhes o
bem que estd ao nosso alcance : sentimos uma como que
necessidade de repartir os nossos bens com os outros, de

1. I Jodo, IV, 7, 12, 16.
2. 2.2, q. 44, 8. 2, ad. 1,
3. Hom. 38, in evang.
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lhes communicar nossas luzes, nossas idéias, nosso saber,
de fazé-los participantes da nossa felicidade. Esta tendén-
cia se sobrenaturaliza no homem illuminado pelos clarges

da fé ; a graga mostra-lhe, no préximo, o filho de Deus, o |
irmao de Jesus, fi-lo desejar ardentemente para todos os |
seus irmdos os bens espirituais, as alegrias eternas. E’ Deus |

ainda quem dé estas luzes e estes sentimentos. Porisso,
sd0 Jodo nos declara que «o amor vem de Deus ; quem ama
nasceu de Deus e conhece a Deus. Quem nido ama, ndo
conhece a Deus, pois Deus é amor. » (1) Sabemos o que Deus
fez por todos os homens e quanto lhes quer bem ; se deveras
O amamos como podemos ser indifferentes para com aquel-
les que Elle tanto amou ? «Deus nos amou e entregou seu
Filho como victima de propiciagdo para os nossos peccados.
Carissimos, se Deus assim nos amou, devemos também
amar-nos-uns aos outros.» (2) Gozamos dos mesmos bens,
tomamos parte no mesmo banquete eucharistico, «forma-
mos, diz sdo Paulo, um s6 corpo, pois participamos todos
de um mesmo pao.» (3) Temos o mesmo Pai, Deus; o
mesmo Irméo, Jesus; a mesma M4i no céu, Maria ; a
mesma mil ¢4 na terra, a Igreja ; devemos, consequente-
mente, ter os mesmos sentimentos, os mesmos affetos, e,
assim unidos, amar-nos mutuamente. Se nio amarmos a
¢stes que tudo approxima de nés, é porque nio amamos ver-
dadeiramente nem a Deus Padre, nem a Jesus, nem a Ma-
ria. A éste signal se reconhecem os filhos de Deus e os filhos
do deménio : néo é de Deus quem nio pratica a justica, e
quem nio ama a seu irmio.» (4)

70. — Quem ama a seu préximo porque vé nelle o filho
de Deus e ama-o como o préprio Deus o ama, niio pode
deixar de ser carissimo ao Cora¢do de Deus. Ensinou-nos
repetidas vezes, que, a quem ama muito seus irmaos, Elle
perdoa muito. «Tende um amor ardente uns pelos outros,

. 1 Jodo, 1V, 7.

. Jodo, V, 12.

1
2
S dnCor.y 1 X517,
4. I Jodo, 111, 10.
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diz sdo Pedro, porque o amor cobre uma multiddo de pec-
cados.(1) « Adgua extingue o fogo maisardente, lé-se alhures,
e a esmola cancela os peccados.» «A esmola livra da morte,
diz o anjo a Tobias ; é ella que apaga os peccados e faz
encontrar a misericéordia e a vida eterna.» (2) «<Dai esmola
segundo vossas posses, dizia Jesus aos phariseus e e tudo
serd puro para vos.» (3) A esmola é uma das formas da cari-
dade ; os outros actos da mesma virtude, que muitas vezes
demonstram a maior abnega¢ido e a mais santa affeigdo,
nao sdo, evidentemente, menos efficazes. Tudo o que uma
pessoOa faz por caridade, atrai-lhe béncios e gracas precio-
sas ; tudo o que fere esta virtude, afasta a graga. Lembran-
do aos Judeus quanto eram queridos de Deus, o propheta
Zaccharias observava : « Querm vos fere, fere-me na menina
dos olhos.» (4) Ora, Deus nio quer menos 4 alma
christa.

A caridade obtém nio s6 os favores do Pai celeste, mas
ainda os dos homens. «Quereis que vos fagam bem ? excla-
ma sdo Jodo Chryséstomo, fazei bem aos outros. Quereis
que se compadegam de vés ? compadecei-vos do préoximo.
Quereis ser louvados ? louvai aos outros. Quereis ser ama-
dos? amai. Quereis ter o primeiro lugar? cedei-o.» (5)
A alma egoista, pelo contririo, provoca a repulsa de Deus
e dos homens.

2. Pratica da caridade : a caridade nos
pensamentos.

. 71.— Devemos praticar a caridade nos sentimentos,
nas palavras e nos actos. Antes de tudo devemos cultivar
em nossos coragoes sentimentos caridosos para com o pré-
ximo. Ensina sio Basilio que os dois principais signais da

. 1 Pedro, V, 8.
. Tob,, XII, 9.
Luc., XI, 41.
II, 8.
. Hom. 13, ad pop. antioch.

Ol!puta—



02 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

caridade fraterna sido o sentir a dér dos padectmentos quer
espirituais quer corporais do préximo e o experimentar a ale-
gria do bem que lhe succede.» (1) Alegrai-vos, dizia séo
Paulo aos Romanos, com os que estdo na alegria e chorai
com os que choram.» (2) Somos os membros do corpo mys-
tico de Christo. «Se um membro soffre, continta ainda o
Apostolo, todos os outros membros soffrem com elle ; quan-
do se honra um membro todos os outros exultam com elle(3).
Acontece que o pé foi attingido por um espinho ? nota santo
Agostinho; o pé, na verdade, est4 longe da vista; entretanto,
a vista procura éste espinho, a lingua indaga onde elle est4,
o corpo todo se encurva, a mao se apressa em tira-lo. E,
entretanto, os olhos, a mdo, o corpo, a lingua nenhum mal
tém ; mas todos os membros sdo soliddrios, todos sentem
o mal uns dos outros. » (4)

O meio mais efficaz para conservar e desenvolver em
nossos coragdes os sentimentos de uma santa affei¢gio para
com nossos irmaos é de vermos nelles imagens de Jesus e de
nos acostumarmos a tratar cada um delles como trata-
riamos o doce Salvador. « Ninguém dentre vos, dizia santo
Agostinho a seu povo, diga : felizes os que mereceram rece-
ber a Jesus Christo em sua casa. Nao vos afflijais de terdes
nascido num tempo em que ndo vos é dado ver o Senhor
revestido de sua carne. Elle ndo vos privou déste favor,
pois disse : o que fazeis a0 menor dos meus, a4 mim mesmo
é que o fazeis.» (5)

Todas as faltas contra a caridade nascem desta falta
de fé nas nossas relagdes com o préximo ; a nossos olhos de
carne avultam os defeitos, as incapacidades ; 4 nossa me-
moria apresentam-se numerosos motivos de desgdstos, as
feridas que recebeu o nosso amor préprio, as contradicgdes
e opposigdes que soffreu a nossa vontade. Esquegamo-nos

1. In reg. brev., q. 175.
25 XIT, 15,

3. I Cor., XII, 26.

4. Hom., XV.

5. Serm. 26.

dl,

f
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| destas misérias e vejamos tdo sémente as almas, filhas de

Deus, tdo queridas de Jesus. Elle suspira por unir-se estrei-
tamente a ellas, por incarnar-se nellas, por assim dizer ;

. esforcemo-nos, pois, por amar a Deus, a Jesus em nossos

irmaos.

72. — Animados de semelhantes sentimentos ser-nos-a
facil julgar javoravelmente o préximo : ndo julgamos noés
sempre com indulgéncia os que amamos? Se ndo podemos
formar um juizo benévolo, abstenhamo-nos de julgar ; além

- de ndo nos pertencer éste encargo, nio temos, para formular

um juizo seguro, as luzes necessarias. A’ Deus s6 pertence
julgar ; nio nos apossemos déste seu direito: « Quem és tu,
que julgas o servo do teu proximo ? Quer esteja elle de pé,
quer caia, isso é da conta do seu senhor.» (1) Este Senhor
que é também o teu, hi de te julgar igualmente e hd de ser
severissimo para os que assim tiverem julgado e comdemna-
do seus filhos. Pelo contrario, se os homens se abstiverem
de julgar, como ¢ de seu estricto dever, Deus, infinitamente
misericordioso, h4 de recompensi-los, ndo os condemnando,
como teria o direito de fazé-lo. Nio disse Elle : «Ndo jul-
gueis e nao sereis julgados ?»

E como podemos reter nosso juizo ? « Se uma acg¢do pode
ter cem aspectos, diz sio Francisco de Sales, cumpre vé-la
sempre pelo lado mais favordvel. Quando ndo se pode
desculpar a acgdo, pode-se desculpar a inten¢do. Nio po-
dendo desculpar a inten¢do, pode-se accusar a violéncia da
tentagdo ou invocar a ignoréncia, a surpresa ou a fraqueza
humana. (2) Nao se deve, sobretudo, de uma falta passa-
geira deduzir um mau hédbito ; as pessoas de muita virtude
até podem ter fraquezas; tanto mais, como observa sio
Gregorio (3), que o Senhor nega 4s vezes gragas menores
a almas que encheu de maiores, deixando-lhes imperfei-

1. Rom., XIV, 4.

2. Esp. de sio Francisco de Sales,
3. Morales, XXIV, 15.
E.

M. — 4



94 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

¢oes para manté-las na humildade. (1) Ainda mesmo que
os erros do préoximo sejam evidentes, a alma caridosa
considera tdo somente as bodas qualidades que éste
possue.

E’ de muita utilidade para a alma piedosa cultivar em
si, quanto possivel, sentimentos de estima para com o
préoximo ; porque, 4 medida da estima corresponde a medi-
da do amor. Observando cuidadosamente esta primeira
lei da caridade christa, serd fécil observar as demais.

3. Pratica da caridade ; caridade nas palavras.

73. — Ser4 facil praticar a caridade nas palavras, pois
«fala a bbécca da abundéncia do coragdo.» Amam bem
pouco o proéximo e tem muito pouco amor de Deus, éstes
que facilmente falam mal de seus irmfos e divulgam suas
faltas secretas ; tornam-se culpados de maledicéncia e de-
vem resarcir o damno que causam 4 reputagdo de outrem.
E que diremos dos que exageram o mal que conhecem,
affirmam sem ter certeza, atribuem mé4s intengdes sem pro-
va alguma, ndo querem reconhecer as boas qualidades do
préximo, negam-lhe as boas acg¢des ou ddo-nas como duvi-
dosas? Sao faltas em que entra uma dose de calimnia.
Se o0s que assim incriminam seus irméios, cedem 4 anti-
pathia, como sdo culpados ! se h4 gravidade de matéria e
pleno consentimento, excluem de seu cora¢do o amor do
préximo e destroem o amor de Deus. E quando ndo mor-
tais, estas faltas ndo deixam de ser muito lastiméveis e fu-
nestas para os que as commettem. Mesmo se procedem por
leviandade, cedendo a um prurido de falar, serdo servera-
mente repreendidos pelo Soberano Juiz por nido haverem

1. S#o Bernardo faz a mesma observaciio: “Por uma disposi¢io particular
da dlv;ua bondade que quer conservar a humildade na alma, tanto mais esta
aproveita, quanto menos julga haver aproveitado. Embora uma pessoa tenha che-
gado a0 supremo grau, fica-lhe ainda alguma imperfei¢io do primeiro ; de manei-
ra que lhe parece haver apenas alcancado éste primeiro grau. (Serm. de quatuor
mod, orands. Ci. Diwines Paroles, 11, 33, nota, palavra de santa Mechtilde a santa

Gertrudes),
2. T. X, cap. XIII.
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lutado energicamente contra uma inclinagiotdo damnosa.
' «H4 gente, costumava dizer santo Affonso, cuja lingua é

incapaz de lamber sem esfolar.» O beato Hofbauer obser-
vava, com razdo, que sdo habitualmente os peores os mais
promptos em julgar e criticar ; sim, os peores : tivessem
elles apparéncias de piedade, esta piedade ndo passaria de
hypocrisia ou illusdo.

Entretanto, é licito falar desfavoravelmente do préximo
para esclarecer os que tém o encargo de repreendé-lo e cor-
rigi-lo ou para preservar do mal aquelles a quem poderia
causar damno. «Exceptuando, diz o meigo sdo Francisco
de Sales, entre todos, os inimigos declarados de Deus e da
sua Igreja, pois a éstes é preciso desprestigiar quanto se
pode ; tais sdo as seitas de hereges e scisméticos com seus
chefes : € caridade gritar contra o l6bo quando se intro-
mette entre as ovelhas, seja onde for.» (1)

74. — «Offendem gravemente a bella virtude da cari-
dade e provocam a repulsa do Senhor, os que semeiam a
discordia». (2) «O detractor mancha sua alma, lemos na
Escriturae é odiado por todosos que delle se aproximam. »(3)
Referir a uma pessba o que se disse contra ella é espalhar
cizinia entre os filhos do mesmo Deus, é fazer o papel do
deménio. Bemaventurados, pelo contririo, ensinou Jesus,
os artifices da paz: serdo proclamados verdadeiros filhos
de Deus : «Beati pacifici, quoniam filiz Dei vocabuntur.»
Fazer reinar a paz, pela prudéncia, evitar discérdias, acal-
mar os que se irritam, reconciliar os que vivem em inimi-

zade, que obra t@o bellaecapaz de atrair os favores do
Céu !

75. — A alma que tem por meta uma piedade verda-
deira deve mostrar-se mansa, affdvel, tanto nas suas pala-
vras como nos seus actos. Frequentemente, na Escritura
Sagrada, o Espirito Santo recommenda a brandura. «Uma
T Viaa dev. XVIL
Prov., VI, 19.

Ecel., XXI, 31.
Matheus, V, 9.

W00 B
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palavra amdvel faz muitos amigos.» (1) «Uma lingua
branda é capaz de partir ossos.» (2) «Uma resposta suave
accalma o furor, mas uma palavradspera excita a colera»(3).
E sio Paulo escreve a seu discipulo : «Eis o que cumpre
lembrares : conjuro-te diante do Senhor, que fujas destas
disputas de palavras que de nada servem sendo para a ruina
dos que as ouvem . . . Ndo convém que um servo de Deus
dispute ; pelo contrério, deve ter condescendéncia para
todos, saber instruir e supportar, corrigindo com brandura
seus contradictores.» (4) «Afasta-te da disputa e peccards
menos.» (5) «Uma boa palavra é melhor do que o melhor
presente.» (6) E’, com effeito, mais poderosa para levar 4
préitica do bem, para confortar as almas prostradas. «Nada
edifica e ganha o coracdo, escrevia sfo Francisco de Sales,
como a caridosa benevoléncia.» (7) A humilde dogura, diz
elle ainda, é a virtude das virtudes que Nosso Senhor tanto
recommendou ; porisso, deve ser praticada sempre e por
toda a parte, pois distingue-se entre as virtudes como sendo
a flor da caridade. « Experimentei todos os processos, decla-
rava santa Joanna de Chantal, e vi, finalmente, que o da
dogura, da tolerancia, é o melhor.» (9) «Os ditos picantes,
ralhadores, sdo, no dizer de santo Alberto Magno, uma pro-
va da corrupg¢do do coragdo.» (10)

4. Pratica da caridade ; caridade nas acgoes

76. — Emfim, deve-se praticar a caridade por obras.
«Filhinhos, dizia sio Jodo, nio amemos com palavras e
com a lingua, mas por obras e em verdade.»(11) Aceder aos

Eccl., VI, 5.

Prov., XXV, 15.

Prov,, XXV, 1.

Thim., 11, 14, 24.

. Ecel., XXVIII, 10.

Itid., XVIII, 17.

Carta 605.

. Carta 833.

. Mémoires de la Mére de Changy, p. 3, cap. XIX.
. De wvirtut., £k 2. de, hun, ¥
I Jodo,"T¥T, 18!

:—'oc:oo\lc:ow-wm»—
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1) desejos do préximo e, para isso, renunciar 4 propria von-
4] tade, prestar toda a espécie de bons servigos, dedicar-se,
i1 sacrificar-se para agradar, eis a verdadeira caridade. Asse-
#1 melha-se 4 do Salvador que se immolou por todos e baseia-se
s} na humildade e na abnegagdo. «Nada fagais, escreve sfo
1l Paulo aos Philippenses, por espirito de rivalidade ou de
+) vangléria, mas cada um olhe os outros como superior a si,
il considerando ndo os proprios interésses, mas os dos ou-
nff tros.» (1)
3 77. — Os thebtlogos enumeram sete obras de maseri-
1|l edrdia corporal e mais sete para as misérias da alma. As
il sete obras de misericoérdia corporal sdo : dar de comer e de
il 'beber, vestir a nudez, dar a hospitalidade, visitar os enfer-
.1 mos, resgatar os captivos, sepultar os mortos. A caridade
1\ espiritual exerce-se supportando o préximo, perdoando- - .
1| lhe as faltas, orando por elle, instruindo-o, aconselhando-o,
11 corrigindo-o, consolando-o. Com isso faz-se bem 4 sua a'ma,
1| ajuda-se-o a obter a salvagdo e a augmentar sua felicidade
| eterna, o que representa a melhor caridade, a mais excel-
i) lente. <A mais divina de todas as virtudes, diz Dyonisio
! o Mystico, é contribuir com Deus para a conversio das
-1 almas.»(2) «Niao h4 sacrificio agradavel a Deus como o zélo
pela salvagio das almas, na opinido de sdo Gregério Magno,
desde que o Filho de Deus estima muito mais a uma alma
do que todo o universo. Para criar o céu, a terra, as mon-
tanhas, as estréllas, bastou-lhe exprimir por uma palavra
| a sua vontade, ao passo que, para a salva¢do de uma alma,
‘I offereceu seu proprio sangue, suas chagas, suas dores, seus
desfalecimentos e sua morte.»(3) «Se quiserdesir a Deus,
;. diz elle alhures, tratai de ndo vos apresentar s6zinhos diante
I d’Elle.» «Se amais a Deus, chamai todos os coragoes para
seu amor.» (5) Se arrancar & morte o corpo que ia perecer,

. Philsp. 11, 3.
. De coel. hier., III. e
2 %lonﬁ. XJI in Ivizech.
. in V. hom, . .
. In pealm. 3h%tlp://www.obrascatol|cas.com
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é, diante de Deus, obra de grande mérito; qual néio serd o
galarddo de quem arrancar ao mal a alma de seu irmdo para
fazé-la viver de uma vida sem fim? Salvar as almas, eis
o meio de expiarmos nossos peccados, de adquirirmos nume-
rosos merecimentos e de atrairmos os favores de Jesus
Christo.» (1) Falando do seu bemaventurado Pai, sdo Boa-
ventura escreve : «Francisco nfio seria jamais contado
entre os verdadeiros amigos de Jesus Christo, se ndo hou-
vesse ardido de amor pela salvagio das almas que éste Sal-
vador muito amado redimiu 4 custa do seu sangue divino,»
«Nosso Senhor, diz santa Theresa, aprecia muito mais a
conquista de uma alma por nossas industrias e oragoes,
sustentadas pela sua misericordia, do que todos os obsé-
quios que Lhe podemos prestar.» (2) Santa Maria Magdale-
na costumava dizer a suas religiosas : «Daremos contas a
Deus de tantas almas que diariamente caem no abysmo,
porqtie se eu e vos as houvéssemos fielmente recommendado
a Deus, implorando o seu perddo, offerecendo por ellas o
sangue de Jesus Christo, talvez houvéssemos desarmado
a justiga divina e impedido a sua perda.» (3)

78. — Para exercitar nosso zélo, é preciso, antes de
tudo, ndo nos offendermos com os defeitos de nossos irméos,
mas supportd-los com compaixdo e indulgénecia. «Nobs que
somos fortes, temos obrigac¢do, diz sio Paulo, de relevar as
fraquezas dos que o ndo sdo.» (4) Se, também, ndo temos
certos defeitos que deploramos no préximo, se somos mais
fortes, mais esclarecidos, temos, todavia, nossas misérias, e
todos nos precisamos de indulgéncia e de bondade. Esta tole-
rancia deve ir até a condescendéncia: <A quem te chamar
a juizo para ter a tua tinica, ensina o Senhor, abandona
ainda o teu manto ; se alguém quizer te obrigar a dar mil

. Moral. XIX, 12.

. Fond. cap. I

Vida, |Stperi/ e vernB¥FHE
. Romanos, XV. 1.
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passos, d4 dois mil com elle ; d4 a quem te pede ; empreste
a quem tal te solicitar.» (1)

79. — Cada dia dizemos a Deus : «Perdoai as nossas
dividas, assim como nés perdoamos aos nossos devedores. »
Nosso Senhor, que nos deu esta oragio, accrescenta alhures :
«Perdoat e sereis perdoados ; pois applicar-se-vos-4 a mes-
ma medida com que houverdes medido os outros.» (2) Néo
perdoa Elle, éste grande Deus, que, no dizer do propheta,
atira para o fundo do mar todos os nossos peccados? (3)
E, no entanto, as offensas que Lhe sio feitas pelo peccado
sio incomparavelmente mais graves do que os modos inde-
licados que tdo ridiculamente excitam nossos melindres.
«Nada h4, exclama sdo Jodo Chryséstomo, que nos torne
semelhantes a Deus como conservar a paz com 0s que
nos offendem.» (4) Jesus disse ainda : <Amai aos vossos
inimigos, beneficiai os que vos odeiam, rogai por aquelles
que vos perseguem e calumniam.> (5) Nio é, pois,um meio
perdio que Deus quer de nb6s, mas um perddo completo.
Com isso, ndo somente conseguiremos o perddo completo
das nossas culpas, como atrairemos sobre nés gracas po-
derosas que nos fardo progredir rapidamente na virtude.

80. — Orar pelo préximo e, 4 oragdo, juntar o sacri-
ficio, instruir, dar bons conselhos, consolar e confortar os
afflictos, é ainda imitar a caridade de Christo que tanto
orou e soffreu pelos homens, passou toda a sua vida ptblica
espalhando ligdes, conselhos e consolagoes entre as ovelhas
da casa de Israel.

81. — O dever da correcgio é mais difficil do que o da
consolagdo ; mas nido é menos necessdario. «Mais vale uma
reprimenda aberta do que uma amizade oceulta, diz o Espi-
rito Santo. As feridas de um amigo sdo inspiradas por sua
fidelidade.» (6) «Se o Senhor, diz sio Jodo Chryséstomo,
Mathrus, V, 40, 42.

Lucas, VI, 37.
Mic., VI, 19,
Hom. 20, in Math,

Hathews, Niitips//Wwww.obrascatolicas.com
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ameaga com o supplicio aquelle que ndo da dinheiro quando
o tem, como ndo hd de condemnar aos maiores tormentos
aquelle que, podendo-o, nio avisa seu préximo ou néo lhe

presta outros servigos capazes de o corrigir? O primeiroj

apenas sustenta o corpo, ao passo que o segundo concorre
para a salvacio da alma ; aquelle livra da morte temporal,
mas éste preserva da morte eterna.» (1) «N&o estd isento
de culpa, diz santo Agostinho, o que, embora nio seja supe-
rior, vendo nas pessbas com quem tem obrigagdo de viver,
muitas cousas merecedoras de repreensdo e vicios a corrigir,
descuida de fazé-lo para nio as offender.» (2) Mas «convém,
ensina santo Ambrdésio, que aquelle que corrigis vos consi-
dere antes como seu amigo do que como seu inimigo.» (3)

82. — H4 outra caridade excellente que seria falta
imperdodvel ndo mencionar. K’ a caridade para com as
almas do Purgatério. Funda-se unicamente na fé e, porisso
mesmo, é muito meritéria. Pratica-se para com amigos de
Deus, que éste Deus tdo bom quereria alliviar, livrar, mas
que sua justiga obriga a castigar. Que alegria immensa para
o Coragio de Jesus cada vez que uma alma, que lhe é tao
cara, se eleva do lugar da expiagdo para a mansio da gloria !
«Resgata teus peccados pela justica e tuas iniquidades pela
misericordia para com os infelizes, » (4) dizia Daniel a Nabu-
chodonosor. Haverd misericérdia melhor empregada, mais
agraddvel ao Senhor e mais capaz de atrair seus favores?
Se um copo de dgua hé de ter seu prémio, muito mais ainda
o allivio que se der a soffrimentos tdo terriveis !

83. — Sdo Paulo chama a caridade, «o vinculo da per-
feigdo,» (5) porque reune as demais virtudes num todo har-
monioso e perfeito. De facto, ndo offerece ella o ensejo de
praticar a fé, a humildade, a abnegagdo, ete.? e nio é ella,
acima de tudo, um dos meios mais efficazes para cultivar

Hom. 30 in eps. ad Hebr.
De civ. Dei, I, 9.

In Lue., XVIII.

IV, 24,

Cel fift3%/www.obrascatolicas.com
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o amor de Deus? Porisso, com que insisténcia, no admiré-
i vel discurso de sua despedida, Jesus lembra éste preceito
da caridade mitua : por trés vezes, aponta-o como sendo
seu grande mandamento. (1) E’ a suprema recommendagao
que Elle faz a seus queridos discipulos na hora de sua morte.
| Alimentemos, pois, um amor ardente por esta bella virtude :
{ pela caridade fraterna, mormente se a praticamos 4 custa
I da natureza, sacrificando nossos gOstos, nossas vontades,
| nosso descanso, nossa satude, alegramos o Coragéo de Deus,
chamamos sébre nés, caudais de gragas e empregamos um
dos meios mais poderosos para progredir na grande obra de
nossa sanctificagdo.

CAPITULO XV
Virtudes cardeais : A prudéncia.
l. Importincia da prudéncia.

84. — Conta Cassiano (2) que antigos solitdrios vieram
um dia procurar o grande santo Antonio para que lhes ensi-
nasse o meio de :ultlllil"ll‘ a ]'t'I'I'6~it;:"x<l. Sua conferéncia pro-
longou-se desde a tardinha até o dia seguinte. Procuravam
qual seria a virtude ou a observincia mais capaz de preser-
var os solitdarios dos artificios do demonio e de levi-los mais
directa e seguramente as culminincias da perfeicio. Uns
alvitravam as \'iuili:1\ € 0S8 jw_i_lln‘\. outros a solidao no fundo
de um deserto, outros, ainda, as obras de caridade. A noite
ia assim passando velozmente quando o bemaventurado
Anténio, tomando finalmente a palavra, disse : «Todos
éstes melos sdo necessarios a quem tem séde de Deus
porém nio sao infalliveis, pois temos visto religiosos obser-
vadores destas santas praticas, cairem e chegarem a um
fim deplordvel. E’ que careciam de discri¢do : néo soube-

o Joto, XIIL YD ¥fwwwz.obrascatolicas.com
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ram adquirir esta virtude que se mantém entre os extremos,
e ensina aos religiosos a acompanharem a estrada real sem
se desviarem 4 direita, caindo nos excessos do fervor ou nas
loucuras da presumpgio, nem é esquerda, deixando-se arras-
tar ao desinimo. Esta diserigdo é o 6lho e a luz de que fala
o Salvador no Evangelho : «A lampada do teu corpo é o
5lho. Se o teu 6lho é sdo, teu corpo todo estard na luz ; mas,
se o teu 6lho é viciado, teu corpo todo estard nas trevas.» (1)
Quando a diserigdo assignala com seu séllo virtudes e acgdes
do homem, a alma vé perfeitamente tudo o que deve fazer ;
mas, se éste 6lho desempenha mal seu papel, isto é, se a
alma carece de juizo, ella se deixa surpreender pelo érro
e pela presumpgao.

«Feliz o homem que achou a sabedoria e adquiriu a
prudéncia . .. 4 sua direita tém uma longa vida, e 4 sua
esquerda, a riqueza e a gloria ; seus caminhos sdo cami-
nhos agradédveis e suas sendas, sendas de paz.» (2)

Os homens, com razdo, apreciam muito a prudéncia.
Cada um a reivindica para si, pois, como faz observar certo
escritor chistoso, todos se queixam da memoéria e ninguém
do juizo. A prudéncia natural, um juizo recto e seguro,
representa j4 uma qualidade preciosa ; mas, quanto mais
excellente é a prudéncia sobrenatural, que é uma partici-
pagido da sabedoria divina ! Deus, na sua infinita sapiéncia,
propde-se, em todas as suas obras e no govérno da sua Pro-
vidéncia, um fim excellente, sdbio, santo, verdadeiramente
digno d’Elle : a communicagéo de seus bens e a manifesta-
gido de seus divinos attributos. Para alcangar éste fim,
escolhe os melhores meios. No céu, onde veremos desven-
dado, como num livro aberto, todo o plano de Deus, admira-
remos esta sabedoria. A prudéncia sobrenatural faz também
a alma fiel escolher um fim sdbio, santo, digno de Deus, e
proveitoso para ella prépria, e os meios mais seguros para
alcangi-lo. E’ esclarecida pela fé, pois esta nos ensina qual

1. Mat VI, ,23. J
2. Prov., iﬁ;pa(fwww.obrascatol|Cas.Com
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2 nosso destino : a unido eterna com Deus, a posse beatifica
de Deus, e quais as veredas que a Elle conduzem. E’ exci-
tada pelo amor, ou antes, como diz sio Francisco de Sales,
«a prudéncia é o amor que escolhe o que melhor lhe convém
para se unir a Deus e rejeitar o que lhe é nocivo.» (1)

2. Natureza da prudéncia

85. — A prudéncia mundana, que ¢é antes esperteza e
habilidade, visa fins humanos, satisfac¢des passageiras.
Jesus disse :  «Os filhos do século sdo mais hdbeis do que
os filhos da luz.» (2) Ah! éstes enganam-se procurando os
falsos bens ; mas, para adquiri-los, entram em accordo, ndo
poupam sacrificios, sabem reflectir e calcular, recorrem a
processos ardilosos, fazem despesas opportunas, quando
destas lhes podem advir vultuosos lucros. Quantas vezes,
infelizmente, as almas christfis nio patenteiam esta habili-
dade para grangear os bens immorredouros ! Ndo tém a
prudéncia sobrenatural.

Esta faz entender que os bens eternos sdo os unicos
dignos de nossas aspiragoes ; incute-nos a convicgdo de que,
fazer um esfor¢o penoso, mas passageiro, condemnar-se a
um sacrificio, que custa mas ndo dura, equivale a renunciar
a um prazer terreno, ephémero como um sonho, para pre-
parar-se, no c¢éu, um gdzo purissimo, inenarravel, infindo.
Mais ainda, d4 a certeza que esta ac¢io, podendo renovar-se
cada dia e cem vezes por dia, a alma generosa (e ella s0),
adquire para a eternidade immensos cabedais de felicidade.

A prudéncia sobrenatural guia a alma na escolha dos
meios para bem servir a Deus e amontoar méritos para o céu.
Dirige todas as demais virtudes, ensinando a maneira de
pratici-las segundo as circumstineias, apontando o que se
deve fazer, omittir, ou differir. A virtude occupando quasi
sempre o meio entre dois extremos, faz discernir éste justo

1. Opuse. spir.

2. Lueas, XVLIattp://www.obrascatolicas.com
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meio. «Ensina-nos a tratar nosso corpo com discrigdo,
evitando com igual cautela o excesso de delicadeza e o exces-
so de rigor, nio lhe recusando o necessirio, mas ndo lhe
dando o supérfluo.» (1)

A disposigdo natural para tudo ponderar e agir com
discernimento ndo é a mesma em todos. H4 pessbéas que
tém intelligéneia viva, talentos aprecidveis e muito pouca
sensatez, outras tém uma intelligéncia menos penetrante
e um grande bom senso. (2) Mas pode-se e deve-se aper-
feicoar o juizo e fazer esfoorgos por tornar-se o servo fiel e
prudente, que tanto agrada ao Senhor.

3. Exercicio da prudéncia.

86. — Para agir com prudéncia impdem-se trés deveres :
reflectir e procurar os meios ; encontrados éstes, julgar qual
o mais opportuno; finalmente tomar uma decisdo
firme.

«Meu filho, ndo fagas nada sem reflectir e néio te arre-
penderis de tuas accoes.» (3) Mas esta circumspeccéo, esta
indagacio dos meios a tomar, somente d4 resultado quando
se lhe acerescenta a oragdo. Sendo a sabedoria humana sem-
pre muito restricta e propensa ao érro, a alma prudente,
desconfiada de si, nunca deixa de implorar as luzes divinas.
Ao mesmo tempo acautela-se contra os defeitos seguantes :
1.2 a precipitagio, que falta ao primeiro dever da prudéncia,
importando-se pouco de reflectir, considerar as circumstan-
clas, proecurar os meios mais convenientes ; — 2.° a incon-
stderagdo, que, mesmo depois de reflectir e pesquisar, for-
mula um juizo sem levar em conta as circumstancias conhe-
cidas e as pesquisas feitas; — 3.° a inconstdncia, que, depois
de tomar uma decisdo sibia, leva a mudar de idéia sem

1. Luiz de Granada: Guia dos peccadores, II.
- 2. O santo Cura d'Ars era um déstes. Vérios santos niio foram dotados de
intelligéncia brilhante, mas foram todos muito judiciosos. Sua alta virtude me-
receu-lhes, a todos, as luzes do dom de conselho, de muito superiores 4s que d4
a virtude de prudéncia.
3. Salomdo : Prop., XXXII, 24 . 3
http://www.0brascatolicas.com
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razio sufficiente; — 4.2 emfim, a negligéncia, que faz pouco
caso do plano reconhecido como o melhor.

A maioria das vezes, éstes defeitos se manifestam por-
(ue a vontade transviada perverte o entendimento. Com effei-
to, a vontade deixando-se influenciar por suas sympathias
ou antipathias, ou, mais desgracadamente ainda, por suas
paixdes, nio gosta do que contraria suas tendéneias ; im-
pede a intelligéneia de julgar de modo sio, de discernir o
(que ¢ melhor e procurar o meio mais acertado para alcangar
1m fim bom. Para bem julgar, é mister manter uma per-
‘eita imparcialidade, conservar seu corac¢io livre de qual-
juer apégo desordenado. Toda paixdo nio refreada arrasta
1 tolices, a imprudéncias : os ancidos, cuja histéria nos
traca Daniel, foram inhabeis accusando Suzana; Samsio
foi imprudentissimo com Dalila. O homem apaixonado
quer julgar favoravelmente as pessdas e as cousas que lison-
jelam sua paixdo e desfavoravelmente tudo quanto a con-
traria ; assim cai elle em muitos érros, sobretudo ‘em seu
modo de proceder. Ndo sabendo dominar-se, age muitas
vezes com precipitagio, como se fosse privado da razio.
«( insensato solta as rédeas 4 sua paixio, mas o sdbio a do-
mina>(1) O homem indolente ou desleixado ndo commette
menos erros para poupar-se a incommodos.

Desde que a maior parte de nossos erros, imprudén-
eias e inépeias nascem de nossas paixoes, devemos nos acau-
telar contra todo e qualquer movimento desordenado de
nossa alma e evitar de tomar decisdes no estado de desasso-
cégo, mas sempre acalmar-nos e ndo agir sendo na posse
plena e serena de nés mesmos.

7. — Nosso Senhor recommenda a seus discipulos que
unam d prudéncia da serpente a simplicidade da pomba. (2)
Sao Francisco de Sales explica muito bem como, na prética
do amor para com Deus, estas duas qualidades se confun-
dem. «O amor humano, — diz elle, refere-se ao que procura

1. Prov., XXIV, 11.
2. Matheus, X, 16 .
» http://www.obrascatol|cas.com
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os bens naturais — anda por todos os lados em busca dos
meios para alcangar o que deseja e, porisso mesmo que éstes
meios sfo diversos e élle, muitas vezes, os desconhece, desen-
volve uma solicitude inerivel. Mas o amor divino sabendo
que, para conseguir o que ama, o principal meio é amar,
diverte-se simplesmente amando bem . . . eis porque é sim-
ples e prudente . . . As lebres, as raposas e os veados, timi-
dos entre os animais, sio dotados de uma prudéncia tao
differente e de ardis tdo numerosos que é uma maravilha.
O ledo, pelo contrario, o elephante e o touro ndo tém arti-
ficios e sua prudéncia consiste na sua coragem e na sua
forga. Assim sdo os filhos de Deus : sua sabedoria é sim-
ples e franca, porque o amor que os dirige, havendo sujei-
tado tudo 4 obediéncia, obriga-osa caminharem de accordo
com élle... A prudéncia amorosa abandona-se inteiramente
a Deus; roga-O, cumpre fielmente o que Elle manda, mas
espera do seu amante o feliz éxito ; procura o reino de Deus
e sua justiga, e o resto lhe é dado por aceréscimo.» (1)

88. — Nas nossas relagdes com Deus, a prudéncia é,
pois, confianga e coragem, rectiddo e simplicidade. Com
os homens, observa ainda o santo doutor, é preciso andar
com maior previdéncia e tomar sibias precaugdes. Mas os
passos a dar, as industrias a empregar, <é o amor que as
suggere admiravelmente. Veéde a prudéncia de Nathan e com
que habilidade elle surpreende a David ; ndo ousando dar-
lhe a navalhada da correcgdo, exhorta-o a toméd-la por si
mesmo, de sua prépria méio, e, incitando-o o leva a gravi-la
bem fundo no peito do seu peccado e assim cura-o. Consi-
derai a prudéncia de José para salvar o Egypto da fome,e a
prudéncia de sdo Paulo no sermio que prega aos Athenien-
ses, com que sabedoria elle se vale do ensejo que lhe propor-
ciona uma inscripgéo collocada em um dos altares dedicados
aos seus idolos para annunciar-lhes o verdadeiro Deus.» (2)
Deu prova de sabedoria ainda maior, quando, arrastado

1. Opusc. spir.
2. Ibid.
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perante o Synhédrio disposto a condemné-lo, soube, com
muita pericia, dividi-lo dizendo : «Sou phariseu, filho de
phariseu e é devido 4 esperanga e ressurreigdo dos mortos
que me julgam.» (1) Do mesmo modo, quando um juiz
iniquo, para agradar aos inimigos de sdo Paulo, mostrou-se
disposto a fazé-lo reconduzir a Jerusalém onde sua vida
teria perigado, éste apodstolo apelou para César, e assim
obrigou seus adversdrios a levd-lo a Roma, onde desejava
ardentemente pregar o evangelho. (2)

Um dos principais exercicios da prudéncia consiste em
velar, com grande cuidado, sébre suas palavras. «Os ldbios
dos insensatos s6 proferem estulticias ; mas, as palavras
dos homens prudentes sdo pesadas na balanga.» (3) «Faze
uma balanga e pesos para tuas palavras, uma porta e um
ferr6lho para tua bdcca.» (4) «Se vires um homem prompto
no falar, espera mais de um insensato do que delle.» (5)
«Aquelle que refreia suas palavras, possue a verdadeira
sciéncia, e aquelle que tem calma de espirito, 6 homem de
intelligéncia. O préprio insensato, quando cala, é tido por
sdbio. » (6)

A prudéncia também ensina a consultar os homens de
bom conselho. «O caminho do insensato é reeto a seus
olhos,» diz o autor inspirado, o que significa que elle acha
sempre seu proceder perfeito e estd clieio de confianga em
sl ; «mas, o sdbio ouve os conselhos.» (7)

89. — O homem prudente nio perde as bbas occasides,
e ndo compromette por uma lastimdvel indecisio os inte-
résses a seu cargo. Evita também, com o mdximo cuidado,
a precipita¢do, e nunca conclue um negécio importante sem
previamente deixd-lo amadurecer com toda a paciéncia.
Séo Vicente de Paulo era um modélo desta prudéncia,

. Act. XXIII, 6.
Id., XXV, 11.
Eecl., XXI, 28,
Ibid., XXVIII, 29,
Prov., XXI, 20.
Ibid., XVII, 27.

. Prov,, XII, 15.
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procedendo sempre, nos negdcios graves, com sébia len-
tiddo. Ao superior de uma das suas casas escrevia : «( Snr.
objecta que sou muito vagaroso e assim, 4s vezes, espera
sels meses por uma resposta que se poderia dar dentro de
um més ; entretanto, as oceasioes se perdem e tudo fica na
mesma. Respondo-lhe, caro Snr., que, de facto, levo muito
tempo para responder e fazer as cousas ; entretanto, nio
vi negocio algum estragado pelo meu atraso, mas tudo tem
sido feito em sed tempo, com as vistas e cautelas precisas.
Niao obstante isso, fago o propésito de, no futuro, respon-
der-lhe quanto antes, depois de considerar a cousa diante
de Deus ... O Snr. corrigir-se-4, pois, de sua pressa em
resolver e fazer as cousas ; e, do meu lado, esforgar-me-ei
por me emendar de minha lentiddo ... Examinando cal-
mamente todas as cousas principais que se tém dado nesta
Companhia, parece-me a mim, e é f4cil demonstra-lo, que,
se fossem feitas antes, ndo teriam sido tdo bem feitas. Isto
digo de todas, sem exceptuar uma sb.» (1)

CAPITULO XVI
Virtudes cardiais : a justica.

90. — A segunda das virtudes cardiais é a justica, que
nos inclina a dar a cada um o que lhe é devido. A caridade
mostra-me, no proéximo, um irmdo, um meu semelhante,
4 quem me unem lagos intimos e que devo amar como a
mim mesmo ; a justi¢a aponta-me nelle alguém que tende
para seu fim e tem direito de usar dos meios necessirios
para isso. Ferir éste direito é perturbar a ordem estabele-
cida por Deus, alids baseada na natureza das cousas ; tal
desordem é tanto mais grave quanto mais respeitdveis sio
os direitos lesados. Respeitar os direitos alheios, é favorecer
a ordem ; e que ordem admirdvel ndo reinaria no mundo,

1. Carta de 7712-1641, aq Pe. Codeing, superior em Annecy.
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| e cada um fosse justo e sempre respeitasse os direitos do
- proximo !
; Perfeitamente praticada, a justi¢a ndo differe da santi-
- dade ; e, na linguagem da Eseritura, justo significa santo :
 Joseph, cum esset justus, ou pelo menos perfeito : beati qui
esurtunt et sitiunt justitiam. Esta virtude ensina-nos, com
effeito, a dar a Deus tudo o que Lhe é devido; ora, Deus
tem direito ao mais profundo respeito, 4 mais absoluta obe-
diéncia ; e, quando offendido, 4 mais completa reparacgao,
que uma rigorosa pen téncia ndo pode ultrapassar. O mais
leve dos peccados lesa os direitos de Deus e o acto mais
heréico ndo d4 a Deus mais do que tem direito de exigir
de sua criatura. Logo, servir a Deus até a perfeigdo é ape-
nas justica, e os que se elevam até o heroismo, como os mér-
tyres e os confessores, como os Lourengos e os Franciscos de
Assis, devem dizer : apenas cumpri o meu dever, ndo passo
de um servo inadtil : Serve initiles sumus, quod debuimos
facere fecimus. (1)

91. — A justiga nos impde miultiplos deveres. Acaba-
; mos de dizer quais sdo os direitos de Deus ; de todos sdo os
| mais respeitaveis. Illudem-se grosseirament, pois, os que,
ao falarem de um homem irreligioso, fazem delle éste elogio :
se ndo é catholico préitico, ao menos é justo. Nio, mil vezes
ndo ; ndo é justo quem quer que seja que recusa a Deus a
honra, o culto, a obediéncia a que tem tdo grandes
direitos.

Para com os superiores, a justi¢a nos impde o respeito
e a obediéncia "a que tem, rigorosamente, direito. Mais
adiante trataremos da obediéncia. O respeito ¢ a homena-
gem devida & dignidade da pesséa que se honra. Ora, o
superior occupa o lugar de Deus, participa da sua autori-
dade ; hd, pois, nelle como que uma sombra da majestade
divina. Como é grande a autoridade aos olhos da fé ! Tra-
ta-se com toda espécie de distinegiio o representante de um
paiz, de um rei ; é razodvel e justo. Ora, quem possue ainda

it et 4

1. Lueas, XVII, 10. :
http://www.obrascatolicas.com
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que uma s6 parcella dos poderes que nosso Deus exerce s6bre
suas criaturas, a que consideragdes ndo tera direito? Na
Igreja, um di4dcono elevado ao cardinalato, receberd maiores
honras do que um bispo, muito embora néo tenha recebido
como éste a plenitude do sacramento da ordem, porque par-
ticipa da dignidade universal do Soberano Pontifice.

E’ ainda, para nés, um dever de justiga respeitar nossos
iguais. Bem observado, éste dever nos auxilia no cumpri-
mento dos outros, porque, se bem compreendermos a grande
dignidade do préximo, melhor prezaremos seus direitos e
éstes direitos parecer-nos-40 mais respeitaveis.

Os préprios inferiores tém direito a attengoes ; ndo devem
ser tratados com desprézo, nem mesmo com indifferenga.
Ainda que s6 possuissem a divina semelhanga, deveriam ser
respeitados ; mas, além disso, tém a dignidade de christaos,
devem também ser tratados com justiga, quer quando os
recompensamos, quer quando os castigamos. Nada ha
que indisponha os coragdes como as parcialidades nas re-
compensas e as injustigas nas punigoes.

Para com os bemfeitores, a justiga impde a gratiddo.

92, — A justica, para com todos, em geral, nos deve indu-
zir ao respeito da reputagdo e dos bens déste mundo. Quando
se commetteu uma injustiga, quer com maledicéncias ou
calimnias, quer com prejuizos materiais, hi obrigagio
estricta de repard-la. Muitas pessdas christds e, até pie-
dosas, tém a consciéncia demasiadamente larga neste ponto
de moral, sobretudo no concernente 4 fama do préximo.
O meio mais acertado para compreender os direitos alheios
é collocar-se no lugar dos lesados : que pensaria eu e exi-
giria eu, se houvessem usado para commigo de semelhante
proceder ? se me houvessem assim desprestigiado no espi-
rito de meus irmdos ? se me houvessem dado éste prejuizo ?
ete.

A justiga é inimiga do egofsmo ; ndo é quasi sempre
por egofsmo, pela idolatria do “eu’ que se pratica a injus-
tica? e € isso mesmo que torna a injustica tdo odiosa. Pro-
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cura-se a prépria satisfac¢do e para consegui-la, nega-se
voluntariamente, 4s vezes obstinadamente, o direito alheio ;
para quem estd cheio de si, os outros pouco valem.

Fiquemos sempre em o nosso lugar ; ndo fagamos a
outrem o que nio quiséramos que nos fizessem e lembremo-
nos que o Senhor de toda justiga prometteu julgar-nos como
houvermos julgado os outros, de nos tratar como houver-
mos tratado os outros. 2

CAPITULO XVII
A Obediéncia : filha da justiga.

1. Fundamento e necessidade da obediéncia.

93. — A cada um o que ¢é seu, tal é o axioma basilar
da virtude de justiga ; logo, a autoridade, tendo estricta-
mente direito 4 submissido dos subditos, a obediéncia é um
dever de justica. Este direito de serem obedecidos, os supe-
riores o recebem de Deus. Durante quasi dois séculos a
nogdo da autoridade tem sido completamente falseada no
espirito da maioria ; a theoria de J. J. Rousseau tem geral-
mente prevalecido nas sociedades modernas. Esta repre-
senta os que exercem a autoridade como meros mandaté-
rios de seus subordinados; admitte mesmo que se elles tém
poder é tdo somente porque éstes dltimos lhes confiaram
o cuidado de dirigi-los e, portanto, consentem em obede-
cer-lhes. A sociedade existiria apenas porque aprouve aos
homens associarem-se e, da mesma maneira, tudo quanto
estd a exigir o estado social, como os poderes legislativo,
executivo e judicidrio, ndo seria sendo o effeito da vontade
humana. Todo superior se assemelharia ao presidente de
um circulo ou de uma sociedade financeira, musical ou lite-
raria, que s6 tem os poderes que lhe foram outorgados pelos
outros membros ; ndo seria, rigorosamente falando, um
superior, mas, apenas, o representante da collectividade,
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encarregado por seus iguais de zelar pelos interésses de |

todos.
Aqui estd um érro profundo, filho do orgulho, que tem

produzido males innumerdveis. Os que deveriam mandar |

dependem dos que tém obrigagdo de obedecer ; em vez de
dirigi-los no caminho da virtude, dobram-se, muitas vezes,
a seus caprichos, adulam e favorecem seus vicios. Nio, a
sociedade nao é o effeito da livre escolha dos homens, mas
da vontade de Deus que a estabeleceu ; e Deus, estabelecen-
do a ordem social, estabeleceu, de uma feita, a autoridade,
sem a qual tudo seria desordem e anarchia. «N#o h4 auto-
ridade, diz o Apoéstolo inspirado, que nio dimare de Deus
e as que existem foram instituidas por Elle. Porisso, quem
resiste 4 autoridade, resiste 4 ordem que Deus fixou e os
que lhe resistem atrairdo s6bre si uma condemnagdo.» (1)
Sdo Pedro pronuncia uma senteng¢a ndo menos terrivel :
«Deus reserva os maus para serem punidos no dia do juizo,
sobretudo os que se entregam 4s impuras inclinagoes da
carne, os que desprezam a autoridade e sfo insolentes e
arrogantes.» (2)

94. — Hd entre os homens dois espiritos contrdrios : o
espirito do mundo, que, provindo do orgulho, de um desejo
de igualdade chimérica, do amor 4 independéncia, do apégo
tenaz ao modo de ver e 4 vontade prépria, impelle 4 insu-
bordinagdo, 4 critica, a0 murmurio, 4s queixas ; e o espi-
rito evangélico, baseado na humildade, no amor 4 vontade
divina, e que leva 4 submissdo, ao respeito, ao affecto para
com a autoridade. Talvez ndo haja indicio mais certo de
bom espirito do que éste respeito 4 autoridade e éste amor
4 obediéncia. «O christianismo, no dizer de Mons. Gay, é
um mystério e uma doutrina de obediénecia, a Igreja uma
sociedade de obedientes, o céu uma cidade cujos cidadios
todos obedecem a Deus. >

1. Rom., XIII, 1-2,
2. II Pedro, 1I, 9.
3. Elev., 1, pag. 198.
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[ Logo no principio, Deus experimentou a obediéncia
;do homem. O fructo que prohibira a Addo de comer, ndo
- eraruim em si ; mas, abstendo-se de tocd-lo, devia o homem

 mostrar sua docilidade. Sua desobediéncia arrastou com-

~sigo todos os males. Noé, pelo contririo, obedece ao Se-
nhor, construindo a arca, o que, aos olhos de todos, nao pas-

- sava de uma loucura e foi salvo do dilivio. Abrado obtem-
pera és ordens do Senhor deixando sua terra sem saber para
onde ia e levou a obediéncia até o heroismo, preparando-se
para sacrificar a Isaac ; assim mereceu tornar-se o pai dos
crentes, o ascendente de Jesus. Sail, pelo contrdrio, por
haver transgredido as ordens divinas, (1) foi rejeitado por
Deus, apesar dos protestos de arrependimento, sem dtvida,
pouco Sinceros.

Jesus é o grande modélo e o grande doutor da obe-
diéncia. Filho que Elle era, diz sio Paulo, ensinou por
seus proprios padecimentos o que é obedecer, e, agora que
chegou ao térmo, salva para sempre os que Lhe obedecem(2).
Ensinou por seus proprios padecimentos o que é obede-
cer : obedecer é, pois, soffrer ; a vontade de seu Pai era
que chegasse 4 felicidade pelos soffrimentos, 4 vida pela
morte. E’ Jesus que disse : «Nao vim para fazer a minha
vontade, mas a vontade daquelle que me enviou,» (3) e
accrescentou ainda : <A minha comida é fazer a vontade
de meu Pai.» (4) e fez e supportou tudo o que quiz seu Pai.
Por obediéneia renunciou aos bens mais preciosos a0s nossos
olhos, a honra e a vida. « Fez-se obediente, diz sdo Paulo,
até a morte, e até a morte» horrivel e vergonhosa «da cruz.
Porisso Deus exaltou-O e deu-Lhe um nome acima de todos

* os nomes ;» pela Sua obediéncia tdo excellentemente prati-
cada, <ao nome de Jesus, todo joelho se dobra no céu, na
terra e no inferno.» (5) Apaixonado pela obediéncia, nio

1. I. Reg., \\ 26
2. Hebr.,, V, 8

3. Jodo, VI, 35.

4. Jodo, I\'. 34.
5. Phalip. 11, 10.
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s6 obedeceu a Seu Pai, mas ainda a Suas criaturas, a Maria,
a José e até a Caifds, quando éste homem indigno, mas
revestido da dignidade pontifical, o adjurou a que decla-
rasse se era realmente o Messias, e Jesus sabia que, obede-
cendo , lavrava sua condemnagio.

Elle mesmo, o meigo Salvador, exigia uma obediéncia
cega. Se os criados de Cand ndo houvessem cumprido a
ordem, apparentemente irrazodvel, que lhes dera de enche-
rem de 4gua as medidas, Elle ndo haveria feito seu milagre.
Se o cego de nascenga ndo houvesse atravessado Jerusalém,
levando nos olhos a lama que Jesus nelles puzera e nédo
houvesse chegado 4 piscina de Siloé para lavar-se, nido
haveria recuperado a vista. (1) Se os ap6stolos que, durante
toda a noite haviam langado suas redes sem nada apanhar,
nido houvessem recomegado, 4 ordem de-Jesus, a pesea mila-
grosa ndo se haveria verificado. Se sdo Pedro ndo houvesse
consentido que seu Mestre lhe lavasse os pés, ndo teria tido
parte com Elle.

95. — Deus havendo dado aos superiores o direito de
mandarem, é a Deus que se obedece obedecendo-lhes, e é
contra Elle que se revolta quem contra elles se levanta.
«Quem vos ouve, a mim ouve, disse Jesus a seus apostolos ;
quem vos despreza, a mim despreza.» Aos Israelitas que
tdo amargamente haviam censurado Moisés e Aardo de
os haverem conduzido ao deserto, aquelle respondeu : «Ndo
murmurais contra nés, mas contra Jeovéh.» (2) Com ef-
feito, o Senhor repetidas vezes castigou os murmuradores
e até Maria, irma de Moisés, mostrando-se offendido na
pessoa do Seu representante. «N#o é a ti que rejeitam, mas
a Mim, para que Eu ndo reine mais s6bre elles,» (3) diz o
Senhor a Samuel.

Quantas vezes o Senhor manifestou a Sua vontade de
que 0 homem recorra 4s autoridades constituidas por Elle ?

1. Assim Naaman achou a principio ridfcula a decisdio que lhe deu Eliseu
de 1r2baghar-se no Jorddo, mas havendo obedecido, ficou limpo de sua lepra.
. Ez., Sy
3. I Rec., VIII, 7.
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Manda um anjo ao centurido Cornélio, e éste anjo que tdo
bem o podia instruir, ordena-lhe de ir ter com sdo Pedro.
Jesus fulmina Saulo na estrada de Damasco, exprobra-lhe a
perseguigdo que move contra os fiéis ; mas, em vez de ins-
trui-lo, dirige-o a Ananias. Quer tanto que se obedega &
autoridade estabelecida por Elle que, ainda que se houvesse
recebido uma revelagdo, dever-se-ia obedecer antes ao re-
presentante de Deus do que a esta revelagio. Nosso Senhor
pedira a santa Theresa um carmelo em Sevilha ; o padre
Graciano preferiu fundd-lo em Madrid. A santa confor-
mou-se com a vontade do padre Graciano. «Posso enga-
nar-me, dizia ella, julgando da verdade de uma revelagéo ;
mas andarei sempre no recto caminho obedecendo a meus
superiores.»> E o Senhor lhe disse, como sempre fazia em
tais casos : « Minha filha, fizeste bem em obedecer. » Aceres-
centou : «Vai, pois, para Madrid ; serds bem succedida ;
mas terds muito que padecer.» (1)

96. — A docilidade e o respeito 4 autoridade sdo, pois,
necessarios para a manuten¢do da ordem estabelecida por
Deus. A obediéncia é o fundamento sélido sébre o qual
edificou sua Igreja; é o sustenticulo de toda sociedade, da
familia, do Estado ; é, além disso, para cada individuo, um
dos meios mais poderosos de fixar-se na virtude e de nella
progredir. «A obediéncia, ensina santo Agostinho, é a mai
e a guarda de todas as virtudes.» Segundo sdo Gregoério,
<ella introduz e conserva na alma as demais virtudes.» (2)
Santo Thomaz affirma que é a mais excellente das virtudes
morais, porque a alma, por ella, para permanecer fiel a Deus

. offerece-Lhe o sacrificio mais meritério, o da prépria von-

tade, muito mais perfeito que o sacrificio dos bens terrenos
ou dos prazeres do corpo. (3) Ella é, com effeito, conforme
ensina sdo Jodo Climaco, <o timulo onde est4 sepultado
a nossa propria vontade.» (4) A vontade prépria é a fonte

Vida. Bol., cap. XXIII.
Mor. LIII, 10.

2. 2., q. 186, a. 3.

. Gréu, IV,

oo b



116 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

nio s6 de todo peccado, mas ainda de toda imperfeicio ;
vicia até nossas boas obras que, ndo sendo mais feitas uni-
camente para agradar a Deus, perdem, pelo menos, fuma
parte de seus merecimentos e, 4s vezes, perdem nos intei-
ramente. «A vontade prépria, diz por sua vez sdo Bernardo,
¢ um mal muito grande, desde que faz tuas bdas obras cés-
sarem de ser boas para ti.» (1)

A obediéncia torna invencivel contra os assaltos do
inferno. «Pelas outras virtudes, declara sio Gregério, com-
batemos os demonios, mas, pela obediéncia, os destro¢amos.
Sim, sdo vencedores os que obedecem, porque, sujeitando ||
perfeitamente sua vontade 4 de Deus, triumpham dos anjos
rebeldes que cairam pela sua desobediéncia.» (2) A alma
obediente chama sobre si catadupas de gracas: a quem pede
ao Senhor como sdo Paulo : « Domine, quid me vis facere ?
Senhor, que quereis que eu faga ? o Senhor responde como
ao cego de Jerich6: «E tu, que queres que eu faga?» 3)
Elle faz a vontade dos que Lhe fazem as vontades : Volun-
tatem timentium se faciet (4) E que seguranga para uma
alma que sempre obedeceu, saber que ella estd onde Deus
quis collocd-la, e faz o que Deus quer que ella faca ! Bem
pode applicar a si mesma a promessa tdo consoladora do
Salvador : Ego elegi vos et posui vos, ut eatis et fructum affe-
ratis et fructus vester maneat : (5) Sou eu que vos escolhi
e alli vos pus, para que andeis e deis fructo, e vosso fructo
permaneca.

2. Pratica da obediéncia.

97. — A obediéncia deve ser praticada com pureza de
intengdo, alegria, promptiddo, simplicidade, submissdo de
juizo.

Com pureza de intencao, por conseguinte, sem constran-
gimento. «Cumpre ser submisso, adverte sdo Paulo, nio

. In cant. Serm. 71.
. In I Reg., X.
. Lucas, XVIII, 41.
Psalmos, CXI1V.
Jodo., XV, 16.
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com temor do castigo, mas por motivo de consciéncia,» (1)
sem espirito de interésse, nem pensamento dissimulado de
captar as sympathias do superior, nunca pela estima natu-
ral que se pode grangear por sua prudéncia, por sua bonda-
de, mas unicamente para fazer a vontade de Deus e unir
sua obediéncia 4 de Jesus.

Com alegria e ndo contra a vontade : um acto de vir-
tude sempre agrada mais a Deus, quando feito com alegria ;
porque revela mais amor, aquelle que ama sentindo-se feliz
por dar a Deus uma prova de sua dedicagio.

Gostando de obedecer, obedece-se sem tardanga. <Os
que nada mais estimam além do amor de Christo, diz, na
sua regra, o grande fundador das ordens mondsticas do
Occidente, tendo por divina uma ordem recebida do supe-
rior, ndo toleram atraso na execu¢ao. Abandonam immedia-
tamente o que os toca de perto ; abandonam sua vontade
prépria ; deixam inacabada a obra de suas mios; e no mes-
mo instante, sua obediéncia poe mios 4 obra que lhes é
ordenada.» (2) «O verdadeiro obediente ndo sabe o que é
differir, adiar. E’ inimigo da lentiddo ; adivinha as ordens

que lhe querem dar ; estd sempre com os olhos dispostos a
ver, os ouvidos a ouvir, a lingua a falar, as mios a agir, os
pés a caminhar conforme lhe mandarem.» (3) «O verdadeiro
obediente, affirma S. Alberto Magno, nunca espera que se
lhe mande ; logo que sabe ou adivinha a vontade de seu
superior, nio pensa senio em cumpri-la.» (4)
Com simplicidade. «<E’ illusdo e cegueira do amor pro-
prio, na opinido de santo Igndcio, crer que se pratica a obe-
»diéncia, quando se faz empenho em convencer o superior
do que se quer.» (5) E o santo vai citando estas palavras
de sdo Bernardo : <Engana-se, pretendendo tirar algum
mérito de sua obediéncia, quem, aberta ou occultamente,
Rom., XIII, A,
Reg. S. Bened., cap. V.
Serm. de obed.

. De virt., cap. 3.
. Carta aos jes. de Coimbra.

Ut 0D =
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trabalha para que lhe ordenem o que tem von_tade de fazgr,
porque nio é elle que obedece ao superior, e sim, 0 superior
a elle.» (1)

Com submissdo de juizo. «Praticamos a obediéncia de
entendimento, ensina o santo bispo de Genebra a suas Fi-
lhas da Visitagfio, quando acceitamos e approvamos a ordem
dada, ndo s6 com a vontade, mas também com o entendi-
mento, approvando e estimando a cousa mandada, e jul-
gando-a melhor do que qualquer outra que nos pudessem
ordenar na mesma occasido. Esta é a obediéncia dos per-
feitos, que procede de um puro dom de Deus ou se adquire
com muito tempo e trabalho, por uma multiddo de actos
reiterados e produzidos voluntariamente e para os quais
contraimos o habito.» (2) «A obediéncia cega, dizia ainda,
ndo se informa das razoes que os superiores tém de mandar
esta ou aquella cousa, basta-lhe saber que a mandaram. » (3)
E’ esta obediéncia, escrevia santo Ignédcio aos jesuitas de
Coimbra, que os antigos Padres appellidaram de loucura
dos prudentes, ignorincia dos sdbios, imprudéncia dos cau-
telosos e cegueira dos perspicazes.» O demonio, para arras-
tar Eva 4 revolta, fé-la raciocinar sdbre a ordem que rece-
bera ; se ella houvesse repellido sem demora estas sug-
gestoes e obedecido cegamente, o mundo ndo haveria sido
mergulhado num abysmo de males.

Quando a ordem ndo parece opportuna, é preciso, alvitra
santo Igndcio nas suas Constituigdes, depois de rezar bas-
tante, para nao ceder a vistas muito humanas e estabelecer-
se bem na santa indifferenga, avisar os superiores, expor-
lhes na maior simplicidade as razdes contririas que se tem,
e acatar a sua decisdio. Se em nosso espirito persistir alguma
divida, devemos combaté-la desconfiando do préprio juizo,
e lembrando-nosque oSenhor deve Suas luzes a quem man-
da, e deve esclarecer quem obedece, apenas sobre os mere-

1. Serm. de trib. ord. Ecel.
2. Entr., X.
3. Entr., XI.
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~ cimentos da obediéncia. Caiph4z, embora incrédulo — era
- saduceu — e indignissimo, foi, entretanto, illuminado por

- Deus, quando declarou que Jesus devia morrer por todo o
~ povo e disso sdo Jodo dé a razdo: «é que naquelle mesmo
anno era pontifice.» Até dos préprios érros dos superiores,
o Senhor, pela sua sabedoria impreserutdvel, pode tirar o
bem dos inferiores.

«Rogamos, irmios, escrevia sio Paulo aos Thessalo-
nicenses, que tenhais toda deferéncia para os que labutam
no meio de vés, vos governam no Senhor e vos ensinam
vossos deveres. Pelo que fazem deveis-lhes entranhado af-
fecto.» (1) «Obedecei aos que vos guiam e séde attenciosos
para com elles, pois velam s6bre vossas almas, das quais
devem dar contas, afim de que o fagcam com alegria e nido
entre gemidos, o que ndo vos traria proveito.» (2) Felizes
os que alimentam para seus superiores um affecto verdadeira-
mente filial e lhes tornam consoladora a drdua missio.

3. Exemplos de obediéncia.

98. — A vida dos santos nos offerece inntimeros casos
de favores celestes concedidos 4 obediéncia. Sdo Mauro,
obedecendo a sdo Bento, que o manda soccorrer a Plicido
que caira num lago, caminha sObre as dguas. Sdo Paulo o
Simples, aos sessenta annos abandona o mundo, pondo-se
sob a direc¢do de santo Antonio. Obedece sempre, acatando
até as ordens mais phantdsticas e, cédo, consegue o dom dos
milagres. Sdo Mayeul, 4.° abbade de Cluny, a um dos reli-
giosos que lhe desobedecéra gravemente, mas déra provas
de sincero arrependimento, manda beijar um mendigo co-
berto de hedionda lepra e o leproso fica immediatamente
limpo. O beato Boaventura de Potenza, um bello dia,
procura a chave da sacristia. O guardido, sorrindo, diz-lhe :
«Estd no fundo da cisterna ; tome uma vara de pescar e

1. Thess., V, 12.
2. Hebr., XIII, 17.
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tire-a.» Obedece 4 risca ; pega de uma vara com anzol e
atira-a na cisterna. Puxando-a, logo depois, traz 4 tona a
chave. Como ndo conseguissem poOr-lhe o corpo no caixdo
mortuirio muito acanhado, o bispo de Lettere ordena-lhe
que se colloque a si proprio ; e o santo defunto obedece.
Sio Joao o Ando recebe a ordem de plantar o seu bordZo,
regé-lo todos os dias, até dar fructos, indo busecar 4gua num
ribeiro muito distante. Obedece e, ao cabo de trés annos,
o bordido deitou raizes e tornou-se drvore virente. O beato
Pedro de Catania, que tantos milagres fez depois de morto,
cessou quando sdo Francisco de Assis, vendo que o con-
curso do povo, junto 4 seu timulo, perturbava o mosteiro,
lho prohibiu. Santo Estévao de Muret, depois de sua morte,
obedece 4 mesma ordem dada pelo superior geral de sua
ordem.

CAPITULO XVIII

Virtudes cardiais : a fortaleza.

99. — «Na sua marcha para o bem moral, o homem
defronta dois inimigos : o soffrimento e o prazer. O soffri-
mento amedronta e o prazer atrai. A fortaleza domina o
temor e a tempreanga modera o prazer ; duas virtudes car-
diais que preparam o desabrochar de varias virtudes.» (1)

«O temor é um sentimento muito natural e, em si, legi-
timo. A almahumana, a vista dos males que a ameagam, ndo
pode deixar de temer. Mas, se éstesmalessdo malesinferiores
que, supportados, proporcionam um bem muito mais apre-
cidvel, a razao proclama que devem ser acceitos e ndo.se
deve renunciar ao bem que s6 com éste prego se pode com-
prar. Nao s6 cumpre supportd-los, como também, correr
corajosamente adiante do obstdculo, atacd-lo e destrui-'o
com nobre audécia.» (2) Na luta moral, como em outra
qualquer boa peleja, nunca se consegue a victéria sendo

1. Ribet. Des vertus, ch. XXXVII
2. CfiBifPh:/An2nanigsheak
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tomando -a offensiva. Se a acquisi¢iio dos bens naturais
exige esta fortaleza, com maioria de razdo, a conquista dos
espirituais, incomparavelmente mais nobres e preciosos, a
que se opdem mais inimigos e obstdculos, reclama ainda
maior energia, valor e consténcia.

100. — Infelizmente ! quantos christdos, bons e incli-
nados 4 piedade, ndo progridem, ou powco progridem, porque
néo querem usar de energia e coragem. «Um grande nimero
diz a Imitagdo, ndo se adianta ou deixa de trabalhar com
fervor para sua emenda, pelo horror que tem ao soffrimento
que acompanha a luta.» (1) Convida-os a graga ; pois,
gracgas sdo os anhélos de bem que elles sentem ; mas, ndo
querem sacudir sua pusillanimidade e ficam mediocres ; sua
vontade permanece muito molle quando elles tém de pra-
ticar grandes virtudes e endurece como o ferro quando se
trata de contrariar seus gostos, renunciar a seu modo de
pensar, privar-se do que lhes agrada. Muitos hé, também,
que, nio resta ddvida, fazem alguns esforgos, mas, nio os
sustentam, cansam e recaem na sua inércia e indo-
léncia.

Outros, ainda, ficam sem energia por serem muito 1m-
pressiondvers e reagirem muito pouco contra suas impres-
soes. KEstas pessOas experimentam, na sua sensibilidade,
vivas emogoes que lhes apertam o cora¢do e — assim o pen-
sam — as reduzem 4 impoténcia; outras vezes, movimentos
de impaciéncia, repulsas, impulsos violentos a que se dizem
incapazes de resistir. Tal susceptibilidade nervosa torna-se
' tanto mais tyrdnnica quanto mais se lhe cede. A vontade
assim dominada pela sensibilidade, atrophia-se cada vez
mais e torna-se incapaz de praticar qualquer virtude solida.
Na hora de prestarem contas de toda sua vida, os que assim
tolamente houverem obedecido aos impulsos de seus nervos,
receberdo as exprobragdes do grande Juiz; forgoso serd
reconhecerem que foram culpados por ndo haverem sabido

1. II, 25, n.o 3. .
5 ?ﬁtp://www.obrascatol|cas.com
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governar-se e por ndo haverem querido adquirir uma posse
completa de si proprios.

101. — Nada mais bello do que a foérga de cardcter que
domina as emogoes, contém todo e qualquer médo, nio re-
cua diante de trabalho algum, de perigo algum, prossegue
até o fim, apesar de todos os obstéculos e aborrecimentos,
a obra sabiamente empreendida. Os soldados destemidos,
tenazes, inabaldveis é que sdo a honra e a forga de uma na-
¢do. Viram-se marinheiros de certa expedigdo polar perma-
necerem por varios annos naquellas regides onde o frio, 4s
vezes, descia abaixo de 50 graus. O gélo formava-lhes sobre
as roupas uma como que couraga que se derretia de noite
para de novo se congelar nas horas do despertar. Durante
muito tempo, foram impossibilitados de se despir e lavar ;
sua comida era intragidvel. Ficando o navio bloqueado,
precisaram procurar salvagdo errando sobre gélos fluctuan-
tes : supportaram todos os males sem nunca desanimarem
sem perderem seu enthusidgsmo, sua jovialidade.

Os santos e os pregadores tém, muitas vezes, apre-
sentado aos christdos, como modélos de coragem e cons-
tancia, estas pesséas do mundo que, ou por uma gloria ephé-
mera, ou para conquistar as riquezas e as honras, affrontam
tantas fadigas e supportam alegres tantos males. E soffrem
a0 verem que os filhos de Deus, aos quais sdo offerecidos
bens eternos incomparavelmente mais preciosos, sdo, 4s
vezes, menos corajosos, desanimam e ndo proseguem,
cedendo a ligeiros contratempos, ao receio de qualquer
privagdo, contrariedade, motejo ou humilhagédo.

102. — Como importa, pois, a quem sinceramente
almeja uma piedade so6lida, dar 4 sua vontade a témpera
mais enérgica de que é capaz! Esta energia, Antes de tudo,
faz-se de mister pedi-la a Deus; e, como os combates se pro-
longam pela vida toda, como 4 natureza repugna sempre
o que a molesta, convém fazer sempre esta oragio :
«Senhor, fortalecei a minha vontade; augmentai a minha
coragem. > ;
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O esférgo deve juntar-se 4 oragdo. Deus nfio attende
o pedido da alma que pretende conseguir uma virtude
mantendo-se na inércia. «O homem espiritual inecrementa
a perfei¢do de sua fortaleza pelo exercicio cujo fito é ven-
cer os movimentos da alma . » (1) Sim, incrementa-se a
fortaleza pelos esfor¢os; e quanto mais enérgicos éstes
sdo, tanto mais forte se torna a alma. Desenvolve-
se pela violéncia que se emprega em dominar 0s nervos,
conter as emogdes, repelir as tentagdes, praticar as vir-
tudes difficeis. Desenvolve-se, sobretudo, quando se
persevera muito tempo sustentando as mesmas lutas.
Para realizar generosamente estes esforgos, é preciso pon-
derar a pequenez dos males recebidos, males que duram
tdo pouco, e a grandeza dos bens promettidos, bens inap-
preciiveis e eternos.

Quantas pess6as ndo exclamam sem cessar: «Oh!
como é custosa esta virtude !... ndo posso; é impossivell...
etc.» Palavras deprimentes, covardes, mentirosas! Pode-
se quando se quer, porque Deus nada nos pede acima dos
nossos férgas. Muito mais acertado e mais consolador é
dizer : «Oh! qudo bella é esta virtude! quanto agrada !
Deus hd de me ajudar; tudo posso n’Aquelle que me for-
talece. » E’ confortador, sobretudo, agir por puro amor:
tudo o que excita o amor, augmenta a coragem. <A for-
taleza, assevera santo Agostinho, é o amor que supporta
tudo pelo objecto amado. » (2) Se o acto de virtude que
a graca suggere, se afigura muito duro, fagamos um acto
de amor e, sem mais cogitagdes, atiremo-nos ao sacrificio,
*como o soldado que quer tomar de assalto a posi¢io adver-
sa, se precipita sObre o inimigo, sem hesitar sem olhar
para traz.

103. — Custa pouco um esférgo passageiro: prova-
se a verdadeira fortaleza da alma pela constincia. A ver-
satilidade provém de uma falta de juizo e de prudéncia,

1. Strom. VII,
2. De mor. Ecel,, c. 15.
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quando, ap6s justas ponderagdes, o espirito ndo se atém
invariavelmente 4s conclusoes que sabiamente deduziu.
A maioria das vezes, todavia, provém de uma falta de
firmeza, abandonando a vontade suas resolugoes por frou-
xiddo ou tibieza. E’ ainda o amor que dé a perseveranca,
porque quem age por amor, nunca se cansa de se sacri-
ficar por aquelle que ama, e longe de esmorecer, torna-se
cada vez mais ardente. «Considerai, dizia santo Atha-
néasio, fazendo o elogio de santo Antdo, que grande ser-
vo de Deus foi Antdo que, da adolescéncia até a velhice
mais avangada—morreu com cento e cinco annos— conser-
vou sempre o mesmo ardor na vida espiritual, sem nunca
desejar uma comida mais conveniente para sua idade,
nem outras roupas para seu corpo extenuado.» Assim pro-
cedem todos os santos, todos os verdadeiros amigos de
Deus

CAPITULO XIX
A paciéncia, filha da fortaleza.
1. Natureza, frutos da paciéncia.

104. — Com exatiddo chama-se esta terra valle de l4-
grimas, pois numrosos sio os males desta vida. A forta-
leza afasta o temor déstes males e o descuido na pritica
da virtude, pelo receio dos males que éste descuido atrai.
Mas quando estes males ja nfio sdo uma simples ameaca
quando estdo presentes e fazem sentir todo o seu péso,
nio é mais contra o médo que se deve procurar defesa, e
sim contra a tristeza e o abatimento. O remédio est4 na
paciéncia, filha da fortaleza, que faz a alma provada re-
signar-se, aceitar a dor e conservar a coragem

A paciéncia comporta vdrios graus. E’ menor quando
aceita’ os desgOstos que mereceu e maior quando aceita
os que lhe acontecem injustamente. Ella pode soffrer
sem murmurar, é o primeiro grau;sem Se queixar nem
lamentar sua sorte, o que é mais meritério ; enfim, com
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~ amor, sendo feliz de padecer por Deus, o que constitue a’
paciéncia perfeita.

105. — Inntmeras sio as vantagens que offerecem as
provagdes quando supportadas com paciéncia: a alma
corrige seus defeitos, purifica suas faltas passadas, san-
tifica-se seguramente, consegue a paz neste mundo e
adquire, para o céu, inaprecidveis méritos.

Os males pacientemente soffridos corrigem-se. To-
dos n6s temos nossos defeitos, isto é, tendéncias para o
peccado inherentes & nossa natureza e ao nosso tempe-
ramento e que as faltas commettidas tém tornado mais
fortes, mas imperiosas. O esfor¢os que envidamos para
combaté-las, sem divida as enfraquecem ; mas, ficariam
sempre muito poderosas e a lucta seria sempre muito por-
fiada, se provagoes diversas, contrariedades, revéses,
humilbagdes, ndo viessem quebrantar nossa vontade,
domar nossa natureza e tornar mais fécil a victéria. A
Escritura nos aponta peccadores convertidos pela tribu-
lagdo ; haja vista Manassés e Nabuchodonosor.

As almas bodas,porém imperfeitas, podem, melhor
ainda, aproveitar-se das penas da vida para se livrarem de
seus defeitos e se tornarem mais fiéis a Deus. Foi, devé-
ras, uma felicidade para sio Patricio haver sido, em me-
nino, levado como escravo ; para sio Francisco Caraceio-
lo haver sido atacado de hedionda lepra. Um e outro,
nestas grandes provas, acharam o principio de sua alta
santidade.

As faltas em que caimos, mancham nossas almas
e estas noédoas, mesmo detestadas e perdoadas, ndo desap-
parecem de todo. S6 a expiagio completa é que restitue
4 alma sua alvura e sua formusura. Ora, rarfssimas séo
as almas bastante generosas para resarcir completamente
o mal que praticaram. As provas pacientemente suppor-
tadas, accrescidas ds expiagdes voluntdrias, muito con-
tribuem para a purificacio da alma. Por éste motivo ve-

poME 5 http://www.obrascatolicas.com
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mo-las comparadas, na Escritura, ao cadinho dentro do
qual os metais preciosos se livram das suas impurezas.
« Aceita tudo o que te acontece; e nas vicissitudes de tua
humilhagdo, sé paciente, pois o ouro e a prata se experi-
mentam no fogo e os homens agraddveis a Deus no cadinho
da humilhagdo. »

Os males que nos affligem podem tornar-se, para nés,
occasides de preciosos actos de virtude. Soffrendo-os com
paciéncia, praticamos excellentemente a fé, a esperanca,
a humildade, a rentncia, a peniténcia e, acima de tudo o
amor. Lembrou-o Judith aos ancides de Bethilia :
«Recordem-se, nossos irmdos como Abrado, nosso pai, foi
tentado e como, experimentado por muitas tribulagdes,
tornou-se o amigo de Deus. O mesmo se deu com Isaac,
com Jacob, com Moysés e todos os que agradaram ao
Senhor, passaram por numerosas afflicgdes permanecendo
fiéis. » (2)

A paciéneia d4 a paz. As pessdas mais infelizes neste
mundo ndo sdo as mais atribuladas, mas as que suppor-
tam mal suas provagdes. As que tém pouca virtude, pou-
co amor, estdo mais inclinadas a gemer e queixar-se do
que as almas amantes muito mais provadas. Quem lhes
ouvisse as lamentagdes, julgaria excessivo o quinhdo de
soffrimentos que lhes coube. A verdade é que os menores
males se lhes afiguram pesadissimos e ellas levam a vida
debrugadas sobre si mesmas, rememorando sem cessar
no seu espirito todos os seus pezares. As almas pacientes
esquecem-se de si e desfrutam uma paz profunda: <«O
verdadeiro servo de Deus, disse um santo, trabalha
muito, fala pouco e nunca se queixa. »

A paciéncia nos faz adquirir, para o céu, méritos ini-
magindveis. As affligdes da vida presente, ensina sdo Pau-

1. Ecdl., II, 4-5.
2. Judith, VIII, 22.
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lo, leves e ephémeras, proporcionam-nos a posse eterna
de uma gléria sublime e immensa. » (1)

Ephémeras, sim; pois, que sio alguns annos de vida
comparados com a eternidade ? E os padecimentos
permittidos por Deus mudar-se-do em gbzos ineffdveis,
serdo, na maioria dos casos, mais fecundos para o céu do
que os demais actos de virtudes. «H4 mais perfeigio,
assevera-nos sio Boaventura, em soffrer com paciéncia
as adversidades do que em applicar-se com fervor 4s bdas
obras. » (2) Com effeito, nas provacoes, grande é a medi-
da da divina vontade e nulla a da nossa; ao passo que,
nas obras de nossa escolha, nossa vontade tem, muitas ve-
zes, parte importante. Além disto, nestas tdltimas, con-
fundimos, nfio raro, com inten¢des sobrenaturais, vistas
humanas, interésses de vaidade, de apégo 4 nossa opinido
que julgamos a melhor ou, ainda, fazemos com moleza
ou descuido o que deveriamos executar com ardor e ener-
gia. Nosso amor é, pois, quasi sempre mais puro e mais
generoso quando soffremos do que quando agimos e, por
conseguinte, muito maiores os nossos méritos.

2. Exercicio da paciéncia.

106. — Para bem praticar a paciéncia, cumpre ver a
vontade de Deus em todos os acontecimentos da vida, e, simul-
taneamente, olhar a Jesus padecente e unir amorosamente
nossos soffrimentos aos Seus.

«Ndo cai de nossa cabega um s6 cabello sem permis-
sd0 do nosso Pai do céu,» affirmou Jesus. Cegos, pois, sdo
os que esbravejam contra os homens, as doengas, as intem-
péries, e se esquecem de que a Providéncia divina rege
todos os acontecimentos. Verdade é que os males da vida e,
mormente, o peccado, ndo sdo obra de Deus ; sio todavia,
permittidos por Elle, pois, poderia impedi-los. Se, Elle,

1. II Cer., IV 11.
2. De grad, virt., C. 24,
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tdo bom; tdo amante, ndo os impede; é que pretende tirar
delles e das proprias injusticas, o maior bem para seus filhos.
Permittiu que o-demoénio experimentasse Job. Entdo, Sata-
naz excitou primeiro os Sabeus ladroes e, mais tarde, os
bandidos da Chaldéia, que vieram roubar os rebanhos do
patriarca e matar-lhe os criados. Depois fez cair o raio e
desencadeou uma tempestade, que completou a ruina do
santo homem, e arrebatou-lhe todos os filhos. Job nédo pra-
guejou nem contra éstes fascinoras, nem contra os elemen-
tos, nem contra o demonio ; disse somente: «O Senhor déra ;
o Senhor tirou ; bemdito seja seu santo nome !» A seus
irméos que j4 o haviam vendido como escravo, José disse :
«N4ao sois vos que me mandastes aqui ; é Deus... E’ para
poupar-vos a vida que Deus me mandou adiante de vés.»(1)
Quando Deus quer castigar, serve-se dos homens como ins-
trumentos. Nao se enganava A’ttila, o temivel rei dos
Hunos, quando se arvorava em flagello de Deus. «O Senhor
castiga os que Elle ama;-fustiga todo o filho que reconhece
como sendo seu.» (2) Muitas vezes os maus sdo as varas
de que se serve: «Sua impiedade, diz santo Agostinho,
transforma-se em machado nas maos de Deus ... Deus,
nisso, faz como os homens. Um homem irritado contra o
filho pega na primeira vara que lhe cai sob a mio, ministra-
lhe umas vergastadas ; joga-a em seguida ao fogo e con-
serva ao filho a heranga que lhe toca. E’ assim que, 4s vezes,
Deus se aproveita dosmaus para punir e corrigir os bons. »(3)
Procede da mesma maneira quando quer provar os inno-
centes : .serviu-se da avareza e da covardia de Judas, do
orgulho e da raiva dos phariseus para fazer crucificar
Jesus.

Em todos os males que pesam sobre nés, e até nas mi-
nimas contrariedades que nos sobrevém pela inhabilidade
ou malicia do proximo, vejamos pois, a vontade de Deus,
soberanamente santa, sibia e boa. Confessemos que, por

1:1Gen XLV, /5, 8.
2. Hebr., X1I, 6.
3. In ps. 73.
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¥
nossas faltas, nossas inntimeras negligéncias, merecemos
ser castigados muito mais cruelmente, desde que, apesar

| da bondade infinita de Deus, seriamos atirados 4s chammas

 terriveis do purgatério se lhe caissemos nas mios. «A dor
- do castigo torna-se menor quando se reconhece a préprla
'~ culpa,» (1) assevera sdo Gregério. De que se pode queixar
- quem merece ser lan¢ado ao fogo ? Reconhegamos, também,
que, além do direito que o Senhor tem de nos castigar, nutre
ainda designios de bondade permittindo o que padecemos.
No grande dia, sem poente, da eternidade, quando todos os
planos divinos houverem sido patenteados, ndo saberemos
expressar a Deus nosso reconhecimento pelas provas a que
nos submetteu. (2)

107. — A lembranca dos padecimentos de Jesus é um
dos melhores meios para tornar perfeita a nossa paciéncia,
«Sois chamados a soffrer, escreve sdo Pedro, desde que o
Christo também ‘soffreu por vés, dando-vos o exemplo,
afim de que sigais as pegadas : Elle ndo commetteu pec-
cado e na sua bocca ndo se encontrou falsidade ; ultrajado,
nao vingou o ultraje ; maltratado ndo ameagou, mas con-
fiou n’Aquelle que julga com justi¢a.» (3) Sim, soffreu por
nés e nés devemos soffrer por Elle. E’ uma necessidade
para o coragdo amante, a de pagar o sacrificio com sacri-

ficio, de imitar a quem ama e partilhar seus sentimentos,
padecimentos, alegrias e obras. Tudo quanto temos de sof-
frer, Jesus o supportou primeiro por nds; no corpo: a
fome, a séde, a fadiga, as privagdes, as déres physicas mais
atrozes ; na sua alma : as contradicgdes, as caldmnias, os
opprobrios, os vitupérios ; no seu coragio : chorou no
timulo de Lézaro e, sem divida, na occasido da morte de
sdo José. Chorou, sobretudo, a perda da alma do traidor
Judas e de tantos milhdes de empedernidos que queria

1. Mor., XI, 6.

2. Os que se revoltam contra as provagdes e nio querem se conformar,
admiram-se quando sdo convidados a dmgu’ a Deus esta oracio: ‘‘Meu Deus,
faga-se & minha vontade e nfio a vossa. Compreendem quio tbla e odiosa é
esta éért;ull’at,' ex}tlretzalnbo, ndo traduz ella exactamente a disposi¢io do seu coragio?

el o
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salvar, mas que, de antemé#o, sabia ndo quererem aprovei-
tar da graca da redempgdo. Sentiu a suprema dér, as an-
gistias inexprimiveis do aband6éno em Gethsémani e no
Calvério : «Meu Deus, meu Deus, porque me abandonas-
tes ?» E’ erivel que o pensamento de que tantas e tamanhas
doéres supportadas para ellas ndo commova a alma amante ?
Para vés, mew Deus, suspirard ella, para voés, meu Jesus,
que tanto fizestes por mim ; para v6s minhas oragdes, meus
trabalhos, minhas contrariedades, meus sacrificios; para v6s
toda contrariedade, todo incommodo, toda doér; para vos
todas as angustias da minha alma. Com estas quatro pala-
vras : Para vés, meu Deus,» tudo se torna supportivel,
suave ao coragdo, proveitoso para a alma.

CAPITULO XX

Virtudes cardiais : a temperanca.
Seu primeiro fructo : a mortificacio.

1. Importincia da mortificacdo.

108. — A fortaleza, vimos hd pouco, excita-nos a nio
temermos os males da vida presente e a nio consentirmos
que elles nos embarguem o passo no caminho do dever.
A temperanga, quarta virtude cardial, ensina-nos a bem
regrarmos os prazeres naturais, a moderi-los, a nio nos dei-
xarmos dominar e seduzir pelo encanto dos gbzos. A tem-
peranga collima, pois, um justo térmo médio, pedindo ao
homem de ndo provar deleites inherentes ao exercicio das
funcgdes naturais sendo no estricto limite em que a natu-
reza que os experimenta, obedece 4 razio. Mas, depois
da culpa original, tdo ardentes e impetuosos siio os appetites
da natureza, tdo vivas suas repugnéncias, que, para conter
uns e outros, é necessaria a mortificagéo.

A mortificagao é, pois, a virtude que combate a natureza
corrompida e procura domé-la contrariando-lhe os gbstos e
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t vencendo-lhe as reluctéincias. O christdo mortificado recusa

‘4 natureza o que ella reclama com avidez e impde-lhe o que
ella repelle.. Ndo se contenta, pois, com manté-la dentro
de justos limites, mas afflige-a, castiga-a, soffreia-a.

<A alma que se transvia, fazendo-se escrava de seu
corpo, diz Bourdaloue, ndo chega logo ao crime. A pretéxto
de conservar éste corpo e de prover suas necessidades, do
necessdrio vai passando ao conférto, do conférto ao supér-
fluo, do supérfluo ao criminoso, a0 passo que a peniténcia,
ensina sdo Gregdrio, papa, que tem por fim sujeitar e morti-
ficar o corpo, por um procedimento diametralmente opposto,
nos faz primeiro renunciar ao eriminoso, que nés mesmos
reconhecemos como tal ; depois, 4 medida que nos adian-
tamos nella, corta o supérfluo que reputamos innocente,
chega a privar-nos nio s6 do conforto que julgdvamos indis-
pensivel, mas até do necessério e mais ainda do apégo e do
excessivo cuidado do necessédrio.» (1)

O que diz Bourdaloue, citando sio Gregoério, se entende
tanto da mortificagfio espiritual como da corporal, por isso
mesmo que estamos inclinados a procurar os prazeres da
alma, da intelligéncia, do coragio, da mesma maneira que
os do corpo, até 4 custa dos nossos deveres; a aferrar-nos
a0 nosso juizo, 4 nossa propria vontade; a faltar de dogu-
ra, de cordialidade, de caridade quando contrariados nos
nossos hdbitos, perturbados nos nossos projectos. Habi-
tuando-nos a desistir de nossas preferéncias, a mortificar
nossos gostos, mesmo quando licitos, quebramos nossa von-
tade natural e a tornamos décil 4 graga e mais apta 4 vir-
tude.

Outras razoes militam na alma christa pela prética da

mortificagdo. Sdo as que levaram um Deus a incarnar-se,
a levar, cd na terra, uma vida de padecimentos e de sacri-
ficios. Com effeito, o Verbo revestiu nossa humanidade para
poder humilhar-se e padecer, vingar a honra de seu Pai
ultrajada pelo peccado, expiar os crimes dos homens e cha-

1. 2.° Sermiio para 4 feira de cinzas.
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mar sobre elles, ndo os rigores da justiga, mas as dadivas
de sua misericordia. O que Jesus fez, Elle pede a seus filhos
que o fagam com Elle. Por elles e nelles, Elle quer conti-|
nuar sua obra expiadora e redemptora. Porisso, quem ama,
a Jesus com ardor, sente esta ansia de soffrer com Elle, com
os mesmos fins que Elle ; prova-Lhe seu amor pela sua,
generosidade e quanto mais multiplica os sacrificios, tanto
mais cresce seu amor.

109. — Resalta claramente déstes principios a grande
importancia da mortificagao. «Resistamos resolutamente 4,
natureza, dizia sao Vicente de Paulo; se cedermos um passo, |
ella tomard quatro de dianteira, e fiquemos certos que a
medida do nosso adiantamento na vida esprritual nos serd dada
pelo progresso que faremos na mortifica¢do.»(1) <O homem
progride e merece tanto mais gragas quanto mais se vence|
e se mortifica.» (2) Podemos accrescentar que tais foram o
ensino e a pratica de todos os santos. Aos seus sacrificios|
porfiados, 4 suas austeridades generosas, 4 sua rentncia
continua é que se deve attribuir seus progressos na virtude|
e a conquista do perfeito amor. 1

Os santos consideravam, com justi¢a, suas mds incli-
nagoes como adversdrios acérrimos, tanto mais temiveis que|
estdo dentro de nés. «Queiras ou ndo queiras, diz sio Ber-
nardo,o. Jebuseano, teu inimigo ha de ficar sempre dentro
de tuas fronteiras : podes subjugéa-lo, mas ndao podes exter-
mind-lo.» (3) Elles consideravam o préprio corpo como o
inimigo de Deus e da alma. Falando do corpo, sdo Bernardo
exclama : «Levante-se Deus e precipite éste seu inimigo,
éste rebelde que menospreza a seu Senhor, éste partidario
do mundo, éste escravo do demédnio. Certamente, se jul-
gardes com lucidez de espirito, clamareis commigo : é réu
de morte, seja crucificado.» (4) Quem estd animado déste
brio guerreiro triumpha de si préprio, domina suas paixoes
. Vida, por Abelly, L. III, cap. 19.

Im I, cap. 25.

. Serm. 58 in Cant.
. Serm, 90 de di. n.
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1

e disso se aproveita para servir a Deus com mais enthu-
- siasmo, fazer o bem com maior intensidade. Pelo contrério,
a.quelle que se descuida da mortificacdo ou a pratica com

- frouxiddo jamais conseguird livrar-se da tyrannia das incli-

' nagdes naturais : sua vontade permanece fraca diante do
que lhe custa ; obstina-se no que lhe agrada e elle ndo se
pode elevar acima da mediocridade.

Com a sua generosa mortifica¢io os santos alcangaram
o completo dominio de suas pairdes e a posse plena de si
proprios. - Ndo te entregues a teus appetites e reprime teus

I desBjos. Se lhes deres satisfac¢io, tornar-te-ds o ludibrio

‘| de teus inimigos.» (1) Nao h4, segundo santo Affonso,

térmo médio : ou a alma domina o corpo, ou o corpo calea

"I aalma aos pés. Aquelle que se concede todas as satisfacgdes

licitas, cedo h4 de cair nasillicitas. E o santo accrescentava:

«Se alguém vos ensinar uma doutrina que induza ao des-

‘I leixo na mortificagdo, ndo deveis ouvi-lo, muito embora

‘|| fizesse milagres.» (2)

i Uma grande vantagem da mortifica¢io é de reduzir

- consideravelmente o nimero das faltas. E’ raro que se com-

‘I metta peccado plenamente deliberado no momento em que

‘| para agradar a Deus, se afflige a carne, se quebranta a von-

tade, ou se sacrifica o gosto.

Os santos, pela prética generosa da mortificacio, ex-
piaram suas faltas, purificaram sua alma e atrairam s6bre
si caudais de gragas. Santo Thomaz observa que a penitén-
cia pode reparar completamente as faltas commettidas,
sustar-lhes os funestos effeitos e levar a alma a um estado
mais perfeito. Se tal ndo acontece, é porque o impulso para
Deus é muito fraco e muito fraca também a detestacio do
' peccado. (3) A mortificacio, quando generosa, destréi todo
o mal que fez o peccado e restitue 4 alma todo o seu vigor.

Pela mortificagéo, os santos alecangaram o dom da oragio
perfeita. «Que a mortificagdo seja uma disposi¢do neces-

o

e

fe

1. Eed., XVIII, 30.
2. Obr,, vol. X, cap. 8.
e 2ar 2Ryl a2 ad. 2,
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séria para a oragio, diz Rodriguez, é uma verdade que todos|
os santos e mestres da vida espiritual nos ensinam . . . O qué¢
é que constitue para vos um obstdculo e vos perturba, diz
A. Kempis, senio os affectos immortificados do vosso cora:
¢io ? As paixoes desregradas e as més inclinagdes, eis o qu¢
impede vossa applicagdo 4 prece, vos perturba nas oragdet
e tanta celeuma levanta na vossa alma... O desregramentc
do nosso amor proprio, a vontade de satisfazer as nossas
paixdes, o desejo que temos de ser estimados, obedecidos
em tudo, tudo isto sobrecarrega o nosso coragdo, gera tantot
phantasmas em nossa imaginag¢do, que somos incapazes d¢
nos recolher e fixar em Deus nosso espirito.» (1) Uma mor
tificagdo generosa produz na alma o desapégo e, portanto
a paz do coragdo ; desta arte a alma afasta as distracgoe
e, a0 mesmo tempo, consegue gracas de luz e de amor quy
tornam a orac¢do facil e fervorosa.

O caminho da mortificagdo ndo espanta sendo ol
covardes e os estultos ; pois, os mortificados sao, ao mesmi
tempo, mazs prudentes e mais felizes do que os vmmortift
cados. Contam de sdo Bernardo que um dia, a pessoa
do mundo que indagavam porque elle e seus religiosol
odiavam tanto seu corpo e o tratavam tdo rudemente, res
pondeu que, pelo contririo, o amavam bastante, pois pre
paravam-lhe, para o céu, gbézos ineffiveis. (2) Na ver
dade, os que, por uma hygiene bem entendida, tratam «
corpo com severidade, recusando tudo quanto pode preju
dicé-lo, condemnando-o, quando doente, a remédios amar
gos, a operagoes dolorosas, estimam-no muito melhor df
que aquelles que, com funestos excessos, lhe preparam umj
infinidade de achaques e doengas. E’ desta forma que quen
solta as rédeas 4s suas inclinagdes, amontoa muitos dissa
bores para mais tarde. «Senhor, diz santo Agostinho, qui
zestes, v6s mesmo, que todo espirito desregrado fosse sei
proprio algdz.» (3) Incapazes de supportar uma cousa insig

el achlan s 5
1. II Part., 1. tratado, cap. I.
g. ésul.;n Inrgumenta o santo doutor : Serm. X #bbre o psalmo Qui habito
. Con s12;
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pificante, as pessbas immortificadas soffrem muito mais
que as almas corajosas, que se julgam felizes pelas occasides
que se lhes deparam de padecerem muito por Deus. «Con-
siderai, escreve o Pe. Lallemant, dois religiosos : um, desde
o comégo, deu-se inteiramente a Deus, nada poupando para
sua sanctificacdo ; o outro, anda a passos lentos e mal tem a
coragem de elevar-se acima de uma ou outra das diffi-
culdades que se lhe apresentam. Comparai a vida do pri-
meiro com a do segundo e verificareis que o tibio tem muito
mais aborrecimentos que o fervoroso.» (1)

2. Pratica da mortificacio.

110. — Devemos distinguir : a mortificagdo exterior,
que molesta o corpo, e a mortifica¢io interior,que contraria
a vontade ; a mortificagdo negativa, que priva das cousas
licitas, e a mortificagdo positiva, que impde préticas in-
commodas ou dolorosas.

As principais mortificagdes corporais sdo : o jejum e o
uso de instrumentos de disciplina. Se puderdes supportar
o0 jejum, aconselha sdo Francisco de Sales a Philotéia, fareis
muito bem jejuando alguns dias além dos de preceito, (2)
porque, além do effeito ordindrio do jejum que consiste em
elevar o espirito, reprimir a carne, praticar a virtude, e
adquirir maior prémio no céu, é um grande beneficio saber
conter sua gula e manter o appetite sensual e o corpo sub-
missos 4 lei do espirito. Embora ndo jejuemos muito, o ini-
migo nos teme mais quando sabe que podemos jejuar. (3)

. 1. Dout. espir. II Pr., cap. I, a. 2.

8 2 Lembremos. de passagem, os principios de moral de que muitos parecem
esquecidos. O jejum é sempre e gravemente obrigatério e agravaria a sua cons-
ciéneia cada anno de alguns peccados mortais, quem, podendo, nfio jejuasse. Um
confessor nfio pode mais dispensar desta lei do que da lei da assisténcia 4 missa
dominical. Pode, tio sémente, interpreté-la e reconhecer se, conforme as circums-
tancias, ella obriga ou nfo obriga. Com as mitigagdes concedidas, mormente com
o “frustulum", muitas pesséas dlspensam-se indevidamente do jejum, que pode-
riam observar. Para o '‘frustulum' é mais conveniente o chocolate com fgua ou
um boceado de pdo do que o café que cava o estémago e excita a fome. Assim
entendido, um dia de jejum cansa menos que um purgante. Ndo podendo fazer

quarenta jejuns a fio, nem porisso estamos autorizados a n#o fazer nenhum.
3. Vida devota III, 23.
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|

111. — De um auter contemporineo emprestamos a |

descripgio dos instrumentos de peniténcia mais emprega-
dos. (1)

«(Q cilicio foi sempre indicado em todas as épocas entre:
os instrumentos de peniténcia. E’ um tecido feito de péllos
grosseiros e picantes, que se poe directamente sobre a pelle.
Compoe-se geralmente de dois quadrados ligados por duas
fachas, como um bentinho, recaindo um entre os ombros e
o outro soébre o peito. A’s vezes, é uma espécie de tunica
estreita que aperta toda a parte superior do corpo; € o
sacco de que tdo frequentemente se fala na Escritura. H4
também outros em forma de cintas e de camisas sem man-
gas, feitas de crinas de cavallos, oude linha e de crinas entre-
lacadas.

«As correntes metéllicas usam-se muitas vezes como
instrumentos de peniténcia. Sio tecidos de arame, de cobre
ou de outro metal qualquer, com um lado erigado de pon=
tas pelo qual se applicam e fixam sbbre a carne, quer na
cintura, quer nos bracos, quer nas pernas, o que explica o
nome de cintas ou braceletes que se lhes da.

«A disciplina é, também, célebre e de uso mais espa-
lhado. E’ um chicote de ferro ou de cordas, destinado a
flagelar o corpo. O primeiro compde-se de um feixe de cor-
rentinhas, terminadas em pontas e presas a uma corrente
que serve de cabo, o segundo faz-se com cordas nodosas . . .

om geral, cada um, em segrédo, flagela-se com suas pro-
prias médos ... Parece que, applicada aos ombros, apre-
senta perigos para a saude. Certas pessbas a praticam na
regido dorsal inferior e na parte superior das pernas.» (2)
Accrescenta o autor que se tem objectado que o uso da
disciplina assim entendida era perigoso para a castidade, e
cita a sapientissima resposta de Bento XIV, asseverando
que, se tal perigo existe, s6 pode ser a titulo de excepgdo :
Spernendae sunt oppositiones pelitae a detrimento oculorum

118 Sﬁp encontrados nos conventos de clausura.
2. Ribet, Ascétique, cap. XLII.
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et incitamento ad libidinem : vixz enim invenilur qui hoc expe-

. riatur ; quod si experiretur, deberet ab us abstinere aut locum

verberationis mutare. (1) <A disciplina, diz sio Francisco
de Sales, tomada com moderagio, tem a maravilhosa vir-
tude de favorecer a inclinag¢io para a devogio.» (2) O mes-
mo se pode dizer dos outros instrumentos de peniténcia
que levam, sobre a disciplina, a vantagem de, podendo ser
usados horas inteiras, domarem energicamente a carne e
estimularem a uniio com Deus.

112. — Todas estas austeridades, assim como o0s jejuns
e abstinénecias, praticadas com cautela, nao sdo perigosas
para a satde, conforme pretendem, ds vezes, pessdas dema-
siadamente complacentes para com o corpo. Prova-o,
sobejamente, a experiéncia quotidiana. Quantos santos
viveram nas austeridades e alcan¢aram dilatada velhice !
«Os excessos de mesa ou de trabalho que ndo cogitam de
reprimir destroem mais vidas que os rigores da peniténcia
christa.» (3)

Os perigos a evitar na pritica da peniténcia sdo as im-
prudéncias, os excessos, e os sentimentos de vaidade ou de
tola complacéncia. Sdo condemndiveis as austeridades ex-
cessivas que podem prejudicar a satde e impossibilitar o
cumprimento dos deveres do estado, como sdo funestas as
peniténcias praticadas, ndo por puro amor de Deus, mas
por vangloria. Uma humilde obediéncia ao director espi-
ritual preserva a alma penitente déstes perigos e augmenta
o mérito déstes sacrificios.

113. — Eis alguns exemplos de mortifica¢ies negativas:
«Nao olhar nem escutar cousas que excitam a curiosidade :
falar pouco ; contentar-se com as comidas que menos agra-
dam ao paladar ou que estdo mal temperadas; ndo se appro-
ximar do fogdo no inverno ; escolher, para seu uso, objecto
de menos valor e alegrar-se quando falta o necessério ; nio

1. De beatif., I. 3, c. 28, n. 7.

2, Vida devota, III, 23.
3. Ribet, Ascétique.
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se queixar das intempéries das estagdes, dos desprezos, das
perseguicoes, das doengas.» (1)

114. — As mortificagdes interiores positivas, pelas quais
se contraria a vontade, os gdstos, e as mortificagoes interiores
negativas, pelas quais se priva o espirito e o coragdo do que
lhes agrada, sdo ainda mais perfeitas e meritérias do que
as mortificagdes corporais. Sfo, também, mais necessdrias
4 pratica das virtudes e conduzem mais seguramente ao
amor.

CAPITULO XXI

A humildade, filha da justica e da
temperanca.

1. Natureza da humildade.

115. — «Toda a vida de Christo é,para nés, um ensi-
namento, na opinido de santo Agostinho, mas é, antes de
tudo, a sua humildade que se offerece 4 nossa imita¢do.» (2)
Foi Elle que revelou ao mundo esta grande virtude. Antes de
Jesus houve, é certo, actos de humildade, mas eram raros,
pouco apreciados pelos homens e, geralmente, pouco pro-
fundos e muito distantes desta perfeicio de que Elle nos
deu o exemplo e que se tornou tdo frequente desde a Incar-
nagio. Os philésophos pagdos censuram o orgulho quando
muito chocante ; ensinam a moderar o fausto, evitar a os-
tentagdo, mas nenhum delles jamais recommendou a humil-
dade tal como o christianismo a entende e pratica.

116. — A humildade christd é uma virtude pela qual
0 homem, conhecendo a Deus e a sua prépria fraqueza, des-
preza-se a si mesmo, aceita sem se irritar, sentindo-se até
feliz, que os outros o conhegam e desprezem.

H4, pois, dots elementos na humildade : o conhecimento
de sua prépria abjecgio e a aceitagido amorosa de sua indigni-

1. P. Clément; Ecole de perfection, III, 3 p. 293.
2. De ver. relig.
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dade. Conhecer seus defeitos e sentir-se despeitado de sua
imperfei¢do, é uma prova de orgulho e nio de humildade.
Esta, como alids todas as demais virtudes, consiste essen-
cialmente numa disposi¢do justa e recta da vontade. Se o
conhecimento das préprias misérias ndo constitue por si so,
rigorosamente falando, a humildade, é della o principio e
a condigdo necessdria, como também a sua consequéncia.
«Quem imagina ser alguma cousa quando nada é, illude-se
a si mesmo.» (1) Conhecendo-se imperfeitamente, sua von-
tade repellird com horror toda humilha¢do. Por outro lado,
quem se compraz em seus proprios méritos, ndo quer con-
fessar sua miséria, procura elevar-se a seus proprios olhos
e assim chega 4 cegueira completa. Pelo contririo, quem
compreende bem o nada da criatura e a fealdade de seus
defeitos, é inclinado 4 humildade. Como aceita amorosa-
mente ser digno de desprézo, descobre muito melhor, & luz
da graga, as razdes que tem para se desprezar.

O conhecimento de Deus é necessdrio também d humildade.
Quando se tem uma justa idéia de Deus, quando se com-
preende sua grandeza, seus direitos, o poder e a universali-
dade de sua ac¢do que a tudo se extende, entende-se tam-
bém que a criatura, incapaz de subsistir sem Elle, ndo pode
nem agir, nem sequer ter um simples bom pensamento e
nio merece sendo esquecimento e desprézo. Porisso, santo
Agostinho dirigiu a Deus esta oragdo : « Noverim te, noverim
me ; fazei que eu Vos conhe¢a e me conhega ;» fazei que
Vos conhec¢a para Vos admirar e Vos amar e me conhega
para me desprezar. «Que tens que ndo o hajas recebido ?
diz sdo Paulo ; e, se tudo recebeste, porque te engrandecer
como se 0 ndo houvesses recebido ?» (2) Até as bOas obras
que fazemos, sdo o fruto da graga : que mérito tem o joven
discipulo de haver tragado uma linda pédgina de escrita, se
o mestre lhe guiou a mao? Ndio resistiu, é verdade, sub-
metteu-se 4 ac¢do do professor, mas é éste que teve a habi-

'1. Gal., VI, 3.
2. I Cor., IV, 7.
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lidade, ndo o alumno. O mesmo acontece com todas as obras
que se atribuem ao talento, ao génio, 4 virtude, ao herofsmo:
sdo de Deus muito mais que do homem.

E elle, homem, que possue de si mesmo? «Que sois?
exclama sdo Bernardo. Um sacco de immundicies. Que
vireis a ser ? O pasto dos vermes.» «As drvores, diz o papa
Innocéncio, produzem flores e frutos, ao passo que o corpo
humano é uma cloaca infecta.» (1) E os defeitos espirituais
sdo ainda mais repellentes e odiosos que as chagas corpo-
rais, pois que, a0 menos em parte, nos sio imputaveis. Os
peccados que voluntariamente commettemos, sfo mais
fétidos que as matérias de eliminag¢do do nosso corpo : «As
vossas Justigas todas, diz Isafas, tornaram-se semelhantes
a um panno manchado.» (2)

2. Vantagens da humildade.

117. — Na opinido de santa Theresa, (3) a humildade
é a verdade. Por ser sincera, justa e santa, a humildade
agrada eminentemente ao Senhor. «Abaixarei os meus olhos
sobre aquelle que é humilde e est4 com o coragdo magoa-
do.» (4) «Quem se exalta serd humilhado e quem se humilha
serd exaltado,» declarou o Salvador. Sim, os humildes tive-
ram sempre as preferéncias de Deus ; a humildade sincera
e profunda sempre atraiu caudais de gragas. Pelo contrario,
almas boas e virtuosas ficam frequentemente estaciondrias,
ou, embora progridam algum tanto, nio attingem o grau
de amor que lhes estava reservado, porque nio praticam
como devem esta grande virtude.

As outras virtudes crescem quando cresce a humildade ;
perdem seu surto quando a humildade cessa de progredir.
A fé torna-se mais simples, mais viva e mais firme na alma

1. 'Lib. 8, de cont. mundi.

2. LXIV, 6.

3. VIe Dem., cap. 10.

Ut in parte veritatis, non in parte falsitatis magis humilitas collocetur;-diz

santo Agostinho. (De natura et gratia, cap. XXXIV).
4, Is. LXVI, 2,
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““* humilde pois que melhor entende a palavra do Senhor e lhe
v aceita amorosamente todas as li¢des, até as que a dobram
e a amesquinham. A humildade torna a esperanga mais
ardente, porque livra a alma dos desejos do amor préprio,
desapega-a das honras, da estima dos homens, e assim fa-la
suspirar mais ardentemente pelos bens sobrenaturais ; des-
confiando mais de si, a alma humilde confia mais em Deus.
A humildade purifica e intensifica muito o amor de Deus,
porque, quanto mais a alma se esquece de si propria e se
despreza, tanto mais se une a Deus. A caridade fraterna
é exercida com mais dedica¢do e delicadeza, quando o amor
; ’ de si préprio nio lhe eria obstdculos. Gragas & humildade,

a paciéncia nio se desmente, a dogura torna-se mais habi-
tual ; a pureza mais circumspecta ; a fortaleza, apoiada
exclusivamente em Deus, magnidnima e indomével ; a
mortifica¢do, emfim, sendo praticada com intengdes puris-
simas, é admiravelmente mais efficaz e conduz 4 renincia
completa, ao perfeito amor,

3. Exercicio da humildade.

118. — Para adquirir esta virtude tdo importante, é
mister, como para qualquer outra, recorrer aos dois grandes
meios que, simultaneamente empregados, sdo irresistiveis :
oragoes instantes, esfor¢os generosos e perseverantes. Quantas
almas, alids piedosas, embora a estimem muito, nenhum
progresso fazem nella, porque ndo a pedem com ardor e
constidncia, e ndo se applicam com bastante coragem na
sua pratica. <A humilhagdo, ensina sdo Bernardo, conduz
4 humildade, como a paciéncia 4 paz e o estudo 4 sciéncia.
Se quiserdes tornar-vos humildes, ndo fujais da humilha-
¢do.» (1)

Eis as prdticas de humildade que um christdo piedoso
deve observar :

1. Estimar-se a seu justo valor e aceitar sua abjeccio :

1. Epis, 87.

hftp://Www.obrascatolicas.com




142 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

portanto pensar amitido no seu nada, nos seus defeitos e
culpas e comprazer-se em se fazer pequenino diante de
Deus, admirando-Lhe ao mesmo tempo as grandezas e o
amor.

2.c Lancar um olhar sdbre sua prépria miséria, sempre
que se vé o proximo cair em falta, lembrando-se a palavra
de santo Agostinho : «Nosso irmido ndo commette nenhum
peccado que n6s mesmos ndo commetteriamos, se a miseri-
cordia divina nido nos segurasse constantemente pela
maio.» (1)

3. Humilhar-se igualmente quando se recebe algum
elogio. «KE’ féecil, escrevia santo Agostinho ao bispo Aure-
liano, aceitar ndo ser louvado, mas é difficil ficar insensivel
aos louvores recebidos. » ;

4.2 Repellir do seu espirito todo pensamento e do seu
coragdo todo sentimento de complacéncia, de vangléria ou
de ambigdo, cortando logo qualquer desejo de estima ou de
louvor, toda amargura occasionada pelas palavras ou ma-
neiras irritantes do proximo, afastando cautelosamente todo
devaneio, todo cdlculo em que tivesse parte o amor proprio.

5.2 Evitar com escripulo toda palavra tendente a
realgar o préprio prestigio, os proprios méritos preferindo
falar daquillo que humilha. Humilhar-se, sobretudo, com
seu confessor e director. As palavras de humildade devem
ser sinceras, antes de tudo. Quantos hd que falam mal de
si como para obrigar os outros a lhes tecerem elogios ! E’ o
que se tem chamado humildade de gancho, porque, da mes-
ma maneira que se aproveita de um gancho para atrair a si
os objectos afastados, utiliza-se esta falsa humildade para
captar os louvores. (2)

6.° Praticar actos de humildade, como vestir roupas
de panno grosseiro, escolher occupagdes menos honrosas,
bemdizer ao Senhor quando se experimenta alguma contra-
riedade ou quando se soffre alguma affronta, tomar para si

1. Solil., cap. 17.
2. Rodriguez : Da humildade, eap. XIII.
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o que tem menos valor, beijar o chdo fazendo um acto de
contrigio. Santo Agostinho, commentando o acto do Sal-
vador que lavou os pés de seus apbstolos, observa, com
muito acérto : « Quando fazeis um acto exterior de humil-
dade, prosternando-vos, por exemplo, aos pés do vosso
‘! irmdo, fazeis brotar no vosso cora¢io um sentimento de
‘I humildade, e se éste sentimentto alli ji estava, desen-
volve-se e confirma-se. »

7. Emfim, e sobretudo contemplar os aniquila-
mentos, os opprébrios do Verbo incarnado, do presépio
ao Calvério e 4 Eucharistia, e amar a éste Deus tdo humi-
lhado. E’ éste amor de Jesus que, melhor do que qual-
quer outra industria, nos hid de ensinar o gbsto e a
pritica perfeita desta grande virtude.

119. — Ladainha da humildade

Senhor, tende piedade de mim.

Jesus, manso e humilde de cora¢io, escutai-me.
Jesus, manso e humilde de coragio, attendei-mo.
Do desejo de ser estimado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser amado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser procurado, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser louvado, livrai-me, Jesus.
desejo de ser honrado, livrai-me, Jesus.
desejo de ser consultado, livrai-me, Jesus.
desejo de ser approvado, livrai-me Jesus.
desejo de ser poupado, livrai-me, Jesus.
receio de ser humilhado, livrai-me, Jesus.
receio de ser desprezado, livrai-me, Jesus.
receio de ser desgostado livrai-me, Jesus.
receio de ser calumniado, livrai-me, Jesus.
receio de ser esquecido, livrai-me, Jesus.
receio de ser ridicularizado, livrai-me, Jesus.
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Do receio de ser injuriado, livrai-me, Jesus.

()’ Maria, méai dos humildes, rogai por mim.

Sdo José, protector dos humildes, rogai por mim.

Sdo Miguel, que vencestes primeiro o orgulho, rogai por
mim.

Santos todos, que vos santificastes, sobretudo pelo espi-
rito de humlldade rogai por mim.

O Jesus, ensinai-me a me tornar, como vés, manso e hu-
milde de coracgdo. Assim seja !




TERCEIRA PARTE

Meios de progredir na piedade.

CAPITULO XXII

A oracio.

1. Importiancia da oracio.

120. — O primeiro, o melhor meio de adquirir as vir-
tudes e elevar-se no amor divino é a oragdo bem feita.
«Sem mim mada podeis fazer,» disse Nosso Senhor. «De
nés mesmos, accrescenta o Apoéstolo, nem sequer podemos
ter um bom pensamento ; nossa aptidio toda vem de
Deus.» (1) «Mas tudo podemos naquelle que nos con-
forta.» (2) A quem é que Deus d4 a forga? — Aquelle que
ora. Provam-no as instantes recommendag¢oes de Jesus :
« Velal e orai sem cessar.» (3) «Velai e orai, para nio
succumbirdes na tentagdo. » (4) Provam-no, também,
as promessas tdo admirdveis e consoladoras que o Salva-
dor fez em muiltiplas ecircumstincias : « Pedi e recebe-
reis, ... Tudo o que pedirdes a meu Pai, em meu nome,
élle vo-lo ha de dar.» (5)

E’ verdade que as primeiras gragas precedem nossas
oragoes, e, até, o que ndo ora, ndo é totalmente aban-
donado de Deus ; mas estas primeiras gragas, muito em-
bora sejam plenamente sufficientes, sdo fracas ; as gracas
poderosas concedem-se exclusivamente 4 ora¢io. A’s vezes

‘sdo devidas s preces de outros: assim a graga que il-

luminou sdo Paulo foi o fruto do martyrio e da inter-
cessdo de santo Estévdo; a que converteu santo Agos-
tinho provém das stpplicas e ldgrimas de santa Moénica’

o LI Cor TTY,. 8.
PRk TV, 8.
. Luc., XXI, 36.
Math., XXVI, 47.
Jodo, XVI, 23.

sﬂ;&wh’lb‘
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Estas gracas sdo mais geralmente outorgadas, quando so-
licitadas por quem sente a necessidade dellas

Deus d4, pois, a principio, gragas que excitam e aju-
dam a orar; se, fiel a ellas, a alma ora convenientemente,
outras mais preciosas hdo de vir. Como o diz tdo bem
sdo Gregorio, (1) citado por santo Thomaz, (2) os homens,
pela oragdo, merecem receber o que desde toda a eterni-
dade, o Todo Poderoso decidiu dar-lhes. Elle quer con-
ceder-lhes suas gragas mas quer concedé-las 4 oragdo.

121. — Impondo-nos esta condi¢do, Deus é tao sdbro
quanto justo ; pois, obrigando-nos a orar, impede que que
nos esquegamos da nossa miséria e impoténcia, leva-nos
a rendermos justas homenagens ao seu poder, 4 sua sabe-
doria e bondade e assim mantém-nos nos sentimentos de
humildade, confianga e amor que sempre devemos ter.
E que alegria para o corac¢ido de Deus, ver que nos apppro-
ximamos d’Elle! Se ndo sentissemos a necessidade do
seu auxilio, se nio nos animassem as suas promessas, es-
cassas seriam as homenagens que lhe dirigiriamos, vive-
riamos no esquecimento de um Deus tdo amante.

E qual nio é sua bondade, pondo tdo valiosos favores
a0 nosso alcance por meio tdo fdcil ! Sempre e em toda
parte podemos orar, em casa como na igreja, nas viagens
como nos trabalhos ; em qualquer lugar podemos elevar
nossos coragdes a Deus; nossos pedidos vdo direitinho
ao seu Coragdo. Nossos ldbios ndo precisam mover-se,
nem nossa lingua falar; Deus ouve nossos suspiros e a
linguagem muda dos nossos coragdes.

122, — Deus gosta, pois, de ouvir as nossas oragdes
e sua graca nos leva a multiplicd-las. Quanto mais gene-
rosa ¢ uma alma tanto maior nella o gosto pela oragéo ;
Nosso Senhor, que almeja conceder-lhe gragas na medida
do proveito que dellas tira, excita-a a recorrer sempre a

1, Diali, I, I, c. 8.
2. 2.2, q. 83, a. 2.
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Elle. Pelo contririo, quanto mais rebelde é ella 4 graga
e apegada ao que lisongeia a natureza, tanto menos incli-
nada seri a orar.

Todavia, o gdsto pela oragdo pode diminuir e até
desapparecer momentaneamente numa pessoa de virtude
sincera. Sendo o plano divino provar seus servos, éstes
vém-se, 4s vezes, privados da alegria de que gozavam nas
suas relagdes com Deus; distracgdes tenazes, seccuras
penosas geram o enfado, o desgOsto por éste santo exer-
cicio. Ndo hd virtude s6lida e profunda antes de haver
passado pelo cadinho da provacdo, e o seu grau depende
do modo por que supportou a prova. Quem luta e faz
esforgos enérgicos e perseverantes para repellir as distrac-
¢oes, dominar as reluctdncias, acaba adquirindo uma
grande facilidade para orar e orar muito bem. Quem faz
esforgos, mas sem empenhar, no combate, toda a energia
de que é capaz, consegue apenas um meio éxito, ndo che-
gard a rezar perfeita e constantemente. Quem, finalmente,
ndo luta, quem vai se desleixando e abandonando a ora-
¢do, afasta-se da piedade e expde-se a quedas deplord-
vels.

123. — Quem ora bem, vive bem : Recte novit vivere
quz recte movit orare. Com santo Agostinho, (1) repetem-
no & porfia todos os autores espirituais. Pode-se accres-
centar : quem ora muito bem, vive muito bem. E’ fdcil
compreender o motivo: para rezar muito bem, cumpre

. fazer generosos esforgos, o que j4 é um signal de amor de

Deus e de adiantamento na virtude; além disso com es-
tas oragdes fervorosas, atraem-se preciosas gracas que
assignalam novos e consoladores progressos. As almas
que, pelo contrério, se vdo tornando tibias na pritica da
oragio, tém certamente muito pouco amor, recebem pou-
cas gragas; os que as conhecem, notam que ellas tém pou-

1. Hom., IV,
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cas luzes e nenhuma coragem, deixam-se facilmente il-
ludir pelo tentador e resistem frouxamente ds suas mds
tendéncias.

2. Qualidades da oracdo.

124, — E’ importantissimo orar; todavia, todas as
oracoes ndo produzem os mesmos frutos. Pessbas hd que
nao cessam de murmurar preces e conservam deploré-
veis defeitos: ndo tém nenhuma paciéncia, nenhuma hu-
mildade, nenhuma caridade. Tais pessdas, se rezam mui-
to, nao rezam bem; Sua oragdo nido tem as qualidades
que a tornam tdo poderosa sobre o Coragdo de Deus e a
ellas pode-se applicar o que dizia o Senhor falando dos
Judeus: « Este povo honra-me com os Idbios, mas o seu
coragdo estd longe de mim.»

O valor da oragdo depende, antes de tudo, da pureza
de intencdo; porque sdo os motivos que nos fazem agir,
que dio valor 4s nossas obras. Nenhum merecimento tem
nossa ora¢do quando se inspira em motivos que nio sio
bons. Se éstes forem legitimos, ella serd boa também,
pois implica actos de fé e de confianga, mas ndo é muito
poderosa. Se forem sobrenaturais as razoes que nos de-
terminam a orar, nossas preces commoverao mais pro-
fundamente ao Senhor. Quanto maior for a parte que o
amor divino e o zélo pela gléria de Deus tiverem nas ora-
¢oes, tanto mais efficazes ellas serdo.

A humildade communica um grande poder 4 oragao.
«Deus resiste aos sobérbos e d4 sua graga aos hu-
mildes.» (2) A ora¢do do centurido, da Chananéia, do pu-
blicano, do bom ladrdao, foram muito poderosas porque
partiram de coragoes humilimos. «Quando, pois, con-
forme santo Affonso, quisermos obter as gracas de Deus,
lancemos primeiro um olhar sébre a nossa indignidade e
especialmente sobre as infidelidades de que nos temos

1. Isaias, XXIX, 13. — Marcos, VII, 6.
2. Thiago, IV, 6. — I Pedro, V, 5,
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tornado culpados para com Elle, por havermos presumido
de nossas forgas, e depois, dirijamos-lhe nossa oragio
sem nenhuma confianga em nés mesmos. »

Nao menos necessiria é a confian¢a. «<Se a oragio,
doutrina santo Thomaz, tira seu mérito da caridade, a
forga de o conseguir lhe vem da confianga.» (1) E séo
Thiago: (2) «Se a sabedoria falta a algum de vos, pega-a
a Deus que a todos d4 liberalmente, e ser-lhe-4 concedida.
Mas pega-a com fé, sem hesitar, pois, aquelle que he-
sita é semelhante 4s ondas do mar agitadas e balougadas
pelo vento. Ndo conte, este homem, receber alguma cou-
sa do Senhor, elle que é homem de duas almas, incons-
tante em todas suas vias.» Deus é tdo bom : ninguém é
tdo pal como Deus, disse Tertuliano. Nio diz também
Jesus, no Evangelho : « Se vo6s, que sois maus, sabeis
dar cousas bdas a vossos filhos, quanto mais vosso Pai
que estd no céu, hi de dar seu Espirito Santo aos que
lho pedirem ! » (3) Ter confian¢a é render homenagem
4 bondade divina. Deus hd de ouvir favoravelmente os
que mais accreditarem na sua bondade. Como poderia
attender 4s supplicas dos que desconfiam do seu amor
ou da sua omnipoténcia ?

A oragdo deve ser ardente. Quando oramos, Nosso
Senhor vé se desejamos ardentemente o que pedimos. Se
somos indolentes, despreoccupados, rezando rotineira-
mente, que podemos conseguir ? Se desejamos fracamen-
te, muito pouco alcangaremos com as nossas oragoes ;
a0 passo que se é vehemente o nosso desejo dos bens es-

. pirituais, merecé-los-emos muito melhor. E’ pois, pelo

fervor dos desejos que se aquilata a efficicia da oracdo.

A perseveran¢a na oragdo patenteia o ardor dos dese-

jos e a firmeza da confianga. Por isso, Deus fez della uma

condigdo essencial da oragdo. S6 concede a pouco e pou-
1..2. 2 q. 178, a. 2.

2. Thiago, 1, 5, 8.
3. Lucas, XI, 13.
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co, e como de maneira insensivel, o que se solicita de
sua munificéneia ; quer que o importunemos, que lhe
fagamos violéncia, que o vengamos 4 forga de insténcias.
Também, incitando-nos a prolongar as nossas preces,
Elle augmenta nossos merecimentos, estreita nossa unido
com Elle e, emfim, faz-nos compreender que as gragas
que impetramos siao muito preciosas, desde que, para
obté-las, ndo bastam breves oragoes.

3. Preparaciio para a oracdo.

125, — Se é tao varidvel o valor da oragdo, e se ella
depende, a tal ponto, das qualidades que reveste, é de
summa 1mportancia envidar esforgos para bem rezar.
«Antes de rezar, adverte o Espirito Santo, prepara tua
alma e ndo te assemelhes a um homem que tenta ao
Senhor. »

Querer orar bem sem preparar-se previamente é pre-
tender insensatamente um milagre de Deus. Antes de
rezar, deve-se concentrar a attencdo, alhear o espirito de
qualquer preoccupagdo e o coragido de quaquer cuidado,
excitar o fervor renovando suas intengdes e, sobretudo,
implorar o auxilio de Deus para que Elle ajude a bem
orar.

Com quem wvow falar ? Com Deus todo poderoso,
infinitamente grande, com o meu Deus, com Aquelle que
¢ meu Pal amantissimo. Elle aqui esta fixa s6bre mim
seu olhar repassado de ternura. Elle j4 fez tanto por mim
e quer fazer tanto ainda !

E que vou eu dizer-lhe ? Que pedirei ? Quanto amor
lhe deveria eu manifestar ! Quantas gragas posso im-
plorar para Sua gléria, para Sua santa Igreja, para tan-
tas pessdas que me sdo carissimas, para minha pobre al-
ma, cujas necessidades sdo tdo grandes e tdo prementes
e cujas virtudes sdo tdo fracas! Todas estas intengdes
enfeixo na minha oragio.
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E quero, 20 mesmo tempo, rejeitar, para longe de
mim, todo pensamento vdo. Afim de ndo favorecer dis-
trac¢do alguma, renuncio, 6 meu Deus, 4s minhas von-
tades naturais, a Vos confio e entrego todos os meus pro-
jectos, em vossas mdios entrego-me, aceitando plena-
mente tudo o que permitir vossa sabedoria, tudo o que
decidir vosso amor.

Mas, apesar de todos éstes meus esfor¢os, 6 meu Deus,
sou incapaz de orar bem, se ndo me concederdes esta gra-
¢a. Meus santos protectores do céu, alcangai-ma; santos
padroeiros, glorioso sdo José que tdo bem rezastes, e vos,
Maria, minha terna Made, ponho-me sob vosso valioso
amparo; santo Anjo da Guarda, encarregado de velar
sObre mim, se eu me transviar, chamai-me ao cumpri-
primento do dever. O meu Deus, repito-vos a stpplica
dos apoéstolos: doce nos orare: ensinai-nos a orar. Fazel
que a minha oragdo vos glorifique, alegre o Coragido do
meu Jesus e chame sébre mim preciosas gragas. O’ meu
Deus, vinde em meu auxilio: Deus, in adjutorum meum
intende.

4. Distraccdes.

126. — As distracgdes sdo o maior obstdculo 4 boda
oragdo; as lutas que se devem sustentar para bem rezar
sdo, 4s vezes, muito 4rduas. Quando involuntdiria, a dis-
tracgdo ndo é culposa e a oragdo que se continua com a
vontade inquebrantdvel de honrar a Deus, fica sendo
sobrenatural e meritéria. E’ involuntiria a distracdo
quando, tomadas todas as cautelas, a alma cede 4 sur-
‘presa; mas, se ella, ndo se recolhendo antes da oracdo,
expoe-se 4 distracgdo ou ainda, a repelle com frouxidio,
j4 ndo se pode dizer que seja invonluntdria. A maior
parte das almas christds lutam contra as distracgoes;
raras, entretanto, sdo as que lutam com bastante energia.
O esférgo ndo deve consistir numa tensido estafante do
cérebro, mas numa determinagdo firme da vontade que
afasta toda divagagdo. Combate pois, com honra aquelle

http://www.obrascatolicas.com
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que, vendo seu espirito involuntariamente accommettido
de pensamentos extranhos e seu coragao sohcltado;a
adherir, diz e repete ao Senhor com férga: «Meu Del}s,
nio quero pensar sendo em vos; quero tudo 0 que quereis;
fortalecei a minha vontade, incrementai o meu amor.»

Fundir, assim, sua vontade na vontade divina é um
meio excellente para vencer o deménio e fazer uma ora-
¢do que agrade ao Senhor. O combate é§ distrqg()e.s,
quando enérgico e constante, é sempre muito meritério
e a oragdo de quem peleja valentemente, se é muito pe-
nosa, nunca deixa de produzir grandes e sazonados fru-
tos.

CAPITULO XXIII

Orag¢do vocal.

127. — Hé duas espécies de oragées: a vocal, expressa
com a voz e composta de férmulas ji preparadas que se
rezam, e a mental, ou interior, feita em espirito, entre-
tendo-se o coragdo com Deus, sem lan¢ar mio de pala-
vras. (1)

128. — A oragdo vocal é wm dever. O corpo, obra de
Deus como a alma, deve prestar suas homenagens ao
seu Criador. Além do mais, a oracdo vocal é um soc-
corro para aquelle que ora: ella excita, segundo o affirma
santo Thomaz, sua devogio interior. (2) Com effeito,
ella lhe di santos pensamentos, inspira-lhe no coragao
bons sentimentos, suggere-lhe os pedidos que convém
dirigir a Deus.

Todavia, accrescenta ainda o Doutor angélico, a
oragio vocal, em vez de ajudar, pode distrair, como isto
se dd com os que, sem o auxilio dos meios exteriores, ja
se acham sufficientemente inclinados 4 devogdo. Neste
caso, se o espirito estd téo absorto no pensamento de De-

1. As curtas i.nvocac()es, as palavras singelas que brotam do coracio, perten-
Cem antes 4 oracdio mental. Reserva-se de ordinério, o nome de orag¢des vocais

4 recitacio de férmulas compostas para serem rezadas tais como estdo escritas.
2.2 2:qr 83, ai'12, ¢ :
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us e o coracdio tdo abrasado de amor,que a recitacdo das
formulas de oragdes o incommode, é melhor dar inteira
liberdade ao cora¢do e cessar a oragio vocal, a ndo ser
que ella seja estrictamente obrigatoria.

A oragao vocal edifica os que a ouvem ; anima-os a
rezarem, e facilita a que se faz em commum. Que suave e
tocante espectdculo apresentam essas pessoas que se reunem
para offerecer a Deus as suas homenagens, cujas vozes se
succedem ininterruptamente ! pia e encantadora melodia
que alegra os anjos e os bemaventurados e, qual incenso
de delicioso odor, vai subindo até o throno do Altis-
simo!

A oragdo publica, isto é, a que se faz pelo intermédio
dos ministros da Igreja, representantes de todos os fiéis,
deve-se desenrolar na presenga de todo o povo, observa
santo Thomaz e, portanto, deve ser vocal.

129. — A psalmodia consiste na recitagio dos psal-
mos e outras oragdes littrgicas por dois choros que se alter-
nam. Segundo o historiador Sécrates, santo Ignicio de
Antiochia, no segundo século da era christd, teria sido o
iniciador da psalmodia. Appareceu-lhe enorme multiddao
de espiritos bemaventurados, cantando louvores 4 Santis-
sima Trindade, respofdendo-se alternativamente em diver-
sos tons. O santo patriarca estabeleceu, entdo, cantores
na sua igreja, conforme o modélo que lhe f6ra manifestado
em visdo. A maioria dos historiadores concorda em affir-
mar que foi realmente em Antiochia, mas no IVe século
somente, no episcopado de Ledncio, que comegou o uso da
antiphona e se ajuntou ao do psalmo com responsério.
No principio, com effeito, entre os monges do Oriente, um
s6 leitor recitava o psalmo todo ; o chéro apenas repetia
a antiphona ; mas, no quarto século, comegaram a rezar
os psalmos alternando-se. Também no quarto século, santo
Ambrésio ordenou a pritica da psalmodia em Mildo, sdo
Basilio em Cesaréia e o papa sio Ddmaso em Roma. Sio
Paciente a introduziu em Ly&o no quinto século; parece,
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também, que sdo Bento a prescreveu aos seus religiosos
no sexto século ; mas fol somente no dltimo século que a
psalmodia se generalizou nas Igrejas das Géllias.

130. — Na oragdo vocal, podemos estar attentos de
trés maneiras. Pela attenc¢do material cuidamos em nido nos
enganar recitando o texto ; mantendo a vontade na dispo-
si¢io de orar, o espirito attento em bem articular e a bécea
pronunciando piedosas férmulas, este modo de rezar, com-
quanto nfio seja o mais perfeito, ndo deixa de ser bom e meri-
tério. H4 momentos de impoténcia em que a alma néo pode
fazer mais. Pela attencdo literal acompanhamos o sentido
das palavras. Pela atten¢do espiritual pensamos em Deus,
nas suas grandezas e bondades, adorando-O, amando-O,
pedindo-Lhe gracas. Esta tltima é a melhor. Asalmas mais
simples podem té-la ; 4s vezes é tdo viva, t8o forte, que faz
esquecer tudo o mais. E’, pois, possivel fazermos uma
6ptima oracgio, mesmo quando ndo pensamos no sentido
das palavras que pronunciamos, se, 4 medida que vamos
recitando as oragdes, nos unimos de coragio a Deus em
sentimentos de fé, de confianga e de amor.

131. — A mais perfeita de todas as oragdes é, certa-
mente, a que foi composta por N. S. Jesus Christo, o Pater.
Ouvem-se, de tempos a tempos, elogiar, recommendar cer-
tas formulas, 4s quais se attribue uma efficicia estupenda.
Nenhuma outra h4 mais efficiz que o Pater, mais capaz de
commover o Coragdo de Deus. Exprime tdo bem o que
devemos solicitar do nosso Pai celestial : antes de tudo, a
glorificagdo do seu nome, a dilatagdo do seu reino, o cumpri-
mento de suas santas vontades, e, para nés mesmos, 0s
bens de que mais necessitamos.

A Ave Maria ¢, também, uma oragio admirdvel, com-
posta com os louvores que o préprio Deus encarregou sio
Gabriel, archanjo,de dirigir 4 Santfssima Virgem, e com as
palavras inspiradas de santa Isabel, terminando-se por uma
stpplica, toda filial, tdo simples quanto tocante.
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Os psalmos, os cinticos como o Magnificat, o Bene-
dictus, ete., sdo igualmente ora¢des inspiradas. Todas as
oragdes que sdo a obra do Espirito Santo, tém uma profun-
didade insonddvel, uma efficicia toda divina e tém sido
sempre as predilectas da Igreja.

As oragdes liturgicas, emfim, que sdo as officiais da
Igreja, os hymnos, as collectas, as antiphonas, os responsos,
a breve mas tdo perfeita doxologia: Gloria Patrz, merecem
particular estima. Sdo tdo lindas, tdo luminosas, tdo suaves
que favorecem sobremaneira a piedade ; esclarecem a alma
e alimentam-lhe o amor.

132, — Nao devem ser demasiado longas as oragoes
vocars. Nosso Senhor disse : «Ndo queirais multiplicar
as palavras quando orais, como fazem os pagios, pois,
imaginam ser attendidos com abundincia de palavras.»
Mister é orar muito; «é preciso orar sempre,» disse 0
divino Mestre ; mas, ndo se deve recitar formulas. «Falar
muito orando, doutrina santo Agostinho, equivale a esten-
der-se com palavras supérfluas para pedir o que se precisa.
Rezar muito, pelo contririo, ¢, com piedosos arroubos,
bater longamente 4 porta d’Aquelle a quem imploramos.
Os gemidos fazem mais que os discursos, as ldgrimas mais
que as palavras.» (2)

Santa Theresa (3) assevera que certas almas abafam
os dons de orac¢do que o Senhor comegava a lhes conceder,
porque, em vez de se unirem a Elle no siléncio e no amor,
fazem-se uma obrigagdo de recitar uma infinidade=de ora-
goes vocais. Este apégo a formulas que se vao succedendo
umas 4s outras, constitue para certas pessdas uma verda-
deira escraviddo, sem proveito para suas almas.

1. ‘Math., VI, 7.
2. Epist. ad Probam.
3. Caminho da perfeigio, cap. XXXI.
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CAPITULO XXIV

Oracio mental, meditacdo.

1. Natureza e importincia da meditacio.

133. — A oraciio mental é a oragdo do coragdo ; pro-
longada, chama-se meditagdo. <A meditagdo, lemos no
méthodo de sdo Sulpicio, é uma elevagio e uma applicagio
que fazemos do nosso espirito e do nosso coragdo a Deus
para Lhe tributar nossas homenagens, expor-Lhe nossas
precisdes e assim, para sua gloria, nos tornarmos melho-
res.» : ‘

De todos os deveres que temos para com Deus, o prin-
cipal, o que encerra e impde todos os demais, é o amor.
A meditacdo deve ser, acima de tudo, exercicio de amor.
Assim o entendia a grande Theresa de Avila que, neste as-
sumpto, foi favorecida de tantas luzes e recebeu do Céu a
missdo de fazer amar a meditagdo e de ensinar tdo santa
pratica. «A meditagio nada mais é do que um commeércio
de amizade, uma conversa intima, frequente, a sds, com
Aquelle de quem temos a certeza de sermos amados.» (1)

Mas o amor requer a fé e a esperanga. Sao estas trés
virtudes theologais que nos unem a Deus. O exercicio destas
virtudes constitue, pois, toda a base da meditagdo. A fé nos
lembra as verdades reveladas que devem illuminar nossas
almas e dirigir nossos coragdes ; a esperanga anima-nos a
pedir com uma confianca toda filial, os bens espirituais que
nos prometteu ; o amor, emfim, domina, porque a ora¢iao
é a visita do Pai infinitamente misericordioso, do divino
Amigo; é a hora dos desabafos, dos colléquios intimos com

Aquelle que sempre traz comsigo paz, ventura, forga e san-
tidade.

1. Vida, cap, VIII.
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134. — Disto resalta a importdncia considerdvel da
meditagdo, pois é nella que as virtudes theologais se exer-
citam, e, portanto, se alimentam e crescem. Todos os que
meditam com a possivel perfei¢do, além de conseguirem
pelas suas fervorosas stipplicas gragas assignaladas, tornam-
se homens de fé robusta, de confianga inabaldvel e de amor
ardente. Compreendem muito melhor, de um lado, os direi-
tos de Deus e suas bondadesineffaveis, e, do outro, os altos
interésses de suas almas ; sabem discernir melhor os meios
de servir a Deus e adquirir virtudes ; tém um desejo mais
vivo e mais constante dos bens espirituais, uma idéia mais
exacta da graga, com o auxilio da qual todo bem se torna
possivel e, por conseguinte, mais coragem para trabalharem
na sua reforma e sanctificagdo. O amor divino que nelles
vai crescendo cada vez mais, d4 maior pureza e merecimento
a todos os seus actos ; tornando-os mais fortes e generosos,
faz com que sejam mais queridos do Senhor, que derrama
sobre elles as gragas mais preciosas e abundantes. C4 na
terra, é impossivel compreender quais os bens inestiméiveis
que lucram os que praticam muito bem a meditagio e a
praticam todos os dias.

Assim, todos os santos tém tecido elogios 4 meditacio,
proclamando a sua necessidade imprescindivel e a sua mara-
vilhosa efficdcia para levar uma vida solidamente vir-
tuosa.

135. — Depara-se 4s vezes com pessOas que pasmam
quando se lhes fala da meditagdo, que ellas julgam muito
mais difficil do que é, na realidade. Sem duvida, exige
esforgos; para ser feita com perfei¢do, é preciso ter-se exer-
citado bastante. Nada, do que é bom, se alecan¢a sem sacri-
ficio : ndo se apprende num dia a ler, desenhar, bordar ou
tocar instrumentos musicais. Para entregar-se 4 meditagio
com fructo é necessiria uma applicacdo séria e constante.
Entretanto, a arte da meditacdo, ndo differindo da arte de
conversar com Deus, apprende-se mais depressa e mazis facil-
mente que as outras artes, e a experiéncia esti a provar que

u M. E. -— 6
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qualquer pesséa de bda vontade pode adquiri-la. «Nao h4
amargura no conversar com a eterna Sabedoria, nem enfado
no viver junto d’Ella, mas satisfacgio e alegria.» (1) As
proprias almas juvenis podem reservar alguns instantes de
solidiio e de recolhimento e, mormente com o auxilio de um
livro, applicar-se a fazer os diversos actos que constituem a
oracio. Ao cabo de certo tempo, se, por outro lado, ellas
forem-se exercitando generosamente na virtude, a medita-
¢do se lhes tornard facil e doce. E’ penosa, tdo somente,
para os que ndo se querem vencer e tém horror ao sacrificio.
Fstes, ndo alimentando para com Deus sendo um amor
enlanguescido, nada encontram para dizer-Lhe e Sua com-
panhia nenhum encanto tem para elles.

2. As partes da meditagdo.

136. — Os elementos da meditagdo que encontramos,
pelo menos virtualmente, em qualquer um dos seus diver-
sos graus, sio cinco : a preparagdo, a consideragio, o olhar
retrospectivo sdbre si mesmo, os affectos e pedidos, a reso-
lugdo.

1> A prepara¢io consiste em por-se na presenga de
Deus e pedir-Lhe a assisténcia de suas luzes. (2) Séo Fran-
cisco de Sales (3) aponta quatro modos de pér-se na divina
presenca, cada qual podendo escolher o que lhe causa mais
forte impressdo. Deus est4 presente em toda a parte ; estd
particularmente em nosso coragdo ; Jesus olha para nés do
alto do céu ; estd pertinho de noés, se estamos diante do
taberndculo ; se afastados desta sua prisio de amor, pode-
mos, pela imaginag¢io, representar-nos éste meigo Salva-
dor tal qual estava sobre a terra, e nés juntinhos d’Elle,
como outrora seus discipulos. Deve-se produzir éste acto
com viva fé, porque o éxito da meditagdo depende, em
grande parte, do sentimento que temos da presenga de Deus,

1. Sabedoria, VIII, 16.

2. S. Francisco de Sales: 1
3. Thid. ales: Vida devota, II, 2.
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e se éste piedoso exercicio se faz penosamente, muitas vezes
a causa estd no descuido da preparagio.

Desde que estamos diante de Deus, nossa primeira
preoccupacgio deve ser de Lhe prestarmos nossas homenagens
de adoragdo, de gratiddo, de desaggravo e formularmos
nossos pedidos. Querendo reservar para um pouco mais
tarde a expressdo dos nossos sentimentos de agradecimento
e de contri¢do, devemos, a0 menos, adorar a soberana Ma-
jestade e implorar com fervor a graga de fazermos, para

.|| maior gléria de Deus, uma santa meditagio. E’ sobrema-

neira conveniente chamarmos em nosso auxilio nossos celes-

‘|| tes padroeiros, anjos custédios, sio José e a Santissima

Virgem. E’ de tamanha importéncia o exercicio da medita-
¢do que ndo é demais recorrer a todos os que nos podem
valer para fazé-lo com toda a perfeigio.

137. — 2.° A consideragdo se faz ordinariamente com
mais facilidade — falamos sobretudo dos principiantes —
com o auxilio de um livro. Lém-se devagar algumas phrases,
detendo-se, depois de cada uma, para se compenetrar da
verdade lida. Nio tendo livro especial de meditagio, pode-
se aproveitar, com muito fructo, o santo Evangelho; a
Imitagdo de Jesus Christo ou outro qualquer livro de pie-
dade pode também ser de grande utilidade.

Outro processo consiste em tomar qualquer passo da
vida de Nosso Senhor, recompondo-o, pela imaginagio, exac-
tamente como se deu. «Por exemplo, diz sio Francisco de
Sales, se quiserdes meditar sébre Nesso Senhor na eruz,
imaginareis estar no alto do Calvério, vendo tudo o que se
fez, ouvindo tudo o que se falou no dia da paixdo.» Se o
assumpto da meditagdo consiste nas grandes verdades, —
a morte, o juizo, o inferno — pode-se representar as cir-
cumsténcias em que ellas se offerecem 4 imaginac¢io. «Por
meio das imaginagdes, explica ainda o santo bispo de Gene-
bra, encerramos nosso espirito no mystério que queremos
meditar, afim de que ndo ande borboleteando de c4 para
14.»

http://www.obrascatolicas.com
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A consideracio das verdades de fé, ou a meditagdo dos
mystérios tem por fim levar-nos a esta conclusdo prdtica :
é mister fugir do mal e fazer o bem; ¢é o dever e Deus, que
manda, merece ser obedecido ; é o interésse mais elevado
do christdo e este o pode fazer com o auxilio da graga. Im-
porta, pois, adquirir firme convicgdo destas verdades, quer
para solicitar aquillo de que se precisa, quer para tomar
resolugdes enérgicas.

138. — 3.2 O olhar retrospectivvo sébre st mesmo, 0 exa-
me de seus defeitos e misérias espirituais patenteia logo a
seguir quanto é imprescindivel o soccorro divino, e incita
a pedi-lo com insisténcia. E’ preciso, portanto, humilhar-se,
lembrar-se das precisdes de sua alma, mas evitando demo-
rar-se demasiado e exclusivamente nesta consideragdo de
si préprio, porque £ GRAVE E FUNESTO DEFEITO PENSAR
MAIS EM 8I DO QUE EM DEUS, QUANDO SE FAZ ORAGAO.

139. — 4° A preparacio, as consideragdes, o olhar re-
trospectivo sobre si mesmo sdo como que os preliminares
da meditacio, excitam a vontade e dispoem a alma a pro-
duzir os affectos, isto é, os sentimentos de gratiddo, de con-
flanga, de contri¢io, de humildade, os santos desejos e,
acima de tudo, os pedidos instantes. Tal é a parte essencial
da ora¢ao mental.

Quem se contentasse com reflectir, examinar-se e,
até, accrescentasse 4 consideragdo e ao retrospecto fortes
resolugoes, abstendo-se de conversar com o Senhor, teria
meditado, mas ndo teria feito oragdo, e muito pouco fructo
tiraria déste exercicio. Pelo contririo, quem, desde o inicio
da meditagdo, compenetrado da presenga de Deus e, sen-
tindo-se vivamente convencido de suas misérias e inflam-
mado no desejo dos bens espirituais, supprimisse as consi-
deragdes e o exame para se atirar aos pés de Nosso Senhor,
protestar-Lhe sua fidelidade e implorar Suas misericérdias,

nio meditaria, mas faria uma oragdo excellente e fructuo-
sissima.

http://www.obrascatolicas.com
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S
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O pedido deve ser feito com filial confianga e terna fami-
liaridade. «Lavra-se em érro, diz santo Affonso, imaginando
que dirigir-se a Deus com grande confianga e familiaridade,
seja falta de respeito para com Sua infinita Majestade.
Sem dtvida, deveis reverenciar ao Senhor com toda humil-
dade e, curvar-vos diante d’Elle, sobretudo attendendo és
ingratiddes e ultrajes passados, mas isto ndo vos deve impe-
dir de expandir-vos com vosso Pai celeste, patenteando-Lhe
o amor mais terno e confiante que vos seja possivel. Ficai
bem certos de que ndo tendes nem amigo, nem irmao, nem
| pal, nem mii que vos ame tanto quanto o vosso Deus.»
. Sim, até na hypoéthese de um passado culpabilissimo, de
longo abuso de suas misericérdias, havendo commettido
peccado sobre peccado, dever-se-ia imitar o filho prédigo,
langar-se aos pés do Pai celeste que suspira pelo instante
em que Lhe serd dado estreitar ao peito o peccador arre-
pendido.

Queixam-se certas pessdas de nio saber falar com Deus
e sentem pesar de nada ter que Lhe dizer. Os actos de agra-
decimento, os protestos e as promessas tornar-se-ao faceis
' quando estas pessbas tiverem bem presentes ao espirito as
'\ bondades do Senhor, o que Elle tem feito e estd ainda fazen-
| do para ellas e o pouco que ellas estdo fazeendo para Elle.

Insistam junto a Elle, dizendo-Lhe que estas virtudes que

pedem, Elle lhas deseja mais vivamente do que ellas pro-
prias, e, praticando-as, dar-Lhe-io gloria, consolario Seu

Coragdo, tornar-se-do mais tteis ds almas, tdo Suas queri-

das, e, se ellas tiverem a felicidade de commungar com fre-

quéncia, serdo menos indignas de receber o doce Salvador.

Sobretudo, digam ao Senhor que pdem toda a esperanca em

Sua bondade e liberalidade infinitas e tém confianga nos

méritos de Jesus. «Este divino Salvador, dirdo ellas, ndo

pagou por nés o que solicitamos? Nio fez, Elle, repetidas
vezes, as promessas mais animadoras aos que oram : pedi
- e recebereis, procurai e encontrareis ?> Quando se deseja
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vivamente um favor, ndo hd difficuldade que se ndo venga
para defender sua causa.

140. — De nada valem os sentimentos, quando os actos
nio os acompanham. Verdade é que o tempo da meditagdo
nio é o da acgio ; mas aquella deve ser a preparagio desta
e, como tal, precisa levar a resolugdes, ndo vagas e gerais,
mas precisas e praticas. Estas nio devem ser trocadas em
cada meditacdo, mas repetidas cada dia emquanto corres-
ponderem 4s necessidades da alma. «De tanto tomar re-
solugdes, observa sio Francisco de Sales, acaba-se fican-
do resoluto.» Concluir-se-4 a meditagdo com promessas
generosas, acompanhadas de sipplicas ardentes para obter
de Deus a foér¢a de cumprir o que Elle inspira e o que se
Lhe promette.

Outro excellente modo de orar mentalmente é o que
consiste em tomar alguma oragdo, o Pater por exemplo, e
rezi-la aos poucos, reflectindo sébre cada phrase, saborean-
do cada pensamento.

141. — A preparagao remota ndo é menos necessiria
que a proxima. Ella consiste na fidelidade ao recolhi-
mento e na pratica da renuncia.

A meditagdo é difficil, custosissima para .a alma le-
viana e immortificada. A dissipac¢do desvia o espirito das
cousas divinas, e o apégo 4s satisfagoes da natureza, so-
bre causar uma multiddo de preoccupagdes que absorvem
a atten¢do da alma, suffoca os santos desejos e impede o
coragdo de mergulhar no amor divino. A melhor prepa-
ragdo para a meditagdo — todos os santos sdo uninimes
em decldra-lo, — consiste na prdtica habitual do recolhi-
mento e dos sacrificios. A meditagdo alcanga de Deus lu-
zes e forgas para praticar estas duas virtudes; mas, em com-
pensagao, os esforgos persistentes feitos para permanecer
fiel tornam-na suave e salutar.

3. Assumptos, lugar, duracio.

142, — Os assumptos proprios para a meditagdo sdo
as grandes verdades, os mystérios da nossa fé, mormente
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os da vida de Jesus, as virtudes que mais importa pra-
ticar.

Entendemos por grandm verdades, as grandezas e
bondades de Deus, das quals derivam nossos deveres pa-
ra com Elle; nossos novissimos: a morte, 0 juizo, o purga-
tério, o céu, o inferno. Os mystérios da nossa fé sio,
principalmente, a Incarna¢io, a Redempgio, os factos da
vida do Homem-Deus e as li¢des que Elle nos deu. Quanto
ds virtudes, convém insistir nas fundamentais, pois estas do-
minam mais perfeitamente a natureza e a submettem ao
jugo da graga: a humildade, a mortifica¢io, a abnegagio,
o recolhimento, e, também, a caridade para com Deus e o
préximo, o zélo pela gloria divina e pela salvagio das
almas.

Mas, como o tempo da meditacio deve ser consagrado
a pedir e amar, é bom, qualquer que seja o assumpto es-
colhido, consideri-lo de maneira a exitar sempre e mais o
amor. Certas pessOas tém distragoes oriundas de suas dif-
ficuldades quotidianas; imaginam, no intuito de remediar
estas distracgdes, ter obrigagio de expor suas difficul-
dades ao Senhor, pedindo-Lhe seu auxilio para vencé-las.
Enganam-se profundamente se julgam fazer boas medita-
tagoes, insistindo demoradamente nos seus aborrecimen-
tos e preoccupagoes. Devem limitar-se a fazé-lo em pou-
cas palavras. Com effeito, na meditagio, é preciso, a
todo transe, desviar o pensamento dos trabalhos ordini-
rios e dos cuidados communs da vida . Aquelle que, em
vez de tocar de leve, insistisse nas suas penas e desgostos,
cairia indubitavelmente em longas distracgdes, nido con-
seguiria o fim da meditacdo, que é de fazer-nos conhecer
melhor e amar mais nosso bom Deus. Devemos ir direi-
tinho ao Corac¢do de Jesus, considerar suas perfeigdes; suas
bondades, seu amor. Se quizermos meditar sébre uma vir-
tude, é necessdrio que a estudemos néste divino modélo;
é necessdrw antes de tudo, que nos enchamos de admi-
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ragio por Deus que tanto a merece, e a admiragdo nos le-
vard a ama-Lo melhor. :

143. — A oragdo mental pode ser feita em qualquer
parte. Faz-se com mais facilidade na soliddo e no silén-
cio perfeito e, sobretudo, aos pés do Santissimo Sacra-
mento. As pessbas acostumadas a meditar conseguem
fazé-la sem custo em toda parte, andando, viajando e, até,
no meio de seus trabalhos.

A qualquer hora do dia pode-se meditar; todavia, o
momento mais propicio é o comégo do dia.

144. — Também a duracdo da oragdo pode variar,
nio devendo, porém, ser muito curta. Sdo Francisco de
Sales, na Introducgio d vida devota, escrita mais especial-
mente para as pessdéas do mundo, pede uma hora. Das
suas cartas depreende-se que comegava impondo meia-
hora ou trés quartos de hora. Santo Affonso diz que se
deve principiar com meia—hora e ir augmentando a pouco
e pouco. «E’ certo, continua o mesmo, que, limitando-se
a meia-hora, nio se pode alcangar um grau de perfei¢dao
muito elevado.» Sdo Pedro d’Alcintara observa, com
razdo, que «sendo o tempo muito curto, o tempo se es-
gota em desembaragarmos a imaginagdo e regrarmos o co-
ragao; isto realizado, e quando, com proveito, poderiamos
entrar na meditagdo, eis terminado o prazo e a nossa
meditagao ficou por fazer.»(1) Comtudo, se éste exercicio
precede ou segue outro, como a audi¢gio da missa ou a
communhio, tanto melhor; pois tem-se maior facilidade

nao s6 para se recolher mas ainda para se pér em disposi-
¢do de fervor.

4. Os graus de meditacdo.

145, — Todos nido fazem a meditagio com a mesma
facilidade, nem do mesmo modo. «E’ a doutrina commum

_1. Diz-se muitas vezes que santa Theresa pede um quarto de hora de medi-
tacdo . o certo € que nunca indicou tempo tdo curto. Fala (Vida, cap. VIII)
em passar duas horas por dia junto do Senhor, querendo significar com isso, o

tempo consagrado 4 meditacio, nio h4 i i i
ey < duvida, e também aos exercicios de pie-
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dos santos, affirma o Pe. Rodriguez, (1) que a cada uma

das trés vias, purgativa, illuminativa e unitiva, correspon-
de um modo especial de meditagio. »

Chama-se via purgativa, a dos principiantes, em quem
o amor, contrariado pelos vicios e paixdes que a mortifi-
cagiio niio dominou, ndo encontra nem facilidade nem do-
gura na praitica das virtudes, e fica, até, em perigo de ser
destruido pelo pecado mortal. A via dos que aproveitam
comega quando, estando as paixdes bastante acalmadas
para nfio haver mais perigo de faltas graves, e entregan-
do-se a alma com promptiddo e desembarago, 4 pritica
das virtudes, porfiando em augmentar seu amor, fica,
entretanto, muito exposta a faltas veniais. E’ a via illu-
minativa, porque a alma que nella se acha, recebe cada
vez mais luzes para a orientac¢io de sua conduta. O ter-
ceiro grau é o dos perfeitos, porque as paixoes J4 se acham
tdo bem domadas e a alma tio bem formada na pritica
das virtudes que, com facilidade, e em toda circumstéin-
cia, entrega-se aos actos do divino amor. Denomina-se
ainda unitiva, pois pelo exercicio da caridade, a alma estd
constantemente unida a Deus. (2)

Os que ddo os primeiros passos no caminho da oragéo
mental, os que ainda estdo na via purgativa, lutando pe-
nosamente contra seus defeitos, sentindo no coragio pou-
co amor por Deus, precisam ordinariamente seguir um
méthodo que os guie e auxilie. Devem applicar-se suces-
sivamente 4s cinco partes da meditagdo acima enumera-
das e insistir nas considera¢des. Sem marcha methédica,
sem consideracio attenta dos motivos que podem exci-
tar nelles o desejo das virtudes e o amor de Deus, sendo
ainda pouco illuminados e sentindo-se assaltados de mil
cuidados profanos, extraviar-se-iam muito depressa e
sua meditagdo nio passaria de um devaneio.

1. Da meditacfo, cap. VL.
g~ S:arél: Dcc statuprclioioso. L. I, cap. XIII, n.os. 8 e 9.



166 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE
Quando a alma alcanga a via illuminativa, ja se acha
sufficientemente desapegada das cousas terrenas e expe-
rimenta vivos desejos dos bens espirituais. Ndo tem mais
necessidade de convencer-se; por isso, demora-se menos
nas consideragdes e consagra mais tempo aos affectos;
cansi-la-ia uma marcha rigorosamente methédica.

Tem mais familiaridade com seu Pai celeste . Achan-
do-se na sua presenga, e reanimada sua piedade, quer por
uma breve leitura, quer pela recordagdo dos beneficios
recebidos de Deus, dos mystérios da vida de Jesus, ella
he fala logo com abandono e simplicidade. Excita-se ao
amor, humilha-se, pede, promette, mas faz tudo isto sem
ordem, segundo as inspiragoes do seu coragdo. E’ a medi-

acdo affectiva, mais familiar e menos methédica que a
orecedente. Nella a alma insiste sobre as virtudes funda-
entais das quals sente vivamente a necessidade, pedin-
l0-as com insisténcia.

Finalmente, quando wma alma, verdadeiramente de-
sapegada de si e das criaturas, recebe o dom de uma uniGo
intima e constante com Deus, a meditagdo torna-se, para
ella, ainda mais f4cil. O Espirito Santo pdz-lhe na intel-
lizéneia uma alta idéia da incompreensivel perfeigio e
amabalidade de Deus e, na vontade, uma disposi¢do de
imor que a faz constantemente tender para Deus e se
faz sentir até no meio das suas occupagdes. A alma, as-
sim unida, aviva sem custo o sentimento da presenga de
Deus e o pensamento do amor que Elle lhe dedica. Escla-
recida como estd acérca dos magnos mystérios da San-
tissima Trindade, Incarnagio, Paixdo, Eucharistia, é bas-
tante, para ella, evocar-lhes a lembranga para despertar
seus sentimentos e ficar toda penetrada de confianca, de
gratiddo, de humildade e, sobretudo, de amor. Entdo, as
longas consideragdes, mais do que supérfluas, desgos-
tam-na. Fsta alma tem necessidade de amar com maior
frequéncia, entrega-se, pois, a0 amor calmo e tranquillo,
por vezes silencioso, mas sempre profundo e poderoso.
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Falando com Deus, di-se a Elle, abandona-se, pede mais
amor; o desejo de Sua gléria e o zélo pelo Seus divinos
interésses enchem-lhe o coracio inspiram-lhe todos os

. ) . ~ i .
pedidos. E- a meditagio de unido amorosa infusa, que
convém 4 via unitiva.

5. Via saecra.

146. — Esta salutar pratica, instituida para supprir
ds peregrinagdes 4 Terra Santa, que todos ndo poderiam
fazer, ou para avivar a sua lembranga nos que tiveram a
felicidade de fazé-las, remonta ao século 16. Piodoso pere-
grino, Pedro Stocke, erigiu em Lovaina, apés sua volta
de Jerusalém, em 1505, mais ou menos, sete estacdes, que
foram o objecto da devgio dos fi¢is. O Pe. Jodo Van Paes-
schem, prior dos Carmelitas de Malinas, inspirou-se des-
tas estagdes num livro de piedade intitulado “A Pere-
grinagdo espiritual’, mas duplicou-lhes o nidmero e deu 4
via sacra sua forma actual, na qual o drama da Paixdo es-
td dividido em quatorze estagoes.

O grande propagandista destas peregrinagdes espi-
rituais foi sio Leonardo de Porto Mauricio que, nos qua-
renta annos do seu apostolado, trabalhou sem cessar pa-
ra popularizar esta devogio. A via sacra era o exercicio
predilecto, quasi continuo de sio Bento José Labre. San-
to Affonso, até aos 88 annos, visitou fie'mente cada dia,
apoiado no braco do seu criado, as estagoes da via dolo-
rosa; quando as enfermidades ndo lho permittiram mais,
fez a via sacra com seu crucifixo.

O piedoso exercicio da via sacra constitue uma ora-
¢do mental excellente. Apoés ter-se posto na presenga de
Deus e afastado -energicamente toda distracgdo, vai-se,
de estagio em estagdo, considerando o doloroso epi-
sédio que faz o objecto desta estagiio e excitando, dentro
do coragio, sentimentos de gratidao, de amor, de contri-
¢do e de firme propésito. Jesus pensava em cada um de
nés, em todas as circumstdncias de sua cruenta paixdo.

http://www.obrascatolicas.com
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Teria consentido em soffrer todos éstes tormentos do cor-
po e da alma para um s6 dentre noés; compenetrando-_se
desta verdade, é facil tirar muito fruto déste exercicio.

Na via sacra, feita privadamente, nido hd oragdo al-
guma vocal necessiria; é uma oragio mental, e uma das
mais proveitosas a que nos possamos entregar. A Igrej.a,
tem animado seus fiéis na prética desta devogdo, enri-
quecendo-a de uma indulgéncia plendria e vérias par-

cials.

CAPITULO XXV
A Confissiao.

1. Os frutos da confiss3o.

147. — A oragdo, quer vocal, quer mental, deriva
toda sua efficdcia das disposi¢oes e da applicagdo do que
ora. No seu Immenso amor para comnosco, Deus pdz ao
nosso alcance outros meios ficeis e poderosos: os sacra-
mentos, que, por si, tém uma efficicia propria. Soébre a
alma que se preparou para recebé-los com actos de fé e
de amor, atraem uma graga muito mais abundante do que
1 que conseguiria fazendo os mesmos actos com a mesma,
perfei¢iio, fora do sacramento. Entretanto, se os sacra-
mentos tem, em st mesmos, uma virtude toda divina e pro-
duzem grande copia de gragas, esta virtude varia con-
Jorme as disposicoes dos fiéis que os recebem. Quanto mais
perfeitas, tanto mais abundante a graga, e as differengas,
entre umas e outras pesséas que recebem o mesmo sacra-
mento, sdo muito maiores do que geralmente se suppoe.

148. — O sacramento de peniténcia é um dos meios
mais poderosos de santificagdo de que nos devemos apro-
veitar. 1’ rigorosamente necessdrio para os peccados mor-
tals tio somente; e, nos primeiros séculos da Igreja, os
christdos néio recorriam a éste sacramento sendo quando
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se‘.julga.va,m. culpados de faltas graves. Mais tarde, e de-
vemos considerar esta mudanga como um beneficio ina-
pregnivel do Senhor, os monges, primeiro, as almas
chqstﬁs,_em geral, depois, recorreram ao sacramento de
peniténcia para alcangar o perdie de suas faltas veniais
e confessaram-se frequentemente.

Immensas sdo as vantagens da confissdo. O sacramento
de peniténcia é chamado, pelo concilio de Trento, remedium
vitae> remédio de vida. Se os peccados veniais ndo ddo a
morte 4 alma, enfraquecem-na : sio como uma doenga da
alma contra a qual é opportuno ter um remédio efficaz.
Estes peccados sdo de trés espécies : os peccados veniais
plenamente deliberados, os semi deliberados e os de pura fragi-
lidade. Os primeiros, commettidos deliberadamente, apos
madura reflexiio, tornam a alma mais culpada, e expem-na
a commetté-los de novo. Os segundos sio os que se commet-
tem com menos reflexiio, com certa surpresa, com alguma
seducgiio, mas aos quais a vontade nio deixa de adherir com
certa complacéncia. Cumpre classificar, nesta categoria, as
faltas rapidas, commettidas sem deliberagio, mas que se
repetem a miudo e contra as quais a alma nio se acautela
com sérios esforgos, e também os desfallecimentos que se
verificam em combates em que a alma se empenha com
demasiada molleza, sem se decidir a ganhar uma victéria
completa. Emfim, os peccados de pura fragilidade séo os
que escapam 4 fraqueza humana. E’ evidente que a vontade
tem nelles alguma parte, embora pequena ; porque, do con-
trario, seriam imperfei¢oes e ndo peccados. Ella fraqueja,
pois, por um breve instante e logo renega sua fraqueza e
renova suas boas resolugoes. As culpas desta natureza pou-
co damnificam a nossa belleza espiritual porque sdo promp-

- tamente reparadas ; entretanto, sendo submettidas 4 santa

influéneia do sacramento da peniténcia, a pureza da alma
torna-se mais completa, mais brilhante.

Os dois primeiros géneros de peccados siio verdadeiras
doengas que debilitam a alma christd e, mormente os plena-
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mente deliberados, constituem um obstéculo ao seu pro-
gresso na piedade. «Nio deixes o peccado envelhecer em
ti,» dizia o Senhor a santa Gertrudes ; o peccado que néo é
logo renegado, é semelhante ao veneno que se nio vomita e
age lentamente sdbre o organismo.

149, — Para éstes males da alma a confissdo bem feita
é um remédio efficaz; tanto pelas virtudes que faz praticar,
como pela graga do sacramento que se accrescenta aos mereci-
mentos do penitente, multiplica a efficdcia de seus actos de
virtude e livra-o do veneno do pececado.

As virtudes praticadas em confiss@o sdo, sobretudo, a
humildade e a contri¢cdo. Qual o acto de humildade mais
sincero do que a declaracdo das faltas commettidas ? Qual
o melhor antidoto para o orgulho, principio de todo o pec-
cado ? Porisso, a heresia e o scisma, frutos lidimos do orgu-
lho, ou supprimem a confissdo como o0s protestantes, ou
reduzem-na, 4s mais das vezes, a declaragdes insignificantes
como os scismaticos orientais. Pela confissdo, as faltas de
orgulho tém j4 um comégo de reparagdo, e quem se humi-
lhou profunda e amorosamente, torna-se mais humilde e
precavé-se contra as recaidas.

A contri¢ao ¢ a retractagdo do peccado, a mudanga da
alma que renega o mal que procurdra e volta para o bem a
que renunciara. Por ella o culpado volta-se para Deus se,
por uma falta mortal, d’Elle se houvesse desviado. Se, ob-
servando para com Deus os deveres essenciais de submissdo,
d’Elle se houvesse somente afastado por faltas veniais, pela
contrigdo approxima-se d’Elle e atira-se amorosamente nos
Seus bragos. Déste modo o mal é rejeitado e a ferida aberta
na alma pelo peccado ahi encontra a sua cura.

Mas o sangue de Jesus mysticamente derramado sobre
a alma que recebe a absolvigiio, assemelha-se a um bélsamo
salutar que, juntando sua férga 4 das virtudes praticadas
na confissio, favorece consideravelmente a cura da alma e
ajuda-a a recuperar as férgas que havia perdido. «Pela con-
fisséio, diz sdo Francisco de Sales, nio s6 recebeis a absolvi-
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¢do dos peccados veniais, mas também uma grande forga
para evitd-los no futuro, uma luz viva para claramente dis-
cerni-los e uma graga abundante para reparar todas as per-
das que elles vos haviam causado.» (1)

150. — Os effeitos da confissdo sdo sempre proporcionais
ao valor das disposi¢des com que se recebe o sacramento.
Entre cem pessOas que se confessam, cada uma recebe uma
medida de gragas que differe da das demais noventa e nove ;
porque, entre os actos de cada uma dellas, o olhar de Deus
percebe differengas que, ¢4 na terra, ninguém siquer sus-
peita. Innumerdveis sdo os graus que pode ter a humildade
em profundeza e a contri¢gdo em intensidade ; e, por outro
lado, o amor que acompanha estas virtudes, di-lhes um
valor proporcionado 4 sua prépria pureza, firmeza e forga e
com a influéneia que o dito amor exerce sbbre estas
mesmas virtudes. E’ preciso applicar éstes mesmos prin-
cipios 4 satisfacgdo sacramental, cujo valor também se
mede pelo fervor, pela generosidade com que se cumpre.

Para conseguir estas disposi¢oes perfeitas que assegu-
ram tanto fruto ao sacramento da peniténcia, faz-se mister
cuidadosa preparagao. Muito louvivel é o proceder dos que
costumam recommendar o éxito de sua confissdo aos seus
celestes protectores, a seu anjo custddio e a Maria Santissima.
Mas é do Corag¢do amantissimo de Jesus, principalmente,
que se devem implorar as santas disposigoes, os sentimentos
de humildade e de amorosa contrigio que podem tornar o
sacramento da peniténcia admiravelmente efficaz.

2. Preparacido para a confissdo.

151. — Para preparar-se dignamente d confissdo reque-
rem-se duas cousas : procurar suas faltas e excitar-se 4 con-
trigdo.

Mais adiante, trataremos do exame de consciéncia de
cada dia. O que precede a confissio, obedece 4s mesmas

1. Vida devota, II, 1 b
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regras’; exige tanto mais cuidado quanto mais numerosas
forem as faltas em que o penitente cair. Quem tem uma
lista de seus peccados habituais e marca diariamente suas
infracoes, nenhuma difficuldade terd para se conhecer, e,
nisso, achard nova coragem para a luta, novo motivo
para sérios esforos em prol da sua reforma. «Quanto 4s
almas espirituais, diz santo Affonso, que se confessam com
frequéncia e cuidam em se preservar dos peccados ve-
niais deliberados, o exame ndo reclama muito tempo.» (1)
Santa Margarida-Maria preparava um dia com muita an-
ciedade sua confissio annual ; tranquilizou-a o divino Mes-
tre : «Porque te apoquentas? Faze o que podes, supprirei
ao que faltar. Nada pego tanto, neste sacramento, como
um coracio contrito e humilhado que, sinceramente resol-
vido a ndo mais me desagradar, se accusa sem disfarce ;
perdéo sem tardanca e dahi resulta uma perfeita emen-
da»(2)

A’s faltas commettidas desde a dltima confissdo, con-
vém accrescentar a accusac¢do de alguma falta da vida pas-
sada ; e, se tivermos divida sdbre aquella, mais necessdria
ainda se torna esta medida. Além de ser uma préatica de
humildade salutarissima, a lembranca destas faltas mais
graves augmenta a contri¢do e, assim, incrementa a graca
sacramental, sempre proporcional 4 contri¢do que se experi-
mentar. Além disso a applicagdo dos merecimentos de Jesus
Christo aos peccados j4 perdoados, diminue a pena tempo-
ral que, quasi sempre, fica devida depois da absolvigdo.
Tal accusagdo, de ordindrio, se faz em termos gerais, por
exemplo : «Accuso-me de todas as faltas que, na minha
vidz} passada, commetti contra tal virtude.» E’ conveniente
variar esta accusagio geral, ndo s6 para fugir da rotina como.
também, para applicar successivamente 4s diversas espé-

cies de peccados commettidos no passado, o beneficio da
absolvigdo.

1. Vol. XI, cap. 18, § 1. SR s e
2. Autobiographia, Ed. Monsor Gauthey, p. 77. ! ag wil
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Para excitar em seu coragiio s°nt'mentos vividos de
contrigao, é utilissimo recorrer 4 lembran¢a dos novissimos.
Cada falta commettida constitue uma divida para com a
divina justica ; e, antes de entrar no céu, teremos de pagar,
diz Jesus, tudo até o Gltimo ceitil. Mas o pensamento da
bondade de Deus, de Seus immensos beneficios, dos pade-
cimentos de Jesus é ainda mais salutar e gera uma contrigéo
cheia de amor, cujos effeitos siio muito mais preciosos.

152. — A confissdo propriamente dita, deve ser feita
com grande espirito de fé. O confessor representa Jesus ;
o penitente deve lembrar-se disto e mostrar-se humilde,
respeitoso, décil.

Acabada a confissdo, uma acgdo de gragas breve, mas
fervorosa, deve manifestar a gratidio do penitente pelo
grande beneficio que acaba de receber de Deus. O sangue
de Jesus lavou sua alma, purificou-a, adornou-a, enrique-
ceu-a. Que negra ingratidio nio apreciar tal favor e néo
dar por elle gragas ao Senhor !

153. — Claro estd que, feita nestas disposi¢des, a con-
fissdo é um poderoso meio de santifica¢do. Saindo do santo
tribunal mais pura, a alma consequird gragas mais abun-
dantes ; pois Deus, a quem tanto domgradam as manchas
do peccado, reserva as gragas mais preciosas 4s almas puras.
Além disso estard mais ao abrigo de novas quedas, conforme
a palavra do Senhor a santa Veronica Juliani : «Faris pro-
gressos na perfeigio em propor¢io com os frutos que tirares
déste sacramento.» (1)

Por todas estas razdes, os Santos todos tém demonstrado
a maior estima pela confissdo. Szo Luiz, bispo de Tolosa,

~ s@o Pedro Claver, santa Flora, sio Leonardo de Porto Mau-
ricio, o venerdvel Antdénio Bermejo, etc., confessavam-se

cada dia. Cumpre receber amiudadas vezes o sacramento da
peniténcia; comtudo, como o nimero de confessores é dimi-
nuto, comparado com a multiddo dos fiéis, é premso regrar
a frequéncia das conflssbes de accordo com os avisos do
confessor.

T 1. Ci. Divinas palavras, XXIV, 1
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CAPITULO XXVI
Direc¢do espiritual.

1. Necessidade da direccéo.

154. — «Deus escolhera o jovem Samuel, mas ndo quis
micii-lo directamente nos seus divinos colléquios. Sujei-
tou-o 4 direcgdo de um ancido que, todavia, o offendera, e,
apesar da magnitude de sua vocagdo, fé-lo obedecer 'a um
superior para provar, pela humildade, aquelle que Elle
chamava a um ministério santo, e, também, para, déste
modo, dar aos mais novos o exemplo de sua obediéneia.
(;zando Nosso Senhor chamou a Paulo e lhe falou pessoal-
mente, podia ter-lhe ensinado sem mais delongas o caminho
da perfeigdo ; entretanto, preferiu dirigi-lo a Ananias para
que éste lhe ensinasse a verdade. « Levanta-te, disse, e entra
nz cidade ; ahi dir-te-do o que te cumpre fazer.» Apbés
haver citado éstes factos da Escritura que tdo perfeitamente

0s fazem conhecer os caminhos do Senhor, Cassiano trans-

reve éste principio universalmente ensinado pelos Padres
do deserto, louvando-lhe a sabedoria : « Quem se apoia em
seu proprio juizo, nunca hi de chegar 4 perfeigdo e evitar
os artificios do deménio. » (1)

540 Vicente Ferrer também diz categoricamente: « Nosso
Senhor, sem o qual nada podemos, nunca h4i de conceder
sua graga Aquelle que tendo 4 sua disposi¢io um homem
capaz de instruf-lo e dirigi-lo, descuida déste poderoso meio
de santificagdo, julgando poder dispensar as luzes alheias,
procurar e descobrir, com suas préprias forgas, as cousas
dteis 4 salvagdio, A via da obediéneia & o caminho real que
conduz seguramente os homens ao cume da escada myste-
rosa onde estd o Senhor. E’ a estrada que seguiram todos

0s santos padres no deserto ; e, de modo geral, todos os que

—
1. Cont., II, 14, 15, 24.
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alcangaram a perfeicdo, trilharam esta senda, a nfo ser que,
por privilégio e graga singular, Deus haja instruido por si
mesmo algumas almas que ndo tinham quem as dirigis-
se» (1)

«Antes de tudo, dizia sdo Gregério de Nyssa, é preciso
esforgar-se por encontrar um bom guia e mestre.» (2) <E’
muito orgulho, ensina sio Basilio, acreditar que ndo se ne-
cessita de conselhos.» (3) «Ponde todo o cuidado, diz alhu-
res 0 mesmo doutor, tende a maior circumspecgio para
achar um homem que vos possa servir de guia seguro no
trabalho que quereis empreender, para conseguir uma vida
santa ; escolhei-o tal que saiba indicar 4s almas de boa
vontade o recto caminho que leva a Deus.» Sao Jerénymo
escrevia a Rustico : «Nio sejais v6s mesmo vosso mestre
e néo enveredeis sem guia numa estrada toda nova para
vbs ; de outra maneira transviar-vos-feis muito depressa.»
«Como um cego, sem conductor, nio pode seguir o bom
caminho, ninguém pode andar sem guia.» (5) «Deixaram-
se seduzir, diz sdo Jodo Climaco, éstes que, confiando em
sl mesmos, julgaram nido precisar de guia.» (6) Depois de
advertir que o Espirito Santo conduz, 4s vezes, Elle mesmo,
certas almas privilegiadas, sdo Gregoério acerescenta : «Mas
as almas fracas nio podem imitar esta liberdade de proceder
porque aconteceria que julgando-se cada um inspirado pelo
Espirito Santo, desdenharia de fazer-se discipulo do homem
e tornar-se-ia um mestre em érro.» (7) «Grande ligdo, avisa
sdo Bernardo, para os que néo temem de atirar-se nas sendas
da vida, sem guia nem mestre, querendo ser, em espiritua-
lidade, discipulos e doutores. Quantos, por causa disto, tém

. deixado o recto caminho para cairem em todos os perigos!...

Toma a mio do seductor quem recusa d4-la a um conduc-

De vit. sp., II, 1.

Lib. de Virg., c. 13.

In cap. I. Isaiae.

. Serm. de abd. rer.

S Agost. — Serm. 112, de temp.
I Grau, cap. 2.

Dial; 1, 1, o 1.

Moo o
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tor.» (1) E numa de suas cartas, o santo dout_or diz :
«Aquelle que pretende ser seu mestre, torna-se o d{scipulo
de um doido ; pois, agindo com tdo pouca prudéncia, bem
prova que ndo passa de um insensato.» (2) «O deménio
triumpha facilmente, affirma sio Jodo da Cruz, dos que
andam s6s e se dirigem pela prépria vontade nas cousas de
Deus.» (3) «Se, no meio de vos, escrevia santo Igndcio aos
Jesuitas de Coimbra, se encontrasse algum que teimasse em
querer guiar-se a si proprio, que éste ouga o que diz sdo Ber-
nardo : « Tudo o que se faz sem a vontade e o consenti-
mento do pai espiritual, é pura vangléria e ficard sem recom-
pensa.> St quid sine consensu et voluntate patris spiritualis
fit, imputabitur vanae gloriae, non merceds.

Assim falaram todos os mestres da vida espiritual, e
Ironson poude dizer com muita razio ¢ «Todos os Santos

Vs asseveram que um christdo sem director néo corre me-
1os perigo de perder-se que um navio sem piléto, um cego
m guia, um doente sem médico. » (4)

155. — A grande razio allegada pelos santos doutores,
affirmando a necessidade da direcgio para quem quiser
progredir na virtude, ¢ clara, e irrefutdvel : é g ordem esta-
belecida por Deus que fundamentou tudo na obediénecia e
neéza sua graga aos orgulhosos. « Obedecei aos que vos guiam

‘dena sdo Paulo, e tende deferéncia para com os que velam
subre vossas almas como responsiveis por ellas, afim que
0 fagam com alegria e nio gemendo. » (5)

Ao espirito da crianga Deus ndo d4 sendo fraecas luzes
€ a0 corpo férgas limitadissimas, para que ella recorra ao
auxilio dos pais e que, antes de poder guiar-se e supprir
48 Suas precisdes, comece por obedecer. Assim, na vida
espiritual, Elle, g principio, d4 apenas conhecimentos im-
beriettos do fim collimado e dos meios a serem empregados,

—— L Ly

In cant., 5, 77, n. 6.
. Ep. 87.

10
2
3. Max., 288,
4
5

T

. Ex. part,
- Hebr,, XIII, 17.
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para obrigar um homem a procurar um mestre e um guia.
E mesmo quando éste se tenha tornado capaz de instruir e
condumr.os outros, Deus ainda o obriga a se submetter 4
oquiéncxa, concedendo Suas luzes aos que mandam e Suas
maiores gragas aos mais humildes e dgceis,

2. Missdo do director espiritual.

- 156. — Antes de mais nada, esclarecer seus dirigidos,
isto €, ensinar-lhes 0 que Deus lhes pede, as virtudes que
devem praticar, o grau de amor a que devem aspirar, os
meios que devem empregar, os perigos contra os quais se
devem precaver, éste é o primeiro dever do director. Depois,
quando esclarecidos, cumpre-lhe a obrigagio de estimuld-
los se sdo tibios e indolentes, moderd-los se seu ardor é
indiscreto. Finalmente, se o procedimento de seus dirigi-
dos € prudente, esclarecido, generoso, o director, sanc-
cionando-o de sua autoridade, di-lhes plena seguranca e
augmenta-lhes o merecimento.

O objecto da direc¢do varia, pois, com as circumstin-
cias : nmo principio da vida espiritual é muito mais extenso.
A alma jovem, inexperiente, insufficientemente instruida,
estd exposta a numerosas illusdes, porque a imaginacio se
exalta facilmente e o demoénio suggere-lhe, com habilidade,
falsas idéias de perfei¢io. Pode-se, por exemplo, confundir
a sentimentalidade com o amor, desconhecer seus verdadei-
ros deveres, ndo entender a justa medida a guardar em cer-
tas praticas. Pode-se, ainda, escolher mal as leituras, orde-
nar mal as préprias relagdes, discernir imperfeitamente as
tentagdes e ndo saber de que maneira resistir-lhes; pode-se
ignorar os melhores meios a empregar para desarraigar seus
vicios e adquirir virtudes. So6bre todos éstes pontos, impor-
ta esclarecer-se, e a direc¢io fornece as luzes necessirias.
O director indica, ainda, aos principiantes os exercicios de
piedade a que se devem applicar, a parte de tempo que
devem consagrar aos cuidados de suas almas ou reservar
aos deveres de estado, e o modo de desobrigar-se déstes.



178 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

Além dos principios gerais que o director procura incul-
car aos seus dirigidos, muitos casos particulares podem surgir
em que éstes precisem de conselhos. Dar-lhes-4 decisdo nas
ddvidas e quando aparecer umanovasituagio, uma mudanga
qualquer, tornar-se necessdria uma alteragdo na sua regra
de vida, quando incidentes importantes pedirem determi-
nagoes graves, os avisos do director serdo muito preciosos.

157. — Para sustentar o ardor de seus dirigidos, o di-
rector espiritual péde controlar-lhes os esforgos, fazendo-lhes
prestar contas, a0 menos de tempos em tempos, da maneira
de se desempenharem de suas obrigagdes para com Deus,
para com o proximo e para comsigo, isto é, dos seus exerci-
cios de piedade : oragoes, meditagoes, leituras, da pritica
da paciéncia, da dogura, da dedica¢do, do cumprimento de
seus deveres de estado ; numa palavra da observincia de
sua regra, do seu regulamento de vida. Poder4 utilmente
tmpor-lhes certas prdticas tendentes a aperfeigoar, quer a
observagdo de um ponto qualquer da regra ou do regula-
mento, quer a vietéria sdbre algum defeito ou a fidelidade
em alguma virtude, e indagar posteriormente como obser-
varam esta pratica.

158. — E necessdria, no principio, esta direcgdo por-
menorizada, esta educagio da alma. « Passados vdrios annos,
diz certo autor contemporineo, a direc¢do espiritual torna-se
mars summdria e mais ficil. Director e penitente conhecem
a vida espiritual ; podem, com uma palavra, explicar ou
compreender uma situagdo de alma. O director ndo é mais
que a testemunha visivel, sensivel, da vida da alma ; pres-
ta-se contas a elle, como se prestaria a Deus, da vida espi-
ritual.» (1) E’ principalmente no retiro annual que é ttil
fazer verificar, pelo director, os meios empregados para ser-
vir melhor a Deus e cumprir, em tudo, com a perfeigao pos-
sivel, a Sua santa vontade.

159. — Tudo o que se refere aos interdsses espirituais
constitue o objecto da direc¢io. E’ abuso querer extendé-la

1. Malige: La vie spirituelle, 1, cap. IX.
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a assumptos puramente profanos. A’s vezes, é verdade, os
interésses da alma estdo em jogo na liquidagdo de certos
negdcios temporais, mas éste caso é excepcional e, de manei-
ra geral, o director nio tem que intervir em questdes de
officio. Por exemplo, ndo indagard de que modo um supe-
rior, um prelado, um magistrado exercem suas funegdes.
Seu papel é unicamente auxilid-los a manterem, em tudo,
uma grande elevagio e pureza de vistas, e intengdes rectis-
sImas.
3. Obrigacdes do dirigido.

160. — A alma que compreendeu a importincia da di-
rec¢do deve, na escolha que faz de wm director, guiar-se uni-
camente por motivos sobrenaturais, procurando o homem
de Deus que mais seguramente hd de fazé-la progredir na
senda da virtude, e pedindo com instincia, neste intuito,
as luzes divinas. Os que, para se determinarem a esta esco-
lha, examinam qual serd o mais meigo, o mais amével, o
menos exigente, procuram mais sua satisfacgio do que o
bem de sua alma e a gléria de Deus. Uma vez escolhido o
director, os santos aconselham de nio o trocar facilmente;(1)
para semelhante mudanga, s6 devem militar motivos de or-
dem sobrenatural. <Porque, escrevia santo Affonso, dei-
xastes a direcgdo de Mons. Falcoia, tdo santo e tdo escla-
recido? Foi por ndo soffrer mais que vos humilhasse.» (2)
Embora a confissio e a direc¢io ndo estejam necessaria-
mente ligados, é muito preferivel ndo as separar e pedir ao
confessor os conselhos de direcgdo.

Estas vistas sobrenaturais que devem orientar a escolha
do director, devem também determinar o modo por que se
hé de praticar a direc¢iio. Pessdas hd que gostam de falar
de si, querendo que o director se preoccupe sempre com ellas,
as conforte, anime, approve. Essas também procuram mais
as consolagoes do que o proveito espiritual. Quando tém
razoes de tristeza, quando caem em alguma fraqueza, dei-

1. Vida devots, II, 19.
2. Obras, XI, e 1.



180 MANUAL DE ESPIRITUALIDADE

xam-se abater; e faz-se mister reerguer-lhes a coragem, pois
por si, nio procuram levantar-se. Nio gostam sendo d.e
direcgdes demoradas e ndo estdo contentes quando o di-
rector nio se mostra bastante affivel e paternal. H4 nestas
pessoas, a par de um desejo sincero de progresso, um egoismo
que desconhecem e que impede & direcgio de dar todos os
seus frutos. Quanto mais desprendida de si e desejosa de
amar a Deus, tanto mais a alma aproveita o auxilio do di-
rector.

161. — Unidas a um grande desinterésse e intengdes
muito sobrenaturais, devem encontrar-se no dirigido dispo-
sigdes de respeito, de humildade, de simplicidade e de obe-
diéncia. «Para vés, o director deve ser sempre um anjo, diz
sio Francisco de Sales... Nio o considereis como um
homem qualquer, e nio confieis nelle nem no seu saber
humano, mas em Deus que vos hé de favorecer e falar por
intermédio déste homem, pondo-lhe no coragdo e nos libios
o que é preciso para a vossa felicidade. Assim, escutai-o como
um anjo que baixou 4 terra para vos levar ao céu. Tratai
com elle de coragdo aberfo, com toda sinceridade e fideli-
dade, manifestando claramente, sem fingimento nem dissi-
mulagiio, o que em v6s hd de bom e de mau. Desta forma,
vosso bem examinado ficard4 mais seguro, e vosso mal serd
corrigido e remediado e resultard serdes alliviada e fortifi-
ada nas vossas afflicgdes, moderada e regrada em vossas
consolagdes. Que a vossa extrema confianga nelle se con-
funda com uma santa reveréncia; de sorte que a reveréncia
nio diminua a confianga e a confianga ndo impega a reve-
réncia ; confiai nelle com o respeito de uma filha para com
seu pai, respeitai-o com a confiangade um filho para com sua
mée: numa palavra, esta amizade deve, a0 mesmo tempo,
ser forte e suave, toda santa, sagrada, divina e espiri-
tual>(1)

{& humildade, que tanto agrada ao Senhor e tanta abun-
dincia de gragas celestes atrai, manifesta-se no dirigido por

4 i

1. Vida devota, I, 4. B S e
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uma grande simplicidade e abertura de coragdo. Esta aber-
tura de coragdo, exigiam-na todos os padres do deserto e
tém-na aconselhado todos os santos. «E’ mister seguirmos
com todo o cuidado o exemplo dos antigos, ensina o padre
Moisés em Cassiano, e patentearmos aos nossos superiores
tudo o que se passa em nosso coragio, sem attendermos 4
falsa vergonha.» (1) Devemos abrir as nossas chagas para
dellas extrair o veneno, porque, assevera sio Gregorio, as
feridas fechadas fazem soffrer mais que as outras pela in-
flammacgdo que provoca o pus nellas retido. Quando se eli-
mina o pus, o doente soffre, mas estd salvo.» (2)

Sdo Francisco de Sales (3) e santo Affonso recom-
mendam de declarar em confissdo ndo sé as faltas commet-
tidas mas ainda o motivo que nos levou a commetté-las,
como a vangloria, a obstinacdo, ete. «De tempos a tempos,
diz ainda o santo bispo de Genebra, de més em més ou de dois
em dois méses, exponde ainda o estado de vossas inclina-
¢oes, embora ndo tenham sido causa de peccado, por exem-
plo, se vos sentis acabrunhado de tristeza, inclinado 4 ale-
gria, ou desejoso de adquirir bens terrenos, ou semelhantes
inclinagoes.» (4) No sentir de santo Igndcio, (5) nada ha
tao efficaz para desmanchar os planos do demoénio e abor-
recé-lo como a manifestagio de suas suggestoes e tentagoes,
feita a um confessor esclarecido ou a uma pessoa espiritual.
E ndo é s6 o mal contra o qual se luta que se deve revelar
ao director ; elle precisa também estar ao par, pelo menos,
de modo succinto, das propensoes para o bem, dos santos
desejos, dos esforgos ji empregades, das vietérias alecan-
gadas. De outra maneira, o director conheceria mal seu
dirigido e ndo poderia aconselhd-lo convenientemente.

Inutil é a direcgdo para quem nio acata os conselhos
ou desrespeita as ordens do director. Dirigidos h4, muito

1. Conf. II, 11.

2. Mor., L. VII, cap. ult,

3. Vida devota, II, 19.

4, Ibid.

5. Exercicios .Discernimento, regra XIII»
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hébeis em pintar ao director as cousas com cores tais, que
elle se vé sempre obrigado a aprové-las : procuram assim
sua prépria vontade, ndo a de Deus. Outros mostram-se
tdo susceptiveis, tdo difficeis de convencer-se, tdo preoccu-
pados em achar desculpas, que o director se vé na contin-
géncia de ficar com seus avisos e suas admoestagoes, saben-
do que seria peor, se dissesse o fundo do seu pensamento.
« Confessa-te frequentemente, dizia sdo Luiz a seu filho, e
escolhe confessores virtuosos e-sibios, que saibam instruir-
te no que deves fazer ou evitar, e deixa que te repreendam
e avisem com toda liberdade.» O director mais sibio e mais
santo ndo levard 4 perfei¢io a alma que ndo consente em
renunciar 4 propria vontade e mortificar suas paixdes.

CAPITULO XXVII

A Communh3io.

1. A Eucharistia, alimento da alma.

162.— Jesus «que sabia que seu Pai lhe entregéra todas
as cousas nas mdaos», (1) ndo podia, antes de entregar-se
a seus alg6zes, fazer uso mais suave de Sua omnipoténcia
do que instituindo o seu maior sacramento. Nao podia
dar-nos prova mais patente do seu amor nem offerecer-nos
meio mais poderoso de santificagdo. Riquissimo como era,
nio podia dar-nos mais.

Bem merece a Eucharistia ser chamada o Santissimo
Sacramento, pois é o mais santo e o mais sanctificante de
todos os sacramentos. E’, na verdade, o Pao dos anjos,
digno dos anjos, transformando os que o recebem em anjos
de pureza. E’o sacramento de amor, fruto do amor e o que
accende o amor. A recepg¢io da Eucharistia éa communhio,
1sto €, a unifio do Coragio de Deus com o coragdo do ho-
mem, & unido de todos os coragdes na caridade. A Eucha-

1. Jodo XIII, 3.
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ristia é o alimento da alma : caro mea vere est ctbus ; é o
alimento da piedade, pois, Jesus que se d4, é o Pdo vivo
descido do céu, dando a vida ao mundo.

163. — Aqui na terra, toda vida precisa de sustento :
«Para Ti volvem-se esperancosos os olhares de todos os
seres, diz o psalmista, e dds-lhes em tempo seu alimento ;
abres Tua mio e sacias de Teus bens tudo o que respira.»
Os vegetais haurem no ar e no solo os elementos necessérios
4 sua vida ; os animais reclamam um alimento mais deli-
cado ; nutrem-se de séres vivos, plantas ou outros animais ;
o homem sustenta seu corpo com alimentos materiais, seu
espirito com virtudes, seu coragio com affectos. Como
poderd o christdo baptizado conservar a vida divina que
traz comsigo ? Elle vive de fé e de amor. Os actos de virtu-
de que pratica, sustentam e desenvolvem sua vida sobre-
natural ; mas Deus offerece-lhe outro alimento verdadei-
ramente divino, Jesus-Hostia.

A nutricio é o encontro de dois séres, um dos quais
desapparece no outro. Os alimentos que tomamos, cessam
de ser o que sdo para se trasformarem em nosso sangue, em
nossa carne, em n6s mesmos. No banquete eucharistico os
dois seres que se encontram, sio : 0 Homem-Deus e a alma ;
o Homem-Deus que nio tem nada a receber, nada a ganhar,
nao mudard. E’a alma que se modifica : muda-se n’Aquel-
le que ella recebe. Ella se diviniza sem perder sua perso-
nalidade ; as qualidades de Jesus, Suas virtudes, Seus sen-
timentos, Seus juizos passam nella ; ella fica sendo outro
Jesus.

Como se opera esta transformagio? Sendo a graga
sacramental da Eucharistia, acima de tudo, uma graca de
amor, esta transformacgdo opera-se principalmente por actos
de caridade que a alma pratica, como que expontaneamente
approximando-se de Deus e que Jesus, presente nella, a
incita a praticar. O effeito déste sacramento é, pois, facili-

1. Psalmos, 144, 16.
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tar o amor divino, tornar seus actos mais frequentes, mais
puros, mais intensos. Elle nutre o amor que € avidada
alma.

Desta palavra de Jesus : «Minha carne é verdadeira-
mente uma comida,» tira santo Thomaz esta conclusio :
«o que o alimento material faz em nosso corpo, o pio eucha-
ristico o produz em nossas almas : sustenta, faz crescer,
repara, deleita.» (1)

Elle sustenta : morre logo quem cessa de alimentar-se e
definha quem se alimenta mal. Do mesmo modo, quem
recusa o Pdo eucharistico, poe-se em estado de peccado,
pois despreza o amor de seu Deus. Quem, pelo contrério,
delle faz um santo uso, mantém-se em estado de graga ; os
actos de virtude,-os actos de amor que pratica, as gragas
que recebe, conservam-lhe a vida sobrenatural. Por esta
razdo, o santo Concilio de Trento declara que a Commu-
nhio livra das culpas veniais e preserva das mortais.

O alimento material augmenta a vida do corpo, pelo
menos no prineipio : a crianga encontra, nos alimentos que
absorve, elementos assimildveis que, juntando-se ao que
clla J4 tem, fazem crescer seus membros. Um dia h4 de vir
em que terd adquirido a estatura e as férgas que convém
a0 homem feito ; néste momento cessa o seu crescimento.
O Pao eucharistico, pelo contrdrio, traz sempre novas gra-
¢as, desenvolve novas foérgas na alma que o recebe digna-
mente. O crescimento sobrenatural jamais cessa na alma
fiel : sua fé torna-se cada vez mais esclarecida, sua espe-
ranga cada vez mais ardente e firme, sua caridade cada vez
mais pura e fervorosa ; a paciéncia passa da simples resig-
nacgio, primeiro, para a estima do soffrimento, depois para
a paz na dor e, finalmente, para o amor 4s cruzes e a alegria
no soffrer ; todas as virtudes podem guindar-se 4 altura do
peroismo dos santos e o proprio herofsmo comporta graus
indefinidos. «Nenhum acto da vida interior, disse santo

1. 3 P.q. 79, a. 1, c
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"“““Affonso, pode ser Ao vantajoso para a aima como a santa
Communhdo. »

O péao material repara as perdas que o corpo soffre cada
dia, minado pelos trabalhos, os achaques, a fadiga, o uso de
orgdos vitais. Ora, a alma, mais que o corpo, estd sujeita
a funestos desperdicios consequentes de seus descuidos, de
seus desfallecimentos, de suas resisténecias 4 graca : enfra-
quecem-na tanto as imperfeigdes como as faltas. Unindo-se
4 alma, Jesus, a vida suprema, restaura-lhe as forgas, rea-
nima-lhe a coragem abatida, restitue-lhe o ardor para
o bem.

O pdo material, saboroso, agrada e alegra. O Pao eucha-
ristico é duleissimo para a alma fiel, o que explica sua avi-
dez pela: Communhio ou por haurir nella suavidades sen-
siveis ou por achar nella, até durante as seccuras, um con=-
forto, uma profunda e tranquillizadora satisfacgdo de amor,
um bem-estar espiritual difficil de fazer compreender; mas
bem conhecido por toda alma fervorosa.

«E’| pois, necessdrio, que corras e te approximes mui-
tas vezes da fonte da graca e da divina miserieordia, de toda
bondade e pureza, para curares tuas paixdes e vicios, e te
tornares mais esforgado e mais enérgico contra as tentagoes
e artificios do demonio.» (1)

164. — O principio ja estabelecido no capitulo II,
acérca dos exercicios de piedade, applica-se também 4
santa communhdo. Quando obstdculos, nos quais é patente
a vontade de Deus, se oppdem & nossa communhdo, se
tivermos o cuidado de fazer uma fervorosa communhio
espiritual acompanhada de uma prece ardente, Deus sup-
prird o sacramento que ndo recebemos. Se, porém, a omis-
sdo da communhio for effeito da negligéneia, haverd uma
deplordvel perda de gragas.

165. — J4 foi dito que os sacramentos produzem medi-
das de gragas proporcionaig ds disposigoes dos que os rece-
bem. O decreto do Papa Pio X, de 20 de dezembro de 1905,

-1, Imit;; liv. 1V, cap. 10,
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exhortando os fiéis 4 communhdo frequente, lembra éste
grande princfpio : «Os sacramentos da Lei nova, embora
agindo ex dpere operato, produzem, todavia, um effeito maior
segundo as disposi¢des mais perfeitas dos que os recebem . . .
E’ mister, pois, que, levando-se em conta as faculdades e a
condic¢do de cada um, a santa communhéo venha precedida
de cuidada preparagdo e seguida de conveniente acg¢do de
gragas.»

166. — A condicdo primeira e indispensidvel para tirar
proveito da communhdo é a recta inten¢do. « A communhdo
frequente e quotidiana, diz o decreto de Pio X, muito dese-
jada por Jesus Christo e pela Igreja catholica, deve ser ac-
essivel aos fiéis de todas as classes e condigdes de tal ma-
neira que nenhuma interdic¢gdo possa jamais afastar da
sagrada Mesa quem, em estado de graga, della se approxi-
mar com intengdo recta e piedosa.

Quem tem intengdo recta ndo se approxima da Mesa
da communhdo nem por costume, nem por vaidade, nem
por qualquer motivo humano, mas approxima-se para
agradar a Nosso Senhor, unir-se mais estreitamente a Elle
pela caridade e, por éste divino medicamento, curar-se
de suas enfermidades espirituais, corrigir seus defeitos. »

7

A intengdo é o prineipio que valoriza nossas obras.
Assim, quem faz esmola unicamente para grangear a estima
commette um peccado de vangléria ; quem a faz por mera
compaixdo natural, pratica uma boa acgfio, porém, sem ne-
nhum mérito sobrenatural ; quem a faz porque ella é agra-
dével a Deus, porque vé, no pobre, a pessoa de Jesus, pra-
tica uma acgdo sobrenatural.

Se, naexecugéio deumacto, se obedece, simultaneamente
adoismotivos,um bom, outro mau, éste acto é em parte bom
€ em parte mau. Se o motivo bom é bastante forte para
decidir a agir, sendo o mau motivo (por exemplo, o desejo
de ser louvado) secundério, ndo fieterminante, se, portanto,
a pessda que deseja tirar gléria de sua béa obra, est4, com-
tudo, firmemente resolvida a praticé-la,aindaque ninguém o
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saiba, esta segunda intengdo, que se acrescenta 4 primeira,
deixa-lhe todo o valor substancial. A bda acgdo tem, neste
caso, todo o seu prego.; mas*h4, ao lado, outra intengéo,
que é m4a, a aceitagio consciente de um desejo de van-
gloria.

Notemos, além disto, que, conforme a intengdo prin-
cipal ou secundédria for béa ou m4, tornard o acto mazts ou
menos meritorio, ou mais ou menos culpdvel, de accérdo com
a for¢a de vontade com que se procurar conseguir o fim colli-
mado. Este, ds vezes, é objecto de um desejo vehemente, de
uma viva energia ; outras vezes, acontece que a vontade
estd apenas affectada e a alma nio di sendo um fraco
consentimento.

A communhio deve ser feita com intengdo sobre-
natural, por motivos de fé; por exemplo, para honrar a
Deus, adquirir férgas para melhor servi-Lo, e mais effi-
cazmente, preservar-se do peccado.

Naio teria mais a recta intengdo precisa, e, néste caso,
deveria abster-se, quem quisesse commungar para agradar
a uma criatura ou conseguir a estima dos homens. Quem se
approximasse da sagrada Mesa com o duplo fim de cumprir
um acto de piedade e de mostrar-se, faria uma bdéa commu-
nhdo, mas corromperia, em parte, o seu fructo, por esta
mescla de vaidade. O mérito seria tanto maior quanto mais
forte o desejo sobrenatural e, também, a culpa seria tanto
maior quanto mais consentido o desejo de gléria e de
estima.

A communhio sempre proporciona algum bem quando
h4 a recta intencdo ; 4s proprias criancinhas confere gragas
em propor¢ido 4 sua capacidade e pequena devogdo. Ao
um passarinho nio se dd a comida da dguia, nem 4 formi-
guinha a do elephante, nem tdo pouco ao doente excessi-
vamente enfraquecido a do robusto trabalhador. Assim,
Jesus nos chama a todos, pequenos e grandes : Venite ad
me omnes. Dé-se a todos, communicando a todos sua graga.
Entretanto, as almas pouco adiantadas na virtude nio po-
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dem receber o mesmo quinhdo que as almas de elite ; os
que a Elle vdo com um amor apoucado, ndo recebem
tanto como os que commungam com amor acendrado ; mas,
quem tem boa vontade, sempre consegue alguma graga pela
communhéo.

2. Como tornar fructuosa a Communhao.

167. — Desde que a medida das gragas conferidas pela
Fucharistia est4d em proporc¢io com as disposigdes do com-
mungante, segue-se que a preparagio se reveste de uma im-
porténcia capital. Consiste ella em afastar os obstéculos
que se oppdoem 4s gracas divinas e excitar no coragdo os
sentimentos que as atraem.

Os obstdculos aos effeitos da communhéo, que ndo dif-
ferem dos que se oppdem aos meios de perfeigdo, sdo os
affectos ao peccado venial e o apégo a tudo quanto ndo é
Deus ou nido tende para a gléria de Deus. O affecto ao
peccado venial, ou, por outra, a disposigdo permanente da
vontade em continuar a commetter deliberadamente certas
faltas,nio querendo corrigir-se, constitue o maior obstaculo.
Pode-se, ¢ verdade, conservar éste apégo 4s culpas veniais
e, comtudo, estar resolvido a garantir sua salvagdo, a nio
offender gravemente a Deus, e, entdo, commungar com a
intengao de firmar-se nesta resolugio, de fortalecer-se con-
tra as paixdes. Deus é tdo bondoso que, mesmo neste caso,
concede gragas ao commungante. Mas esta persisténcia em
Lhe recusar o que pede, ou em fazer o que prohibe sob pena
de peccado, diminue a medida de suas gragas. As pessOas
em tais disposigdes, na verdade, desejam poucas gragas ;
Deus ¢, pois, justo concedendo-lhes conforme seus desejos.

Importa notd-lo, todavia, éste pouco caso a respeito
de certas culpas veniais é muito menos reprehensivel em
christdaos pouco esclarecidos do que em outros que recebe-
ram grandes gragas do Senhor. Porisso, os primeiros, sendo
pouco responsaveis por estas disposi¢des imperfeitas, lucram
bastante com suas communhaes ; os segundos, pelo con-

htto://www obrascatolicas com
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trario, sabem que sdo ingratos, ferem o Coragio de Deus,
e se expdem a cair na tibieza, si j4 ndo sdo suas victi-
mas.

Sem chegarem até o affecto ao peccado, até a esta reso-
lugdo fria e deliberada de continuar a commetté-lo, muitas
pessodas tém-lhe pouco horror e nio se decidem a combaté-lo
energicamente. Esta frouxiddao na repressio do peccado, na
luta contra os defeitos, mormente quando percebida e
aceita, é também um obstdculo, menor que o prece-
dente, mas funesto. As almas em tais disposi¢des nio
tém sendo fracos desejos de perfeigio ; ndo merecem
grandes favores.

.0 apégo ds imperfeigoes, isto é, esta disposigido de uma
alma que, 20 mesmo tempo que deseja evitar todo peccado,
estd decidida a procurar satisfac¢oes naturais cujo sacri-
ficio, sabe-o perfeitamente, seria agraddivel a Deus, é tam-
bém um obstdculo. A alma nestas disposicoes receberd mui-
to mais gragas que as precedentes, por ter horror 4s mini-
mas faltas, mas receberd menos que a alma generosa,
resolvida afazer o que h4 de mais perfeito,o que mais agrada
a Deus, ou maior gléria Lhe d4.

Claro estd que o commungante que reconhece em si
mesmo algum dos obstdculos que ora explicimos, deve pro-
curar remové-lo, pondo-se em disposi¢des melhores. Sen-
tindo-se fraco, com pouca energia para renunciar ao peccado
venial ou s imperfei¢des, approxime-se de Jesus, com inten-
¢ao de receber d’Elle a forca de p:atz'car ¢stes actos de renuncia,
por amor d’ Aquelle que se entregou & morte por nosso amor.
Para conseguir com maior seguranca, e melhores resul-
tados, esta graga de desprendimento, imponha-se, antes de
cada communhdo, sacrificios, actos de virtude que sabe
serem agraddveis a Deus. Desta arte, firmard sua vontade
na recta intencdo ; afastard os obstdculos que impedem a
Jesus, tdo ancioso por enché-lo de gragas, de seguir os
desejos de seu Coracio.

M. E. — 1
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168. — As disposi¢des que atraem as gragas divinas
s6bre os commungantes sdo as de fé, de confianga, de santos
desejos, de humildade, de contrigéo e de amor. Um infeliz,
desfigurado por uma lepra horrivel, disse a Jesus com fé
ardente : < Senhor, se quiseres, podes curar-me.>» (1) Jesus
condoeu-se © extendeu a mio, tocou o leproso e, logo, éste
contacto da pureza infinita limpou-o de sua horrenda mo-
léstia. Damesmamaneira, a hemorrohissa chegou-seaodivino
Mestre, dizendo comsigo : «Se eu tocar somente a orla de|

e vestido, ficarei curada.» (2) Com effeito, «<uma virtude|
saia d’Elle que curava todos os doentes.» (3) Grande era|
a fé daquella mulher, viva sua confianga, ardente seu desejo. ?
Assim, aleangou o favor almejado. 1

O commungante ndo tem menos precisio do contacto
de Jesus para curar-se de suas enfermidades espirituais, |
e a virtude que sai de Jesus agird na sua alma na proporgio |
de sua fé, de sua confianga, de seus desejos. Jesus agiré.;
mais ainda se encontrar grande humildade e contri¢do, pois |
sdo estas virtudes, de que tanto necessitam nossas almas
miserdveis e culpadas, tdo indignas do favor que recebem |
commungando, que tocam o Coragdo de Deus e O inclinam
4 maior liberalidade.

Quanto ao amor, é elle inseparivel da renincia, cuja
efficdcia j4 mostrimos. Representa a melhor disposi¢do, a
disposigiio fundamental e essencial para as gragas do sacra- |
mento. O Deus de amor ama os coragdoes amantes : Ego
diligentes me diligo; compraz-se em distribuir-lhes o maior
dos bens que ¢, precisamente, o amor divino : quanto maior
0 encontra tanto maior o communica ; quem tem pouco, |
pouco recebe ; quem muito tem, muito recebe. Por esta
razao, as almas muito desapegadas e muito generosas con-
seguem fazer nas sendas do amor, pela communhio, pro-
gressos estupendos que ninguém, aqui na terra, é capaz de
compreender e que mais tarde, na eternidade, hdo de ser o

S OIS AR
1. Matheus, VII, 2.
2. Matheus, IX, 20.
3. Lucas, VI, 19
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principio de uma immensa felicidade. Qui habet, dabitur ei
et abundabit; qui autem non habet, etiam quod habet auferetur
ab eo: 4dquelle que ja tem, dar-se-d ainda e ficard na abun-
déincia ; dquelle que ndo tem — se, voluntariamente, por
odioso abuso de gracgas, é que fica empobrecido — tirar-
se-lhe-4 até o que tem.>(1)

169. — A preparacido immediata 4 santa communhdio
deve consistir em execitar ou renovar, no coracio, estes sen-
timentos de fé, de confian¢a, de desejo, de humildade, de
contricio e de amor. Santo Affonso compos férmulas de
actos destas virtudes muito espalhadas e das quais muito se
pode aproveitar. O bemaventurado Grignon de Montfort
recommendava de commungar em uniio com a Santissima
Virgem. Garante-se o fructo da communhéao pedindo a esta
boa Mai seu amparo para um acto tdo santo e supplicando-a
de emprestar-nos, a nés seus filhos, seu préprio coragdo para
nelle recebermos a Jesus.

170. — Quando o Salvador instituiu a Eucharistia,
comegou dando gragas a Seu Pai, e, depois da Ceia, entoou,
com seus apobstolos, o edntico de ac¢do de gragas : Hymno
dicto. (2) Que acgies de gracas nio se devem a Deus depois
do favor inestimdavel da communhio! Quem agradece a
Deus Seus beneficios, recebe outros de Sua divina liberali-
dade. Segundo o pensamento de sio Bernardo, as gracas
sdo como as dguas dos rios : VAo para o mar, para de novo
voltarem aos rios ; assim as gracas que o tributo da grati-
ddo faz, por assim dizer, subir outra vez até o throno do
Senhor, recaem mais abundantes, trazendo nova fecundi-
dade. O descuido na acc¢iio de gragas é, a um tempo, gros-
seria e negra ingratiddo para com Nosso Senhor ; priva a
alma dos felizes effeitos da communhiio. «Nido hd oragio
mais agraddvel a Deus e mais util 4 alma, disse santo Af-
fonso, do que a que se faz na ac¢iio de gracas depois da com-
munhdo. »

3 Matheus, XIILHPY G //\WWWiV.Obrascatolicas.com
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O menos que se pode consagrar a éste exercicio, fora o
caso de absoluta impossib lidade, é um quarto de hora, logo
depois da communhdo. Convém ainda renovar, no decurso
do dia, seus protestos de gratiddo e amor Aquelle que deu
tamanha prova de devotamento e bondade. A acgdo de
gracas deve ser attenta e fervorosa : nunca, em instante
algum, estari o Senhor mais disposto a conceder Suas
gracgas. Elle vem com as méos cheias ; seria uma loucura
obrigid-Lo, pela indifferenga e tibieza na oragio, a levar
outra vez, para o céu, os dons que desejava outorgar.

Os livros de piedade contém excellentes formulas de
acgdo de gragas, por exemplo, as de santo Affonso. Todavia,
néao ha negar, as melhores sao as que brotam do cora¢do. Que-
rendo recorrer a formulas impressas, para melhor fixar o
espirito, convém, antes de rezi-las, adorar affectuosamente
o Divino Héspede, manifestar-Lhe toda a nossa gratiddo,
todo o nosso amor.

Sendo tdo precioso o tempo da ac¢do de gragas, o ten-
tador, néio raro, redobra de esfor¢os para distrair a alma
piedosa e impedi-la de entreter-se com seu Deus. Impae-se
a luta : cumpre usar de energia para repellir todas as dis-
tracgoes e cuidados que importunam a alma. Um méthodo
seguido com rigor durante alguns minutos pode guiar van-
tajosamente e auxiliar a afastar o inimigo. Pode-se, ainda,
recorrer & recitagio lenta e meditada do Magnificat, que
tdo cabalmente exprime os sentimentos de gratiddo, ou de
outro qualquer céntico ou psalmo de acgdes de gragas. Mas,
repitamo-lo, o melhor é deixar o coragio falar e entregar-se
20 amor.

CAPITULO XXVIII

Assisténcia 4 Missa
e Visita ao SSmo. Sacramento.
171. — Por uma misericérdia de Deus, 4 qual nunca

nos mostraremos bastante gratos, depois da promulgagio
dos decretos do Santo Padre, o Papa Pio X, as almas pie-
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dosas que assistem quotidianamente 4 santa Missa, geral-
mente ndo deixam de approximar-se da Sagrada Mesa.
Poderia, talvez, parecer supérfluo tratar da assisténcia ao
sacrificio da Missa depois de haver falado da Communhao.
Entretanto, sdo, para a alma fiel, duas gragas distinetas ; e

' 0s fructos da assisténcia 4 missa sdo, em si, tdo preciosos
' que convém conhecé-los bem : As pessoas que ndo podem
| commungar, ou que, havendo commungado numa primeira

missa, tém a facilidade de assistir a outra, serdo tanto mais
levadas a participar do santo sacrificio, quanto melhor lhe
compreenderem os effeitos salutares.

172. — O sacrificio da missa, por ser o sacrificio do
proprio filho de Deus, representa o que hd de mais excellente,
de mais sublime. «Quando védes no altar, diz sio Jodo
Chrys6stomo, o sagrado ministro elevando para o c¢éu o
santo holocausto, nao creiais que éste homem seja o verda-

' deiro sacerdote ; mas, fixando vossos pensamentos acima

do que impressiona os sentidos, considerai a mao de Jesus
Christo invisivelmente extendida.» (1) E’ o mesmo sacer-
dote ; é a mesma victima do Calvirio. A morte do Salva-
dor e a santa missa nio sdo dois sacrificios differentes, mas
um s6 e mesmo sacrificio. Somente a maneira de offerecé-lo

| é que differe, segundo no-lo ensina o Concilio Triden-

tino.

Com o mesmo fim por que se immolou no Calvirio,
Jesus renova o mesmo sacrificio sdbre o altar. Presta, a seu
eterno Pai, homenagens de adoragdo verdadeiramente dig-
nas d’Elle, porque, offerecidas por um Deus que se aniquila,
tém prego infinito. Offerece-Lhe as tnicas acg¢oes de gragas
capazes de agradecer-Lhe condignamente todos os bene-
ficios concedidos 4 humanidade. Offerece-Lhe, pelos pee-
cados do género humano, erpiagies, as Gnicas que podem
igualar a gravidade das offensas. Emfim, pede para todos e
aleanga os soccorros necessdrios para a salvacio e até uma
superabundincia de gragas.

.. 1. Hom. LX ao poyd de/Ant,
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Um Deus que, pelos homens, adora, agradece, expia e
impetra e, para cumprir esta missdo, se aniquila até assu-
mir a forma de uma hostiazinha, pdbulo de suas criaturas,
que maravilha ! E assim Deus é honrado tanto quanto o
merece e as dividas que o homem nunca poderia pagar, sdo
saldadas. O préprio Deus nada podia inventar : ndo podia
dar aos homens mais tocante prova de amor nem mais rico
thesouro de gragas.

Aos méritos infinitos de Christo junta-se ainda a effi-
cacia da oragdo da Igreja que ora pela bbeea do padre, seu
representante. A Igreja, Esp6sa de Jesus, tdo poderosa
sobre Seu Coracéo, intercede, pois, na missa ; e que pro-
fusdo de gracas esta sua stpplica ndo faz chover sobre seus
filhos !

Eis as fontes de gracas a que se saciam os que assistem
ao divino sacrificio ! Participam das homenagens que Jesus
presta a seu Pai e, desta maneira, honram dignamente a seu
Deus ; agradecem com Jesus ; imploram perddo e também
intercedem com o Verbo infinito ; oram com sua Mai, a
santa Igreja. Quantos bens espirituais ndo adquirem assis-
tindo com fervor 4 santa missa !

173. — Porisso, quanta veneragdo e estima tém de-
monstrado pelo sacrificio da Missa os verdadeiros amigos
de Deus, os quais, com as luzes do Espirito Santo, apreciam
tao devidamente as cousas santas! Sdo Leonardo de Porto
Mauricio, prostrado pela doenga, arrastava-se 4 missa e
respondia aos que queriam reté-lo : « Nau ! irei ; uma missa
vale mais que todos os thesouros.» Santa Joanna d’Are,
na sua ida para Chinon, insistia sem tréguas com seus com-
panheiros, para que assistissem 4 santa Missa e tanto ins-
tava que conseguia a sua assisténcia didria. Santa Germana
Cousin, sentia-se como que magnetizada ao ouvir os sinos
annunciarem o santo sacrificio ; confiava suas ovelhas &
custodia dos anjos e corria a assistir a missa e seu rebanho
foil sempre muito bem guardado. O santo Cura d’Ars conse-
oira and i romasicvtotalidace ke randchianos assictisse |
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cada manhd os sagrados mystérios. Um dos mais célebres
solitdrios da Palestina, santo Euthymo o Grande, no quarto
século, via legides de anjos a cercarem o altar durante a
celebragdo do santo sacrificio. Muitos outros santos ver-
tiam ldgrimas de amor ou caiam frequentemente em éxtase
quando tinham a felicidade de assistir 4 missa. Sdo Felipe
de Neri escondia-se para celebrar por causa dos éxtases que
muitas vezes o surpreendiam no altar.

174. — O valor do divino saerificio é illimitado ; é
como um oceano sem fundo no qual cada um haure conforme
suas disposigoes e seu fervor. Os fructos que délle colhemos,
estdo na razdo directa de nossa fé, da nossa confianga, da
nossa religido e, sobretudo, do nosso amor. Para mais per-
feitamente exercitar estas virtudes, podemos recorrer a va-
rios méthodos. Podemos, ou acompanhar attentamente
as oragoes littrgicas tdo lindas e cheias de unegdo ou medi-
tar no drama do Calvéirio, de que a missa é o memorial,
imaginando estarmos na companhia de Maria Santissima,
de Jodo, de Magdalena, ao pé da Cruz, ou aplicar-nos,
emfim, a apresentar successivamente a Deus, em unido
com Jesus, nossas adoragoes, nossos agradecimentos, nossa
expiagio e nossos pedidos, conforme o fim do sacrificio.
Rezando piedosamente o térgo, assistimos frutuosamente 4
missa. Também, e com grande proveito, podemos conti-
nuar a nossa meditagio, principalmente se nos encontramos
numa disposi¢do de amor puro e intenso, e ficarmos inti-
mamente unidos a Jesus, quer nas stipplicas e nos impetos
de amor, quer num amoroso siléncio. Na udltima Ceia, sdo
Jodo, descansando sobre o Coragdo de Jesus, contentava-se
com amar. No dia seguinte, elle, Magdalena, as santas
mulheres e a prépria Maria Santissima, amavam, chora-
vam e calavam.

Visita ao Santissimo Sacramento.

175. — A alma desejosa de progredir no amor de Deus
ndo deixa, quando seus deveres de estado ndo lho prohibem
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absolutamente, de ouvir, cada manhé, a missa e de receber
a sagrada communhfo. Além disso, diligencia voltar, 4
tardinha, diante do taberndculo, para prestar suas home-
nagens a Jesus.

Com effeito, ndo é s6 de manha que o divino Mestre
reside em nossas igrejas. Ali estd sempre, e sempre para
nos ; estd 4 nossa espera : serd justo que O deixemos sozi-
nho todo o resto do dia sem voltarmos para repetir-Lhe
nosso amor e conversar com Elle? Ali est4d, ndo num

throno de gléria, mas num throno de bondade e de mise- |

ricordia. A éste Cordeiro divino immolado por nés, sdo
devidos louvores, honra, gloria e poder nos séculos dos
séeulos. (1) Estas homenagens, infelizmente, os homens
nao as prestam como devem ao Deus da Eucharistia ; é

uma felicidade, para a alma piedosa, consolar a éste Reil

desconhecido, desagravd-Lo da indifferenga de muitos,

indo, para isso, cada dia, ao templo, fazer alguns instantes |

de guarda. Hoje, como sempre, o meigo Salvador, acha
suas delicias no convivio com os filhos dos homens ; toda
alma que O ama deveras quer dar a Jesus esta alegria e
delicia-se em Lhe fazer companhia. Nio estais ouvindo o
Prisioneiro de amor dirigir-vos, sem cessar, 14 do fundo do

tabernaculo, éste doce convite : «Vinde a mim, v6s todos |

que andais fatigados, vés que vergais ao péso do fardo, eu
vos aliviarei»? Bem raros sdo, na vida humana, os dias

claros, sem nuvem : solicitudes, angustias, labores esta- |
fantes, difficuldades mil, ora exteriores, ora intimas, numa |
palavra, penas de todo género torturam alternativamente |
e, nido raro, simultaneamente, nossos pobres coragdes.

Entao, o melhor de nossos amigos, o verdadeiro consolador,
0 unico capaz de espancar as trevas, de nos confortar em

nossos desalentos, chama-nos, atrai-nos a Elle. Quio insen- |

satos sdo 0s que ndo respondem a éste amoroso convite e
deixam de haurir no seu Coragdo divino a paz e a coragem
de que necessitam !

1. Apoc., V, 13,
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Sdo Francisco Xavier, quando evangelizava as Indias,
depois de haver trabalhado o dia inteiro, de sol a sol, cate-
chizando os pagdos convertidos, ia, muitas vezes, para des-
cansar, passar a noite junto do Santissimo Sacramento.
O mesmo fazia s@o Francisco Régis : antes do nascer do
dia ia 4 Igreja e, encontrando-a fechada, ajoelhava-se diante
da porta, exposto 4 chuva e ao frio, até que se abrisse.
Sdao Wenceslau, rei, ia a pé, na calada da noite, com o solo
coberto de neve, visitar as igrejas. Todos os outros santos,
todos os verdadeiros amigos de Deus sempre experimenta-
ram éstes mesmos atractivos para com o Taberndculo.

As regras da oragdo mental que j4 demos, convém 4
visita do Santissimo Sacramento : preparag¢io e presenga
de Deus, recordagio das bondades divinas, do amor de
Jesus, actos de gratiddo, de humildade e de contri¢io, pedi-
dos, protestos, promessas e, acima de tudo, amor. A visita
ao Santissimo Sacramento é, a bem dizer, a meditacio da
tarde, a conversa cheia de abandono e ternura para com o
divino Amigo.

Poder-se-ia, mormente em estado de seceura ou quando
a bracos com grandes distrac¢oes, valer-se de um livro como
a Imitagdo de Christo, o 4.° livro particularmente, ou as
Visitas ao Santissimo Sacramento, de santo Affonso. Seria
ainda de real vantagem comegar éste exercicio pela leitura
lenta, pausada dos hymnos littrgicos de santo Thomaz de
Aquino : Pange lingua, Adoro te, Sacris solemniis, Lauda
Ston, Verbum supernum.

CAPITULO XXIX

Leitura espiritual.

1. Importincia da leitura espiritual.

176. — Um dos exercicios de piedade que, no decorrer
dos séculos, foi mais recommendado aos fiéis que se appli-
cam com esméro ao servigo de Deus, é, sem davida, a lei-
tura espiritual.

Bt hitp://www.obrascatolicas.com
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Sdo Paulo escrevia a Timétheo :  «Applica-te 4 lei-
tura.» (1) E, falando-lhe dos livros sagrados : «Toda Eseri-
tura divinamente inspirada, é util para ensinar, convencer,
formar 4 justica (isto é, 4 vida perfeita), afim de que o ho-
mem seja perfeito, apto a toda boa obra.» (2) Nunca se
avaliard aqui na terra, o mal que tém feito os maus livros :
por elles espalharam-se todas as heresias, por elles foram
seduzidas e corrompidas inntimeras almas ; mas, também,
ninguém poderd avaliar o bem immenso produzido pela
Santa Escritura e por tantos e tantos bons livros que lhe
retratam a doutrina. «A leitura das Letras Santas é a vida
da alma,» (3) ensina santo Ambroésio ; ‘o Senhor o declara
quando diz : «As palavras que eu vos dirigi, sdo espirito
e vida.» (4) « Ndo vereis ninguém verdadeiramente dedicado
as obras de Deus que nido seja fiel 4 leitura, » affirmava santo
Athandsio numa exhortacio a religiosos. Sdo Jerénymo
escrevia a Bustéchia : «Surpreenda-te o somno lendo e
adormece sobre a Escritura Santa.» «A leitura dos livros
de piedade, diz santo Affonso, ndo é menos util 4 piedade
que a meditagdo.» (5)

«Aparte dedicada 4 leitura, naordem benedictina, refere
Mabillon, (6) era consideravel. Davam-se a cada um todosos
dias, depois de Prima, pelo menos duas horas de leitura, e
trés na Quaresma. Além disso, empregava-se, na leitura, o
tempo que sobrava entre Matinas e Laudes, no inverno, e
entre o jantar e Vésperas, desde o més de outubro até a
Quaresma. O tempo dos domingos, depois dos officios divi-
nos e da oragdo, consagrava-se exclusivamente 4 leitura.»

Os fundadores de ordens impuseram, todos, a leitura es-
piritual a seus discipulos ; todos della fizeram um ponto de
regra ao qual atribuiram uma importincia capital. Todos
quiseram que os religiosos ndo se contentassem com as lei-
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turas feitas em voz alta no refeitério, mas que fisessem outra
num momento mais favoravel ds salutares reflexdes. Quan-
do elegeram santo Thomaz de Villanova prior de seu mos-
teiro, seu primeiro cuidado, para alli fazer reinar o fervor,
foi zelar pela fidelidade de todos os religiosos 4 meditagao
e 4 leitura espiritual. Na Introduccdo d vida devota, (1) sdo
Francisco de Sales, escrevendo para as pessdas do mundo,
diz : «Tende sempre 4 mio algum bello livro de devogéo.»
O bemaventurado Eudes, dirigindo-se também 4 massa dos
fiéis, no seu Reino de Jesus, repete : «Aconselho-vos e
exhorto-vos, quanto posso, a que nio deixeis passar nenhum
dia sem lerdes algum bom livro, no minimo durante meia
hora.

177. — Factos numerosos tém sido registrados, que de-
monstram a efficicia déste santo exercicio. A leitura da
Eseritura Sagrada dispusera santo Agostinho a voltar para
Deus ; a narragio que ouviu da conversio e da vocagio 4
vida monacal de dois officiais do imperador Theodésio,
conversio e vocag¢io devidas ambas 4 leitura da vida de
santo Antdo, abalou-o profundamente ; emfim, a leitura de
um trecho das Epistolas de sdo Paulo foi o dltimo golpe que
a graca lhe desfechou para arranci-lo ao peccado e atird-lo
a0s pés de Deus. Santo Igndcio era um official brioso que
sonhava faganhas mundanas, quando a leitura da vida dos
santos o decidiu a seguir-lhes o exemplos. Sdo Jodo Colom-
bini estava lendo com enfado, por mera condescendéncia
para com sua espodsa, um livro de piedade, quando sentiu
em seu coragdo uma mudancga tdo repentina e tdo profunda
que renunciou logo ao mundo e dedicou-se de corpo e alma
ao trabalho de sua santificacio. Aos bispos que o interro-
gavam sobre qual tinha sido o principio de seu fervor, sdo
José de Cupertino respondeu que a leitura da vida dos
Santos que se fazia no refeitério, muitas vezes o enternecera
e o levdra a imit4-los. Narra santa Theresa como, sendo
crianga ainda, as leituras piedosas nella despertaram o
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\
desejo do martyrio e como, mais tarde, os livros de pieda-
de alimentaram e incrementaram seu fervor. O Snr. Acarie |
surpreendera um dia sua esposa absorta na leitura de um
livro frivolo ; correu immediatamente ter com seu préprio
confessor ; voltando com uma carga de livros de piedade,
prohibiu 4 espésa de ler outros. Ella obedeceu. Assim
achou-se, em breve, completamente transformada e veiu a
ser a santa que em Paris, no fim do século 16, exerceu a
maior e a mais salutar influéncia. Viuva, ingressou no Car-
melo e a Igreja elevou-a 4 honra insigne dos altares, sob o
nome de Beata Maria da Incarnagdo. (1)

Aqui estdo apenas alguns exemplos escolhidos entre
uma infinidade de outros ; mas, pode-se affirmar, em resu-
mo, que todos os Santos encontraram na leitura espiritual
um grande estimulo para sua generosidade e um dos mais
poderosos meios de santificacgio.

178. — Insensato seria pensar de outra maneira. A
leitura dos livros santos, dos livros de piedade, illumina e
instrue ; nutre e desenvolve a fé ; excita em nos santos dese-
Jjos,doces esperancas e nobre ardor. «Ndo poderis tu o que
éstes e estas puderam ?» dizia a santo Agostinho (2) a voz
da graga. A graca fala do mesmo modo a quem lé uma vida
edificante. Os que fazem dos maus livros uma leitura habi-
tual, corrompem-se e perdem-se ; os que, de ordindrio,lém
livros frivolos ou profanos, ficam numa atmosphera toda
terrestre ; os que sempre 1ém livros edificantes, sdo forte-
mente incitados a santificarem-se. A leitura espiritual lem-
bra-nos o que Deus tem feito por nds, o que tem direito de
esperar da nossa submiss@o e da nossa gratiddo ; mostra-
nos que nosso interésse estd em servir unicamente a éste
grande Deus. Faz-nos conhecer as virtudes tdo bellas, tdo
invejaveis, que nos faltam, os defeitos de que nos devemos
COTTIgIT e 0s meios a empregar para nos emendarmos e pro-
gredirmos. Incita-nos 4 oragdo ; facilita e suaviza a medi-

1. V. A Invasio mystica do Pe. Brémond.
6. Conf., VIII, 11.
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tagdo e torna nossos esforgos mais generosos e mais perse-
verantes. Os trabalhos, os neg6cios, as noticias e os boatos
do mundo, muitas vezes, avassalam nosso espirito, afastam-
nos de Deus e abafam os santos pensamentos ; as piedosas
leituras, ao contrério, despertam em nés o amor divino e
nos reconduzem a Deus.

179. — Toda alma que deseja adiantar-se na piedade,
tem a obrigacio de evitar as leituras vis e profanas e dedicar-
se 4s santas leituras. «As leituras profanas, declara sio Boa-
ventura, geram os vios pensamentos, matam a devogao,
corrompem o espirito em vez de edificd-lo.» (1) Quantas
almas christds, que ddo demasiado tempo 4 leitura de livros
frivolos, dos jornais, ete., luerariam muito mais e tirariam
vantagens eternas com as leituras espirituais que des-
prezam !

Sdo Jerdnymo, numa carta a Eust6chia, conta uma
visdo que teve sObre o resto de sua vida a influéncia mais
salutar. Era naquelle tempo em que elle comegava a levar
a vida monacal 4 proximidade de Antiochia. Enfadavam-no
os Livros sagrados que pouco lia ; agradava-lhe, pelo con-
tririo, a elegincia dos autores profanos e, assim, fazia sua
leitura predilecta nas obras de Cicero, de Plauto, de Vir-
gilio. Transportado em espirito perante o tribunal de Deus,
perguntou-lhe o Juiz quem era. «Sou christdo,» respondeu
elle. — Mentes,retrucou-lhe o Juiz, és ciceroniano ; pois,
onde estd teu thesouro, ali estd teu coragio.» E deu ordem
de fustigd-lo. Implorou, entio, a cleméncia divina e conse-
guyiu ser poupado depois de haver promettido nunca mais
ler livros mundanos. Nio era, na verdade, um sonho 6co
e vio. Na hora do despertar, continua o santo doutor, senti
muito bem que era uma realidade, pois eu levava nos om-
bros os signais das chicotadas que havia recebido. Desde
entdo, tenho lido as santas Escrituras com mais ardor que
dantes os livros profanos.»

1. Opusec., 14.
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2. O que é preciso ler e como é preciso ler.

180. — Quais siio os livros que convém ler para escla-
recer e incrementar a piedade? Colloquemos na primeira
plana a Escritura inspirada ou os livros do Antigo e do
Novo Testamento e, muito particularmente, o Evangelho.
H4, na palavra de Deus, uma fér¢a maravilhosa, um admi-
ravel poder de illuminagdo, um manancial inesgotdvel de
salutares impulsos ; pode-se reler sem cessar o Evangelho,
e sempre se encontrardo novas luzes, sempre se haurird nova
coragem. Tais livros sdo a obra de Deus que nelles pds uma
virtude occulta que opera em toda alma que os 1é com res-
peito e amor.

Depois da Biblia, os livros compostos pelos santos sdo 0s
mais salutares. Reflectem melhor a doutrina do Evangelho;
compostos, nio como a Sagrada Eseritura, sob a inspiragao
infallivel, mas sob o impulso e com as luzes do Espirito
Santo, trazem comsigo a unc¢io da graga. Pode-se dizer
dos livros dos santos, o que Jesus dizia de seu precursor :
sdo chammas ardentes e brilhantes, f6cos de luz e de calor ;
illuminam a alma e incrementam-lhe o fervor. As obras dos
Padres e Doutores da Igreja, santo Agostinho, sdo Jerd-
nymo, sdo Gregoério, sio Bernardo, santo Ignécio, sdo Jodo
da Cruz, sdo Francisco de Sales, santo Affonso de Ligoério,
santo Alberto Magno, o B.° Suzo, sio Jodo Eudes, o B.°
Grignon de Montfort, o V¢ Libermann, santa Gertrudes,
santa Mechtilde, santa Brigida, santa Catharina de Senna,
Santa Catharina de Génova, santa Theresa, santa Maria
Magdalena de Pazzi, etc., tém feito na Igreja um bem in-
commensurdavel. Que bem ndo tém feito igualmente as
obras de autores que, embora nido canonizados, tinham,
em grau elevadissimo, o espirito do Evangelho ! Receberam
certamente de cima, e cumpriram dignamente a missio de
esclarecer seus irméos. Assim podem citar-se as Confe-
réncias e Instituigdes de Cassiano, a Imitagdo, os livros de
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Tauler, Luiz de Blois, Dyonisio o Cartucho, Granada, Ro-
driguez, Lallemant, Surin, Luiz Dupont, Grou, Mons. Gay.
Citemos ainda, sempre entre os mortos, Gerson, Thomaz de
Jesus, Saint-Jure, o P.¢ Faber, ete.

181. — De duas espécies siio os livros préprios para lei-
tura espiritual : os livros de doutrina e as vidas de santos
personagens. Os primeiros nos ensinam o que devemos fazer;
os tltimos nos mostram o que tantos homens e tantas
mulheres tém feito, elles que tinham a nossa natureza e,
por conseguinte, nossas fraquezas e nossos defeitos. Verba
movent, exempla trahunt, as palavras commovem e 0s exem-
plos arrastam ; até as vidas inimitdveis, na opinido de sido
Francisco de Sales, «nfio deixam de despertar um grande
desejo do santo amor de Deus.» (1)

As vidas dos Santos tém, pois, mais efficdcia para nos
induzir 4 pritica da virtude que as ligdes mais sdbias.
Quantos grandes servos de Deus nellas tém encontrado suas
delicias ! Era a leitura de predilecgio de sdo Jodo Baptista
de la Salle, e 0 V¢ . Jodo de 'Hopital a fazia de joelhos com
um respeito igual ao seu fervor. Nos séculos passados,
encontrava-se a Vida dos Santos na maioria dos lares chris-
taos e éste livro tdo precioso contribuia extraordinariamente
para conservar nas familias os sentimentos de fé, de fideli-
dade a Deus. Entretanto, ndo bastam os livros historicos.
Os livros doutrinais, cheios de bons conselhos, de li¢oes
salutares, de exhortacgoes suaves e fortes, sdo necessdrios a
quem quiser progredir na virtude. Cumpre, pois, alternar,
lendo ora biographias edificantes, ora livros diddcticos.

Na escolha déstes tltimos, é preciso ouvir o aviso do
director espiritual e cada qual deve consultar seus gostos
e as necessidades de sua alma ; porquanto, o que melhor
convém a uns, convém menos a outros e é somente lendo
que se poderi julgar do fruto desta ou daquella lei-
tura.

1. Vida devota, II, 17.
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Desde que experimentdmos que um livro nos fez muito
bem, convém que o tornemos a lér mais tarde. Tiraremos,
assim, proveito muito maior do que lendo outras obras que
lisonjeariam, talvez, a nossa curiosidade, mas nos dariam
menos luz e menos comforto. Lucra-se muito na leitura
repetida de éptimos livros, entendem-se melhor e saboreiam-
se mais perfeitamente numa segunda leitura. Santo Tho-
maz de Aquino tinha constantemente debaixo dos olhos,
sobre sua mesa de trabalho, as Conferéncias de Cassiano e
nio se cansava de relé-las. Santo Igndcio gostava sobre-
maneira da Imitagio. «H4 quinze annos, escrevia a santa
Joanna de Chantal, sio Francisco de Sales, que trago no
bolso o Combate espiritual e nunca o leio sem pro-
veito.»

Mesmo quando se 1é uma obra pela primeira vez, im-
porta percorré-la lentamente, attentamente, de maneira a
bem compreendé-la e compenetrar-se das verdades que nos
apresenta. « Quando ledes, diz santo E’phrem, ndo vos con-
tenteis em folhear o livro ; mas, lede antes duas, trés ou
mais vezes a mesma passagem afim de lhe apanhar perfei-
tamente a significagfio.» (1) Por éste motivo é que as lei-
turas privadas sio geralmente mais fructuosas do que as
que se fazem em commum.

182. — Naio basta ler. « Multi legunt et ab ipsa lectione
Jejuni sunt, diz sio Gregério : muitos h4 que 1ém e que nio
tiram de sua leitura alimento algum.» (2) E’ preciso lér com
piedade, em espirito de oragfio, « visando, nio tanto adqui-
rir sciéncia como provar, saborear %s cousas divinas,» re-
commenda sdo Bernardo @ S7 ad legendum accedat, non tam
quaerat scientiam quam saporem.» (3) Antes de comegar a
leitura espiritual, deve-se, pois, elevar o coragdo a Deus,
pedindo-Lhe Suas luzes, repetindo com Samuel : « Falai,
Senhor, 0 vosso servo escuta.» Qui legit intelligat : «Quem
ler isto entenda,» costumavam accrescentar os evangelis-

1. Lib. de patientia et consum
2. In Ezech. hom. X.
3. In spec. monach.
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tas, depois de referirem as palavras do Salvador. (1) Mos-
tram, com esta observa¢io, que nem todos compreendem
bem o que 1ém. Na tarde da Péscoa, Jesus resuscitado
abriu o espirito de seus apéstolos afim de elles entenderem
as Eserituras, das quais, até entdo, ndo haviam tido a clara
compreensio. Uma simples mas fervorosa oragdo dispde,
pois, a aproveitar muito melhor éste santo exercicio.

E’ preciso ainda ler com fé e respeito, com docilidade e
com um vive desejo de tirar proveito das ligdes que vao ser
offerecidas. «As Santas Escrituras, ensinava santo Agos-
tinho a seu povo, sdo como cartas que vém da nossa patria
celeste.» « Quando oras, falas com teu celeste Espdso, escre-
via sdo Jerdnymo a Eustéchia ; quando lés, é Elle que fala
comtigo.» (2) E sdo Francisco de Sales, falando das obras
dos Santos : « Léde todos os dias um bocadinho com grande
devogido, como se lésseis missivas que os Santos vos hou-
vessem mandado do céu para vos mostrarem o caminho e
vos darem coragem para l4 ir.» (3)

Lér-se-4 com mais proveito se se evitar a precipitagio
e a curiosidade e se, no correr da leitura, se parar de tempo
em tempo para meditar e saborear as boas cousas que se
encontrarem e pedir a graca de fielmente seguir os conse-
lhos dados. «Os Santos, diz Rodriguez, aconselham-nos que
fagamos, quando lemos, o que fazem os pédssaros quando
bebem : bebem aos golinhos e, cada vez que o fazem, levan-
tam a cabega para o céu. (4) Oratio lectionem interrumpat,
pede sdo Bernardo, «<suspenda-se a leitura para orar.» A
JJeitura praticada em espirito de oragio, approxima de Deus;
é, com a medita¢do, o principal alimento da vida in-
terior.

1. Matheus, XXIV, 15 — Marcos, XIII, 14.
2% BEps 22,

3. Vida devota II, 17.
4, V Tratado, cap. 28.
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CAPITULO XXX
Santificacio das accOes ordinarias.

183. — « Ou comais, ou bebais, ou qualquer outra cousa
facais, fazei tudo para a gléria de Deus.» De toda a eter-
nidade, a vida dos homens na terra, foi tragada pelo Criador
e os menores actos desta vida, quando conformes 4s leis d.vi-
nas, entram no plano da Providéncia. Porisso, todas nossas
acgoes, se feitas como Deus quer, tendem para sua gléria
e para nossa vantagem e quanto maior for a perfeigdo ccm
que forem executadas, tanto mais glorificardo a Deus e pre-
parardo a felicidade dos filhos de Deus.

Todas as acgdes da nossa vida tendem para a gléria
de Deus : as acgoes necessérias 4 conservagio da vida, como
os trabalhos com os quais cumprimos nossa missio, e, até, o
descanso em que o corpo renova suas foérgas, o cora¢io se
dilata e o espirito se expande e que nos torna mais aptos a
novos trabalhos. Nestas diversas acgoes da vida humara,
com effeito, manifestam-se as perfeicdes de Deus : Seu
poder que realiza todas as maravilhas por meio das quais
nossa vida se conserva e se desenvolve e nos d4 a faculdade
de cumprir os deveres do nosso estado ; Sua sabedoria que
«tudo dispds com ntmero, péso e medida, »(2) designando,
néste immenso organismo, que é a sociedade humana, a
cada um sua missido propria e dando-lhe os meios para cum-
pri-la ; Sua bondade, que em tudo procura o nosso bem e
tudo ordena para nossa eterna vantagem. No céu, onde
todos os planos de Deus apparecem numa deslumbrante
claridade, éste poder, esta sabedoria, esta bondade fazem
a admiragfio dos anjos e dos eleitos. Elles vém éstes attri-
butos divinos brilharem em toda eriatura humana que,

bor BUOor X £ 31
2. Sab., XI, 20.
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aqui na terra, representa dignamente o papel que a Provi-
déncia lhe designou e, assim, serve a seu Deus, contribue
para o bem geral da humanidade e, a0 mesmo tempo, con-
segue para si uma felicidade e uma gloria que ndo hiao de
ter fim.

Este duplo fim, — a gléria de Deus e nossa eterna
ventura, — nossas acg¢des as mais communs o aleangam
tanto melhor quanto maiores forem a pureza de intengdo
e a perfeigdio com que as fazemos.

184. — PUrEzA DE INTENGAO. — Desde que a vontade
de Deus, ao chamar cada um de nés a seu posto, nos impoe
o género de vida que devemos levar, é obrigagdo nossa, antes
de mais nada, conformarmo-nos com esta vontade divina e
propormo-nos cumpri-la fielmente. Os minimos porme-
nores de nossa vida recebem, desta conformidade, um valor
sobrenatural. Alguém que, nas suas emprésas e occupa-
¢oes, tivesse exclusivamente em vista os meios de se pro-
porcionar gozos illicitos, despojaria seus trabalhos de todo
merecimento. Quem, pelo contririo, com todo desapégo de
cousas terrenas e inteira abnegacio de si, visasse tdo somen-
te o benepldcito divino, adquiriria, até com os actos mais
simples, mas da vontade de Deus, como as refei¢oes, o
somno, os recreios, um thesouro de merecimentos.

Entre estas disposigoes extremas, ha lugar para innu-
meros graus de intengdes mais ou menos puras, podendo o
desejo das satisfac¢des da natureza e preoccupagdes de
vangléria, cogitagoes puramente humanas, mesclarem-se
em propor¢des muito varidveis com o desejo da gléria de
Deus.

185. — PERFEICAO DAS ACGOES ORDINARIAS. — O Cria-
dor, olhando para o conjuncto de suas obras, viu que tudo
era 6ptimo. (1) Elle, o Ser perfeito, ndo pode deixar de
amar o que é perfeito. Porisso, o Pai eterno pos todas suas
complacéncias em seu divino Filho, e as testemunhas de suas

1. Gén., I, 31.
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obras diziam : «Bene omnia fecit,tudo fez bem » (1). A von-
tade certa de Deus é que envidemos o melhor de Nn0SSOS
esforgos para fazer perfeitamente o que é de nossa obri-
gacao.

Esta applicagido continua em agradar a Deus, nos mini-
mos actos da vida, é a prova do grande amor que se Lhe
tem. Nio disse Jesus : «Quem 6 fiel nas pequenas cousas,
sé-lo-4 também nas grandes ?> E, com eff eito, é preciso uma
attengiio constante e muita coragem para impor 4 natureza,
rebelde ao esforgo, esta vigilancia e éste trabalho de todo
instante, de que s6 as almas amantes sio capazes. Mas,
ahi estd um manancial de grandes merecimentos e um meio
efficaz de purificar a propria alma. O desleixo e a indiffe-
renga, ao contrario, revelam uma alma pouco fiel a Deus ;
e quem pretendesse levar uma vida de piedade e permane-
cer na mesma indoléncia, no mesmo pouco caso, lavraria em
deploravel illusdo. Maior e mais frequente 6 a illusdo dos
que, sem sombra de remorso, dosempenham'rapidamente,
sem o necessdrio cuidado, seus deveres de estado para darem
mais tempo e attencio a occupagoes agradaveis, de seu gos-
to e ndo da vontade de Deus.

Deus quis que os maiores Santos que passaram por
éste mundo, — a Santissima V irgem Maria e o glorioso sio
José, — consumissem sua vida em trabalhos humildes e
occupagdes vulgarissimas, para nos ensinar que a fideli-
dade amorosa 4s mais comezinhas obrigagdes e a perfeita
pratica das virtudes que exigem, podem elevar uma alma
4 mais alta santidade.

186. — ME10S PARA ME1HOR SANTIFICAR TODAS AS
ACGOES. — Importa muito, para agir com mais perfei-
¢a0, ndo dividir sua atten¢do e nio se preoccupar sendo com
o dever presente. «Cada cousa a seu tempo : h4 um tempo
bara nascer e um tempo para morrer, um tempo para se-
mear e um tempo para colher . .. um tempo para chorar

e um tempo para rir, um tempo para se calar e um tempo
e LB
1. Marcos, VII, 37.
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para falar.» (1) «Age quod agis, faze o que tu fazes.» Esta
sentenga dos antigos encerra um conselho de grande sabe-
doria, porque, se, na hora da oragdo, se estd preoccupado
com a acgao, rezar-se-4 mal ; (2) se, cumprindo um dever,
procura-se por que meios se poderd depois conseguir
algum divertimento ou entregar-se a outros misteres, o
dever presente serd forgosamente desempenhado com
distracgio e desleixo.

A lembranga dos novissimos, habitual para as almas de
fé, anima-as muito a bem cumprirem o que fazem : «Em
todos os vossos actos, em todos os vossos pensamentos, diz
a Imitagdo, (3) deverieis portar-vos como se estivésseis ji
na hora da vossa morte.» E’ conhecida a recommendagio
de sdo Bernardo : «Cada um pergunte a si proprio, antes
de comegar cada uma de suas acgdes: se tivesses de morrer
logo depois, farias tu isto ?» (4) E sdo Basilio, séculos antes,
dissera : «Tem sempre diante dos olhos a tua Gltima hora ;
quando, ao amanhecer, te levantares, pergunta-te se chega-
ris 4 noite, e quando, 4 noite, te deitares, ndo tenhas por
certo ver o dia seguinte.» (5) Nio disse o divino Mestre :
« Estai sempre promptos, porque, na hora em que nio pen-
sais, o Filho do Homem hd de vir.» (6) O supremo Juiz hé
de nos surpreender como um ladrdo, encontramos decla-
rado vérias vezes na Escritura. (7) Aquelle que prometteu
o perddo aos penitentes, diz sdo Gregoério, ndo prometteu
o dia seguinte aos peccadores. (8)

1. Eeel., IIL.
2. “Se durante os vossos exercicios espirituais, diz Rodriguez (I. part., I

"Tr., cap. IV) vos occorrer qualquer pensamento de estudo, apresentando-vos

alguma razfio convincente sdbre um ponto de importéncia, alguma luz sébre uma
passagem escura, ou a solugdo de alguma davida, afastai, repelli tudo isto, na
certeza de que, em vez de perder, lucrareis muito. A sciéncia que se despreza
pela virtude, assevera sio Boaventura, adquire-se depois muito melhor pela pr6-
pria virtude." Scientia quae pro virtute despicitur, per virtutem postmodum melius
invenitur, (In spec. dis., 2, 5. 7.)

I, 23.

In spec. monach.

. Inst. ad fil. spir.

. Lucas XII, 40.

I Thess., V, 2 — Apoc., III, 3.

. Hom., XII, in Ezech.

W oo W
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«Conforma-te com o modélo que te foi mostrado em
cima da montanha, » declarou o Senhor a Moysés. (1) Deus
nos deu modelos perfeitos pelos quais é mister que pautemos
nosso proceder : — os Santos, Maria, Jesus. — Como se
teria portado sdo José? como teria agido a Santissima
Virgem no meu lugar? Com que summa perfei¢io nio fez
Jesus trabalhos semelhantes aos meus neste instante !. .
Mais ainda, somos os membros do corpo de Christo, que
quer viver em nés, agir em nés e em nés continuar a obra
que Elle comegou na terra. Além de uma idéia rectissima,
¢ ainda uma pritica excellente esta de unir-se a Jesus, de
supplicd-Lo que dirija nossos pensamentos, inspire nossas
palavras, ore, pense, trabalhe comnosco e por nos.

Esta dltima inddstria é melhor que as precedentes,
quando se tem luz e pendor para observi-la, porque é um
exercicio de amor. Daremos, com effeito, a todos os actos
tanto mais perfeigdao e valor quanto maior e mais ardente
for o amor com que os fizermos.

187. — REGRA DE vipa. — Nos actos da vida exterior,
cumpre evitar a imprevidéncia que faz perder occasides de
praticar a virtude, a inconstincia, a phantasia, o desper-
dicio de tempo, ete. Foge-se déstes defeitos e d4-se a seu
proceder uma direc¢io toda sobrenatural, cingindo-se fiel-
mente 4 prépria regra ou, ndo sendo religioso, seguindo
exactamene um bom regulamento.

Um bom regulamento de vida deve ser dado ou, pelo
menos approvado por um guia espiritual. Deve, levando
em conta a situagdo de cada um, repartir o tempo entre a
piedade, o trabalho; o descanso e as diversdes; indicar, ainda
que summariamente, os meios para bem fazer cada cousa,
desde que a perfei¢io da vida depende nio tanto das obras
como do modo de pratici-las. Fixard, pois, o tempo, a du-
racdo e a forma dos exercicios de piedade ; indicard o que
¢ preciso fazer diariamente, mensalmente, annualmente ;

1. Ex.,, XXV, 40.
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encerrard alguns conselhos sobre os deveres de estado, as
relagdes familiares ou sociais, sobre os defeitos a evitar e as
virtudes a praticar.

Sem ser muito meticuloso ou muito complicado, o regu-
lamento de vida, ndo serd nem incompleto nem vago. A
relagdo exacta da maneira por que se cumpriu oregulamento,
a declaragio das infrac¢des em que se incidiu é uma das
finalidades mais tteis da direc¢do.

Parece, 4 primeira vista, que a regra, ou o regulamento,
restringe a liberdade e impoe pesado fardo. Nada disso ;
executado com amor, torna mais amante a alma e mais vir-
tuosa; liberta-a da sujei¢do aos seus defeitos e ajuda-a na
conquista da plena liberdade dos filhos de Deus.

CAPITULO XXXI
Exame de consciéncia.

1. Necessidade déste exercicio.

188. — « Guarda teu coracio com mais cuidado que
tudo quanto deve ser guardado, pois delle é que jorram as
fontes da vida.» (1) Estas palavras do Espirito Santo en-
cerram uma das mais importantes recommendagdes para a
vida espiritual. Aquelle que ndo se applica a guardar seu
coragiio, a velar sobre os seus movimentos, que ndo se in-
commoda nem com seus progressos, nem com suas faltas,
expde-se 4 decadéncia e 4 ruina espiritual. Por esta razéo,
o divino Mestre recommendou insistentemente a seus dis-
cipulos qu vigiassem sébre st mesmos : «Vigial e orai, para
ndo cairdes em tentagdo, pois o espirito estd prompto mas a
carne é fraca.» (2) «Vigiai, porque nio sabeis a hora em que
o Senhor vird.» (3) E os ap6stolos nio insistem menos que

1. Prov., IV, 23.

2. Matheus, XXVI, 41.
3. Matheus, XXIV, 42
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seu Mestre sdbre esta vigildncia necessdria. «Séde s6brios e
velai, porque o demoénio, vosso inimigo, qual ledo rugidor,
d4 voltas em redor de vos, procurando quem devorar,» (1)
adverte sio Pedro. « Quem estd de pé cuide de nio cair,» (2)
contintda sdo Paulo. «Bemaventurado quem vigia,» diz
sdo Jodo. (3)

S6 ¢é vigilante quem se estuda, se observa, procura co-
nhecer-se e dirige com cuidado todos os seus actos tanto
interiores como exteriores. « Nunca chegaremos a uma per-
feita pureza de coracido, affirma o P.® Lallemant, se ndo
exercermos, sObre os movimentos de nosso cora¢io, uma
vigilincia tdo estricta que nada ou quasi nada nos escape,
que s6 tenda para a gloria de Deus e de que possamos pres-
tar-Lhe contas,» (4)

189. — Para conhecer-se e observar-se é preciso exa-
minar-se profundamente. Os philésophos pagios o admit-
tiam : «Conhece-te a ti mesmo,» era uma de suas maximas
e Pythdgoras prescrevia a seus discipulos que cada noite
examinassem de que maneira se haviam portado durante o
dia. Cicero e Séneca affirmavam haverem abragado esta
préatica.

O exame de consciéncia quotidiano foi, em todos os
tempos, encarecidamente recommendado pelos mestres da
vida espiritual. «Santo E’phrem, segundo Scaramelli, (5)
compara éste exame com a revisio de contas que, de manha
e de noite, faz o negociante desejoso de ver seu negocio
prosperar. Examina tudo com cuidado ; certifica-se do
lucro ou da perda que teve. (6) « Da mesma maneira, diz o
Santo, se quisermos progredir na perfei¢io, é necessério
que nosso negbcio espiritual seja examinado cada dia.»
Aquelle que néo faz éste balancete de seus lucros e perdas,
muitas vezes se illude, deixa-se levar pelos seus desejos im-
I Pedro, V, 8.

I Cor., X, 12.
Apoc., XVI, 15.
Doct. sp. IV Pr. cap. IV, a. 7.

Serm. de vita relig.
Sao Jodo Climaco faz a mesma comparagio.
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i

moderados, esbanja seus bens e corre 4 sua ruina ; assim
também quem nunca ou quasi nunca examina sua cons-
ciénecia, amontOa insensivelmente faltas sobre faltas e ficard
horrivelmente surpreendido no dia do juizo. «No fim do
dia, terminada toda occupagdo corporal e espiritual, cada
um fard muito bem, antes de ir repousar, se examinar cuida-
dosamente sua consciéncia para descobrir as faltas que, por
accaso, haja commettido durante o dia que acaba de pas-
sar.» (1) «E’ o séllo dos eleitos o examinarem seus actos e
indagarem dos pensamentos que os produziram e o dos
réprobos é cegarem-se a si mesmos, ndo querendo ver os
males que commettem. »

Examinam-se as faltas para dellas ter-se mais viva
contri¢do, pedir humildemente perddo a Deus, e também,
prevenir a recaida. O exame de consciéncia deve pois, attin-
gir dois fins : purificar nossa alma quanto ao passado e, quan-
to ao futuro, tornd-la mais circumspecta e menos culpada.
Santo Agostinho, emprestando uma comparagio 4 navega-
¢do, comforme se praticava no seu tempo, diz-nos : «N&o
deixemos de purificar-nos até das mais leves faltas, porque,
do contrdrio, acontecerd como aos navios em que a dgua se
val infiltrando pelas mintsculas fendas e a sentina se vai
enchendo : se ndo se prestar attengdo, o navio néo tardari
muito a sossobrar; os marujos, porisso, nio cessam de
manobrar e estancar cada dia a sentina. Vés, também,
manobrai todos os dias para esvaziar vossa sentina, isto é,
vossa consciéncia, por um sério exame. (2)

Este exercicio deverd repetir-se sempre, porque, como
‘affirma sfio Bernardo, « Qual é o homem que conseguiu afas-
tar de si toda superfluidade, a ponto de nada mais ter que
cortar ? Créde-me, o que ja foi cortado, continua a brotar ;
o que se evitou volta; o que se apagou reanima-se e os vicios
que estdo adormecidos, despertam. Nio basta, pois, pensar
nisto uma vez, mas muitas e muitas vezes e, mesmo sempre,

1. Sfo Basflio — Serm. I de Inst. monach.
2. Hom., 24. quing. hom. 9.

[ S —
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se tal fosse possivel, porque, se ndo vos illudirdes, sempre
achareis o que cortar. Emquanto vossa alma estiver unida
a0 vosso corpo mortal, enganar-vos-eis se julgardes que
vossos vicios estdo aniquilados, quando estdo apenas escon-
didos.» (1)

2. Modo de fazer o exame da consciéncia.

190. — Santo Ignacio, em seus Exercicios, propde um
excellente méthodo de exame. «O primeiro ponto consiste
em darmos gragas a Deus, Nosso Senhor, pelos beneficios
que temos recebido. O segundo, em pedirmos a graca de
conhecermos nossos peccados. O terceiro em pedirmos 4
nossa alma uma conta rigorosa do nosso proceder, desde o
levantar até o momento do exame, percorrendo successi-
vamente as horas do dia ou certos espagos de tempo deter-
minados pela ordem de nossas acgoes, examinando-nos sobre
nossos pensamentos, palavras e actos. O quarto em pedir-
mos perdao a Deus de nossas faltas. O quinto em tomarmos
a resolugdo de nos corrigir com o socedrro da Sua divina
graga. KEncerrar o exercicio com a oragdo dominical.» (2)

Nada mais sibio do que comegar pela lembranga da
bondades de Deus, excitando em si sentimentos de gratidio,
de confianca e de amor. Com effeito, éste exame, indispen-
sivel para conhecer-se a si proprio, é perigoso para nume-
rosas pessdas que pensam demais em si e muito pouco em
Deus, fomentando, assim, mais o egoismo que o amor. Se,
entdo, observam em si mesmas muitas misérias, ficam abati-
das e seu ardor pela obra de sua santifica¢io vai diminuindo,
chegando, ndo raro, até o desalento. Seguindo o conselho de
santo Ignécio, ellas devem pensar mais em Deus do que em
si proprias ; sem desconhecerem sua impoténcia, conser-
var-se-io cheias de confianca e de coragem.

Nio é menos necessério invocar o Espirito Santo e, hu-
milde e firmemente, implorar Suas luzes. E’ tdo grande o

1. In cant. serm. 52.
2. 1. semana.
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nimero das almas que ndo conhecem seus defeitos, até
entre as que fazem seu exame de consciéncia ! H4 faltas que
ellas confessam e deploram e, assim, aproveitam do exame.
HA4 outras que procuraram desculpar a seus proprios olhos
e sObre as quais vivem em trevas ; outras vezes, nao acre-
ditam ter certos defeitos que se lhes aponta, ou julgam-se
muito menos repreensiveis do que sdo. Quantas pessdas,
por exemplo, legitimam ou facilmente absolvem em sio que
censuram em outras. «Muitos peccados commettemos, diz
sio Gregério, que ndo nos parecem consideriveis, porque
nos amamos de um amor proprio que nos cega e lisonjeia
enganando-nos.» (1)

Estas luzes perdidas recobram-se com a condi¢do de
pedi-las com fervor, de confessar nossas misérias com
muita sinceridade e de combaté-las generosamente.

Para bem fazer seu exame, é mister considerar seus
pensamentos, suas palavras e suas ac¢oes e seguir uma ordem,
quer a de seus deveres quer a das differentes occupagoes
que se vao succedendo no decurso do dia. Pode-se ainda
seguir esta :

I — Para com Deus: 1.° oragdes; 2.° exercicios de
piedade.
— Para com o préximo : 1.° caridade ; 2.° mansidéo ;
3.2 obediéncia ; 4.° verdade.
III — Para comsigo : 1.° paciéncia ; 2.° humildade ;
3.° temperancga ; 4.° pureza ; 5.° deveres de estado e santi-
ficacdo de seu trabalho.

O quarto ponto do exame de consciéncia é sobrema-
neira importante : é preciso arrepender-se de suas faltas e
dellas pedir humildemente perddo. A lembranca da bonda-
de e do amor de Deus, logo no infcio déste exercicio, facilita
a contrigdo. Quanto mais viva e pura fér esta, quanto me-
lhor for a reparagdo da offensa feita a Deus, tanto mais
limpa ficard a alma de suas manchas.

1. Hom,, 4 in [Sikch:
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As resolugdes devem ser préiticas e enérgicas, baseadas
sdbre a confianga no auxilio divino. A experiéncia, ja
feita de sua miséria deve servir de proveitosa licdo : ajuda
a prever as occasides futuras possiveis e a tomar as medidas
para evitar as recaidas.

Praticado como aconselha santo Ignicio, o exame de
consciénceia apresenta mais de um trago de semelhanga com
a oragio mental e proporciona muitas das vantagens desta
ultima. Além do mais, éstes dois exercicios se completam
e se prestam mutuo auxilio.

191. — Para assegurar o duplo fructo do exame, isto é,
a purifica¢do e a emenda da alma, é utilissimo, conforme a
a pratica de todos os verdadeiros amigos de Deus, impor-se
alguma peniténcia para as faltas constatadas e deploradas.
Assim o recommendava sdo Jodo Chryséstomo : «Maltra-
tai vossa carne, dilacerai-a pela flagellagdo ; padeca ella
cada dia éste juizo, ndo morrerd debaixo dos azorragues,
mas evitard a morte.» (1) «Se o culpado n@o pode, observa
Scaramelli, castigar-se sempre que pecca, porque cai muitas
vezes, poderd, ao menos, accrescentar alguns agoites em
proporg¢do com suas faltas, se for éste o género de peniténcia
a que recorre.» Aconselha-se, ainda, de rezar de bragos em
cruz alguma oracio, de beijar o chdo, ete., ete. «Se assim
fizeres cada dia, affirma sdo Jodo Chrys6stomo, poderis
comparecer com confianga perante o tremendo tribunal do
grande Juiz.» (2) Inspirado pelo Espirito Santo, nio nos
deixou sdo Paulo, apéstolo, estas confortadoras palavras :

«Se nos julgarmos a ndés mesmos, nio seremos julga-
dos ?» (3)

1. Hom., 43 in Math.
2. Hom. in cap. I, Gén.
351 I Cor, X1, 3T,
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CAPITULO XXXII

Exame particular e provacoes.

1. Importiancia e objecto do exame particular.

192. — Além do exame geral, os mestres da vida es-
piritual ainda recommendam o exame particular. Quando
os Hebreus estavam prestes a conquistar a Terra da Pro-
missdo, onde residiam vArios poves mais numerosos que o
povo judaico, mandou-lhes dizer o Senhor por Moisés: « Ndo
te assustes por causa destas nagoes. Jeovih, o teu Deus,
a pouco e pouco, as tocari diante de ti; tu ndo poderis
extermind-las promptamente... mas Jeovdh t’ds entre-
gard; ninguém resistird diante de ti, até que as tenhas
destruido.» Israel, com effeito, aiacou uma apés outra
aquellas nag¢des inimigas e triumphou dellas. E’ assim que
devemos agir nas lutas contra os inimigos de nossas al-
mas. «Nos combates que damos a nossos defeitos, expde
Cassiano, é preciso examinarmos qual é o mais temivel e
dirigirmos contra elle todos os nossos esforgos. E’ contra
éste inimigo que cumpre atirarmos, como outros tantos
dardos, nossos jejuns de cada dia, nossos gemidos, nossos
actos de virtudes, nossas meditagoes, dirigindo inces-
santemente a Deus nossas preces e ligrimas para d’Elle
obter a paz e a victéria. Uma vez livres de uma paixdo,
precisamos procurar novamente, no recéndito de nosso
coracio, aquella que mais nos apoquenta e contra ella
dirigir todas as armas de nossa alma. Subjugando sem-
pre as mais fortes, mais facilmente triumpharemos das
outras, porque a alma vai se fortalecendo com esta série
de victoérias, e os defeitos mais fracos cedem a combates
menos renhidos.» (1)

1. Conf. V. 14.
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E’ pois, uma declaragio de guerra que a alma lavra
ao determinar qual o defeito a ser objecto do exame par-
ticular. Pode ser também collimada a conquista de uma
virtude particularmente importante para ella.

O que importa summamente é procurar o defeito ou
a virtude que é necessirio atacar ou adquirir. A maior
parte das pesséas tém um defeito mais saliente e mais pe-
rigoso do que os outros, que é causa directa ou indirecta
da maioria de suas faltas, e, por isso mesmo que se en-
raiza  no seu temperamento, é muito tenaz, suscitando-
lhes lutas até o dia de sua morte.

Algumas ha cujo defeito principal varia ou que,
nio tendo defeito que, de certo modo, domine os ou-
tros, tém, ou simultaneamente ou successivamente, vérios
que mais particularmente necessitam de correc¢do. «O
antigo inimigo, diz sdo Gregério, comega por observar a
compleigio de cada um, para logo depois armar suas
redes para a tentagio: offerece a voluptuosidade 4s pes-
soas de costumes alegres, apresenta a taca da inveja 4-
quellas de humor tristonho; inspira terrores 4s medrosas
¢ arrasta as orgulhosas com o engddo das honras.» (1)
Segundo santo Igndcio, elle procede como o general que
assedla uma praga: explora todos os pontos para reco-
nhecer os mais fracos.

Aqui estdo alguns defeitos mais encontradi¢os e que
¢ mister combatermos, desde que constatemos que, do-
minantes ou nio, fazem estragos em nés. O egoismo que
se manifesta pelo espirito de dominag¢do e necessidade
de fazer seu ponto de vista prevalecer, ou pelo desejo de
occupar o pensamento dos outros, de ser alvo de suas
attengoes, de receber sua approvagdo, sua commiseragao,
seu affecto, ou pelo cuidado de conseguir, mesmo 4 custa
delles, o que hd de mais agraddvel, ou, ainda, pela pre-
occupagio de niio se incommodar, nem sequer para prestar
servico. O orgulho, a confianca em si e a severidade nos

1. Mor. XXIX, 12.

http://www.obrascatolicas.com
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juizos a respeito do préximo, o espirito de ecritica, de in-
dependéncia e de insubmissio, a obstinac¢do, a vaidade, a
susceptibilidade e o respeito humano. A sensualidade com
suas multiplas formas: o apégo a suas commodidades do
qual nascem, muitas vezes, a preguica e a covardia no
cumprimento do dever, as affei¢coes sensiveis que facil-
mente degeneram em affei¢des sensuais. A disstmulagao,
nio raro escoltada pela propensio ao furto. A 2rritabili-
dade, a rudeza, o despeito. O apégo aos bens da fortuna,
aos objectos de sua propriedade, a certas occupagoes
frivolas, o apégo exagerado, excessivo a seu emprégo, a
seus trabulhos. A impressionabilidade, a inconstdncia, a
leviandade, etc.

O aviso do guia espiritual serd sempre ouvido para
decidir o ponto para o qual convergirdo os esforgos. De-
pois da oracdo, a que se deve sempre recorrer, chega-se
a conhecer seu os seus defeitos principais, pelo exame das
faltas mais ordinariamente commetidas, das preoccupa-
¢oes mais habituais, das tentacoes mais frequentes, das
resolugdes que o Senhor inspira nas horas de fervor.

2. Provacdes sObre as virtudes.

193. — Se o defeito dominante é, antes de tudo, a
matéria do exame particular, éste exercicio ndao deve ter
simultaneamente outro objectivo.

Depois de haver diminuido o poder déste inimigo
intimo, a alma fiel applica-se a uma prética mais perfeita
das virtudes mais fundamentais. Santo Affonso inseriu
nas suas Regras a seguinte prescrip¢ido: « Cada méz diri-
gireis especialmente vossa attengdo sdbre uma destas do-
ze virtudes: fé, esperanga, amor de Deus, caridade fra-
terna, pobreza, castidade, obediéncia, humildade, mor-
tificagdo, recolhimento, oragio e meditagdo, abnegacdo e
amor da cruz. Praticd-las-eis com o maior cuidado e ex-
trema energia; e, néste intuito, fareis, sébre cada uma des-
tas virtudes, durante um méz, vosso exame particular,
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e éste exame supde resolugdes séibias, opportunas que nio
vos descuidareis de tomar.» (1)

Embora nio sujeitem seus dirigidos a trocarem tio
frequentemente o objecto do exame, e nio lhes fixem assim
0 mesmo espago de tempo para cada matéria, muitos
directores exigem que se appliquem successivamente 4s
virtudes fundamentais, retendo-os sébre cada uma em-
quanto lhes for de utilidade. « Emendemos nossos defei-
tos com o tempo, diz sio Jodo Chryséstomo, um néste méz
outro no méz seguinte. Desta arte iremos como que su-
bindo pelos degrdus da escada de Jacob e chegaremos até
o céu.» (2)

Escolhida a virtude contrdria ao defeito a extirpar
e cuja conquista se deve levar avante, é preciso determi-
nar os dwersos exercicios prdticos desta virtude. Seria dema-
siado querer abracar, ao mesmo tempo, todos os grius
de uma virtude: dividindo a matéria, o éxito serd mais
facil e mais efficaz. (3)

Santo Igndcio que, como todos sabem, obriga quem
Segue os exercicios espirituais a fazer com muito cuidado,
durante éste tempo, o exame particular, quer que se exa-
mine duas vezes a0 dia, depois do almégo e depois do jan-
tar e note por escrito, em cada exame, o nimero de vezes
que caiu no defeito que deve vigiar. Sdo Jodo Climaco
encontrara, num mosteiro fervoroso, um religioso que
apontava em taboinhas aquillo de que devia prestar
contas a seu superior e soube que era isto costume geral
no mosteiro. (4)

Muitas almas piedosas adoptam esta pratica; umas tem
f6lhas impressas de proposito, onde inscrevem suas victorias
suas derrotas; outras contam suas faltas ou actos de vir-
e b L
1. Reg., no 4,
2. Hom., 82 in Joan.

3. O autor explana o assumpto mais detalhadamente e indica as divisces
a serem feitas em PROVACOPS SOBRE DIVERSAS VIRTUDKES,
‘4. Gréu 4. 3

http://www.obrascatolicas.com




PROVACQOES SOBRE AS VIRTUDES 291

tudes servindo-se de uma espécie de rosérios de contas
' mbveis que trazem consigo.

\ Garanta-se melhor o effeito do exame particular
impondo-se sancg¢des de conformidade com as faltas com-
metidas, porque, o pensamento das peniténcias que serd
preciso fazer, torna-nos mais acautelados e mais attentos
em evitar as faltas.

Quando se separa o exame particular do exame ge-
ral, convém fazer os mesmos actos que néste tltimo.
Mais geralmente, juntam-se; entio «na pritica, diz san-
to Affonso, o exame particular é mais breve, pois reduz-se
' a um golpe de vista sobre o defeito dominante, seguido
de um simples acto de contri¢io.» (1)

194.— Ndo praticam do mesmo modo o exame particular
08 principiantes na vida espiritual e os que jd realizaram
grandes progressos. As almas ainda fracas devem adstrin-
gir-se a uma tarefa determinada, a uma computagio mais
rigorosa; de outra forma, estando pouco unidas a Deus e
entregues a mil preoccupgdes naturais diversas, poucos
esforgos fariam para seu adiantamento. A obrigacido de
prestarem contas, a seu guia, de suas fraquezas e de seus
actos de energia, torna-as mais diligentes e mais gene-
rosas.

As almas que vivem na presenc¢a de Deus, sio mais
esclarecidas. Vém suas menores faltas e arrependem-se
logo. «Alguns, diz o P.¢ Lallemant, nio necessitam de
exame particular, porque, mal caem na minima falta, sio
logo repreendidos e vém-na claramente, caminhando
sempre na luz do Espirito Santo que os conduz.» (2)

Sem serem assim constantemente guiadas pelo Es-
pirito Santo, numerosas almas fervorosas estdo, todavia,
bastante unidas a Deus, bastante esclarecidas, para nio
precisarem de um exame minucioso. A estas applica-se
a observagdo judiciosa de um autor contemporineo: «Se o

1. Relig. sanctif., cap. 24. § 7.
2. Dout. espir. 1V, Par., cap. IV, art. VII
M. E. —8
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exame particular ¢ utilissimo 4 alma, tudo quanto é for-
ma, méthodo, processo, é secundédrio. Cada qual faz uma
adaptacio de accordo com suas precisdes pessoais. Ora,
quasi sempre, esta adaptagao consiste, 4 medida que se
vai adiante e se tem melhor conhecimento de si, em sim-
plificar sua vida, em concentrar pensamentos, affectos,
actos, tendéncias,em redor de um ponto Gnico... Uma das
luzes que se deve procurar adquirir, mormente nos retiros,
com mortificacdes e oragoes, é o conhecimento da vontade
precisa de Deus sobre a alma néste momento, nesta situa-
ciio, em face destas obras, destas difficuldades, depois des-
tas fraquezas, com éste temperamento.>» Conhecendo o que
Deus espera, applicar-se-4 a lho dar e examinar-se-4 cada
dia como se prosegue «na conquista do ideal querido e esco-
lhido sob o olhar de Deus.» Entdo, «a verificagdo, sob
a forma de estatistica rigorosa, ndo se impde mais, ainda
que tenha sempre havido verificagdo.» Tem-se vontade
de fazer todos os sacrificios que o amor reclama. «O exa-
me particular, praticado por uma alma que comega a
subir , é o sacrificio passado ao estado de norma
de vida.» (1)

195. — Recorddmos, hd pouco, a palavra de Cassia-
no ensinando que, para combater um defeito com efficd-
cia,— o mesmo se podendo affirmar da conquista de
qualquer virtude — é mister recorrer a todas as armas :
jejuns, gemidos, actos de virtude, meditagdes, dirigindo
incessantemente a Deus nossas preces e nossas ligrimas.
Andaria muito enganado quem, nesta peleja, contasse
sobretudo com seus exames e com suas resolugdes. Sdo,
nio h4a negi-lo, meios indispensiveis; mas nio menos
indispensiveis e mais efficazes ainda sfo as oragoes
instantes, sempre repetidas e os sacrificios generosos,
oferecidos a Deus para conseguir a victoria sobre o
inimigo.

1. Brou. S. J. A espiritualidade de santo Ignécio, VI.
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Deve-se, pois, sempre juntar ao exame particular
estes meios tdo poderosos que fazem brotar copiosamente
' a graca e, quando usados com perseveranga, garantem, mais
cedo ou mais tarde, um feliz éxito.

CAPITULO XXXIII
Retiros annuais e mensais.

1. Retiro annual.

196. — Na hora de subir ao céu, o divino Salvador
recommendou a seus apéstolos que se ndo afastassem de
Jerusalém e ali esperassem <pelo que o Pai lhes havia
promettido. ... accrescentando: daqui a poucos dias
sereis baptizados no Espirito Santo»>. Porisso, ao regres-
sarem do monte das Oliveiras, onde Jesus os haviadei-
xado, «entraram no cenédculo e ali perseveraram na ora-
¢do com Maria, mai de Jesus.» Foi o primeiro dos retiros.
E quio fecundo !... Durante séculos, entretanto, ndo
fizeram dos retiros, como hoje fazem, um exercicio espe-
cial. As almas fiéis tinham épocas de maior recolhimento ;
os religiosos costumavam festejar com exercicios espe-
ciais o anniversirio de sua profissdo ; a quaresma era,
muito mais que em nossos dias, uma estagdo de recollec-
¢do, de peniténcia e de sérias reflexdes ; a semana santa,
mais particularmente ainda, era consagrada 4 oragdo e 4
renovagdo da alma. As missdes dadas por homens apos-
télicos também produziam muitos fructos de emenda.
No século 16, santo Ignicio, (f 1556) inaugurou, com os
Ezercicios espirituais, um méthodo de Recollecgdo, de
meditagdo das grandes verdades e de profunda renovagio,
que produziu os mais portentosos fructos. J4 no seu
tempo, alguns dos Padres, apreciando altamente as van-
tagens que delles haviam colhido, ndo contentes de os

10 Actos, 1, 1, 2, 13, 14,
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terem feito uma vez, recomegaram-nos. No século se-
guinte, em 1608, a sexta Congregagdo geral decretou que
todos os religiosos da Companhia fariam annualmente
um como resumo dos exercictos. No mesmo anno, sio
Francisco de Sales, no fim da Vida devota, propunha que,
cada anno, se fizesse uma série de exercicios, em que a
alma deveria renovar seus bons propdsitos ; e, nas cons-
tituigdoes da Visitagdo, inseria a obriga¢do de um retiro |
annual. Pouco depois (1626), sdo Vicente de Paulo inau-
gurava os retiros para os ordinandos e instituia-os, nas
casas de sua Congregagido, para os padres seculares. A
partir daquella época, a pratica dos retiros foi-se espa-
lhando na Igreja ; hoje, é geral e vai produzindo os me-
lhores resultados.

197. — O retiro é uma recollecgdo, uma série de dias
consagrados 4 reflexdo e 4 oragdo, com o fito de purifi-
car a proprio alma, de agradecer a Deus as gragas rece-
bidas, e, emfim, de pedir luzes e adquirir novas forgas
para melhor servir ao Senhoi, com o desempenho mais
perfeito de todas as suas obrigagdes.

Muitas almas fiéis seguem com afinco a ordem dos
Exercicios de santo Ignicio ; entdo, o retiro é uma minia-
tura dos Ewercicios. Muitas outras ndo se adstringem a
uma ordem tdo methddica ; observam, comtudo, os trés
exercicios que constituem a esséncia de um retiro, appli-
cando-se a dar gragas a Deus, a purificar a prépria alma e
a fortalecé-la para o futuro.

198. — Os meios empregados para éste fim sdo a soli-
ddo e o recolhimento, a consideragio das verdades de fé
mais capazes de produzir santas impressdes, oragdes ar-
dentes, um exame sério das faltas commettidas, para o
passado e, para o futuro, resolugdes enérgicas.

Um dia, os apéstolos vinham voltando da missdo
que Jesus lhes confidra. Haviam pregado a peniténcia,
exorcizado muitos possessos, curado numerosos enfermos e,
de regresso, junto do Mestre querido, davam-Lhe contas
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de seus trabalhos, quando Jesus lhes disse : «Vinde vds
outros, para um lugar apartado e deserto e descansai um
pouco. (1)»

Quem se acha em retiro, deve imaginar o Salvador
dirigindo-lhe as mesmas palavras ; todavia, o repouso que
Jesus offerece a seus amigos, é um descanso reparador e
fecundo que, depois, lhes permittird trabalharem com
mais for¢a e maior fructo. Deve-se tomd-lo 4 parte, longe
da multiddo, longe do bulicio do mundo, na soliddo.
Isolar-se, collocar-se em condigoes de ficil e perfeito reco-
lhimento, renunciar 4s palavras supérfluas, fugir das no-
ticias, abandonar todo estudo, toda leitura de jornais,
todo negbcio estranho, eis o primeiro dever de quem
faz retiro. Tanto mais certo serd o éxito do retiro quanto
mais completa houver sido a soliddo, mais respeitado o
siléncio, mais recolhido e occupado com santos pensa-
mentos o espirito.

199. — A consideragdo das verdades da fé as mais
capazes de abalar nossas almas, faz-se, ou ouvindo os
sermdes ou lendo livros adrede escolhidos. N&do sendo
pregado o retiro, cumpre consagrar mais tempo 4 leitura.
A Escritura Sagrada ndo deve ser descuidada durante o
retiro : o Evangelho sobretudo offerece ao exercitante tao
bellas, tdo profundas e tdo préiticas ligoes, como o dizia a
Jesus com tanta naturalidade o bondoso sdo Pedro :
<A quem irfamos sendo a Vos, que tendes as palavras da
vida eterna?» Lér-se-4 especialmente, com muito pro-
veito, em sdo Matheus (3), o discurso s6bre a montanha,
em sdo Lucas (4) as exhortagdes e pardbolas, em sdo Jodo
(5) o discurso de despedida, e as diversas narragdes da
paixdo. A estas leituras sagradas, accrescentem-se outras
em livros capazes de communicar mais luzes e de com-

. Marcos, VI, 31.

. Jodo, VI, 68.

eap. V¥Vl VIL

. Cap. XII — XVII.
. Cap. XIII — XVII.
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mover mais profundamente. (1) Muito mais do que em
tempo ordindrio, deve-se entremear reflexdes e, acima de
tudo, ardentes oracoes. Lé-se pouco de cada vez, medita-
se, fala-se com Nosso Senhor, conforme os pensamentos
e os sentimentos provocados pela leitura, porque, mais
uma vez, o retiro é um tempo de oragdo e de conversa
com Deus.

200. — Um dos exercicios mais importantes do retiro
¢ o exame annual : gracas recebidas e descuradas, faltas
commettidas quer passageiramente quer habitualmente.
A confissdo que se faz na occasido, deve ser uma revista
dos peccados commettidos depois do dltimo retiro. Se é
sempre necessario rezar antes da confissdo, com maioria
de razdo, no tempo do retiro, deve-se pedir com fervor e
instancia as luzes do Espirito Santo. Formuldrios de
exames de consciéncia, bem pormenorizados, como o0s
hd em certos livros de piedade, podem ser utilissimos.

Se importa nunca esconder a si proprio seus defeitos
quer attenuando-os, quer encobrindo-os com falsas des-
culpas, é mais oportuno do que nuneca, durante o retiro,
levar a luz nas dobras mais escuras da consciéncia. Deus
nio pede somente a correc¢io das faltas, mas ainda a
pritica da virtude, o aperfeicoamento de toda a vida, e
o exercitante deve procurar quais sdo os meios que deve
empregar, quais os sacrificios que deve fazer para plena-
mente corresponder aos desejos de Deus.

201. — No primeiro retiro apontado na histéria — o
cenfculo — <08 apéstolos perseveravam na oragio com
Maria, mae de Jesus.» (2) Oh! que bello exemplo ! que
perfeito modélo para o exercitante ! A oragdo deve ser
a principal occupagio da alma durante seu retiro: um
retiro é sempre fructuoso quando se reza muito com o
desejo vivissimo e purissimo de emendar-se e de crescer

1. Péde muito bem concorrer para o feliz éxito de um retiro o livro do
autor, “Divines Paroles”. As palavras do Senhor, transmitidas pelos Santos,
trazem consigo uma luz que illumina vivamente o espirito e uma unc¢do que
penetra a vontade e a fortalece.

2. Actos, 1, 14.

http://www.obrasoatolicas.corﬁ
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no amor. Impde-se, antes de tudo, a oragdo de acgdo de
gragas. Deus nos tem dispensado tantos favores!. ..
Encher-nos-ia de mais beneficios se estivéssemos dis-
. postos a recebé-los. Descuidamo-nos muito da nossa
- obrigagdo de dar gragas; ndo sejamos ingratos e ndo
nos esquegamos que o melhor meio de obter é agra-
decer.

E’ pritica muito louvivel esta de fazer a via sacra
~ durante o retiro. Nio serd a lembranca dos padecimentos
de Jesus efficacissima para decidir a redobrar de genero-
sidade para com Elle? O rosirio é, também, muito salu-
tar. imitacio dos apbstolos, deve-se perseverar na
oragdo, com Maria, mie de Jesus.

Entretanto, é sobretudo nos colléquios com Jesus e
particularmente nos desafogos amorosos junto do taber-
nidculo que se passam os melhores momentos de retiro.
Depois de muito agradecer, convém exprimir o préprio
arrependimento pelo passado, os desejos de progresso para
o futuro e pedir mais luzes, mais [Or¢as ¢, acima de tudo,
mais amor.

As disposigdes do exercitante dependem de seus sen-

timentos habituais e do seu griu de virtude.
. Aquelle que ndo saiu da vida purgativa, geralmente,
nio tem grandes aspiracoes em perfeigio ; mas, num re-
tiro deve fortemente excitar-se 4 contrigio, ao 6dio de
seus defeitos ; deve principalmente pedir a férga de evi-
tar os peccados mormente os que commette com mais
frequéncia.

A alma piedosa que tem sincero desejo de servir a
Deus mais fielmente, mas a quem a perfeita rentncia
parece difficil,deveria solicitar maior energia no desapégo
e a graca de entregar-se, sem reserva, a Deus. H4 certos
sacrificios que Nosso Senhor lhe pede e dos quais depende
todo o seu adiantamento ; deve insistir muito para con-

seguir a coragem de fn&l
J http://www.obrascatolicas.com
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Finalmente, as pess6as j4 resolvidas a nunca recusar
cousa alguma 4 graga e a sempre preferir a vontade divina
4s vontades da natureza, devem pedir a Nosso Senhor
que se digne tornd-las mais firmes em todas as occasides.
Estas tltimas sempre lucram enormemente nos seus re-
tiros : sempre pedem e conseguem grande augmento de
amor.

202. — As oragoes ardentes de um retiro, principal-
mente quando feitas com o desejo muito sincero de dar
mais gloria a Deus, melhores consolagoes ao Coragio de
Jesus, se, de outro lado, a alma se mantém na disposigdo
de, custe o que custar, corresponder aos designios de Deus,
sempre conseguem preciosas luzes. O Espirito Santo
mostra ao exercitante os defeitos a corrigir, as virtudes a
adquirir, os actos de rentincia a fazer. Os sermdes, as
leituras, o exame contribuem para illuminar a alma ; e,
4s vezes, a graga trabalha mais directamente, com luzes
imprevistas, por exemplo, para mostrar-lhe o caminho.

Muitas pessbas gostam de annotar as luzes de que
sdo favorecidas ou as resolugoes que tomam : assim po-
dem facilmente, mais tarde, lembrar-se das disposigoes
do retiro e renové-las. Quando os sacrificios e as resolu-
¢oes inspiradas parecem difficeis e se experimenta muita
difficuldade para tomar uma determinagdo, é bom ani-
mar-se com o pensamento da morte, do juizo, da eterni-
dade, pela consideragio de todas as bondades do Senhor,
e da grandeza de Seu amor ; cumpre, acima de tudo, im-
plorar a coragem precisa, redobrando as oragoes.

Deve-se estabelecer juiz de todas estas luzes e reso-
lugdes o seu director. E’ o meio de evitar erros fatais e
de dar ao trabalho do retiro a sanc¢do e o grande mere-
cimento da obediéncia.

203. — Applica-se 0 que agora ficou dito aos retiros
fechados. Sao assim chamados aquelles em que os exer-
citantes se encerram numa casa de oragido e fogem de
quanto os poderia distrair.
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Inndmeras pessdas, impossibilitadas de se arrancar
a seus affazeres, ficam em casa durante o seu retiro limi-
tando-se a ouvir algumas préticas, a consagrar, no decurso
do dia, algumas horas 4 meditagio e 4 oragdo. A alma
acha assim menos soccOrro ; entretanto, se deveres ina-
didveis a pdem na impossibilidade de fazer mais, deve
confiar na graca de Deus que pode supprir a deficiéncia
dos meios humanos.

2. Retiro mensal.

204. — Além do retiro annual, época de grande re-
colhimento e de grande renovagio, ¢ muito bom «escolher
um dia cada més para entrar dentro de si mais seriamente,
para examinar o modo por que se cumpriram os deveres
no correr do més findo, para renovar os bons propésitos
e, sobretudo para se preparar 4 morte.» (1)

Estes retiros mensais completam muito utilmente o
retiro annual, cuja influéncia salutar tende a se apagar
muito depressa. <«E’ inevitivel, diz sio Gregério, que a
poeira do mundo ndo venha embagar até os coragdes re-
ligiosos.» Os trabalhos exteriores, as preoccupagdes da
vida, os ruidos do mundo, as conversas muitas vezes fri-
volas, levam a alma para a dissipagdo. Se nio se acautelar
contra éste perigo, pode chegar ao ponto de fazer por
mera rotina seus exercicios de piedade, de descuidar-se
e até de se esquecer de suas boas resolugoes e soffrer
uma lastimosa decadéncia. O retiro mensal é remédio
efficaz contra a dissipagdo e o desleixo.

Convém adoptar um dia fixo, escolhido com o aviso
do director, por exemplo, a 1.* sexta-feira do meés, ou,
estando occupadissimo durante a semana, um dos domin-
gos. K’ para recear que, ndo estando o dia previamente
determinado, se v4 protelando e abandonando tdo salutar
pritica.

1. Letourneau — Manua! do seminarista, pag., 380.
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Ordinariamente nio é possivel abandonar suas oc-
cupacoes e fechar-se na solidao €omo para o retiro annual.
Procura-se somente passar o dia num recolhimento mais
profundo e dar mais tempo que de costume 4 leitura espi-
ritual, 4s piedosas reflexdes e, principalmente, 4 oragfo.
E’ de muita conveniéncia praticar algumas mortificagoes
supplementares, para chamar sdbre si gragas mais abun-
dantes.

O exercicio capital do retiro mensal é o erame sério
que o exercitante faz do estado de sua alma. Deve lem-
brar-se das resolu¢oes tomadas no ultimo retiro e interro-
gar-se a sl proprio para saber como foram cumpridas,
como, durante o més que passou, desempenhou-se de suas
obrigagdes para com Deus (exercicios de piedade : medi-
tagdes, leituras espirituais, missas, communhdes. . .), para
comsigo mesmo (fidelidade 4 sua regra de vida, a seus de-
veres de estado, pritica das virtudes fundamentais de
humildade, de rentincia. . .), quais foram suas relagdes com
0 proximo, sua caridade, sua dedicagio e também qual
fol sua devogio para Maria Santissima.

Rematam-se, de ordindrio, éstes exercicios com a
preparagio para a morte. Esta salutar pratica consiste
essencialmente na consideragio déstes trés pensamentos :
que é morrer? — quando e como morrerei? — estou

prompto para morrer? Segue-se um acto de resignagio
4 morte.

CAPITULO XXXIV
A devocio ao Sagrado Coracio.

1. Histoérico desta devocdo.

205. — Sempre, desde a vinda de Jesus 4 terra, as
almas fiéis tém-se commovido com o Seu immenso amor ;
e, na lembranga déste amor divino, tém encontrado o
mais poderoso estimulo para o seu prépno amor. Como
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o amor vem do corag¢io, quando os santos doutores fala-

vam do amor, muitissimas vezes falavam do Coracio de
Jesus. «Como é bom e suave, exclama sdo Bernardo,

morar néste Coragdo !. .. Thesouro precioso, gemma rara
é o vosso Coracdo, 6 bom Jesus ! .. Collocai-me néste

Coragdo Sagrado e, afim de que eu possa alli habitar, lavai
todas as minhas iniquidades, purificai-me de toda man-
cha.» (1) <Se eu tivesse estado no lugar da lan¢a do sol-
dado que traspassou o Coragio de Jesus, julgais que, depois
de nelle entrar, eu teria saido? Certamente ndo; nelle,
eu teria permanecido. Nio teria nem podido nem querido
afastar-me. .. Oh! minha alma, se soubesses quio doce
é éste Coragdo ! Entra nelle e, quando 14 estiveres, néste
duleissimo Coragio de Jesus, oxald se fechem sébre ti as
portas de Suas feridas afim de te impossibilitarem a sai-
da.» (2) <«Eu vos adoro, 6 dulcissimo,amabilissimo, mise-
ricordiosissimo Coragio, que fostes ferido por meu amor!»
(3) dizia Granada.

Mais de uma vez o Senhor tem mostrado 4s suas
esposas o Seu Coragdo, fornalha ardente de amor. <«Olha
meu Coracgdo, disse Elle a santa Gertrudes, quero que seja
teu templo.» Outra vez : «FEis meu Coragdo, delicias da
Santissima Trindade, dou-to para que suppra élle ao que te
estd faltando». (4) «Se tivesse de escrever, diz santa Me-
chtilde, todas as gragas que recebi do amabilissimo Co-
racdo de Jesus, comporia um livro maior do que o Bre-
vidrio.» (5) Encontram-se revelagdes semelhantes nas
vidas de santa Catharina de Senna, de santa Lutgarda,
de santa Cathrina de Génova, de santa Margarida de
Cortona, de santa Angela de Foligno, de santa Maria
Magdalena de Pazzi, de santa Rosa de Lima, etc. Mas,
nem estas santas almas tao favorecidas de Deus, nem os
santos doutores que tdo ardente amor haviam patentea-
. Tract. de Pas., cap. IIL.

Stim. amoris, P. I, cap. I e VII,
Memorial, cap. VI.

L. I1I, cap. XV.
L. II, cap. XXIIL
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do para com o Coragdio de Jesus, tinham procurado pro-
pagar a devogdo a éste divino Coragdo. O apbstolo sdo
Jodo declarou a santa Gertrudes que «estava reservado
aos ultimos tempos de fazer conhecer quanta dogura hi
no Coracdo de Jesus, afim de que o mundo, enregelado
pela idade, readquisse novo calor no amor divino.»
« Bloquentia suavitars pulsuum istorum reservata est moderno
tempori, ut ex talium audientia recalescat jam senescens et
amore Dei torpescens mun:ius. (1)

206. — O primeiro apdstolo da devogdo ao Coragdo
de Jesus foi o B. Padre Eudes. Desde 1643, mandara
gélle celebrar na intimidade, pelos seus missiondrios, uma
festa em honra do Coracdo de Jesus e outra em honra do
Coracdo de Maria. KEsta tltima, approvada pelo bispo de
Autun, celebrou-se, na referida diocese, a partir de 1648.
Em 1670, vérios bispos, a pedido do Bemaventurado, que
compusera o officio e a missa, (2) permittiram, nos seus
semindrios, a celebragdo da festa do Coragdao de Jesus.
Em 1674, o Bemaventurado conseguiu do Soberano Pon-
tifice um Breve autorizando-o a estabelecer uma Con-
fraria do divino Coragdo. Este ardoroso missiondrio em-
pregou o maior zélo para animar as almas a honrarem o
Coragdo de Jesus e o Coragdo de Maria. Foi élle decla-
rado pela Santa Sé, na Bulla de Beatificagdo, o instituidor
do culto litirgico do Sagrado Coragdo.

207. — Mas foi sobretudo santa Margarida Maria
quem recebeu de Deus a massio de propagar esta grande
devogio. Teve ella a primeira revelagio a 27 de dezembro,
muito provavelmente em 1673, na festa de sdo Jodo o
Evangelista, no mesmo dia, observa Mons. Bougaud, em
que, 353 annos antes, santa Gertrudes soube pelo santo
apostolo que Deus patentearia mais tarde os adordveis
segredos do Coragdo de Jesus. Depois de havé-la feito

Lo IV, cap. IV

2. Este officio e esta missa sfio deveras notéveis, cheios de unc¢io ededoutrina
e exprimem perfeitamente a verdadeira devocio ao Sagrado Coragio. Talvez
sejam, um dia, rezados por toda a Igreja.
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descansar muito tempo sébre Seu divino peito, disse-lhe :
«Meu divino Coragdo estd tdo inflammado de amor pelos
homens que, ndo podendo mais conter dentro de si as
chammas de Sua ardente caridade, precisa espalhd-las
por teu intermédio e manifestar-se a élles para enriquecé-
los de Seus preciosos thesouros.» Pouco tempo depois,
narra a santa, <éste divino Coracido foi-me apresentado
num trono de chammas, mais radiante que o sol e trans-
parente como um cristal, com esta chaga adorivel. Es-
tava rodeado de uma coréa de espinhos que symbolizam
as ferroadas que Lhe davam os nossos peccados e enci-
mado de uma cruz significando que, desde os primeiros
instantes de Sua Incarnagéo, isto é, desde a formagdo déste
Sacrosanto Coragdo, a cruz foi nélle implantada e Elle
ficou saturado, desde aquelles primeiros instantes, de
todas as amarguras, que Lhe deviam causar as humilha-
¢oes, a pobreza, as dores e o desprézo que a sagrada hu-
manidade devia soffrer em todo o decurso de Sua vida
e na Sua paixio.» (2)

Outra vez, estando exposto o Santissimo — é sem-
pre Margarida Maria quem fala : «Jesus Christo, meu
bom Mestre, appareceu-me radiante de gléria, com Suas
cinco chagas brilhantes como cinco séis, e desta sagrada
humanidade esparzia labaredas em todos os sentidos, mas,
principalmente, em redor de Seu adordvel peito, que se
assemelhava a um "braseiro e, abrindo-se, ostentou-me
Seu amantissimo e amabilissimo Coragdo, fonte viva
destas chammas. Foi entdo que Elle me descortinou as
maravilhas inexpliciveis do seu puro amor e até que
excesso o impellira a amar os homens dos quais nido rece-
bia sendo ingratiddes e desprezos. Isto, accrescentou
Elle, magoa-me muito mais do que tudo quanto padeci
na minha paixdo, tanto mais que se elles me correspon-
dessem com algum amor, eu teria em conta de pouco tudo o

21,. I%d:ic MonsésGauthey. T. II, pag. 69.
. 1d., . . b
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que fiz por elles e quereria, se possivel, fazer muito mais
ainda.» (1) Outras revelagoes succederam-se nas quais
Nosso Senhor pediu com insisténcia a Margarida Maria
que participasse aos homens Seus misericordiosos desig-
nios. A santa cumpriu fielmente sua missdo e a devogdo
ao Sagrado Coragdo, apesar da opposi¢do violenta e sa-
nhuda dos jansenistas, foi se espalhando na Igreja, tendo
recebido as approvagoes e os louvores da Santa Sé.

208. — Emfim, a 25 de maio de 1899, na sua memo-
ravel Encyclica “Annum sacrum,» o papa Ledo XIII
fez e quis que, com elle, a Igreja fizesse um acto «do qual,
dizia, esperamos fructos extraordindrios e durdveis, antes
de tudo para a religido christa e, também, para o género
humano.» Era a consagracio de todos os homens ao Sa-
grado Cora¢io. Uma religiosa de muita virtude, filha do
Bemaventurado P.¢ Eudes, a Madre Maria do Divino Co-
rag¢do, Droste Vischering, superiora do Bom Pastor do
Porto, informdra o papa que Nosso Senhor pedia esta
consagragio. O Soberano Pontifice, depois de haver
lembrado que a cruz, mostrada a Constantino com estas
palavras : «Por éste signal hds de vencer,» tinha effecti-
vamente dado a vietéria ao jovem imperador, accrescen-
tava : «Hoje, ers que outro signal todo divino, penhor de
suprema esperanga, nos é offerecido — o Cora¢do Sacra-
tissimo de Jesus, encimado de uma ecruz, resplandecendo
no meio de chammas. — E’ preciso que nélle colloque-
mos todas as nossas esperangas ; é preciso que délle soli-
citemos e esperemos a salvag¢io dos homens.» E’, pois,
4 sombra do estandarte do Sagrado Coragdo que se devem
travar os derradeiros combates e conseguir os maiores
triumphos da Igreja s6bre o inferno.

2. Natureza da devocio ao Sagrado Coracio de Jesus.

209. — A devogio ao Sagrado Coragiio é uma vene-
ragdo do Coragdo de Jesus, symbolo da caridade déste di-
monsr‘ Gauthey, tomo II, pag. 71. ;
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vino Salvador. Sendo o amor espiritual de sua natureza, -
precisa-se de um signal sensivel para apresenti-lo; ora,
em todos os povos, o coracio foi o symbolo do amor.

O amor do Sagrado Coracio compreende : o amor
divino e incriado do Verbo de Deus, amor commum 4s
trés Pessbas divinas e seu amor humano e criado, resi-
dindo na Sua alma humana. Por éste duplo amor, Jesus,
o Homem-Deus, ama a Deus, Seu Pai, de um amor in-
compreensivel; a Maria, Sua Mai Santissima, a Elle mais
cara do que todas as criaturas juntas; a todos os eleitos,
cuja bemaventuran¢a Lhe causa tdo grande alegria; s
almas padecentes do purgatério, cujolivramento almeja
mais ardentemente que ellas proprias; 4 santa Igreja, sua
Esposa, que Elle quer ver «gloriosa, santa, immaculada;>»
(1) 4s almas justas para as quais conseguiu tantas gracas
pelos Seus padecimentos e que deseja sanctificar cada vez
mais; aos peccadores para quem derramou todo o Seu
sangue e que Lhe inspiramm uma immensa compai-
Xao0.

A devogio ao Coragdo de Jesus lembra, pois, em pri-
meiro lugar, o amor déste Coracio adordvel; mas ella
induz, a0 mesmo tempo a alma a contemplar todas as
maravilhas de que Elle é o centro. «Com effeito, diz a
Irma Joly, (2) o Coragio adordvel de Jesus é um abysmo
de thesouros, de gracas e de gléria. Impossivel considera-
lo attentamente muito tempo sem descobrir nelle cousas
infinitas a adorar e amar, a imitar e receber.» Assim o
Coragdao de Jesus é a fonte da vida interior do Salvador,
de Seus divinos sentimentos, de Suas alegrias, de Suas
penas, de Seus desejos, de Seu 6dio ao mal ; é o prineipio
de Suas virtudes, de Sua humildade, de Sua docura, até
para com Seus inimigos, de Sua obediéncia, de Sua pu-
reza, de Sua paciéncia, de Sua pobreza. Do Corac¢io de

1. Ephésios, V, 27.
2. A Irma Joly, religiosa da Visitac¢io de Dijon, compéds, quando vivia ainda
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Jesus procedem todas as gragas e todos os favores que o
Salvador reserva para seus fiéis amigos.

Os principais sentimentos que jorram, por assim dizer,
necessariamente da devogdo ao Sagrado Coragdo sio :
a gratiddo, a confianga, o amor, o desejo de reparagio, a
humildade, o desapégo e o zélo. i

Acabamos de citar o desejo de repara¢do. A confi-
dente e mensageira do Coragio de Jesus, Santa Marga-
rida Maria, sempre insistiu na obrigagdo que temos de
consola-Lo. E’ porque, ao mesmo tempo que Jesus lhe
lembrava a sublimidade de Seu amor, sempre se queixava
de ndo encontrar correspondéncia entre os homens.

«Eis éste Coragao que tanto amou aos homens que
nada poupou até consumir-se para dar-lhes o testemunho
do Seu amor, e, em paga, ndo recebe da maior parte dél-
les sendo ingratidoes.» (1) In propria venit, diz sdo Jodo,
et sut eum non receperunt. «Elle veiu no meio dos seus
e os seus nio O receberam.» <«O amor ndo é amado,»
exclamava sdo Francisco de Assfs. Que motivo de tris-
teza para um coragido amante e que estimulo para sua
generosidade !

3. Vantagens da devoc¢do ao Sagrado Corac¢io de Jesus.

210. — Quem compreende bem e sabe praticar a devo-
¢do ao Sagrado Coragdo, volta constantemente nas suas me-
ditagdes, nas suas communhoes, em todo o curso de sua
vida, a éste pensamento : Amou-me e entregou-se por mim.
Lembra-se sem cessar de um Deus que, por amor, se incar-
nou, isto é, se aniquilou,assumindo a forma de um escra-
vo ; de um Deus que, durante mais de quinze annos, vi-
veu como um pobre operdrio ; de um Deus que, para
illuminar e converter as almas, levou, durante trés annos,
uma vida de labores e de devotamentos, comendo o pdo
da esmola, estafando-se em caminhadas longas e penosas,

1. Vida e obr., T. II, pag. 102.
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fazendo-se manso e acolhedor para com todos, consolando
os afflictos, evangelizando os infelizes, passando muitas
vezes a noite a orar pelos filhos dos homens ; de um Deus
que se entregou a facinoras, verdadeiros demoénios soltos,
para ser por élles amarrado, esbofeteado, coberto de
escarros, flagelado, crucificado; de um Deus que, para
prolongar suas humilhagoes e se dar todo inteiro a mise-
raveis criaturas, se faz Deus-Hoéstia, aniquilando-se mais
ainda que no presépio e expondo-se a todas as profana-
goes e a todos os sacrilégios.

Como éste pensamento continuo dos beneficios de
Jesus, de Suas loucuras de amor — mais sdbias, no dizer
de sio Paulo, que a sabedoria dos homens (1) —n&o
faria brotar, no cora¢io do homem, uma viva gratiddao?
Ao vermos tanta bondade, tanta dogura, tdo vehemente
desejo de nossa eterna felicidade, ao considerarmos que
nos mereceu todas as gracas, que nio tem alegria maior
que no-las distribuir a mao-cheias, que estd sempre dis-
posto, se Lhes pedirmos, a supprir, pelos Seus mereci-
mentos, nossas fraquezas, nossa pobreza, como nio ali-
mentarmos uma confian¢a invencivel? Como ndo dese-
jarmos amar sempre mais a um Deus tdo cheio de amor?
E ao vermo-Lo tdo mal pago, tio offendido por aquelles
mesmos por quem se immolou, como ndo ansiar por con-
sold-Lo? Como nido respondermos a éste Seu tdo tocante
queixume : Sustinui qui simul constristaretur, et non
fuit, et qui consolaretur, et mon inveni! procurei quem

.soffresse commigo e nido encontrei; quem me consolasse e

ndo aehei! Ora, ndo hd sendo umunico meio de consold-
Lo: é levar uma vida generosa, uma vida toda de
dedicagiio e de virtude.

De quanta amargura nio se reveste a lembranga das
faltas passadas quando se tem a devog¢do ao Sagrado Co-
ragio ! A contrigdo que ella gera é uma contri¢io de puro
amor, que limpa a alma e a fortifica contra as recaidas.

1. T Cer. L 3httn://www.obrascatolicas.com
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Para muitas pesséas, o grande obst4dculo a0 seu progresso
no amor divino é o amor préprio que as traz sempre de-
brugadas sébre si mesmas, quer sbébre suas qualidades
para nellas se comprazerem e desejarem a estima o 0S
louvores, quer sobre suas fraquezas para se desolarem e se
deixarem abater.

O pensamento constante do meigo Salvador, de Seus
beneficios innumerdveis, das offensas — retribuicio ha-
bitual, por parte de muitos, de tantas bondades, — cor-
tando éstes regressos do amor-préoprio, mantém a alma
na confianga e mergulha-a, quando desprendida de s,
numa amorosa humildade, em ardentes desejos de repa-
ragdo. E ao ver éste divino Coragdo tdo amoroso, tdo
desejoso do bem das almas, ¢ impossivel nio comparti-
lhar Seu zélo, ndo envidar todos os esforgos para a santi-
ficagdo e salvagio do proximo.

Achamos, pois, na devogio ao Sagrado Coracdo, os
mais prementes motivos para a pratica das mais bellas
virtudes, e achamos, ao mesmo tempo, nella o modélo
perfeito de todas estas virtudes. Contemplar a Jesus tio
santo e tdo misericordioso, tdo forte e tdo meigo, tdo
compassivo e tdo dedicado, tio digno e tdo familiar, tio
prudente e tdo simples, tio poderoso, tdo sdbio e, entre-
tanto, tdo humilde, quem conhece cousa mais bella e
mais suave? O Evangelho, lido e estudade,com as luzes
que dé esta devogio incomparivel, é um manancial pe-
renne de suaves alegrias, de consolagoes e de generosos
ardores.

211. — A devocio ao Sagrado Cora¢do nio produz
todos éstes effeitos senio nas almas que se esforgam por
pautar sua vida por estas verdades de que se alimentam.
Com effeito, quem se contenta com a reflexdo sem passar
bara a acgdo, esteriliza as luzes recebidas. Além disso,
as verdades christds, penetram na alma mais pela vontade
recta que pelo puro raciocinio, muito mais pelos actos de
virtudes que pelas mais sdbias ligoes. Porisso, os que
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fazem grandes esfor¢os para viver como verdadeiros de-
|' votos do Sagrado Coragdo, que se applicam & pritica das
[l virtudes para as quais se sentem como que impellidos por
| " esta devogio, viio penetrando, cada dia mais, no abismo
de perfeigio que é o Coragio de Jesus, vio compreendendo
cada vez melhor as maravilhas do Seu amor. Quanto
mais generosos se mostram, tanto mais luzes recebem ;
e quanto mais luzes recebem, tanto mais generosos se
mostram.

912. — Assim se explicam perfeitamente as promes-
sas de Jesus a santa Margarida Maria, a favor dos que
honram Seu Sacratissimo Coragio, promessas tdo conso-
ladoras que reproduzimos aqui :

1.* — Dar-lhes-ei todas as gragas necessirias ao seu
estado.

9a _ Fstabelecerei a paz nas suas familias,

3.a_ Consold-las-ei em todas as suas affligoes.

42— Serei seu refugio seguro durante a vida e,
sobretudo, na hora da morte.

5.8 Derramarei copiosas béngios sobre todas as suas

emprésas.

6.» — Os peccadores achardo no meu Coragdo a
fonte e o oceano infinito da misericordia.

7a_ As almas tibias tornar-se-do fervorosas.

82— As almas fervorosas elevar-se-io rapidamente
a uma grande perfeigio.
: 9.5 — Abencoarei as casas onde a imagem do meu
Sagrado Coragiio estiver exposta e for honrada.

10.* — Aos que se dedicarem & salvacio das almas
darei o talento de mover os coragoes mais empedernidos.

11> — As almas religiosas alcangario tantos soccorTos
que nio seria preciso outro meio para restabelecer o fer-
vor primitivo e a mais exacta regularidade nas commu-
nidades menos regulares e elevar 4 mais alta perfeigdo as
que vivem xm fiel observancia. :

tp://www.obrascatolicas.com
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12.* — As pessbas que propagarem esta devocio terdo
seu nome inscrito no meu Coragio e dali nunca serd apa-
gado.

13.* — No excesso da misericérdia do mey Coragdo,
prometto-te que meu amor todo poderoso concederd a
quantos commungarem na 1.* sexta-feira do més, nove
vezes seguidas, a graga da peniténcia final ; ndo morre-
rdo na minha inimizade nem sem receberem 0s sacra-
mentos, e o meu Coragio se fard o seu asylo seguro na
derradeira hora.

213. — Prende-se a esta devogdo a prdtica da Hora
Santa. Nosso Senhor disse a santa Margarida Maria, -
«Na noite de 5.2 para 6.5 feira. levantar-te-ds, entre
onze horas e meia-noite, para te prostares, durante uma
hora commigo, de rosto no cho, tanto para aplacares a
ira divina, pedindo misericérdia pelos peccadores, como
para, de alguma maneira, mitigares a amargura que senti
do abandono dos meus apostolos.» (1)

Dalli nasceu a pratica, enriquecida de preciosas indul-
géncias, (2) de consagrar-se, na tarde ou na noite da 5.»
feira, uma hora 4 oracio mental, em unido com o Salvador
agonizante, com o fito de consolar Seu Coragdo, de apla-
car a cOlera divina, de pedir misericordia pelos peccadores.
E’, pois, um exercicio de reparagio e de amor que nio
pode deixar de atrair grandes gragas sobre os que o pra-
ticam com fidelidade.

s Nl
1. T. II, pag. 72.
2. H4 uma indulgéncia plendria, 4s condigdes ordindrias, cada vez que se faz
a hora santa, mediante inscrigio na archiconfraria erecta na Visita¢io de Paray-
le-Monial. Para os que commungam cada dia ou quasi e que tém a intencio de

centar 4 Hora Santa, para ganharem a indulgéncia plendria, é rezar uma oracio
por exemplo, cinco Padre nossos e cinco Ave Marias, 4s intengoes do Soberano
Pontifice. A Hora Santa pode ser feita a partir de 4 horas da tarde no verio e
de 2 horas da tarde quando os dias comecam a ficar mais curtos.

http://www.obrascatolicas.com




DEVOCA0 & MARTA SANTISSIMA 241

CAPITULO XXXV

Devociao a Santissima Virgem.

1. Fundamento desta devocio.

214. — Que a devog¢do 4 SSma. Virgem seja um dos
meios mais seguros, mais efficazes para adquirir-se uma
verdadeira piedade e nella progredir a passos largos, nio
merece divida 4 alma fiel. Todos os doutores o tém pro-
clamado, todos os santos o tém attestado, por suas pa-
lavras e por seus exemplos, e nio se conhece um s6 que
nio tenha professado um amor extremo para com esta
divina Mée. Deus assim o quis. «A Sabedoria divina, diz
Bossuet, tendo uma vez resolvido dar-nos Jesus Christo por
Maria, éste decreto jamais mudard. I’ e sempre serd verdade
que sua caridade materna, havendo contribuido excessiva-
mente para nossa salvag¢io na Incarnagio, que é o prin-
cipio universal da gracga, para ella hi de eternamente
contribuir em todas as outras operagdes que nio sdo senio
as consequéncias déste mystério.» (1) Com effeito, Deus,
que é fiel, ndo rejeita um auxiliar que cumpriu bem sua
missdo ; antes recompensa-o augmentando-lhe as prero-
gativas e o poder. Ora, nunca criatura alguma, encarre-
gada por Deus de uma grande missdo, a desempenhou tdo
fielmente como Maria. Esta missio de bondade e de
salvacdo ndo lhe foi, pois, tirada. Por seu «jfiat> de Na-
zareth, deu-nos Jesus; por seu «fiat> no Calvirio, associou-
se 4 obra da nossa redempgdo ; continua e continuard,
até o fim dos tempos, a dar seu divino Filho 4s pobres
criaturas humanas; continua e continuari associada ao
divino Salvador na obra de salvagdo e de sanctificagio.

«E’ a vontade de Deus, ensina-nos sio Bernardo, que
todo bem nos venha por Maria.» (2) Jesus é a fonte de

1. Serm. para a Natividade' de Maria.
2. Sermfio de Aquaeductu.
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todas as gragas ; Maria, o canal por onde correm todas
estas gracas. Os papas Ledo XIII (1) e Pio X (2) con-
firmaram esta doutrina tdo confortadora da mediagdo
universal de Maria.

215. — Afim de tornd-la capaz de tdo sublime missdo.
Deus approximou-a de si o mais possivel, tanto quanto
podia approximar de sl uma simples criatura. Confe-
rindo-lhe a dignidade de Mae de Deus, exaltou-a acima de
todos os mundos possivels. Embora se contassem éstes
por milhdes e milhoes, todos seriam sujeitos a Maria, for-
¢cados a venerar a Made do Criador. E, como o Senhor,
quando confere uma dignidade ou confia uma misséo,
sempre offerece gragas em relagdo com esta dignidade ou
com esta missdo, segue-se que offereceu e, em virtude da
fidelidade perfeitissima de Nossa Senhora, deu 4 Virgem
Maria gragas superiores 4s de todas as demais criaturas.

Tinha ella, certificam muitos Doutores e Santos, um
poder de amor que a tornava capaz de amar, sozinha,
muito mais que todos os anjos e todos os homens juntos ;
e, havendo-lhe Deus dado sentimentos semelhantes aos
nossos, ella, assim, ama tudo o que Deus ama. Ama a
Deus primeiro que tudo, depois 4s criaturas tdo queridas
de Deus ; ama também, déste amor immenso, tudo o que
¢ bem, tudo o que ¢é virtude, tudo o que é santidade. Deus
uniu o Coragio de Maria ao Coracdo de Jesus, mas de
uma maneira tdo intima, tdo estreita que, em tudo, pal-
pitavam unisonos, nio formando senio um s6 coragio ;
e, assim unidos, ficardo eternamente. E’ com éste amor
tdo maravilhosamente poderoso que Maria ama a seu
Deus, e éste amor a torna omnipotente sobre o Coragio
de Deus. E’ com éste amor maravilhosamente poderoso
que Maria ama a cada um de nés, e o pensamento de
sermos assim queridos deve infundir em nossos coragdes
uma confianga illimitada.

1. Bulla Adjutricem, Encyclica Diuturni.
2. Encyclica Ad diem illum.
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Este amor de Maria para comnosco é admiravelmente
santo. Ella nos ama sem fraqueza, desejando ardentemente
nossa felicidade, ndo como fazem as maes da terra que
procuram para seus filhos toda espécie de satisfacgoes
passageiras ; ndo lisonjeando as inclinag¢des naturais, nao ;
a ventura que ella nos almeja é a felicidade pela virtude,
pelo sacrificio, pelo puro amor.

Seu amor é, ao mesmo tempo, ineffavelmente terno.
Ella nos gerou no Calvirio ; custimos-lhe mais que a
vida, pois que por nés entregou seu divino Filho, e o sa-
crificio que ella féz para ser nossa mdie, sacrificio cuja
amargura nenhuma criatura humana jamais poderi ava-
liar, nos tornou mais queridos ao seu Coragdo.

Este amor é também conforme d justiga. Se, pois,
ama a todos os seus filhos, até aos peccadores, ama, com
maior intensidade aquelles que, para com ella, profes-
sam mais confianga e mais amor.

2. Pratica desta devocio.

216. — O primeiro acto da devog¢do para com Maria
Santissima consiste em pér todo sua applicagio em conhe-
cé-la bem, em fazer-se uma idéia exacta de suas grandezas,
do seu poder, do seu amor, em bem compreender o que
ella tem feito e soffrido pelo género humano, em consi-
derar os innimeros milagres conseguidos por seu inter-
médio, os favores, as gracas de conversio, de sanctifica-
¢io devidas 4 sua intercessio.

Sem éste estudo amoroso, ou a devog¢io fica mes-
quinha, ou pouco esclarecida e mal praticada. A leitura
dos livros que falam de Maria, a lembranga frequente
dos factos de sua vida, a contemplac¢io dos mystérios em
que se viu envolvida, despertam o affecto e a admiracido
por esta divina Mde e excitam a confianca e o amor.

A devogdo 4 Santissima Virgem deve ser foda filial.
E’ com uma familiaridade repassada de dogura que a

http://www.obrascatolicas.com
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alma piedosa deve entreter-se com sua ternfssima Maie,
confiando-lhe suas apprehensdes, exprimindo-lhe seus de-
sejos, suas alegrias e suas tristezas.

Mas, niao nos limitemos a falar com Maria de nés
mesmos e de nossos interésses : falemos-lhe de Jesus que
ella ama e dos interésses déste meigo Salvador, suppli-
cando-a que se digne dar 4 Sua santa causa bons servos
e amigos dedicados; falemos-lhe da Igreja que lhe é tdo
cara, dos peccadores para que se convertam, dos bons
para que se sanctifiquem cada vez mais. O seu olhar
abrange, nio somente a multiddo incalculdvel dos eleitos
que gozam da mesma felicidade que ella, mas ainda a
phalange das almas padecentes do purgatoério e a legido
dos que estdo ainda nesta terra de exilio. Das almas
padecentes, conhece o que ainda lhes fica a expiar e vé
as que mais merecem ser soccorridas. Na terra estd a
par dos designios de Deus sobre cada uma das criaturas;
conhece os merecimentos, as fraquezas, as precisdes de
todos os seus filhos.

Fazemos actos de amor para com esta boa Maie e,
ao mesmo tempo, acto de grande sabedoria, quando
unimos nossas intengdes 4s suas, quando lhe abandona-
mos o valor impetratério e expiatério (1) de nossas obras
ou, pelo menos, de algumas de nossas obras para ser appli-
cado conforme sua maternal sabedoria. Assim, muitas
almas piedosas, ao fazerem o acto heréico, em beneficio
das almas do purgatério, deixam a Maria a incumbéncia
de distribuir a seu talante, esta esmola perpétua a seus
irmdos padecentes. Outras, ao praticarem certas peni-
téncias, rogam a Maria Santfssima que as applique ao
que julgar de maior utilidade. Déste abandono entre
as méios de uma Mie tdo boa e tdo poderosa, nada podem

1. Toda obra sobrenatural tem um triplo valor : um valor meritério, que &
inaliendvel, pois cada qual ser4 premiado conforme suas obras; wum valor impe-
tratério, tendo toda bbéa obra o valor de uma oragiio e conseguindo de Deus certas
gracas ; um valor satisfactério, servindo para a expia¢do das faltas j4 perdoadas,
porém insufficientemente reparadas. Estes dois Gltimos wvalores sfio alienéveis,
18to 6, aplicdveis a outrem, porque pode-se offerecer uma béa obra para obter gra-
¢as para o proximo ou para satisfazer por élle.
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soffrer nem seus préprios interésses nem os das almas
que lhe sdo caras.

O B. Grignon de Montfort aconselha 4s almas de-
votas que offerecam a Maria todas as suas ac¢oes para que
esta terna Mde as ajude a bem fazé-las e as apresente
ao Sgnhor. Os que sentem por Nossa Senhora uma viva
affeicdo, ndo fazem nenhum acto de piedade — commu-
nhdo, ac¢io de gragas, meditagdo, leitura pia— sem im-
plorar o auxilio de sua bdéa Méde. Invocam-na nos seus
estudos, nos seus trabalhos e, sobretudo, nas suas ten-
tagdes.

O esforco para imitar-lhe as virtudes é ainda uma
prova de amor para com Maria. A verdadeira devogio
4 Santissima Virgem incita a alma a fugir do peccado,
porque offende a Deus e contrista o Coragdo de Maria,
e a praticar as virtudes, porque glorificam a Deus e ale-
gram Sua divina Mde.

217. — As principais préiticas em honra de Nossa
Senhora sdo a recitagdo do seu officio, do rosdrio, do 4n-
gelus, o uso do escapuldrio, o exercicio do més de Maria,
as peregrinagdes a seus sanctudrios.

O officio parvo da Santissima Virgem contém as pas-
sagens da Escritura Santa que a Igreja lhe applica e em
que lhe celebra a dignidade, as grandezas, as liberalidades.
E’ um louvor magnifico entremeado de preces santissi-
mas, que sdo os psalmos, as antiphonas, as oragoes.

. Orosdrio é a grande pritica de devogio para com Ma-
ria. Em Lourdes, ella mesma deu a entender quanto
lhe agradava e qudo ttil é para nés, pois, em cada uma
das dezoito apparigdes animou Bernadette a rezar o térgo.
Em Pontmain, quando se comegou a recitagio do térgo,
a apparigdo tomou maiores propor¢des, como para mostrar
que crescia seu poder de intercessio. Foi a fidelidade ao
rosirio que, por mais de trés séeulos, conservou a fé no
meio dos christdos do Japdo, que ndo tinham mais sacer-
dotes. Os paizes onde as familias conservaram a devogio
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a0 TosArio, permaneceram mais profundamente chris-
taos.

Esta repeti¢io da Ave Maria, que encerra os mais
bellos louvores que jamais se teceram a esta Mae celeste,
nao pode faltar de commover-lhe o coragdo. «Apprendei
com o anjo a saudar a Maria, diz sdo Bernardino de Sen-
na, e ouvi o proveito estupendo que disto haveis de tirar :
cada vez que alguém satida a Bemaventurada Virgem, ella
retribue a saudacio, porque a gloriosa Virgem Maria &
uma Rainha de extrema delicadeza e ninguém a sadda
sem que ella responda com deliciosa saudag¢do. Se, num
dia, rezardes mil Ave Marias, mil vezes a Virgem vos
retribuird a saudagio.» (1) E a saudagdo de Maria nio
é estéril : sempre traz comsigo algumas gragas, ora uma
luz, ora um santo desejo, ora um augmento de forga para
praticar o bem.

Se, como ficou dito antes, a efficdcia de toda ora-
¢do depende do seu valor, importa recolher-se profunda-
mente antes de rezar o térgo, recordando, aos pés de Ma-
ria, sua bondade, seu terno amor. Porque é que os pere-
grinos de Lourdes rezam com tanto ardor e tanta con-
fianga diante da gruta bemdita ? Porque compreendem
que alli estd Maria a olh4-los com ternura, a escutd-los com
attencdo. Quem se compenetrar bem destas doces ver-
dades rezari com mais fervor e maior fructo.

O escapuldrio ou bentinho do Carmo, cuja origem re-
monta a uma revelacio feita pela Santissima Virgem a
sa0 Simdo_Stock, é uma reducgio do hdbito dos Carme-
litas, que se gloriam de ser a Ordem de Maria. Quem
veste o escapuldrio, reconhece-se servo, devoto de Maria,
traja suas librés. A Santissima Virgem prometteu um
amparo particular a quantos lhe dessem esta prova de
confianga e de fidelidade ; consegue-lhes, na hora da
morte, gragas que lhes asseguram a salvagiio, quando nio
as repellem pela sua m4 vontade. Quantos milagres ndo

1. Obras 4, pag. 93,
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tém comprovado a veracidade desta promessa! Esta
protecgio constante de Maria, annexa ao escapuldrio,
cresce como é de justica, com a piedade de quem o
veste.

O escapuldrio azul da Immaculada Concei¢do, reve-
lado no comégo do séeulo XVII por Nosso Senhor e Sua
divina Mae 4 Veneriavel Ursula Benincasa, é destinado a
espalhar a devogdo 4 Immaculada Concei¢io e a excitar as
oragdes das almas castas em prol da conversio dos que
vivem na impureza. Aos que recebem éste escapuldrio
e, insecritos nos registros da confraria, cumprem com as
obrigagdes prorprias desta, invocando a Virgem Immacula-
da e rezando para a diminuicio dos estragos da impureza,
podem lucrar numerosas indulgénecias, annexas principal-
mente 4 recitacio de seis Padre nossos, Ave Marias e
Gloria Patri, 4s intengoes do Soberano Pontifice.

A piedade christa consagra 4 Santissima Virgem um
dia da semana, o sdbbado. Quando este dia ndo coincide
com alguma festa, a Igreja impoe a seus clérigos o offi-
cio de Nossa Senhora. Desde o séeulo XVIII, o més de
mato tem sido também consagrado ao culto de Maria,
e nio hd alma piedosa que se ndo impunha a obrigagdo
de se afervorar na devog¢do para com esta boa Mae, du-
rante todo éste lindo més. Consagra-se ao rosirio o
més de outubro.

218. — A piedade christd confere multiplos titulos &
Santissima Virgem. Chama-a Nossa Senhora da Graga
ou Mae da Divina Graga, porque é a dispensadora das
gracas divinas; Nossa Senhora das Sete Doéres, Nossa
Senhora da Compaixdo ou da Piedade, para honrar a
parte immensa que teve nos padecimentos de Jesus;
Nossa Senhora das Vietérias, Nossa Senhora Auxiliadora,
devido 4 protec¢io que tem sempre dispensado aos fiéis
e 4s victorias que lhes tem alcangado sbbre os inimigos
de Deus; porisso, a Igreja a victoria, chamando-lhe :
«Gaude, Maria - Virgo;, cunctas-hoergses -~ sala- ~interemisty
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i universo mundo ;  alegrai-vos, 6 Virgem Maria; so-
zinha destruistes as heresias do mundo inteiro». Chama-
a ainda Nossa Senhora do Bom Conselho, porque obtém
para seus devotos luzes as mais preciosas para sua direcedo
e o pleno cumprimento de sua missio ; Mae de Miseri-
cordia, porque é o refigio dos peccadores, a celeste advo-
gada que desvia de nossas cabegas os golpes da justica
de Deus e, apesar de nossas culpas, nos consegue Seus
favores. Maria, finalmente, é universalmente invocada
sob o nome de Immaculada e éste é o titulo que, 14 em
Lourdes, escolheu para se manifestar. E’ um dos grandes
titulos de gléria desta divina Mae, cuja belleza nunca foi
nublada por nédoa alguma, nem sequer pela mancha ori-
ginal.
CAPITULO XXXVI

Devocdo aos anjos e aos santos.

1. Devocdo aos santos anjos.

219. — Numa familia bem regrada, os Jilhos mais ve-
lhos protegem seus irmdos e irmas mais novos ; prestam-
lhes mil servigos e auxiliam seus progenitores nos cuida-
dos que reclamam as criangas. Na grande familia, cujo
pai é Deus, 0s anjos sio nossos irmaos maiores, cheios de
z€lo e de solicitude para commnosco. Elles sabem quanto
Deus nos ama e compartilham éste amor de seu Senhor.
Nossa fraqueza, nossas lutas, nossas provagoes, 0S perigos
que corremos, excitam-lhes a compaixdo. .. Seu poder se
mede pela nossa impoténcia, e, encarregados de velarem
sobre nés e de nos soccorrerem, cobrem-nos com sua
protec¢do e prodigalizam-nos seus obséquios. Tanto os
demoénios nos odeiam e procuram nossa perda, outro tan-
to os santos anjos nos amam e zelam pela nossa salva-
¢ao. :

A Sagrada Escritura poe em relévo o papel bemfazejo
dos Anjos;; Abrago, Ja0bh, - -Moysés, - (iededo, Daniel,
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Habacue, Tobias, Elias, etc., experimentaram os effeitos
de seu santo patrocinio. No Novo Testamento, vemo-
los junto de Maria, de José, de Zacharias, dos pastores,
dos magos, das santas mulheres correndo pressurosas para
| o sepulero, perto dos apéstolos na Ascensio. E’ um anjo
que solta sio Pedro do cércere, transporta Felipe na es-
trada de Gaza, despacha o centurido Cornélio a sio Pe-
dro, promette a Paulo em meio de bravia tempestade
que ninguém h4 de perecer, nem elle nem nenhum de seus
companheiros de travessia. Nosso Senhor, findo Seu
rigoroso jejum, quis Elle mesmo ser servido pelos anjos,
e, na sua agonia, aceitou o confoérto que lhe trouxe um
anjo do céu.

A vida dos Santos nos offerece inntimeros casos de
semelhantes servigos prestados pelos anjos aos servigos
de Christo. Santo Antdo queria consagrar seu tempo
exclusivamente 4 oracfo; assim um anjo lhe ensinou a
alternar a contemplagio com o trabalho. Sido Vicente
de Saragoga, novamente encarcerado depois de ter tido
o corpo dilacerado pelos seus algbzes, recebe a visita dos
anjos, que o curam e o fortificam para novos prélios. Sdo
Domingos e seus frades ndo tendo com que alimentar-
se, os anjos trazem-lhes mantimentos, ete.

Embora nfo nos prestem seus valiosos servigos de
uma maneira tdo visivel e tdo milagrosa, os anjos nos as-
sistem invisivelmente de mil modos diversos e, no céu
somente, viremos a saber, com doce surpresa quanto
lhes devemos. Elles ajudam, illuminam, sustentam, in-
citam 4 pritica do bem até os que ndo os invocam ; mas,
é justo que sejam mais proédigos de suas salutares inspi-
ragdes para seus devotos, e empreguem a favor dos que
os supplicam seu grande poder, quer repellindo o tenta-
dor, quer afastando delles os perigos temporais e espiri-
tuais, quer favorecendo suas emprésas.

220. — A devogdo aos santos anjos é, pois, a fonte de

numerosos benéfitios) ey alémbdsso,aéolimaderen, rmormente
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para com os anjos da guarda que tém recebido a incum-
béncia especial de velarem s6bre cada um de nés. « Tornai-
vos muito familiar com os anjos, diz sdio Francisco de
Sales a Philothéia. Véde-os com frequéncia, invisivel-
mente presentes 4 vossa vida e, sobretudo, amai e reve-
renciai o da vossa diocese, das pessdas com as quais viveis
e especialmente o vosso. Supplicai-os a mitdo, louvai-os
ordinariamente e recorrei ao seu auxilio em todos os
V0ss0s negocios quer espirituais quer temporais afim de
que cooperem nas vossas inteng¢des.» (1) E o santo doutor
vai citando o exemplo de Pedro Lefévre, primeiro com-
panheiro de santo Igndcio o qual contava que, <havendo
percorrido vérias regides heréticas, recebera mil conso-
lagdes por haver saudado, ao transpor os limites de cada
pardchia, seus respectivos anjos protectores ; reconhecera
a prompta efficicia de seu amparo quer no desvendar os
embustes dos hereges, quer no tornar vérias almas mansas
e doceis 4 doutrina da salvagdo.» i

Que amigo incompardvel ¢ para nés nosso anjo da
guarda que nos acompanha incessantemente do berg¢o ao
timulo ! Tem para nés uma affeigdo santa e ardente ;
cheio de sabedoria, conhece muito melhor do que noés as
nossas necessidades e os nossos verdadeiros interésses ;
é muito poderoso e péde aleangar-nos soccorros de grande
importdncia. E’ imperdogvel ingratiddo esquecer-nos
delle, e loucura sem par deixar de invocd-lo, porque quan-
to mais reconhecimento, confianga e .amor tivermos para
com élle, tanto mais obséquios nos fard, tanto mais lhe
serd permittido usar em nosso favor seu grande poder e
sua profunda sabedoria.

2. Devocdo aos Santos.

221. — A religido christd é uma religido de amor,
e a piedade, que é a religido mais perfeitamente compre-
endida e mais completamente praticada, faz brotar doces

SRR G G
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e salutares affeigdes. Com effeito, ella ensina 4 alma
fiel a conhecer e reverenciar seus amigos invisiveis que
sdo, entre todos, os mais affectuosos e poderosos e que
as almas christds muitas vezes, infelizmente, parecem
desconhecer.

Um verdadeiro amigo exerce sdbre seu amigo uma
doce e salutar influéncia pelo exemplo de suas virtudes,
pelos sentimentos que lhe inspira, pelos servigos que
lhe presta. Os santos, nossos célestes amigos, tudo isso
fazem de maneira eminente, pela for¢ca de sua ami-
zade. Para noés, sdo modelos animadores : viveram nossa
vida, sustentaram os mesmos combates que sustentamos,
gemeram nas mesmas misérias, {raquezas, defeitos e
paixoes que deploramos, supportaram as mesmas dores
que nos affligem, dores do corpo, dores do coragdo, dores
da alma. Ora, élles triumpharam e se santificaram ;
seus méthodos de combate nos servem de ligio e suas
victérias excitam nossa coragem. Comtemplemo-los ;
estudemos, aprofundemos sua histéria para imitar suas
virtudes.

Na sua peregrinagido sobre a terra, éstes herbis de
virtude foram também heréis de amor ; centuplicaram-se
no céu seus affectos ardentes pelas almas tdo queridas
de Deus. Elles nos amam viva e ternamente, e a expe-
riéncia que tém dos males que padecemos, torna-os tam-
bém muito compassivos para comnosco. Por outro lado,
sdo muito poderosos e muito capazes de soccorrer-nos.
¢Aquelle que me tiver servido bem, disse o Salvador,
meu Pai o encherd de honras.» (1) Deus honra a seus
fiéis associando-os 4 sua obra beneficente ; o poder de
fazer o bem que, na terra, era sua grande alegria, nio
somente nao lhes foi tirado, mas foi multiplicado. Por
sua causa o Senhor abengda aquelles que os amam e in-
vocam. Jeovéh, mostrando-se a Isaac, disse-lhe : «Sou

1. Jodo, XII, 26.
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o Deus de Abrado, teu pai; nfdo temas, pois estou com-
tigo ; abengoar-te-ei por causa de Abrado, meu ser-
vo.» (1)

I a oracdo dos Santos é omnipotente sobre o Coragdo
de Deus. Na visio de Judas Macchabeu, o pontifice
Onias appareceu-lhe orando pelo povo judeu ; depois
apresentou-se a elle outro defunto mui resplendente de
gloria ainda, e Onias disse a Judas : «Este é o amigo de
seus irmdos que reza muito pelo povo e pela cidade santa,
Jeremias, o propheta de Deus.» (2) E Jeremias offere-
ceu a Judas uma espada de ouro, dizendo : «Toma esta
espada santa : é uma dadiva de Deus: com ella destro-
gards teus inimigos.» Estes santos amigos de Deus,
pelas suas oragoes, tinham alcangado a victéria de Is-
rael.

Deus se compraz em mostrar-nos o poder dos Santos,
concedendo muitas vezes a suas oragdes milagres de bon-
dade : curas de enfermos e outros favores temporais
estupendos ; entretanto, incomparavelmente mais nu-
merosos e preciosos sdo os favores espirituais que elles
nos conseguem.

222, — A alma piedosa, j4 por interésse ji por dever,
nio deixa de recorrer com frequéncia 4 intercessio dos
Santos. K’ deveras excellente esta pratica de fazer, por
conta prépria, uma pequena ladainha dos Santos pelos
quais se experimenta mais devogdo, de invocd-los cada
manhd e de renovar esta invocagio vdrias vezes no de-
correr do dia, mormente ao iniciar os principais exercicios
de piedade e nas necessidades mais prementes de nossas
almas.

Devemos particularmente recorrer a mossos santos pa-
droeiros, Aquelles cujos nomes nos foram impostos no
dia do nosso baptismo, 4quelle que escolhemos na confir-
magio : éstes, de alguma maneira, tornaram-se nossos

1. Gén., XXVI, 24.
2. II Macchad. XV, 14, 16.
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protectores officiais. Os padroeiros dos lugares a que
pertencemos, os santos bispos que governaram nossas
dioceses, para os religiosos e religiosas, os fundadores de
suas Ordens, também tém direito a uma confianga especial,
porque, mais do que outros, demonstram interésse aos
que lhes sdo unidos por lacos tdo santos e tdo doces e,
quando oram por elles, o Senhor ouve mais benignamente
suas oragoes.

Honramos os Santos com preces, novenas e piedosas
praticas. A nossa devogdo é pouco esclarecida e pouco
generosa, se nos dirigimos aos Santos somente para obter
favores temporais : se éstes amigos de Deus nos valem
em nossos apertos, muito mais ainda se comprazem em
nos aleancar as gracgas necessirias a nossas almas. E’,
pois, muito opportuno e muito sibio fazer de quando em
vez novenas aos Santos para alcancar, por exemplo, o
dom de oragdo, de recolhimento, de humildade, de rentn-
cia e, sobretudo, um grande amor de Deus.

Notemos bem ainda, que a devogio aos Santos ndo
é um fim, mas um meio. Nio se lhe deve dar, na piedade,
uma mportincia desmedida, exagerada. Assim, é um
contrasenso ir direitinho, ao entrar numa igreja, rezar
diante da estdtua de algum santo, sem haver previamente
prestado suas homenagens de adoragido e de amor ao di-
vino Héspede do taberndculo. Nossa devogdo aos San-
tos ndo deve ser inspirada por qualquer capricho ou phan-
tasm, mas alicercada nas virtudes e nos beneficios dos
que invocamos, nos tftulos que tém a nosso culto.

3. Devocio a Sido José.

223. — O glorioso sdo José, entre todos os Santos,
tem direito a um culto mais respeitoso e mais attencioso,
a uma confian¢a maior, a um amor mais vivo. - Sua missdo
Joi sublime: espbso da Santissima Virgem, encarregado

-fle- provegeda ﬂﬁm ﬁwwwdage%scm?ofhcalsmcc?r% sasidoe:
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lhe, associado 4s dores, 4s alegrias e & vida daquella que
foi a cooperadora de Deus na grandiosa obra da Redemp-
¢io; pai adoptivo de Jesus, protector de sua apparente
fraqueza, teve autoridade sobre o proprio Deus que se
sentiu feliz em obedecer-lhe, e, em tudo, quis depender
délle; como uma criancinha em tudo depende de seu pai.
O Senhor que mede Suas gragas 4 dignidade que confere,
4 missdo que confia, outorgou a José as gragas mais as-
signaladas e mais abundantes, e José correspondeu sem-
pre com maravilhosa fidelidade. Foram gragas ocecultas,
luzes admirdveis, um incrivel poder de amor que fizeram
de José um santo tal que jamais houve e jamais haverd
outro semelhante. -

Porisso, seu poder de intercessdo ndo se compara
com o dos outros santos. Se Maria é a intermedidria
entre Jesus e nos, sio José € o intermedi4rio entre Maria
e nos. Jesus nos conduz a seu Pai por ser a0 mesmo
tempo homem e Deus ; Maria estd mais proxima de nos
por ser uma pura criatura, mas estd mais perto de Jesus.
Entretanto, Maria nos parece ainda muito acima de nos,
porque, isenta que foi do fogo da concupiscéncia, nao ex-
perimentou nossas lutas. Sio José, pelo contrdrio, como
nos, teve de combater as inclinagoes da natureza, de re-
sistir 4s repugnincias que esta natureza corrompida expe-
rimenta pela virtude. Sentimo-nos atraidos para elle
por esta communidade de provas, e sua vida tdo singela
que se passou toda num trabalho humilde, sem nenhum
acto de apparente esplendor, nos anima ainda & cons
fianga. R R

Suas virtudes foram, sobretudo, intimas ; porisso,
e com justiga, é tido como padroeiro da vida interior.
Nunca reévelou a quem quer que fosse a insigne honra que
Deus lhe fizera confiando 4 sua custédia Seu Filho e Ma-
ria Santissima ; assim é o modélo da humildade. Foi o
maig casto dos homens ; é por conseguinte 0 protector da
mais bella das virtudes: Foi o provedor de Sagrada Fas
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miflia, razdo por que lhe confiamos nossos interésses tem-
porais. Durante toda sua vida immolou-se silenciosa-
mente num amor purissimo e intensissimo.

«Ide a José.» dizia o Pharaé aos Egypcios; ide a
José, repete aos fiéis a Igreja que o institue seu padroeiro
e protector universal. Santa Theresa, cujos exemplos e
palavras muito contribuiram para fazer conhecer e espa-
lhar a devogdo a este grande santo, disse : «N&o vi nin-
guém ser-lhe verdadeiramente dedicado e honri-lo de um
culto especial sem adiantar na virtude, porque elle favo-
rece singularmente os progressos espirituais das almas que
a elle se recommendam.> (1)

CAPITULO XXXVII
Os dons do Espirito Santo e a vida unitiva.

224. — No curso déste volume, mostrimos o tra-
balho que deve realizar a alma piedosa, os combates que
deve travar para generosamente servir a Deus. Nio dis-
semos como o Senhor protege esta alma fiel nem como,
para fazé-la praticar as virtudes de uma maneira mais per-
Jeita, os dons do Espirito Santo segundam-lhe os esforgos
e supprem d sua impoténcia. <Confesso, diz um Padre
Redemptorista, o P.© Schryver, que o rude labutar exi-
gido pelas virtudes é pouco préprio para inspirar cora-
gem. .. Esta vigilincia continua, esta energia constante,
esta luta contra inclinagdes vehementes, esta attengdo
de ‘cada instante a todos nossos deveres, acabam can-
sando as coragens mais mésculas, e, se Deus nio inter-
viesse directamente na nossa vida espiritual, o ndmero
dos que conquistariam o nobre ideal da vida christd, se-
ria muito diminuto. Felizmente tratamos com um Deus
bondoso, sempre disposto a tomar em maos a causa de

—p————
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nossa santificagfio.» (1) Depois, o douto autor vai mos-
trando como Deus, quando encontra umaalma verdadei-
ramente generosa e firme, e a quer elevar ao estado de
perfeigdo, substitue as-gragas communs por gragas mais
elevadas, as gragas mysticas, que so o fructo dos dons
do Espirito Santo. (2)

Que sdo estas gracas e que fructos produzem? E,
antes de mais nada, que sdo os dons do Espirito Santo?
— Sao qualidades depositadas em nossas almas ao mes-
mo tempo que a graga santificante e que nos tornam capa-
zes de receber e de aproveitar a ac¢do do Espirito Santo,
illuminando nossa intelligéncia, enchendo nosso - coragie
de amor e fortalecendo nossa vontade. «Sdo, diz Mons.
Gay, flexibilidades e energias, docilidades e férgas que
tornam, ao mesmo tempo, a alma mais passivel debaixo
da mdo de Deus e mais activa para servi-Lo e fazer suas
obras.» (3) «As virtudes, diz o P.¢ Froget, dispéem o ho-
mem a sequir sem resisténcia, em todas as suas acgdes,
interiores e exteriores, o movimento e a direc¢do da razdo,
Os dons tém por fim tornd-lo décil ds inspiragbes do Espi-
rito Santo.» (4) Assim, a virtude de forga dispde a alma
christa a obedecer aos motivos sobrenaturais que a induzem
a usar de toda sua energia para bem cumprir seus deve-
res ; o dom de forga a arrasta, a obriga de certo modo
a se-entregar, sem raciocinar, 4 obra bbéa mas drdua que
solicita sua generosidade.

Os dons do Espirito Santo, até nas almas mais imper-
feitas, exercem-se, quando preciso, mas por intervallos

1. Principios da vida espiritual, pag. 218. - - 3

2. Ao leitor que desejar instruir-se na sciéncia mystica, aconselhamos nossas
obras: FEstado m7stico é Faclos éxtraordinkrios, Indicamos mais, como excellente
manual de theologia m¢stica o livro do Pe. Lamballe : La contemplation. O- autor,
santamente fallecido a 3 de marco de 1014, leva, sdbre muitos outros que tém fra-
tado o assumpto, a grande vantagem : 1. de conhecer muito bem a theologia, ten-
do sido professor de dogma ; 2.° de dar exactamente a doutrina dos mestres ; 3.°
apanhou tanto melhor a doutrina dos santos que pesfoalmente tinha uma ‘grande
.experiéncia dos estados m{sticos. Ver também a brochura do Pe. Jean de la Croix
Ascética e Mystica. (N. do A) - , :

3. Vida e virtudes, 1.° tratado.

4. Ds habitagtio do Espiriwo Santo, III, 6, &
http://www.obrascatolicas.com
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e de uma maneira breve e passageira. Nas generosas, o
Espirito Santo, encontrando plena docilidade e nenhu-
ma ou quasi nenhuma resisténcia 4 sua acgdo, produz
effeitos muito mais preciosos e continuos. Entre outros
effeitos, éste Espirito de intelligéncia e de sabedoria lhes
d4 de Deus, de Suas perfeigdes, de Sua incomprehensivel
grandeza, de Sua ineffivel bondade, uma idéia muito ele-
vada, infunde-lhes, na vontade, um amor puro, forte e du-
radouro, que as mantém unidas a Elle. Estas luzes e éste
amor infusos formam as gragas mjsticas.

Um exemplo vivido fari compreender a natureza e
os effeitos das gragas mysticas e mostrard quanto ellas
tornam possivel e até facil a vida de intima unido com
Deus.

225. — Conhecemos, vivendo perto um do outro,
nos dltimos annos do século XIX, um thedlogo muito sdbio
e uma religiosa conversa adiantada em idade, pouco ins-
truida e muito fervorosa. Esta boa freira, alma de gran-
de dedicagio e abnegagdo, consumira sua vida num em-
prégo penoso e absorvente, pois chefiava a cozinha de
um convento onde havia um milheiro de pesséas. Tra-
balhava com extraordinirio devotamento, porém, sem

- apégo algum a suas funcgdes : todas as suas delicias con-

centravam-se na oragido. Os seus raros instantes de fol-
ga, passava-os no coro ; e, na sua velhice, exonerada da-
quella pesadissima tarefa, ndo saia da capella. Recommen-
daram-lhe, quando jovem religiosa, que nunca levasse
para a capella as preoccupagdes do seu cargo. Fizera,
para seguir éste conselho, esforgos inauditos, mas o Se-
nhor recompensou sua coragem. Quando a conhecemos,
j4 havia longos annos que ndo lhe custava mais por-se
em meditagdo. Alli, com facilidade, se esquecia do pro-
fano. O pensamento de seu Deus, tio amante e tdo des-
conhecido, apoderava-se della e ella gozava delicias inex-
primiveis, prostrada a Seus pés, unida.a Elle no amor.
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O theblogo era um padre cheio de servigos 4 Igreja,
de uma fé solida, fiel a todos os grandes deveres da vida
sacerdotal. Ndao nutria, nem de longe, o mesmo apégo
4 oragio que a freira, pois, celebrada a santa missa, feita
uma rapida ac¢do de gragas, nunca era visto voltar 4
capella. O tempo é que nao lhe faltava, pois o tinha
sempre para prolongar desmedidamente conversas que
aborreciam seus interlocutores. Sua oragdo, dizia elle,
era a meditagdo e, além disso, era do nimero daquelles
que, na pratica, ndo admittem outra, pois declarava
nunca ter encontrado uma alma contemplativa, embora
houvesse confessado muito.

Poderiamos continuar o parallelo e mostrar que o
theblogo possuia virtudes sérias, de envolta com defeitos
muito visiveis e que as virtudes da religiosa eram as vir-
tudes de uma alma perfeita.

Aconteceu-nos ter necessidade de pedir explicagoes
a0 theologo sdbre os attributos de Deus. Suas respostas,
muito claras e muito precisas, revelavam uma sciéncia
segura e profunda. Se tivessem interrogado a religiosa,
certamente teria sido incapaz de dar uma explicagdo sabia
e habilidosa ; e, entretanto, ella possuia de Deus uma idéia
bem mais elevada, pois se achava muito mais compene-
trada de Sua grandeza, de Sua bondade, de Seu amor.
Se houvessem pedido ao theblogo para explanar os moti-
vos da humildade, teria mostrado clarissimamente que a
criatura, por si mesma, nada é, nada pode e nada tem em
proprio sendo o peccado. Mas elle era muito menos con-
vencido de sua miséria que a velha freira que certamente,
nio teria exposto tdo bem as razoes dos sentimentos que
tinha da prépria baixeza.

O thetlogo conhecia perfeitamente as regras da mo-
ral, mas a irmd compreendia muito mais depressa e com
maior seguranga, na conducta da vida, o que mais agra-
dava a Deus ou era de natureza a Lhe desagradar ; sua
consciéncia, menos provida de argumentos, era, todavia,
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mais esclarecida, seu modo de viver denotava uma intelli-
géncia mais perpicaz da virtude e do peccado, da per-
fei¢io e da imperfeigdo.

O proceder de um e de outro evideneiava que o amor
em um ndo tinha nem o ardor, nem a solicitude, nem a
intensidade, nem a continuidade que tinha no outro. A
freira vivia na presen¢a de Deus, ficando-Lhe constante-
mente unida até no meio de seus trabalhos ; o the6logo
nio compreendia a importéncia e as vantagens dessa unido
habitual ; <basta, dizia elle, orientar, cada manha, sua
intengdo para Deus.»

Aos olhos de quantos o conheciam, o thedlogo — elle
mesmo de boa mente o confessava — nenhuma expe-
riéncia pessoal tinha das gracas mysticas. Por seus es-
tudos, meditagdes, leituras, augmentara e fortalecera sua
fé. A velha religiosa recebera directamente do Espirito
Santo as luzes de que gozava. O theodlogo declarava alta-
mente proceder sempre por raciocinio nas suas meditagoes
e nio podia imaginar outro modo de agir. A irmd, pelo
contririo, como tantos outros que conhecemos, na medi-
tagio experimentava numa parte de sua alma um senti-
mento forte e suave de unido com Deus, o qual ndo so-
mente ndo vinha de suas pesquisas ou reflexdes, mas ia
persistindo ainda mesmo quando, meio distraida, fazia
qualquer reflexdo pia ou profana. Esta unido com Deus
prolongava-se fora da oragdo. Muitas vezes, entregue
a seus affazeres e preoccupada com o cabal desempenho
de suas obrigagdes, verificava muito bem que numa parte
de si mesma permanecia unida a Deus, conservando entdo
na parte suprema de sua intelligéneia certa idéia de
Deus e ficando a parte suprema de sua vontade numa
disposigdo de amor. Nio experimentava, sem divida, a
cada instante, estaunido tdo consoladora, tdo confortante,
mas havia sempre nella grande facilidade de achar de novo
a Deus, de volver-se para Elle, de unir-se a Elle. E’ esta
uma graga preciosa ; os que alecancaram éste dom, estdo
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na verdadeira vida interior ; anteriormente nella ensaia-
vam seus passos ; agora possuem-na.

226. — Este exemplo facilitard a compreensdo da
vida unitiva e da nova forma que a graga toma para levar
as almas a esta vida de unido, a éste modo de agir total-
mente differente do que usa com as almas menos adian-
tsda:. <«Outro ser trabalha em nés; nossas faculdades
nio funccionam mais como outréra por nossa prépria
accio, por nosso exclusivo impulso; sdo passivas; so-
mos, fazendo nossa a palavra de santo Thomaz, o instru-
mento, o 6rgio do divino Espirito Santo.» (1) Adquiri-
mos luzes e amor sobrenaturais ractocinando de accoérdo
com os principios da {é ; é o modo de agir da graga com-
mum ; recebemos luzes e amor directamente de Deus,
sem ractocinio algum, sem nos excitar a nés mesmos :
¢ o modo de agir dos dons. Os thed6logos constatam éste
facto quando falam dos dons do Espirito Santo : os au-
tores espirituais também o constatam quando falam do
estado mystico.

Como opera Deus quando assim derrama Suas luzes
e Seu amor ?  Ahf estd um mystério que nem os the6logos
nem os mysticos procuram desvendar.

«Ccmo podemos ter tamanha segurang¢a do que ndo
vemos ? pergunta a si mesma santa Theresa. Nada disso
sei; é obra de Deus.» (2) Nio procuremos compreender
qual o processo de Deus para pér em nosso espirito, com
uma convic¢do mais ardente e de uma maneira mais per-
feita, as verdades que j4 conhecemos pela fé ; e, em nossa
vontade, actos de pura caridade.

Nédo nos admiremos também se Deus despertando
em noés, com nosso consentimento alegre e pressuroso, os
actos destas virtudes de fé e de amor, os realiza com mais
perfei¢io que ndés mesmos. «E’ o Espirito Santo quem
faz o acto ; porém nio faz as imperfei¢gdes do mesmo.» (3)
—ITdu Clergé, 1911, pag. 467,

2. V Morada, cap. I.
3. Ami du Clergé 1911, pag. 468,

http://www.obrascatolicas.com




| N e

p 08 DONS DO ESPIRITO SANTO 261
' Reforga o acto de fé e torna a adhesio da alma fiel mais
ardente e mais firme. Elle também dd nova intelligéncia
- das verdades de fé: pela virtude de fé, tal como se en-
' contra em todas as almas, cremos em tais ¢ determinadas
' verdades, porque Deus as revelou ; pelo dom de intelli-
| géncia, compreendemos melhor o que Deus revelou. (1)
‘ Além disto, gragas ao dom de sabedoria, achamos estas
verdades tanto mais criveis, admirdveis e arrebatadoras,
| que o Espirito Santo no-las fez saborear, derramando-
i 'nos, na alma, um goésto intimo, profundo, indefinivel.
' A verdade de fé que se encontra 4 base déste estado
| mystico, é a incompreensivel perfeicio e amabilidade

“de Deus, apercebida de modo geral e instinetivo.(2) « Vé-se
tudo em geral e nada em particular,» diz sao Franeisco
de Sales. <O espirito, ensina por sua vez Suarez, des-
 cansa no pensamento de uma certa grandeza incompre-
. ensivel, concebida mais por negacoes do que por affir-
| magoes.» (3) A alma, assim illuminada, experimenta

1. Cf. S. Thomas, 2. 2. q. 8, a. 5, ad 3, e 3 Sent. dist. 34, q. 1. a. 2,
2. A este conhecimento geral podem-se accrescentar outros distinctos e par-
. ticulares os quais, vistos igualmente 4 luz do dom de intelligéneia, sdo para a alma,
um poderoso auxilio. Assim sio o amor de Deus na Incarnaciio, na Redempcio
na Eucharistia, e ainda a presenca de Deus dentro de nos: Si quis diligit me.
mensionem apud eum faciemus. Alguns autores do século XX afirmaram que éste
sentimento da presenga de Deus no mais intimo da alma constituia o fundo essen-
| cial de todo estado m¥stico : guando jalta éste sentimento, o estado mystico ndo exris-
te mais. E’ uma opinifio inteiramente nova e tio contrdria 4 doutrina dos San-
tos, que ¢ de estranhar que tenha encontrada partiddrios. Nunca conseguiram
produzir o minimo texto a seu favor. E todos sabem que h4 provacdes mf sticas
eni que a alma, vivamente illuminada acérea das grandezas de Deus, abrasada num
anior infuso ardentissimo mas dolorosissimo e muito purificador, soffre terrivelmente
| de sentir-se abandonada por Deus. — Esta contemplacion purgativa. . consiste en
gentir-se sin Dios. — (S. Joio pAa Cruz. — Noch. osc., II, 6. Cf. cap. 13).
Todos os grandes mysticos tém descrito éstes estados. At nos transportes mysti-
cos que nio =io dolorosos e nido fazem parte das provacdes e nos quais Deus, no
dizer de santa Theresa, concede luzes vivissimas sébre Suas grandezas, a alma
entra en ansiedades vehementes por “‘se vér muito longe de Deus.” (Vida. XX),
| por ndo estar junto a Deus” (Carta ao Pe. Rodr. Alv. e VI Morada, cap. 11). Fa-
lando do recolbimento m¥stico, sio Francisco de Sales diz da maneira mais clara
possivel : “Este doce recolhimento niio se faz somente pelo sentimento da pre-
senca divina no meio do nosso coracdo, mas de qualquer modo que nos ponha-
mos nesta sagrada presen¢a. . com o pensamento (inico da presenca de Deus,
com a conviccio que temos de que Elle olha para nés.. . ainda.que de momen-
to, ndo cogitemos na outra espécie de presenga pela qual elle estd em nés, nossas
. faculdades e poténcias se concentram, se ajuntam em nds para reverenciarem
Sua divina Majestade que o amor nos faz temer de um temor feito de amor e
de respeito.”' (Amor de Deus, VI, 7).

3. D . XIIL, 28. .
e ot XM B //www.obrascatolicas.com
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maior facilidade para se aproximar-de Deus. E’ também
mais facil para ella desapegar-se das criaturas, tanto mais
que reccbe igualmente do Espirito Santo, pelo dom de
sciéneia, luzes que the mostram o vicuo, o nada de todos
o< bens terrenos e tal desprendimento facilita também
nella o exercicio da caridade. Mas, como j4 o dissemos,
o Senhor, cuja bondade e sabedoria ndo fazem obras in-
completas, actda, ao mesmo tempo, sobre a vontade e
<obre a intelligéneia, e desperta, elle mesmo, actos de
amor na alma fiel. Estes actos de amor, mesmo quando
calmos, quasi imperceptiveis e apparentemente pouco

intensos, tém uma pureza, uma delicadeza, uma firmeza, |

uma perfeigdo que nio se encontram nos actos produzidos
pelo raciocinio.
Emfim, o dom de conselho communica & alma fiel

luzes para a sua conducta, e o dom de férga a torna fir-.

me e corajosa.
Aqui nio precisamos explanar mais esmiugadamente
os segredos e as regras da vida unitiva. (1) Deviamos

apenas estabelecer-lhe os prineipios para dar a conhecer

s caminhos pelas quais o Senhor conduz as almas fiéis

até a perfeigio, isto 6, até este estado em que a alma,
renunciando a tudo o que ¢ humano, estd na disposigio

habitual de niao querer mais sendo o que Deus quer e de
querer tudo o que Deus quer. Quando Elle o julga bom

¢ encontra a alma plenamente fiel, leva-a ainda mais |

longe, até o heroismo, até a santidade.

Epilogo

227.-— No Natal de 1705, santa Veronica Juliani recebeu
do Senhor luzes sébre as vinte e uma religiosas que com-
punham seu mosteiro. Como levasse em procissdo, se-
gundo o costume do convento, a imagem do Menino Je-

; 1. Diremos, em outro volume, 'O Ideal da alma fervorosa”, os dons que Deus
az 4 alma ardente e {iel e como esta, por uma docilidade mais completa e ma

generosidade inteira, deve prestar-se 4 accio do Espirito Santo e corresponder aos

designios de Deus.

http://www.obrascatolicas.com
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sus, em cada uma das cellas, Jesus manifestou-lhe Sua
alegria ou Seu descontentamento, conforme as disposigdes
das irmds que as occupavam, conforme a sua maior ou
menor fidelidade na pratica da pobreza, da regularidade,
do desprendimento, do amor divino. Da relagdo que teve
de apresentar ao confessor, conclue-se que cinco eram
mediocres e affligiam o Coragao de seu Esp6so, uma sof-
frivel, quatro verdadeiramente boas, trés quasi 6ptimas,
seis perfeitas religiosas e duas, santa Verdnica-e a Vene-
rdavel IFlérida, tinham alcangado a santidade herdica (1).

Alguns annos antes, no mosteiro da Visitacdo de
Paray le Monial, no dia da Assumpgdo, Maria mostrou
a Santa Margarida Maria uma cordéa que formdra com
todas as suas santas filhas que se collocaram sob a sua
direc¢do e disse-lhe que queria comparecer com esta joia
perante a Santissima Trindade.» Mas, — continuamos
citando a santa disse-me que experimentava uma
profunda tristeza, porqué, querendo separar-se da terra,
destas flores com que adornira sua ecabega... quinze
apenas restavam, das quais cinco foram recebidas como
espOsas de seu Filho. .. Outra vez, mostrou-me o Coragao
de Jesus como um manancial de dgua viva, com einco
canais que lam ter a cinco irmas desta communidade e que
Elle escolhera para as enriquecer com esta divina abun-
dincia. Havia, abaixo déstes, cinco outros que recebiam
muito, mas, por sua culpa, deixavam perder esta d4gua pre-
ciosa. Outra vez, vi ainda ecinco coragoes que éste Coracdo
amoroso estava prestes a rejeitar, olhando-os com horror. »(2)

Margarida Maria ndo quis indagar quais eram ;
mas, parece que todas estas revelagoes diziam respeito 4
communidade de Paray que, entdo, contava quarenta
religiosas. Destas quarenta, pois, nido incluindo Marga-
rida Maria, ji chegada a uma eminente santidade, cinco
eram perfeitissimas religiosas ; dez outras, mas prinei-

1. Digrio — no dia citado.
2. Mem. & M. de Saumaise, edic. Monar. Gauthev, I, pag. 135
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&

palmente cinco destas dez, eram -muito_ desapegadas e
muito queridas de Jesus e de Maria ; vinte, entretanto,
menos fiéis do que deviam ser, tinham vma virtude com-
mum e cinco eram religiosas muito mediocres.

Iistes exemplos, accrescidos 4 experiéncia de todosos
meios e de todos os lugares, patenteiam que, entre as pes-
:Oas chamadas a amar a Deus de um amor maior e mais
ardente e dispondo dos mesmos meios para conseguir
éste amor, ha differenga enorme. E’ porque varia a fide-
lidade 4s gragas divinas conforme as almas, em propor-
coes tais que ninguém, aqui na terra, pode cabalmente
compreender.

Alma christd, procuramos explicar, resumindo-os, os
ensinamentos dos Mestres, os meios que te cumpre em-
pregar para eresceres na piedade, assim como a maneira
de utilizd-los. Segundo a medida de tua fidelidade e de
tna generosidade, elevar-te-is no amor para com Deus e
na Sua amizade.  Ou ser-Lhe-ds fidelissima, e entdo fi-
cards pertencendo ao nimero de Seus melhores amigos,
ou serés menos fiel, e, neste caso, causar-Lhe-4s menos
alegria, dards decepgoes a éste divino Salvador que, para
t1, ambiciona tdo grandes virtudes, ou talvez, finalmente,
abusando de tdo copiosas gragas, nao sairds da mediocri-
dade e causarids dissabores ao Seu Coragéo.

Sé, pois, ardente e corajosa ! Se o caminho que leva
a perfeigao te parece abrupto e penoso, conta com o amparo
de teu Deus que serd sempre mais prodigo de Suas gragas
que tu de teus sacrificios. Se Lhe déres toda a tua von-
tade, se nao medires esforgos, Elle sustentar-te-4, illumi-
nar-te-a, fortalecer-te-4, levar-te-4 até éste alto grau de
amor, para onde te chama ; pois, segundo Elle disse a
Abrado : Elle é nesta terra, o protector de Seus fiéis
servos e sua incompardvel recompensa, e mais perfeita-
mente ainda o serd na eternidade : :

«HEgo protector tuus sum et merces tua magnanimas.»(1)

1, Gén., XV, 1,

B ;:g &
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NA MESMA COLLECCAO:

BROCHURAS EDIFICANTES

Vida do Venerdvel Marcellino Champagnat. brochura in-8., illustrada,
308 phginas ; é a biographia de um grande servo de Deus, educador de muita valia
e fundador de uma congregacio de mestres cath6licos para a formagdo da juventude.

Vida do Veneravel Marcellino Champagnat, opﬁsculo_ in-32, illustrado,
32 phginas; é o resumo da biographia precedente disposto especialmente para uso
da juventude.

Favores do Veneravel Marcellino Champagnat, 1.8 Parte.

Favores do Veneravel Marcellino Champagnat, 2.8 Parte.

Sio duas brochuras de 48 pfiginas ; narram as gracas particulares, as curas,
os prodigios e mais vantagens alcangadas por intermédio déste poderoso amigo de
Deus.

Vida de Santa Margarida Maria Alacoque. — E' um folheto illustrado
de 32 péginas que resume as principais acgoes da grande Amante e Privilegiada
do Sagrado Coragio de Jesus.

O Irmio Norberto. — Brochura illustrada, interessante e edificante ; des-
creve as principais acgdes déste zeloso educador da juventude.

Missidio na China. — Opiasculo illustrado ; descreve os trabalhos e o mar-
t¥rio de vérios educadores eath6licos na China. >

Porque viveu Guy de Fontgalland. — Magnffico volume de 270 péginas,
de papel especial, ornado de 16 heliogravuras, féra do texto; narra a vida encan-
tadora déste amigo de Jesus.

Guy, o vosso Amiguinho; 158 péginas, papel especial; é a mesma biogra-

phia que a precedente, mas resumida num estylo infantil, para maior deleite dos.

pequeninos que escutam, embevecidos, as palavras do seu amigo o Guy, e n#o raro
choram ao saber como falleceu.

~ Tanto esta como aquella biographia siio de rigorosa exactiddo; a 1.0 se
dirige aos adultos e a 2.8, 4s criancgas.

VOCACAO RELIGIOSA

Conselhos sobre a Vocagdo, por J. Guibert, Superior de Semindrio. Trata
d“. vocagio egclesnésuca ou religiosa e estuda sua origem, seus caracteres e os
principais meios de lhe corresponder. — 120 pfginas.

i Meu Porvir ou Conselhos sobre a Vocagd) religiosa. — Trata da voca-
cdo 4 vida rehglqsa numa congregacdo cujo fim secundério é a educagdo da moci-
dade. —40 péginas.

. Vida resumida do Irmdo Francisco. E' uma brochura illustrada de 52
péginas, que resume os principais tracos biogrdphicos do Irm#&o Francisco, o 1.°
sucessor do Venerdivel Padre Champagnat e continuador da sua obra educativa.

; Irmdo Luiz Severino, Marista. — Siio 72 péiginas de cartas cheias de
interésse, que pintam ao vivo uma alma de escol, que fez generosamente o sacrifi-
cio dos bens déste mundo para entrar na vida religiosa e consagrar as forcas e o
talento 4 educagiio dos mogos ; antes dos trinta annos, adormeceu no Senhor e foi
receber a cor6a dos Apbstolos.

Um Juvenista. — Brochura illustrada de 32 péginas ; narra a vida de um

joxl'lem que falleceu aos 18 annos, depois de edificar grandemente a familia e os
collegas.

Salvar Meninos, brochura de 32 péginas, para mostrar a sublimidade e
as vantagens do apostolado pela b8a educagdo da juventude.

A vocagdio da Irma Marista. — E’ uma brochura de 32 péginas ; desvenda
como Nossa Senhora abengba os que lhe consagram a vida na educagdo da mocidade.
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ENCONTRAM-SE NA MESMA COLLECCAO F.T.D.:

4 volumes de MONBSR. CAULY, vighrio geral de Reims, que
mereceram um Breve de B. 5. Lefio XIII :

15 Curso de Instrugio religiosa, tomo I 3 compreende 0 Dogmas
a Moral, os SBacramentos e o Culto; bello volume.

20 Histbria da Religiiio e da Igreja, ou tomo 11, com numerosos
pormenores interessantes, desde a criagio até hoje.

3.6 Qual é a verdadeira Religido? ou tomo II. Trata da Reli-
gifio em geral, da Religifio revelads, do Judaismo, do Christianismo e
da Igreje Cathollica.

4c Apologética christd ou tomo IV. Estuda os mystérios em
face da razdo, o acdrdo das sciéncias com a fé e numerosas questdes his-
téricas.

Estes 4 volumes s8o independentes um do outro para o estudo,
embora sua reunifio forme um curso completo.

Destinam-se aos ostecismos de perseverancga, fie' casas de educagfio
¢ 4s pessbas que desejam conbecer a verdadeira Rgligiﬁo.

2 volumes do CONEGO BOULENGER s6bre a Doutrina Cathé-
lica : .

12 O Dogma, ou primeira parte ;

20 A Moral, ou segunda parte ;

39 Os Meios de Santificagdio e a Liturgia, ou C.* parte.

Cada licho é precedida de um quadro synéptico para determinar as
divisdes e grandes linhas do assumpto, e de um vocabulério que fixa o
sentido ou os vérios sentidos dos vocébulos importantes,que o alumno po-
deria desconbecer ; déste modo, o leitor péde enfrentar a lichio, sem receio
de entender mal os vocébulos.

Segue uma refutacio dog erros dos principais e mais recentes adver-
shrios da doutrina cathblica; afinal, vem a prbpria doutrina enunciada
de modo substancial e exacto ; por toda a parte, nota-se concisdo, clareza,
ordem e rigorosa concatena¢ldo das idéias e das perguntas.

Estes volumes distinguem-se pela clareza e a plenitude da doutrina,
a forca da exposicio e grande poder de penetragfio nas intelligéncias.
I difffcil encontrar livros mais completos e mais claros : sfio preciosos
instrumentos de trabalho para quem estuda ou ensina a Religifio.

Porque viveu Guido de Fontgalland ; biographia interessante e
proveitosa de um menino de nossa época.

Guy, o vosso Amiguinho ; vida do mesmo, escripta especialmente
para criapgas e jovens. ®

Anna de Guigné, pelo Revdmo. P.e M. LAJEUNIE, biographia
edilic:}n!e de uma piedosa menina h4 pouco fallecida (de 25-1V-1911
a 14-1-1922).

Manual de Espiritualidade, pelo Revd. P. A. SAUDRDAU ; encerra
as nogdes fundamentais da vida espiritual, postas ao alecance das pessoas
piedosas, em especial dos jovens aspirantes ao sacerdicio ou 4 vida
religiosa.

A Alma de todo Apostolado, por D. CHAUTARD ; precioso livro
para os que ee dedicam 4 vida activa.

PARA OUTROS LIVROS, PEDIR O CATALOGO,
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